IfRok V. Krakow, dnia 1. czerwca 1908 r. Nr. 4.

PRZEW ODN I K
KAPIELOW Y

Adres recakoyi 1| administracgjis lEralsiovw, ulica Szewska 27 .

Popierajmy polskie zdrojowiska 1 uzdrowiska!

I. Solanki

a) pojedyncze:

Birsztany, Druskienild, Rymanéw (zdr.Klandyl).
b) jodowo-bromowe:

Ciechocinek, Iwonicz, Rabka. Rymanéw (zdroj

Celestyny i Tytusa).

c) litowe:

Iwonicz, Rymandw.
cl) zotzy (zgeszczone):

Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

Il Wody gorzkie:
Morszyn.

Ill. Wody siarczane:
Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemirow, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

IV. Szczawy
a) alkaliczne:
Giebokie.

b) alkal$czno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
C) wapniowe:
Druzbaki. Nateczow.
) zeiaziste:
Krynica, Nateczéw, Slawinek, Szczawnica, Wy-
sowa: Zegiestow.

V. Cieplice:
.Jaszczurowka kolo Zakopanego.

VI. Kagpiele morskie:
Potaga.

VIl. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
a) gorskie i podgorskie:

Bystra, Delgtyn, Dora, Jaremcze, Jaworze,
Kosow, Ojcow, Ustron, Wista, Worocbta,
Zakopane, Zawoja.

b) nizinne:
Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sassow,
Stawuta.

Uwaga. Thustym drukiem oznaczono miejscowosci, co do .kt6Tycli blizsze szczegéty znajdujg sie W ogtoszeniach.

Polecaja najwiekszy wybor

raviatex z krakons JANECZEK * ZIEMBICKI

Krakow, Rynek gtéwny L. 8

naprzeciw kos$cola $w.

Pia¢ Masyackl L. 2.

Papiery listowe.
KARTKI Z WIDOKAMI.
Przybory

biurowe i kancelaryjne. Filia:

Fabryczny sktad
LALEK i ZABAYJEK

DLA DZIECI.

Wojciecha. = CENY NIZKIE. =

Teviru z Prus nie sprowadzamy!

LZAKLAD FOTOGRAFICZNY

Z ZASTOSOWANIEM NAJNOWSZYCH
PRADOW W DZIEDZINIE FOTOGRAFII

POD FIRMA

KUCZYNSKIIGURTLER

W KRAKOWIE,

PRACE NAGRODZONE

RYNEK GLOWNY,

ZELOTYMI

~PALAC SPISKI"

MEDALAMI W GENEWIE | ZURYCHU.



IWONICZ

Zaktad zdrojcwo -kagapielowy i

KIimatyczny

(stacya kolejowa iwc&siicz w Galicyi).

Najsilniejsza szczawa stono-jodowo-bromowa. -

postaciach zotzéw (scrofulosa), w chorobach kosci,
chorobach* wymagajacych przyspieszenia odnowy maferyi.

systemu ,Waldenburga" i systemu ,,Clara".

Kapiele w gorgcem powietrzu systemu

Od dawna stwierdzona jej skutecznos¢ we wszystkich
jamy nosowej, uszu, skoéry i woldle we wszystkich

Leczenie ortopedyczne i masazowe. Inhalacye

»Polana", tudziez

sztuczne kagpiele gazowe.

Urzadzenie Zakitadu wzorowe, oswietlenie elektryczne, wodociagi,

Lekarze zaktadowi: Doc. Dr.

kaplica zaktadowa, w ktérej odprawia sie codziennie Msza $w.

Antoni Gabryszewski ze Lwowa i Dr. Julian Staniszewski z Krakowa, tudziez 6 lekarzy

wolno praktykujacych.

W sezonie I-szym od 15. maja do 20. czerwca i w Ill-cim od 20.
Uwolnienia od taksy na podstawie $wiadectw ubdstwa udziela sie tylko w 1. i Ill.

— Zamodwienia na mieszkania, wode mineralng, sol, tug i mut przyjmuje™ i wszelkich wyjasnien udziela
zdrojowo-kapielow ego v

Dyvyrekcya Zaktadu

Ie:znczy 10118ft|53| npi
(sanatoryum i zalkded J f 1

Ludwigstrasse 16
STfISTf ta 1 jtlaciejenskiego  (gavarya)

dla choréb wewnetrznych (specjalnie zotadka, kiszek,
naczyn, wymiany materyi), nerwowych i kobiecych,
9 od 1. marca do 31. listopada.
Najnowsze urzadzenia lecznicze dla balneo-,
terapii, leczenie $wiattem i masazem. — Kuchnia dyetetyczna
indyw. — Urzadzenie nowoczesne, stuzba polska.

Cena za pokéj z pensya i ustugag od 4% — 6 rubli dziennie.
Z Srodkoéw leczniczych i kuchni dyetetycznej zakladu moga
korzysta¢ takze moi pacyenci mieszkajacy poza zakladem.
W czesne zgtoszenia, szczeg6lnie w gtdwnym sezonie, pozadane.

serca,
otwarty

hydro- i elektro-

WODA q[F?OSCIENSKA QE

<
@

ze zdroju Stefana @

oddaje znakomite ustugi w chorobach drog ﬁ
oddechowych, pokarmowych, moczowych itp. ';
<

Poleca si¢ jako wode krajowa
opiece P. T.

Z frs S

SHuleoznlejszesnnszs |

lekarzy polskich.

Stacya kolei:
MUSZYNA-KRYNICA
ze Lwowa 11 godzin Jazdy
z Krakowa 6 »
ZBudapesztu 9  »

0. b:,. zZak®ad

W Karpatach 600 m. n. p. m. Od stacyi kolejowej godzina bitej drogi.

gtéwny* i ,,Stotwinka*

wowe, blednica, przewlekty niezyt pecherza,

NICA

Zdrojowy w o a lic vy i A

bardzo silnej szczawy wapienno i magneziowo-sodowo-zelazistej.
weglowy wolny, metoda Schwartza ogrzewane (w roku 1906 wydano 79.333). Wskazania lecznicze:
choroby serca i naczyn krwionos$nych etc.

sierpnia do konca wrzesnia mieszkania znacznie tansze.
sezonie.

Iwoniczu.

rTaleczow

(GUBERNIA LUBELSKA)
Zaktad leczniczy caty rok otwarty.

W lecie kapiele zelaziste i borowinowe.
Caly rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie.
Dyrektor Zaktadu: Dr. A. Putawski.

Niemirow”

Zaktad kapielowy

Zrodia siarczano- solno- alkaliczne; zbadane przez Dra B. Radzi-
szewskiego prof. chemii Uniw. Iwowskiego i K Klinga asyst.
instytutu chemii we Lwowie.
Zrdaride lezg choroby skérne, reumatyzm, artrytyzm,
choroby nerwowe.
NHemirOw P°zony wérdd laséw szpilkowych, ma piekne
1 okolice, zdrowe powietrze. Kapiele urzadzone
w r. 1907 przez firme L. NITSCH i Ska w Krakowie, wedtug 9
najnowszych metod. Mieszkania wieksze i mniejsze po cenach B
bardzo przystepnych. - Otwarcie sezonu 20 maja.

ANiemiréw

skrofutly,

Poczta 3 razy dziennie
iurzad telegr. w miejscu.

Apteka.

Na stacyi wygodne powozy. Srodki lecznicze: Zdroje: ,,Zdréj
Kapiele mineralne bardzo obfite w kwas
niedokrewnos$¢, ostabienie ner-

Nader skuteczne kapiele borowinowe we

wszystkich chorobach kobiecych, przy reumatyzmie, w sprawach wysiekowych, obrzekach watroby etc. (w roku 1906 wydano 24.455).
Skarbowy zaktad hydropatyczny pod kierunkiem specyalisty Dra Ebersa (W roku 1906 wydano 15.463). Kapiele gazowe z czystego
kwasu weglowego. Kapiele rzeczne, parowe, elektryczne, stoneczne, miesienie. Klimat wzmacniajacy podalpejski. Leczenie terenowe.
Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kefir. Zetyca. Mleko sterylizowane. Lekarz zakladowy Dr. KopfF z Krakowa, stale
caty sezon. Nadto 16 lekarzy wolno praktykujacych. Mieszkania: przeszto 1700 pokoi z catkowitym komfortem urzadzonych w cenie
od 1 K 20 h dziennie wzwyz. Dom zdrojowy," wypozyczalnia ksigzek. Restauracye. Pensyonaty prywatne, hotele, cukiernie. Kosciét
katolicki. Cerkiew. Muzyka zdrojowa stata (dyrektor Adam Wronski). Staly teatr, koncerta, odczyty, bale. Rozlegty park szpilkowy,
okoto 100 morgéw obszaru. Wodociagi wody zrédlanej stodkiej z gor sprowadzanej. Frekwencya w roku 1906 przeszio 7750 o0s6b.
Sezon od 15 maja do BQO pazdziernika. W maju, czerwcu i wrzesniu ceny kapieli, mieszkan w domach skarbowych
i potraw w restauracyi domu zdrojowego o 25°0 nizsze. W lipcu i sierpniu nie udziela sie ubogim zadnych ulg. Rozsytka wod
mineralnych krynickich od kwietnia do listopada. Sktady we wszystkich wigkszych miastach w kraju i za granica. Taksa kuracyjna
od 6 do 20 koron. Blizszych wyjasnien na zadanie udziela, broszury i prospekta rozsyta
C. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.
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PRZEWODNIK KAPIELOWY

Organ polskiego Towarzystwa balneologicznego.

Dwutygodnik ilustrowany. — Wychodzi

Redaguje Komitet,

Redakcja i administracja:
Krakéw, ulica Szewska L. 27. — Telefon Nr. 405.

Rekopiséw nie zwraca sie.

»Przewodnik kapielowy"

rozsyta sie bezptatnie P. T. Lekarzom w Galicyi,

od 15. kwietnia do 1 pazdziernika.

Redaktor: Dr.

KAZIMIERZ FLIS.

OGLOSZENIA:

za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 30 bal.
Adresy lekarskie 1 K 50 b jednorazowo.

W. Ks. Poznanskiem i Krélestwie Polskiem,

czytelniom

publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom, hotelom i umieszcza w pociagach osobowych i pospiesznych na gtéwnych liniach kolejowych.

W prenumeracie kosztuje ,,Przewodnik kapielowy" 6 kor. za rocznik.

Przeglad najwazniejszych choréb przewlektych, nadajgcych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Choroby

Choroby serca i na-

rzadu krazenia

Choroby nosa, gar

dia, krtani, ptuc

i optucnej

Choroby zotadka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zo6iciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-

cherza

Choroby kobiece

Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Ciechocinek, Iwonicz, Jaworze,
Krynica, Morszyn, Ojcéow, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec.
Birsztany, Bystra, lwonicz, Jasko-
wice, Jaworze, Kamionka, Kosow,
Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-
wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

Druskieniki, Krynica, Rymandw,
Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Kosow, Krynica, Morszyn, Nate-

cz6w, Truskawiec, Rymanéw, Ze-
giestow, Szczawnica.

Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn,
Szczawnica, Truskawiec.

Ilwonicz, Krynica, Szczawnica,
Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,
Nateczéw, Rymandw, Szczawnica,
Truskawiec.

Birsztany, Busko,

Czarniecka Gora,

Iwonicz, Jaworze,

bieh, Maryéwka, Morszyn,

czéw, Rabka, Rymanéw,

Swoszowice, Truskawiec,
stow.

Ciechocinek,
Druskieniki,
Krynica, Lu-
Nate-
Solec,
Zegie-

Choroby

Nerwice ogélne
i przewlekte choroby
nerwowe
z ttem anatomicznem

Choroby kosci, mie-

$ni i stawéw na tle
reumatycznem i gru-
zliczem

Choroby przemiany

materyi, jak otytos¢,

moczowka cukrowa,
dna i t. d.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skoéry

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe

8ZDZISLAW 8
ZDANOWICZ

W KRAKOWIE, UL. SEAW-
KOWSKA 3, HOTEL SASKI

Nadaja sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Koséw, Krynica,
Lubien, Maryéwka, Morszyn, Na-
teczé6w, Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, lwonicz, Krynica,
Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

Rabka, Rymandéw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go6-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczéw,
Ojcéw, Otwock, Rymanéw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,

Nateczéw, Ojcow, Stawuta, Szcza-

wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, Iwonicz, Lubien,

Morszyn, Rabka, Rymandw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciechocinek, Birsztany, lwonicz,
Lubien, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kiselka, Maryéwka, Nowe
Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane'.

poleca: Kapelusze, Cylindry,
P. & C. Habiga, Scottai inne,
Bielizne meska, Krawaty,
Rekawiczki, Ptaszcze, Pele-
ryny gumowe nieprzema-
kalne, Kufry, Torby, Paski,
vvvv Plaidy, Necesery. vvvv



Zdrojowiska i uzdrowiska:

Rabka, Zakopane, Szczawnica, Zegiestéw, Krynica.

Spostrzezenia i uwagi z wycieczki balneologicznej X zjazdu lekarzy
i przyrodnikéw polskich we Lwowie
spisat dr. Jézef Jaworski,
przew. Wydziatlu balneologiczno-klimatologicznego Warsz. Tow. hig.

Zjazdy lekarskie oprécz znaczenia ideowego i nau-
kowego, posiadajg zadania i cele praktyczne.

Gtowne wyniki prac i rozpraw na Zjazdach lekar-
skich drukowane bywaja w wydawnictwach Zjazdow,
a takze rozpowszechniane przez prase sp.ecyalng i 0g6lng
i tym sposobem dowiadujg sie o nich lekarze i publi-
czno$é, stajg sie one ich wiasciwoscig.

Tak oddzielni obywatele, jak i cate spoteczenstwo
i caly kraj domaga sie, zagda od lekarzy, zeby ich wie-
dza, wyniki ich pracy, nie pozostawaty bezuzytecznymi,
nie lezalty odtogiem, lecz aby sie staty og6lnym dorob-
kiem realnym cierpigcej ludzkosSci, aby one rozpowsze-
chnity sie po catym kraju, wnoszgc wszedzie ulge dla
cierpien wspétobywateli, zmniejszajac $miertelnos¢, cho-
robowos$¢. Tutaj wiasnie sfera medycyny teoretycznej
styka sie bezposrednio, kojarzy sie, z zadaniami medy-
cyny praktyczne;j.

To jest wielkg zastugg, duzg sitg Zjazdow lekar-
skich, to jest zadatkiem ich powodzenia, to jest w nich
pociagajacem. Ta strona praktyczna, te cele zmierza-
jace do podjecia zadan i prac kraju wlasnego dotycza-
cych, jaknajbardziej w ustawie zjazdow lekarzy i przy-
rodnikéw polskich uwzglednione zostaty. Zjazdy te, we-
dtug ustawy, miedzy innemi majg na celu:

§ 1 a) Rozbior zadan, wogoble zajmujacych S$wiat
naukowy, z gtéwnym jednak wzgledem na wiasciwosci
i potrzeby ziem polskich.

b) Zapoznawanie sie z wilasciwosciami fizyografi-
cznemi réznych miejscowosci, np. pod wzgledem geo-
gnostycznym, botanicznym, tudziez z zaktadami i zbio-
rami, odnoszacemi sie do nauk lekarskich i przyrodni-
czych.

c) Poczatkowanie w rozwigzywaniu zagadnien, wy-
magajacych skojarzenia sit naukowych; wreszcie

d) Zawigzywanie i wzmacnianie stosunkéw towa-
rzyskich miedzy wspotpracownikami.

W mysl wiec zadan i celow Zjazdow lekarzy i przy-
rodnikéw polskich organizowane bywajg dla cztonkéw
i uczestnikéw Zjazdu wycieczki balneologiczne do zdro-
jowisk iuzdrowisk krajowych. Wycieczki te odbywajg sie
bezposrednio po Zjezdzie i stanowig integralng czesc,
podobnie jak wystawy hygieniczno-lekarskie, samych Zja-
zdoéw naszych.

Po X Zjezdzie we Lwowie odbyty sie dwie wigksze,
a wihasciwie dalsze wycieczki balneologiczne. Pierwsza,
ktéra wyruszyta ze Lwowa dnia 26 lipca r. ub., objeta
kolejno nastepujace miejscowosci: Truskawiec, Bory-
staw, Rymanoéw, Iwonicz, Wysowa, Bardydw, Krynica,
gdzie potaczyta sie z wycieczkg druga.

Druga wycieczka wyruszyta ze Lwowa dnia 25
lipca r. ub. do Krakowa. Stad przez Rabke udata sie
do Zakopanego, miedzy innemi zwiedzita Morskie Oko,
nastepnie przez Czorsztyn i Czerwony Klasztor Pieni-
nami przybyta do Krynicy i tutaj zeszta si¢ z wycie-
czka 1-3. Przewodnictwo I-ej wycieczki objat dr. A. Za-
lewski, Il-ej dr. J. Grek.

Wychodzac z zalozenia, ze spostrzezenia moje
i uwagi czynitem ze stanowiska lekarskiego, w opisie
moim nie znajda sie ani poetyczne obrazy okolic tatrzan-
skich, ani ciekawe wrazenia towarzyskie z wycieczki.
Beda tam najczesSciej suche i bardzo prozaiczne wyli-
czenia, podyktowane pragnieniem rozwoju danej miej-
scowosci leczniczej, a takze interesem chorych.

Przystepujac do spisania moich wrazen, spostrze-
zen i do poczynienia uwag, nie moge rozpatrywac ca-
tosci spraw zdrojowisk i uzdrowisk, ktore podczas wy-
cieczki tej zwiedzitem, sprawa to bowiem bardzo rozle-
gta, bardzo réznorodna i ztozona. Bedzie to raczej ogdlny
przeglad miejscowosci tych, a whasciwie ich stanu w chwili
obecnej.

Przy* zwiedzaniu trzymatem sie pewnego planu,
pewnej metody, ktéra mi zapewniata mozliwe, ze wzgledu
na krétkos$¢ czasu, oryentowanie sie w poznaniu rozwoju
i postepu danej miejscowosci.

Wobec tego, ze kazdy z nas lekarzy polskich,
w stopniu mniejszym, lub wiekszym, doktadnie zna wa-
runki klimatyczne zdrojowisk i uzdrowisk polskich, a takze,
iz zna doktadnie sktad ich wod i dziatanie lecznicze,
z drugiej strony wobec tego, iz kazdy z nas lekarzy
praktykéw zna mniej lub wiecej doktadnie pewne sfery
publicznosci, pewne kategorye chorych, a réwniez leka-
rzy kapielowych, do ktérych chorych skierowywa, wo-
bec tego, powiadam, rzecz cala upraszcza sie sama
przez sie.

Ja, osobiscie, podczas wycieczki zwracatem gtdwnie
uwage:

1-0 na warunki hygieniczno-sanitarne zwiedzanego
zdrojowiska;

2-0 na urzadzenia balneologiczne i balrieo-te-
chniczne;

3-0 na warunki .mieszkaniowe, odzywiania ect.
wreszcie

4-0 na stanowisko w stosunku do zdrojowiska
wiascicieli jego, przedsiebiorcow.

Przedtem jednak, gdy kolejno rozpatrze wspo-
mniane kategorye warunkéw w kazdem poszczegdlnem
zdrojowisku, zatrzymaé sie musze na ocenie sposobu
i czasu dostania sie do miejscowosci danej, czyli na
ocenie srodkéw komunikacyjnych, przewozowych. Pier-
wszg miejscowoscig, do ktdérej wycieczka nasza przy-
byta byla Rabka, ktéra pod tym wzgledem znajduje sie
w warunkach korzystnych. Lezac przy szlaku do Zako-
panego, od stacyi towarowej Chabowka o niecate 2 klin.,
a od przystanku osobowego o kilkaset mtr., ma dobre
potaczenia kolejowe, a odlegtos¢ jej od Krakowa wy-
nosi 3 godziny.

Toz samo da sie powiedzie¢, jak wszystkim wia-
domo, o Zakopanem, ktére lezy o 5 godzin drogi ko-
lejowej od Krakowa, a takze o Zegiestowie, ktory jest
stacya kolei panstwowej (Tarnowsko-Leluchowskiej)
z wygodnemi potgczeniami w 6 godzin z Krakowem.

Nie mozna tego, niestety, powiedzie¢ o Szcza-
wnicy i Krynicy. Do Szczawnicy wypada jechac
konmi od kolei ze Starego Sacza 41 kilometréow, lub
z Nowego Targu 39 kilometrow. Do Nowego Targu
kolejg transwersalng przez Chabdwke, a stad dobrym
goscincem 5 godzin do Szczawnicy.

Krynica, jak wiemy, jest odlegta o 10 kim. od
stacyi kolei Tarnowsko-Leluchowskiej Muszyna-Krynica.
Przestrzen niezbyt wielka, szczeg6lniej dla zdrowych,
ucigzliwa i nieznosna dla cierpigcych z powodu tuma-
noéw kurzu na goscincu podczas skwarnego dnia.

Wobec tych niedogodnosci komunikacyjnych, gdzie
po kilkunastogodzinnej podrézy koleja trzeba przesia-
da¢ sie do koczobisku i odbywa¢ nuzgca droge kormi,
jakze inaczej przedstawiaja sie $rodki lokomocyjne w ta-
kiem np. Bad-Elster, zblizonem z wielu wzgledéow do
naszej Krynicy. Tam znajduje sie tuz stacya kolei ze-
laznej Lipsk-Eger, ktéra posiada bezposrednie potgcze-
nia pociggbw pospiesznych z Berlinem, Bremg, Wrocta-
wiem, Dreznem, Hanowerem, Hamburgiem, Lipskiem,
Magdeburgiem, Kolonia, a od 1 czerwca chodzi Express
t. z. Luxus-Zug, Berlin-Wieden.



Przechodze obecnie do skre$lenia mych spostrze-
zen i uwag wedtug planu, jakim sie kierowatem przy
zwiedzaniu zdrojowisk i uzdrowisk.

Zaktad zdrojowo-kgpielowy, solanka jodo-bromowa
Rabka

posiada potozenie nader korzystne, (500 do 530 m.
n. p. m), lezy on bowiem na ptaskowzgdrzu, wysta-
wionem ze wszech stron na dziatanie stofca i sku-
tkiem tego nie ma ani nadmiaru wilgoci, ani tez zby-
tnich wahan cieptoty. Wyzyna, na ktorej roztozony jest
zaktad kapielowy, okolona jest z daleka bardzo wyso-
kiemi go6rami i szczytami Tatr, z ktérych olbrzymi Lu-
boh od pdtnocy dosiega 1025 mtr. Szczyty te, taczac
sie wnieprzerwany tancuch, okalajg ptaskowzgo6rze. Stoki
ich czescia sgq uprawne i zalesione.

Zastaniane w ten sposéb przed wiatrami zdrojo-
wisko ma klimat jednostajny i tagodny ze wszystkiemi
cechami klimatu podalpejskiego.

Ze wzgledu na jej potozenie Rabke uwazaé mozna
takze za stacye klimatyczng dla chorych, ktérym wska-
zany jest pobyt w gorach.

Przechodzac do warunkoéw sanitarno-hygienicznych,
zaznaczy¢ wypada, ze stan trzech kardynalnych czyn-
nikobw, majacych wplyw na zdrowostan danej miejsco-
wosci, ziemi, wody i powietrza, posiada decydujgce zna-
czenie w ocenianiu zalet lub wad zdrojowiska Ilub
uzdrowiska. Tutaj, gdzie na krotki przecigg czasu zja-
wita sie nagle wielka liczba ludzi, ktérzy sie mieszcza
na przestrzeni wzglednie niewielkiej, chociazby przed ich
przyjazdem skiad ziemi, wody i powietrza odpowiadat
zupetnie warunkom hygienicznym, to wobec braku urza-
dzen hygienicznych zapobiegawczj™ch, stan rzeczy uledz
musi pogorszeniu. Dla tego urzgdzenia sanitarno-hygie-
niczne sg niezbedne, konieczne.

ldzie w tym razie o staranne i szybkie usuwanie
odchoddéw, odpadkéw, wdd wogdle, a zanieczyszczonych
w szczeg6lnoSci, o utrzymanie czystosci i porzagdku na
placach, ulicach, w mieszkaniach.

Rabka dosy¢ pomyslnie rozwigzata to zadanie.
Galy teren zakladowy jest zdrenowany i osuszony, dzigki
czemu nawet w czasie diuzszego deszczu woda sptywa
przeznaczonemi do tego rowami nie tworzac btota, ani
katuz. Odpowiednie chodniki i Scieki sg uzupetnieniem
pozadanem. Opr6cz tego ostatnio zdrenowano caty 50
morgowy obszerny park zaktadowy, ktéry, jako lekko fa-
listy przedstawia dobry teren spacerowy.

Rabka, jedna z pierwszych a nielicznych miejsco-
wosci kuracyjnych polskich, pomimo, iz jest prywatng
wiasnoscia, zdobyta sie na podstawowe urzadzenia hy-
gieniczno-sanitarne, bedace dzietem epokowem dla ka-
zdego zdrojowiska i uzdrowiska, t. j. na przeprowadze-
nie wodociggu zrodlanej wody i zaprowadzenie kanali-
zacyi sptawnej. Gdy do tego dodam, ze Rabka obecnie
posiada takze osSwietlenie elektiyczne, z ktérego korzy-
sta caly zaklad a nawet pewna liczha mieszkan, to
przyzna¢ trzeba, ze zaktad ten kapielowy, uczynit
wielki krok naprzéd na drodze ulepszeh hygieniczno-
sanitarnych.

Domy tutaj budowane sg przewaznie z drzewa:
wszystkie na wysokiem podmurowaniu, zaopatrzone
w werandy. Mieszkania, o ile mogtem to stwierdzi¢ pod-
czas krotkiego pobytu, sg czyste i wygodnie urzgdzone.
Przy mieszkaniach sa kuchnig, nieraz w oddzielnym bu-
dynku obok sie znajdujgce, co uzna¢ wypada za dogo-
dniejsze i bezpieczniejsze. (C. d. n).

Dr. T. PIOTROWSKI.

Wptyw powietrza i stonca na organizm cztowieka
2 uwzglednieniem kapieli stoneczno-powietrznych

w Zegiestowie. (Dokoriczenie).

Znaczenie wydzielnicze skéry dla organizmu i wptyw
powietrza na skére odczuwajg doskonale ludy niecywi-
lizowane. Eskimosi, wedtug opisu Nansena, wszystkie
funkcye gospodarcze spetniajg rozebrani a zwiekszajac
przez to wydzieline skoéry, unikajg samozatrucia i staja
sie wytrzymali do znoszenia mrozéw. Wazno$¢ czystosci
skory rozumiaty takze ludy starozytnosci. Nie byto domu
zamozniejszego Rzymianina i Greka, zeby nie posiadat
tazni a niepoSlednie miejsce w tazniach zajmowaty ter-
pidaria, gdzie wygrzewano sie w suchem gorgcem po-
wietrzu, (sub veste in terpidario insudare, Celsus) i solaria
dla wygrzewania si¢ na storcu. Celem tego byto zwiek-
szenie wydzieliny skory. W wiekach S$rednich zapom-
niano zupetnie o dziataniu stonca i powietrza na orga-
nizm cztowieka.

W ostatnich latach zwrécili na to ponownie uwage
hygienisci i zaczeto stara¢ sie o wprowadzenie dosta-
tecznej ilosci Swiatta i powietrza do pracowni, szkoét,
szpitali i pomieszkan. Do lecznictwa wprowadzili dzia-
tanie stonca i powietrza Lahman, Schdnenberg, Zie-
gelroth, Schweninger, Klimaszewski, Paczkowski, Zaleski,
Tarnawski i inni. Dziatanie storica wprowadzono jako
kapiele stoneczne w specyalnych zabudowaniach, jako
kapiele stoneczno-piaskowe w miejscu zakrytem lub
na wolnem powietrzu, jako werandowanie i w pota-
czeniu z dziataniem powietrza jako kapiele stoneczno-
powietrzne na wolnej przestrzeni. Najrozleglejsze zasto-
sowanie lecznicze majg kapiele stoneczno-powietrzne,
gdyz tak dziatanie stonca jak i powietrza w metodzie tej
jest wyzyskane. Stonce dziata na organizm nie tylko
chemicznie lecz takze bakteryobojcz6 dla zarazkow jakie
na skorze znajdowac sie moga — wreszcie jako zrodio
ciepta. Ogrzewajac skore rozszerza naczynia powierz-

KRYNICA.



chowne, zwieksza przez to wydzieling skéry i wplywa
posrednio na organa wewnetrzne i na przemiane ma-
teryi. Dziatajgce réwnoczesnie powietrze o cieptocie niz-
szej niz cieptota organizmu utatwia parowanie potu,
usuwa wydzieling skory, pobudzajgc jg do nowej wydzie-
liny, utatwia promieniowanie ciepta z organizmu, pobu-
dza do gtebszych oddechéw do wiekszej absorbcyi tlenu
i znébw posrednio do szybszej przemiany materyi. Po-
wietrze zbyt rozgrzane, zwiaszcza przesycone parg wodng
wptywa na organizm niekorzystnie, jesli jest catkiem
spokojne bez lekkiego nawet przewiewu; lekki tagodny
wiatr ochtadza powietrze i utatwia parowanie, stagd do-
bér miejsc do tego rodzaju kapieli powinien by¢ taki,
aby miejsce to wystawione bylo przez dluzszy czas na
dziatanie promieni stonca, aby teren nie byt moczaro-
waty, aby zastoniete byto przed wiatrami chtodnymi,
wreszcie aby przez nalezyte zabezpieczenie przed cieka-
woscig ludzkg dawato kapigcemu sie zupeitng swobode.

Osoby bardzo wrazliwe i stabe trzeba najpierw
przygotowaé¢ do tego rodzaju kapieli, aby cata skora
stata sie tak mato wrazliwg, jak jest skdra twarzy. Do
tego doprowadzg kapiele w pokoju przy otwartem oknie.
Juz po kilku takich prébach kilkunastominutowych mozna
rozpocza¢ kapiele na wolnej przestrzeni. Rozpoczecie
kuracyi powinno zawsze nastgpi¢ w lecie, w dni cieple,
przy powietrzu suchem i spokojnem a w miare przyzwy-
czajenia sie organizmu mozna uzywac kapieli i w dniach
chtodnych a nawet jak radzg niektorzy i w zimie. Czas
trwania kapieli, pora dnia, zachowanie sie w czasie ka-
pieli, zalezy od rodzaju choroby; poczatkowo kapiel nie
powinna trwaé dituzej niz 5 minut, pdzniej najdtuzej 30
minut. W czasie kapieli przy powietrzu chlodniejszem
nalezy mato sie porusza¢ lub leze¢, aby nie traci¢ zbyt
wiele ciepta, zalezy to jednak takze od stanu chorobo-
wego. Przy powietrzu cieplejszem wskazany bedzie
mierny ruch. Czy po kapieli stoneczno-powietrznej ma
by¢ brana kapiel zimna lub jaka$ procedura hydrya-
tyczna, zaleze¢ bedzie od rodzaju choroby n. p. oséb
ostabionych, bledniczych, majacych mato wiasnego cie-
pta, nie bedziemy kapielg oziebia¢, aby im uzyskanego
ciepta nie odbiera¢ i t. p. Kostyumem najodpowiedniej-
szym tak dla mezczyzn jak i dla kobiet, dla kapieli sto-
neczno-powietrznych jest przepaska na biodrach, aby
jak najwiekszej powierzchni ciata uprzystepni¢ doptyw
powietrza i stofica, oraz kapelusz stomiany o duzem
rondzie. Kobiety zbyt wstydliwe moga uzywac jako ko-
styumu wolnego okrycia do kolan z tiulu lub muszlinu
a wiec z materyi porowatej, aby nie tamowaé przewiewu
i parowania; kostyumy do kapieli rzecznych uzywane
zupetnie sg do kapieli powietrznych i stonecznych nie
odpowiednie.

Lekarze rzymscy polecali kapiele te w podagrze
i reumatyzmie; Grabley poleca je w btednicy i neura-
stenii, twierdzac, ze zwiekszajg one ilo$¢ czerwonych
ciatek krwi i hemoglobiny, skrzepiajg uktad nerwowy;
Rocksch przy nerwicach; Oppenheimer przy gruZlicy
otrzewnej; Easterbroock przy chorobach umystowych;
podobnie Rocksch poleca je osobom nerwowym i osta-
bionym; Lederman i Guhr w chorobach skérnych, zwia-
szcza tuszczycy. W ogolnosci wskazanem bedzie ich
zastosowanie, procz reumatyzmu, blednicy, ostabieniach,
stanach nerwowych wszedzie tam, gdzie istnieje zia
przemiana materyi i gdzie stara¢ sie musimy o zahar-
towanie organizmu.

Jak nieoczekiwane nieraz sprowadzajg skutki, Swiad-
czg stowa Dra Jaerschky’ego: ,Rezultaty tej kuracyi
sg wprost zdumiewajace, czesto nawet tam, gdzie my
wedtug naszych zapatrywan naukowych zaledwie mozemy
mie¢ nadzieje polepszenia albo wyzdrowienia".

Zaktad zdrojowo-kapielowy w Zegiestowie wpro-
wadzit w roku biezagcym miedzy innemi ulepszeniami

i inwestycyami i kapiele stoneczno-powietrzne. Na brzegu
Popradu za tazienkami urzgdzono platformy drewniane
3 mtr. szerokie, 40 mtr. dlugie, pokryte matami, dla
wygody o0s6b uzywajacych kapieli w pozycyi lezacej.
Miejsce to, dostepne tylko przez tazienki popradowe,
zabezpieczone jest zewszad przed widzami i zapewnia
zupetng swobode osobom uzywajacym kapieli. Wysta-
wione do potudnia, zalane jest promieniami stonca od
wczesnego poranku az do zachodu stonca; od strony
péinocnej posiada kilka metréw wysoka ciemng szkarpe
kamienng, ktdra caty dzien naswietlona silnie sie roz-
grzewa i mocno promieniuje. Rlisko$¢ Popradu nadaje
potrzebng wilgotno$¢ powietrzu, lekki za§ powiew, jaki
wzdtuz szybko ptynacej rzeki zawsze odczuwacl sie daje,
odSwieza je ciaggle i usuwa nadmierne przesycenie parg
wodna.

Bezposrednia styczno$é Popradu, znanego ze swej
skutecznosci i silnej fali, pozwala na stosowanie u 0sob,
u ktérych to jest wskazane, kapieli rzecznych zaraz po
kapielach stonecznych. Co do powietrza, to miejsce wy-
brane na kapiele stoneczne, jak i sam Zegiestow, dzieki
odstonieciu tylko od potudnia a ostonieciu z innych
stron wysokimi szczytami gor, nie posiada zupetnie
wiatréw, zwiaszcza chtodnych. Cisnienie atmosferyczne
wynosi $rednio 723-7 mm., powietrze wiec jest powie-
trzem lzejszem; cieptota $rednia wynosi w czerwcu
0 9-tej rano 16*1, o 3-ciej po potudniu 20-3, o 6-tej
wieczér 16-7, w lipcu w tych samych godzinach 18-1,
26-3, 21-0, w sierpniu 16-1, 25'4, 18'6, we wrze$niu
13*1, 20-4, 14*7. Nie jest ona nigdy zbyt wysoka, zbli-
zong do cieptoty organizmu, jednak zawsze dosy¢ wy-
soka, aby mogta by¢é uzytag do kapieli powietrznych.
Wilgotno$¢ $rednia powietrza w miesigcach letnich jest
63, roczna 75. Dzieki kamienistej budowie gruntu i zna-
cznemu spadkowi terenu Zegiestowa, jakotez i samego
Popradu, niema wod zaskérnych, stad brak zbytecznej
wilgotnosci powietrza, nawet po dtuzej trwajacych de-
szczach. Blisko$¢ laséw i tgk, a znaczna odlegto$¢ roli
ornej i wsi, brak ruchu kotowego, czyni powietrze czy-
stem, wolnem od wszelkich domieszek rozpadu i pytu,
a przesyconem tylko wonig kwiecia i lasow. Zalety sa-
mego potozenia Zegiestowa, miejsca dobranego do ka-
pieli, i sasiedztwo Popradu, powinny stworzyé w Ze-
giestowie pierwszorzedne miejsce do uzywania kapieli
stonecznych.

Il. Zjazd balneologiczny polski

odbedzie sie z koncem wrze$nia b. r. w Zakopanem.
Zjazd bedzie miat charakter czescig naukowy, czescig
przemystowy. Aczkolwiek my$l urzgdzenia zjazdu po-
wstata dopiero bardzo niedawno, jednak projekt jest
juz na tyle dojrzaty, ze zjazd zapowiada si¢ bardzo
dobrze. Zgtoszono juz kilka referatow, a ze strony Kkli-
matyki zakopanskiej uzyskano zapewnienie wszelkich
utatwien i udogodnien. Komitet gospodarczy opracowuje
szczegdlty zjazdu w szybkiem tempie.

Wobec tego, iz Towarzystwo balneologiczne wnie-
sie memoryat do Rzadu w sprawie ulepszen i potrzeb
zdrojowisk, przeto komitet gospodarczy zwraca sie za
posrednictwem ,,Przewodnika kagpielowego" do wszyst-
kich Zarzadow zdrojowych, by jak najrychlej nadestaty
swoje wskazoéwki i informacye potrzebne do opraco-
wania memoryatu, ktéry w lormie referatu bedzie oma-
wiany na zjezdzie. Informacye te dotyczyé winny miedzy
innemi nastepujacych kwestyi:

1) Komunikacye: a) koleje, (ruch osobowy
1towarowy); b) drogi do zdrojowisk i w zdrojowiskach.

2) Poczty, telegrafy, telefony.



3) Statuty zdrojowe, regulaminy wy-
najmu mieszkan, taksy zdrojowe.

4) Policya zdrojowa.

5 Domokrgzstwo i zebractwo.

6) Sprawy podatkowe.

7) Pozyczki inwestycyjne.

8) Kontrola sanitarna zdrojowisk (np.
przez osobnego inspektora zdrojowego).

9) Domy izolacyjne dla chorych zaka-
Znych.

10) Uregulowanie dostawy
zywnos$ci i kontrola.

U) Lekarze zdrojowi wobec ustawy
0 ubezpieczeniu oficyalistow prywatnych.

Ograniczamy sie na podaniu najwazniejszych
kilkunastu punktéw. Nie wykluczone jest jednak,
by w informacyach nie podniesiono innych spraw,
mogacych mie¢ donioste znaczenie, czy to dla po-
szczeg6lnych zdrojowisk, czy ogdélne. Wszelkie
pisma nalezy nadsyta¢ pod adresem redakcyi naj-
pdézniej do korica czerwca.

Spodziewamy sie, ze we wiasnym dobrze
zrozumianym interesie pospieszg z informacyami
tak zarzady zdrojowe jak i lekarze zdrojowi.

artykutow

Wiadomosci biezgce.

Koséw jako miejsce klimatyczne moze zaja¢ jedno
z pierwszych miejsc w Kkraju.

Dowodzag tegp obserwacye meteorologiczne : W Koso-
wie i sgsiednich Kutach, pomimo podgdrskiego potozenia,
jest najwyzsza cieptota w Galicyi roczna, okoto 9 Gels. (jak
okolica Wiednia) a szczeg6lnie wiosna i jesien tu ciepte
a lato nie upalne. Najwiecej dni pogodnych w kraju i ide-
alny spok6j w naturze z powodu zupetnego ostoniecia od
zachodnich i po6tnocnych wiatrow.

Szczegblnem jest w Kosowie, ze réznica dziennej cie-
ptoty w poréwnaniu z nocng jest mata, oraz ze niema trwa-
tych stot a nawet podczas tejze storice kilka razy przez dzien
sie¢ uSmiecha. Niema tu mgly, zadnych oparéw (gdyz mocza-
row ani nawet podmokiych tak tu niema), stad tu mieszka-
jacy nie maja skitonnosci do przeziebien i do kataréw, a zi-
mnica (febra) to juz catkiem tu nieznana; lekarzom tutej-
szym catymi latami nie zdarza sie z nig spotka¢ ani tez
z tego powodu przepisywaé chininy.

Kto poznat Koséw i nie jest uprzedzony fatszywemi
informacyami, ten instynktownie ciggnie do jego pogodnego
nieba, do tej wspaniatej natury, bogatej w przyrodzone dary,
do jego sadéw i spokoju w naturze.

Zwolennicy Kosowa przynaja, ze powszechna nazwa
»-Meran galicyjski" nie jest dla tegoz przesadna.

Ludno$¢ tutejsza tak ruska (znani z oryginalnosci hu-
culi) jak i mniejszo$¢ polska jest uprzejma pomimo wrodzo-
nej dumy wolnego narodu gdrskiego, ktéry nigdy nie robit
panszczyzny. Dla letnikéw sag szczegélnie grzeczni, gdyz jako
przemystowi goérale zrozumieli, ze im wiecej gosci przyjedzie,
tem wiecej od nich zarobig. Zaktadowi dra Tarnawskiego maja
do zarzucenia, ze zdalyby sie dwa takie a jest tylko jeden,
czyli ze lubig zyski z letnikéw i w tym wzgledzie nie réznig
sie od gorali zakopanskich, lecz jeszcze do$¢ tani tu pobyt.

Zaktad dra Tarnawskiego wptynat bardzo na ich spo-
s6b zycia. Stopa zyciowa ich wzrosta. Budujg wieksze domy,
o szerszych oknach z wentylatorami, uprawiaja jarzyny i szla-
chetne owoce a czysto$¢ w chatach i ubraniu widoczna.

Wystawa \AKarlsbadzie, Z okazyi 60-letniego jubi-
leuszu panowania cesarza Franciszka Jézefa urzadzona bedzie
w Karlsbadzie od dnia 25 lipca do 30 sierpnia rb. miedzy-
narodowa wystawa handlu, przemystu i higjeny spotecznej.

KRYNICA.

Dochéd czysty przeznaczony bedzie na rzecz os6b nie-
zamoznych, leczacych sie w Karlsbadzie, bez réznicy wyznania.

W Krynicy kolej panstwowa urzadza na czas od dnia 5
czerwca do 30 wrzesnia br. uboczng ekspedycye pakun-
kéw i towaréw. — Blizsze szczeg6ty zawierajg dotyczace
ogtoszenia, umieszczone w stacyacli kolei panstwowych, ktére
réwniez udzielajg na zadanie ustnych wyjasnien.

W miedzynarowym zjezdzie bolneologicznym w Am-
sterdamie, précz wymienionych w poprzednim numerze, wezmie
udziat z Polakow takze pani Jo tej ko z Brukseli.

Zjazd lekarski w Ciechocinku. W dniu 8 czerwca,
ti. w drugim dniu Zielonych Swiatek, odbedzie sie w Cie-
chocinku jednodniowy zjazd lekarzy i higienistow oraz czton-
kéw komitetu honorowego wystawy.

Program zjazdu jest nastgpujacy: punkt zborny dnia 8
czerwca, w parku, o godzinie 9'2 z rana. O godzinie 10
zwiedzanie wystawy; o0 godzinie 12 zwiedzanie tazienek oraz
urzadzen balneotechnicznych zaktadu kapielowego; o godzi-
nie 2 wspoélny obiad; o godzinie 4 zwiedzanie warzelni,
Lezni, willi ciechocinskich, jak réwniez najblizszych okolic
Ciechocinka (ruin Racigzka, brzegow Wisty, wodociggu we
wsi Kuczka); o godzinie 7 wspdlna konferencya; o godzinie 9
kolacya; o godzinie 10 bal, koncert lub teatr.

Komitet wystawy, pragnac przygotowaé¢ wygodne pomie-
szczenie wszystkim lekarzom, ktérzy w przededniu zjazdu wie-
czornym lub nocnym pociggiem przyjadg do Ciechocinka,
uprzejmie prosi wszystkich przysztych uczestnikéw zjazdu
0 wczesne zapisywanie sie w sekretaryacie wystawy (Marszat-
kowska 110 tel. 130 —30).

Termin zapiséw konczy sie w dniu 15 maja.

W sprawie wystawy samej komitet zawiadamia, Zze sto-
sownie do zatwierdzonego przez wiadze regulaminu wystawy,
wyrozniajgcym sie wystawcom wydawane beda odpowiednie
odznaczenia.

Optata za wynajecie miejsc na wystawie winna by¢
wnoszona na rece skarbnika wystawy lub upowaznionego
przez komitet specyalnego inkasenta za okazaniem kwilu
sznurowego z pieczecig komitetu i podpisem skarbnika.

Biuro informacyjne uzdrowisk. Przy wydziale balneo-
logiczno-klimatologicznym warszawskiego Towarzystwa higie-
nicznego, pozostajacym pod przewodnictwem dra Jézefa Ja-
worskiego, otworzono biuro informacyjne o zdrojowiskach
1 uzdrojowiskach.

Biuro to udziela w lokalu Towarzystwa (ul. Krakowskie-
Przedmiescie 1 66) szczeg6towych informacyi co do warun-
kéw i bytu w danej miejscowosci, $Srodkéw komunikacyj-
nych, ceny mieszkan, kosztéw utrzymania itd.



Zamiejscowej publicznosci udziela sie odpowiedzi listo-
wnie. Dotychczas biuro otrzymato ogtoszenia kartkowe o Ojco-
wie, Nateczowie, Busku, Solcu i sanatoryum w Druskie-
nikach.

JesteSmy proszeni o zwrd6cenie sie ta drogg do gali-
cyjskich zarzadéw zdrojowych, by pod adresem biura nade-
staty jak najrychlej informacye i swe publikacye reklamowe,
jakie wydaja przed sezonem, gdyz wiele oséb zgtasza sie do
biura o informacye co do potaczen kolejowych, ceny mie-
szkan, taks zdrojowych kapieli itd.

Komunikacya Z Polgga. Potaga, ktéra stad sie moze
polskg Ostenda, odgrodzona byta dotychczas od $wiata z po-
wodu utrudnionej i kosztownej komunikacyi. Zyska ona na-
reszcie na sezon nadchodzgcy stalg komunikacye samocho-
dowa pomiedzy Libawg a Potaga, bo zaprowadzone dwa sa-
mochody, o sile 50 koni kazdy, obstugiwaé¢ beda podréznych.

Ulepszenie tej komunikacyi z Potlaga jest bardzo na
dobie w chwili przetomowej dla uzdrowisk krajowych, kté-
rych zarzady powinny przekona¢ Kkuracyuszéw tegorocznych,
bojkotujgcych Niemcéw, ze i one umiejg stara¢ sie o wy-
gody swoich gosci, ze rozumiejg swoOj obowiazek i interes
wspolny.

Ruch ten powinien by¢ poczatkiem $wietnego rozwoju
uzdrowisk krajowych, ktore gorgczkowo wziety sie do pracy,
zaktadajg Towarzyswta przyjaciét, byleby sprosta¢ konie-
cznemu postepowi i zastosowanym do niego wymaganiom.

Kapiele radowe w Maryenbadzie. Jak donosi JBohe-
mia, zarzad Zro6det maryenbadzkich ma podobno zamiar
urzadzi¢ takze w Maryenbadzie lecznice radowg. Na stoku
gorskim w strone Perlsbergu znajduje sie niedaleko od go-
§cinca stara, opuszczona kopalnia. Badania przedsiewziete
niedawno w szybach wykazaly tam istnienie rad uranowych;
woda zaskdérna za$ posiada w bardzo znacznym stopniu wta-
Sciwosci radiograficzne. Poniewaz odlegto$¢ opuszczonej ko-
palni od Maryenbadu wynosi w linii powietrznej tylko 13
kilometréw, wiec nie byloby trudno sprowadza¢ stamtad do
miasta albo rude uranowg, albo wode rurami. Rokowania
w tej sprawie nie sa jeszcze ukonczone, o ile sie jednak
zdaje, wydadzg pomysiny rezultat.

Towarzystwo przyjaciét Buska. Kielecka komisya
gubernialna do spraw stowarzyszen i zwigzkéw zarejestro-
wata ustawe Towarzystwa przyjaciét Buska, wzorowang na
stosownej ustawie Tow. przyjaciot Ciechocinka.

Ustawe podpisali jako zatozyciele: dr. Majkowski, dr.
Neuman, dr. Rubinstein i dr. Sulimierski.

Notatki bibliograficzne.

Redakcya otrzymata:

K. Trochanowski. zdroje Iwonickie po ostatnim rozbiorze che-
micznym dokonanym roku 1907.

Dr. Z. Czopp. Ostseebad. Kilka uwag na dobie w sprawie ka-
pielisk pruskich (odb. z ,,Kuryera Warszawskiego" w War-
szawie i ,,Nowej Reformy" w Krakowie) 1908.

Zaktad zdrojowo-kgpielowy Rymandw-Zdréj. Druk reklamowy.

Zakopane. (Rok 1. Nr. 8). Czasopismo poswigcone sprawom Zako-
panego. Red. Dr. J. Zychon. — Zawiera informacye o Zako-
panem. Orkan : Jak Jozus chciat a jak mu wyszto. St. Lack :
Listy z Zakopanego. Dr. Zychon: Uwagi o obecnym stanie,
0 potrzebach i niedomaganiach Zakopanego (c. d.). St
Lack: O ,stylu" zakopianskim. M Zaruski: Z Tatr. Wia-
domosci biezace.

Szczawnica. Zaktad zdrojowo-kapielowy, klimatyczno-zentyczny i ke-
firowy. Sprawozdanie za rok 19Q7.

Dr. E. van de Weyer i Dr. R. Wybauw. Uber die Wirkung der
Stahlwasser auf den Stoffwechsel. (Sonderabdr. aus d. Zeitsch.
f. physikalische u. diaet. Ther. 1906/7 Bd. X).

Doc. Dr. A. Gabryszewski. Solanki i szczawy stono-alkaliczne jod
zawierajagce w Swietle nowszych badan a Iwonicz zdrd;j.
Lwéw 1907.

Spis lekarzy Polakéw ordynujgcych w zdrojo
wiskach krajowych i obcych.
Abbazia: Dr. X. Gorski.
Bad en pod Wiedniem: Dr. Kiimmerling.
Biarritz: Dr. Bohdanowicz.
Birsztany: Dr. Groédecki.
Busko: Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-
wicki, Sulimirski, Talko.
Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.

Cud owa: Dr. Brodzki.
Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.), Chwat,
Ciaglinski, Dembicki, Gorski, Grudzinski, Holc, Jezierski, Ko-

narzewska, Lorentowicz, Lubowski, Polikier, Przyrembel,
Pyrz, Ruppert, Rydzykowski, Sinotecki, Steinberg, Tannen-
baum, Wychowski.

Darko6w: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-
berg, Zeitner.

Gastein (Hof): Dr. Jez.

Gleichenberg: Dr. Bulikowski.

Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Hall (Bad): Dr. Feuerstein.

Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.
Iwonicz: Dr. Berger, Damanski, docent Gabryszew-

ski, Lanes, Staniszewski, Stauber.
Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Hassewicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,

Kropf, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, Sliwiriski, Siisskind,
Wasserthal.
Kissingen: Dr. F. Chiapowski, Maciejewski.
Kotobrzeg: Dr. A. Chiapowski.

Kosoéw: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Cercha.
Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,
Skérczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathay.

Lubien: Dr. Mikolagek, Obminski.

Marienbad: Dr. Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-

kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski.
Maryéwka: Dr. Zakrzewski.
Meran; Dr. Binder.
Mor szyn: Dr. Jasinski.
Nateczow: Dr. Babski, Dobrucki (raz na tydzien),
Gatczynski, Glinski, Makowski, Malewski, Putawski (dyr. zakt.).
Nauhaim : Dr. Jankowski, Rowinski.
Ni zza: Dr. Bohdanowicz.
Odessa: Dr. Jachimowicz.
Oeynhausen: Dr. Janta-Potczynski.
Ojcoéw: Dr. Koztowski.

W interesie wtasnego zdrowia powinien kazdy~zada¢ wszedzie

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERL1CZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed liczneroi nasladownictwami!

= Wozory i cenniki wysyta fabryka darmo

i optatnie.



Piszczany: Dr. Brand, Teichmann.

Potgga: Dr. Skowronski, Swietochowski (zaktadowy).

Pustomyty: Dr. Blaim.

Rabka: Dr.Cholewicz, Kaden, Lang, Supinski (1. zakt.).

Reich en hall: Dr. Goldschmidt, Knobel, Sadowski.

Rymanow: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec, Wajgiel.

Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Trzcinski,

Szczawnica: Dr.Goérski, Hammerschlag, Kotagczkow -
ski, prof. Korczynski, Kretz, Kruszynski, Mohr, Singer, Zuliriski.

Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek. zakt), Miinz, Wobr.

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,
Praschil.

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Blociszewski.

Wista (Slask austr.): Dr. Zanietowski.

Wysowa: Dr. Kraszewski.

Zakopane: Dr. Brzezinski, Chramiec, Chwistek, Cza-
plicki, Diuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, tazowski, Majewicz, So-
kotowski (dent.), Zychon.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Tresé: Dr. Joézef Jaworski: Zdrojowiska i uzdrowiska. —
Dr. T. Piotrowski: Wptyw powietrza i storica na organizm cztowieka
zuwzglednieniem Kkapieli stoneczno powietrznych w Zegiestowie. —
Il. Zjazd balneologiczny polski. — Wiadomosci biezace. — Notatki
bibliograficzne. — Spis lekarzy Polakéw, ordynujacych w zdrojo-
wiskach krajowych i obcych. — Ogtoszenia.

ZAKO PANE = ADASIOWKA

Dra BOLESLAWA LAZOWSKIEGO EH

ZAKLAD DYETETYCZNO-HIGIENICZNY

otwarty od 1-go czerwca do korica wrze$nia.

W BftD NftUtIEm
Fiirstenstrasse 14, rég Karlstrasse, Telefonu Nr. 271
ordynuje przez caly rok

Dr.medZYGMIUNT £OMNSKI

Sr. Zygmunt Wasowicz

ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja

-W KRYNICY

Dr. D. Mohr

ordynuje jak w latach poprzednich
w SzCzZawnecy.

KRUPOWKI 78.

zakopane.

11 PENSYONRT DYETETYCZNY
7y b Y G E R i ZRKELRD WODOLECZNICZY
bardzo pigeknie potozony, W ogrodzie, nad strumieniem. Wy-

tworna kuchnia dyetetyczna. Najnowsze urzadzenia wodo-
lecznicze. Ciepte Wanny w osobnym pawilonie ogrodowym.

Wiascicielka: MRRYR TURZYMR.

Dr.

Specyalista choréb wewnetrznych

Kazimierz Flis

b. asystent c. k. Kliniki lekarskiej Uniw. Jag.
przeprowadzit sie

do domu przy ulicy Szewskiej L 27.

M A RIENBAD

Kaiserstrasse ,,Stadt Hamburg"

Dr. Si Benedykt Kwiatkowski

b. I. Asystent Kliniki choréb wewnetrznych Uniwersytetu Jagieil.
ordynuje jak w latach poprzednich od 1 maja do 1 pazdzier. .

KAMIL TOMASZEWSKI

W ZAKOPANEM, KRUPOWKI L. 39.
Poleca :

Porcelang, szkto, lampy, towary metalowe igalant., bielizne

meska z marka ,,Lwa“, bielizne wetniang prof. dr. Jaegera,

rekawiczki, wstazki, krawaty, przybory do szycia i haftu.

7 7

Wazna wiadomos¢

dla letnikow!!

FIRMA

JAN HOFLI NGER

Fabryka Cukrow i Herbatnikow
we Lwowie, przy ul. Teatralnej L. 8

uwiadamia swoich w. szan. Odbiorcéw, ktérzy
wyjezdzajg do miejsc kapielowych i uzdro-
wisk krajowych lub zagranicz., ze przez czas

od 1 czerwca do 1 wrzesnia b. r.
optaca sama koszta przesytki i nie
liczy za opakowanie wszelkich zle-
cen poczagwszy od 1Kklg. herbatnikéw
lub cukrow — tak, azeby nie byto
zadnej réznicy w cenie miedzy
towarem kupowanym w sklepie
we Lwowie a sprowadzonym.

Zamowienia uskuteczniamy odwrotng pocztg.



Zaktad wodoleczniczy
Dra Chramca

w Zakopanem
otwarty caty rok

Kapiele powietrzne, zwykle, gazowe etc.
Gimnastyka, miesienie, najnowsze przyrzady
zanderowskie etc.

Kuchnia wykwintna i zdrowa.
Oddzielny stoét jarski.

Centralne ogrzewanie — Swiatto elektryczne,
wodocigg, kanalizacya. — Cena od 8 koron
wzwyz z calem utrzymaniem.

Firma

XTI TRAUMA SYN

utrzymuje sktady exportowe

wod mineralnych

wszelkich soli do kapieli, tugéw itd.
w K rakowie 1w T arnowie
(ul. Dietla 46) (Hotel krakowski).

Wody $Swieze. — Ekspedycya szybka.
W sezonie otrzymuje Swieze.przesytki tydzien w tydzien.

[L

Laboratoryum
mikroskopowo-chemiczne

Dr. BOLESEAWA
DROBNERA

W KRAKOWIE, PRZY UL. ZGODA L. 1

TELEFON Nr. 415c.
Adres dla telegraméw: Laboratoryum Drobnera, Krakow.

Dziat medyczny wykonywa:

ANALIZY MOCZzZU

(w przeciggu 24 godzin — ceny 4, 7, 10 Koron).

Analizy katu, soku zotgdkowego.

Badanie krwi. — Badanie $rodkéw lekarskich. —
Wykonywa sie preparaty farmaceutyczne, kosme-
tyczne i t. p. — Syntezy naukowe. — Miejsca dla

pracy analitycznej i syntetycznej. AAAAAAAAAA
DZIALY LABORATORYUM:
medyczny, technologiczny, naukowy i handlowy.
Wytaczne zastepstwo fabryki mikroskopow,
polaryzatoréw i t. d, Reicherta w Wiedniu.
Zastepstwo fabryki wag anal. Nemetza w Wiedniu.

Sktad wszystkich przyrzadéw szklanych
i preparatébw chemicznych.

QOnotAfi71im da chorychepsychone

udlldlUI jhili

Przyjmuje sie chorych, dotknietych wszelkiemi postaciami choréb umystowych, tudziez psychonerwicami
czkowemi, histerycznemi i choreatycznemi jak roéwniez alkoholistéw i morfinistow. — Zbudowane
na wzOr sanatoryOw zagranicz., daje sposobno$¢ stosowania wszelkich najnowszych $rodkéw i sposobdw leczni-
czych, a szczegdlnie kapieli przedtuznych (Dauerbader). Postepowanie z chorymi, z powodu ograniczonej liczby
Scisle indywidualizujgce. Opieka domowa. Obfito$¢ rozrywek. Staranie o odpowiednie zajecie dla chorych’

Lwow, ,,Nad zelazngWoda*.

pada-
i urzadzone

Mozliwie najwieksza swoboda, Cena 10 koron za dobe i wiecej. — Blizsze szczegély na zadanie.

Telefon Nr. 385.

Dr. JAN SWIATKOWSKI, kierujacy lekarz.

Zygmunt Slimakowski

Krakow, Rynek gt Linia A-B, obok gtéwnej trafiki.
NMagazyn nowosci dla Dam

oraz przytoorovww do szycia 1 modniarstwa.

Fabryczny sktad: koronek, aplikacyi, wstazek i haftow szwajcarskich. Poni- Zamdwienia z prowincyi
‘]la czochy damskie i dzieciece. Materye jedwabne w gtadkich kolorach. HALKI I ie on

kaz TAFTOWE. Boa strusie i gazowe. Szale koronkowe i inne. Rekawiczki.
dy Sezon Zaboty, krawaty, kotnierze. Paski, torebki, portmonetki. Perfumerye i mydia.

UWAGA:

Parasolki i parasole. Kwiaty i pidra (specyalno$é: piora strusie!). Guziki, W niedziele | s’wieta

Jfowoseilll tasmy, krepiny, nici, igly i wszelkie przybory do szycia domowego. :
Szczotki i grzebienie. sklep zamkniety!



Potozony"w kotlinie na wysokosci 1200 stép, posiada

]
kgpiele: stone, stono-siarczane, borowinowo-zelaziste,
elektryczne, zrédta stono-gorzkie do picia, oraz szczawg

alkaliczna.

Urzadzenia kapielowe pierwszorzedne: Wanny
porcelanowe, marmurowe, metalowe i drewniane.

Zak+ad ZdrOJowa " kqplelowy Oraz Stacya kllmatyczna Zaktad inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektry-

cznoscig, masazem, kuracya zatyczna i mleczna.

Ostatnia stacya kolejowa Drohobycz.
Mieszkania wzorowo urzadzone. Sala balowa i tea-

= Sezon od 15-90 maja do konca wrzesnia. = tralna. Lawn-Tenn:s. Kregielnia. Czytelnia. Kasyno. Wiasna
LEKARZE ZAKEADOWI orkiestra. Apteka, poczta i telegraf w miejscu. Koscidtek
katolicki i cerkiew ruska. Dwie restauracye zaktadowe

Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski z Buczacza. pierwszorzedne.
. ) Osobng broszure 0 Truskawcu wysyla na zadanie
I Dr. Tadeusz Praschil z Lwowa. ZARZAD.

b. dugoletni lekarz zaktadowy W TRUSKAWCU

Dr. ZENON PELCZAR ordynuje nadal od 15-go maja (willa Zofia). Telef. N. 3

- Najsilniejsze szczawy ziemno-zeleziste. -
Kapiele stoneczne.

= aprowadzano kanalizacje, wodociagi i odwietlenie elektryczne. =

M ele mingralne, najobfitsze w kwas weglowy, borowinowe, bydropatyczne
i 12eczne w Popradzie. Okoiica CUOWNA. Irzy sezony, W pierwszym i trzecim
sezonie cena mieszkan i kapieli 0 30% nizsza.

Stacya kolejowa, telegrafi poczta miejscu,

cusEmIs WALERWHE prONK " #2508

Krupéwki i ul. Marszatkowskiej

Lekarz Dr. T. Piotrowski.

odznaczona na Wystawie Iwowskiej S894 roku poleca sie Szanowne] P. T. Publicznosci. ]

L U B I E N " B;a?a?ofyzr? iVZ\gI:i;dkwoa’oEc;rﬁch niadk

as komfortem urzgadzony, wspa-

Zaktad zdrojoio-kapielowy i hydropatyczny niale potozony.
w poblizu Lwowa. Srodki lecznicze : Woda we wszelkiej formie, kapiele
. mineralne, gazowe obojetne i solankowe, kapiele ele-
Najsilniejsze Wody siarczane na kontynencie. ktryczne z roznymi pradami, $wietlne, stoneczne i po-
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga- wietrzne. Leczenie dyetetyczne, wzniesieniowe, wino-
. ! . it . ! . gronowe. Mechanoterapia, gimnastyka lecznicza, szkota
zowe, jak w NaL_Jhe'm '_borO\_Nm_owe' Leczenie chodzenia dla tabetykdéw, sport. Leczenie elektryczno-
elektryczno$cig, masazem i gimnastyka. écig, prady state, zmienne, faradyczne, influencyjne

W Lubieniu lecza sie ze znakomitym skutkiem : i wysokiego nasilenia. Gruzliczych nie przyjmuje sie.

Reumatyzm stawowy imigSniowy, nawet najwiecej Sezon od 1-go wrzesnia do konca maja.
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo- -
béle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie- Ceny umiarkowane, — Prospekty
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow, Wysnya.

choroby skérne i kobiece. B r. BincLer.
Sezon trwa od 20-go maja do konca wrzesnia. L< czy takze poza Zaktadem i dozwala korzystaé ze $rod-
Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie. Restauracya kéw leczniczych Zaktadu eksternistom.

tania i dobra. Kapiele po Kor. 120, 140 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu. :

Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby. Zak}ad- Ka,_mele -s4oneczne
tazienki centralnie ogrzewane. wodoleczniczy. i powietrzne.

Lekarz zaktadowy: Dr. Ksawery Obminski Nowoczesne fiz.-dyet. sanatoryum, wspaniate potozenie. 30 m. od dworca

Zaktad otrzymatw ubiegtym roku elektryczne oswietlenie kOI,ejoweg? Linz, u stép géry Pos“i.ng’ w zaciszu wolnem od kurzu, wsréd

i . R laséw szpilkowych. Indyw. leczenie, trwaly skutek we wszel. chorobach

i potaczenie telefoniczne. nerwowych, kobiecych i uporczywych. Leczenie dyet., odttuszczajace i tu-

Wszelkich objasnien udziela odwrotnie szy dodajace sposobem dra Lahmanna. tazienki czterokomor., miesienle

. sposobem Thure Branda i wibracyjne, kapiele z kwasem weglowym i mi-

Zarzqd kqplelowy. neralne, wziewanie Bullinga, szkota ptywania, lawn-tennis, wtasna obora,
ceny umiarkowane, prospekty-darmo. Dr. Frankel ze Lwowa. .



RYMAMOW-ZDRO|]

ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

RYMANOW-ZDRO

Frekwencya 2.500 0sob.

Potozony 450 m. nad poziomem morza w powiecie sanockim w Galicyi, opodal
od stacyi kolejowej ,,Rymandw", wtasnos$¢ Jana hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajaca, bogata w cenne sktadniki mineralne ze
zdrojow ,,Tytusa”, ,Klaudyi” i ,Celestyny”, odznaczone pierwszorzednemi nagro-
dami na wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdréj , Klaudyi” (zdaniem
Dra Dobrzyekiego, prezesa Komisyi balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego) zastepuje catkowicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissin-
gen, mianowicie zdroje ,Rakoczy" i ,Pandur”, a nawet je przewyzsza ijest sku-
teczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, ktérego tamte nie zawierajg).
Dla wielkiej ilosci $rodkéw odzywczych, jakie zawiera, dziata najskuteczniej u osob
skrofulicznych, anemicznych i ostabionych, przedewszystkiem u kobiet i dzieci,
przeciw: zotzom (scrophulosis) skéry, btony $luzowej i kostnej, kosci stawdw, przeciw przewlektym
niezytom nosa, gardta etc., przeciw przekrwieniom nerek, przeciw zapaleniom $rédmacicznym i migz-
szowym, przeciw zboczeniom w regularnosci, przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom poza-

palnym, nerwobdélom, hypohondryi i histeryi, bfednicy, niedokrewnosci, jako $rodek profilaktyczny
przeciw zotzom, po ostrych chorobach wysypkowych i zakaznych i t p.

Pomimo, ze Zaktad lat 26 istnieje, wiele o0séb, a szczegdlnie dzieci zawdzigcza mu uzdrowienie

a Zaktad z kazdym rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie wurocze wséréd laséw szpilkowych’

w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche, zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi,

piciem wéd, migsieniem (Massage), gimnastyka zwyktg i ortopedyczng itd. Précz lekarza zdrojowego,
ordynuje Kkilku lekarzy.

Oprdcz tych $rodkéw leczniczych posiada Zaktad wszelkie udogodnienia, mianowicie: nowe wzorowo

i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowg, dobrg a niedroga, wy-

borng muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-

piany, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢ telefoniczng, taczaca wille zaktadowe
miedzy sobg i z Zarzadem Zaktadu.

Woycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy z taricami, bale, koncerta, przedstawienia tea-
tralne, gry ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicaja pobyt w Zaktadzie.
Zaktad odwiedza corocznie I|-sza krajowa kolonia lecznicza, posiadajaca swe wtasne zabudowania,
mogace pomiesci¢ kilkaset dzieci.
Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzesnia i dzieli sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja
do 20 czerwca, Il-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia, Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i Itagpiel w I-szym i Ill-cim okresie sezonu sa znacznie znizone dla zamieszku-
jacych wille zaktadowe. — Ubodz’ zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa, nie mogag liczy¢
na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim, t. j. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l jodo-bromowa rymanowskag do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadow it p.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamo-
wienia na pomieszkania i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela

Zarzad Zaktadu zdrojowo - kgpielowego w Rymanowie.

Stacya kotei panstwowej: Stacya telegr. i poczt.:
Rymanow. Rymanoéw-Zdroj (Austrya, Galicya).
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