Uprasza sie P. T. Lekarzy o umieszczanie ,PRZEWODNIKA KAPIELOWEGO" w poczekalniach dla chorych.
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Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdrowiska!

I. Solanki
a) pojedyncze:
Birsztany, Druskieniki, Rymanow (zclr. Klaudyi).
b) jodowo-bromowe:

Ciechocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanéw (zdroj
Celestyny i Tytusa).
c) litowe:
Iwonicz, Rymanoéw.
d) zotzy (zgeszczone):
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

Il.
Morszyn.

. Wody siarczane:

Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemirow, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Wody gorzkie:

»

IV. Szczawy
u) alkaliczne:

Glebokie.

Uwaga. Thustym drukiem oznaczono miejscowosci, co

Polecaja najwiekszy wybér 9n U C T *y P I/
PAMIATEK Z KRAKOWA J M M ILV .E£I1L I\

papiery listowe.
KARTKI Z WIDOKAMI
Przybiry

biurowe i kancelaryjne pilia:

Krakéw, Rynek gtowny L. 8

naprzeciw kosciota $w.

plac MaiyscKki

b) alkaiiczno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
C) wapniowe:
Druzbaki.
d) zelaziste:

Krynica, Nateczéw, Stawinek, Szczawnica, Wy-
sowa, Zegiestow.

Nateczow.

V. Cieplice:
Jaszczurowka koto Zakopanego.
VI. Kagpiele morskie:
Potaga.

VII. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
a) gorskie i podgdrskie:
Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze,

Kosow, Ojcow, Ustron, Wista, Worochta,
Zakopane, Zawoja.
b) nizinne:
Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sassow,
Stawuta.

do ktordrch blizsze szczegoly znajduja sie w ogtoszeniach.
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dla dzieci.
CENY NIZKIE.=

W ojciecha.

L. 2.

Towaru z Prus nie sprowadzamy!

ZAKLAD FOTOGRAFICZNY

Z ZASTOSOWANIEM NAIJNOWSZYCH
PRADOW W DZIEDZINIE FOTOGRAFII

POD FIRMA

KUCZYNSKIIGURTLER

W KRAKOWIE,

PRACE NAGRODZONE

RYNEK GLOWNY, ,PALAC SPISKI"

ZtOTYMI MEDALAMI W GENEWIE | ZURYCHU.



IWONICZ

JalsmA4a, @ _zdrojowo-kgpielowy i lilimatyczny
(stacya kolejowa w  Galicyi).

Najsilniejsza szczawa stono-jodowc-brcmowa. - Od dawna stwierdzona jej skutecznos¢ we wszystkich

postaciach zotzéw (scrofulcsa), w chorobach kosci, jamy nosowej, uszu, skory i ii?o0$6le we wszystkich

chorobach, wymagajgcych przyspieszenia odnowy materyi. Leczenie ortopedyczne i masazowe, inhalacye

systemu ,Waldenburga4 i systemu ,,Clarad Kagpiele w gorgcem powietrzu systemu ,polanal4 tudziez
sztuczne kagpiele gazowe.

Urzadzenie Zakladu wzorowo, os$wietlenie elektryczne, wodociggi, kaplica zakladowa, w ktérej odprawia sie codziennie Msza,iw.
Lekarze zaktadowi: Doc. Dr. Antoni Gabryszewski ze Lwowa i Dr. Julian Staniszewski z Krakowa, tudziez 6 lekarzy
wolno praktykujgcych.

W sezonie I-szym od 15. maja do 20. czerwca i w lll-cim od 20. sierpnia do konca wrzesnia mieszkania znacznie tansze.
Uwolnienia od taksy na podstawie $wiadectw ubostwa udziela sie tylko w 1. i Ill, sezonie.

— - Zamowienia na mieszkania, wode mineralng, sol, tug i mut przyjmuje i wszelkich wyjasnien udziela - —

Dyrekcya 255riittBEd R asciroj owo- Ltgpielowego v Ilwoniczu.

UtS

rxateczow
a
|€Z’](2y m I l I (GUBERNIA LUBELSKA)
(sanetoryum i zaldad f Zaktad leczniczy caty rok otwarty.
LudW|gs rasse 16 _ AR .
KS 21: bra] Mmﬁ@ W lecie kapiele _zeIa_Z|ste i b_orowmowe._
Bawarya Caty rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.

Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie.
dla choréb wewnetrznych (specyalnie zolgdka, kiszek, serca, Dyrektor Zakladu: Dr. A. Putaw ski.
naczyn, wymiany materyi), nerwowych i kobiecych, otwarty
9 od 1. marca do 31. listopada.

Najnowsze urzadzenia lecznicze dla balneo-, hydro- i elektro-

terapii, leczenie $wiatlem i masazem. — Kuchnia dyetetyczna Niemll’éW Niemiréw

indyw. — Urzadzenie nowoczesne, stuzba polska.
Cena za pokéj z pensya i ustuga od 4% — Grubli dziennie. -
Z Srodkdéw leczniczych i kuchni dyetetycznej zaktadu moga Z kl— d k I
korzysta¢ takze moi pacyenci..mieszkajacy poza zaktadem. a a I e OW
Wezesne zgtoszenia, szczeg6lnie w gtéwnym sezonie, pozadane. Zrédha siarczano- solno- alkaliczne; zbadane przez Dra B. Radzi-

szewskiego prof. chemii Uniw. Iwowskiego i K Klinga asyst.
instytutu chemii we Lwowie.

gE A < a Zrekanide lezg choroby skérne, reumatyzm, artrytyzm, skrofuty,
£3 WODA KROSCIENSKA < choroby nerwowe
= . =) )
= gl _ ze zdroju Stefana e 3 P°tozony wérdd lasow szpilkowych, ma pigkne
.?_),wl oddaje znakomite ustugi w chorobach drég § & 1 okolice, zdrowe powietrze. Kapiele urzadzone
‘S ! oddechowych, pokarmowych, moczowychitp. 3 - w r. 1907 przez firme L. NITSCH i Ska w Krakowie, wedtug
%: Poleca sig jako wode krajowg §.§ j najnowszych metod. Mieszkania wigksze i mniejsze po cenach
= 55 opiece P. T. lekarzy polskich. & \ bardzo przystepnych - Otwarcie sezonu 20 maja. J.
MUS§$CNy2\—I‘k((I)?I$I:\IICA Pocztg, 3 razy dziegme
A iurzad telegr. w miejscu.

ze Lwowa 11 godzin jazdy

z Krakowa 6 » Apteka.

z Budapesztu 9 »

O . 3S1L. 2SI0 0 - N - F 1

W Karpatach 600 m. n. p. m. Od stacyi kolejowej godzina bitej drogl. Na stacyi Wygodne powozy. Srodki lecznicze: Zdroje: ,zdroj
gtownyd i ,Stotwinka* bardzo silnej szczawy wapienno i magneziowo-sodowo-zelazistej. Kapiele mineraine bardzo obfite w kwas
weglowy wolny, metoda Schwarfza ogrzewane (w roku 1906 wydano 79.333). Wskazania lecznicze: niedokrewno$¢, ostabienie ner-
wowe, btednica, przewlekly niezyt pecherza, choroby serca i naczyn krwiono$nych etc. Nader skuteczne kapiele borowinowe We
wszystkich chorobach kobiecych, pizy reumatyzmie, w sprawach wysiekowych, obrzekach watroby etc.' (w roku 1906 wydano 24.455).
Skarbowy zaktad hydropatyczny pod Kierunkiem specyalisty Dra Ebersa (w roku 1906 wydano 15.463)'. Kapiele gazowe 2z czystego
kwasu weglowego. Kapiele rzeczne, parowe, elektryczno, stoneczne, miesienie. Klimat wzmacniajacy podalpejski. Leczenie terendwe.
Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne: Kefir. Zetyca. Mleko sterylizowane. Lekarz zaktadowy Dr. KopffF z Krakowa, ptale
caty sezon. Nadio 16 lekarzy wolno praktykujacych. Mieszkania: przeszto 1700 pokoi z catkowitym komfortem urzadzonych w cenie
od 1 K 20 li dziennie wzwyz. Dom zdrojowy, wypozyczalnia ksigzek. Restauracye. Pensyonaly prywatne, .hotele, cukiernie. Kosci6t
katolicki. Cerkiew, Muzyka zdrojowa stata (dyrektor Adam Wronski). Staty teatr, koncerta, odczyty, bale. Rozlegty park szpilkowy,
okoto 100 morgéw obszaru. Wodociggi wody Zrddlanej stodkiej z gor sprowadzanej. Frekwencya w roku 1906 przeszto 7750 oséb.
Sezon od 85. maja do EG. pazdziernika. W maju, czerwcu i wrzesniu ceny kapieli, mieszkan w domach skarbowych
i potraw w restauracji domu zdrojowego 0 25% nizsze. W lipcu i sierpniu nie udziela si¢ ubogim Zzadnych ulg. Rozsytka waéd
mineralnych krynickich od kwietnia do listopada. Skiady we wszystkich wiekszych miastach w kraju i za granica. Taksa kuracyjna
od 6 do 20 koron. Blizszych wyjasnien na zadanie udziela, broszury i prospekta rozsyta
C. k. Zarzgd zdrojowy w Krynicy.
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Dwutygodnik

Redaguje Komitet

ilustrowany. —

Wychodzi

Redaktor: Dr.

Redakcja i administracja:

Krakéw, ulica Szewska L. 27. — Telefon Nr. 405. za 1 wiersz petitem
Rekopiséw nie zwraca sie. Adresj lek
oPrzewodnik kagpielowy" rozsyta sie bezptatnie P. T. Lekarzomi w Galicyi, W. Ks.
publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom,

W prenumeracie kosztuje ,Przewodnik kapielowy" 6 kor.

Poznanskiem i

od 15. kwietnia do 1 pazdziernika.

KAZIMIERZ FLIS.

OGLOSZENIA:
lub jego miejsce 30 bal.

arskie 1 K 50 b jednorazowo.

Krélestwie Polskiem, czytelniom

hotelom i umieszcza w pociggach osobowych i pospiesznych na gtdwnych liniach kolejowych.

za rocznik.

Przeglad najwazniejszych chordob przewlekiych, nadajgcych sie do leczenia

Choroby

Choroby

rzadu krazenia

Choroby
dta,

nosa, gar

krtani, ptuc

i optucnej

Choroby zotgdka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zdtciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza
Choroby kobiece

serca i na-

w polskich zdrojowiskach i uzdrow
Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach ChOfOby
Ciecbocinek, lIwonicz, Jaworze,
Krjnica, Morszjn, Ojcow, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec. Nerwice ogdlne

i przewlekte choroby

Birsztanj, Bjstra, lwonicz, Jasko-

wie©, Jaworze, Kamionka, Kosow,

Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,

Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-

wnica, Truskawiec, Wjsowa, Za-
kopane.

nerwowe

z ttem anatomicznem

Choroby kos$ci, mie-
§ni i stawoéw na tle

Druskieniki, Krjnica, Rjmandw, :
reumatycznem i gru-

Szczawnica, Zegiestow. o
iliczem

Birsztanj, Druskieniki, Kamionka,

Koséw, Krjnica, Morszjn, Nate-

cz6éw, Truskawiec, Rjmanéw, Ze-
giestdw, Szczawnica.

Choroby przemiany
materyi, jak otytosc,
moczéwka cukrowa,

. . . . dna it d.
Ciechocinek, Iwonicz, Morszjn,

Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz, Krjnica, Szczawnica,
Zakopane, Zegiestow.

Choroby krwi

Ciecbocinek, Druskieniki, Krjnica,
Nateczéw, Rjmanéw, Szczawnica,

Truskawiec. Zotzy — przymiot
Birsztanj, Busko, Ciecbocinek,
Czarniecka Gora, Druskieniki,
Iwonicz, Jaworze, Krjnica, Lu- Choroby skory
bien, Marjéwka, Morszjn, Nate-
czéw, Rabka, Rjmandéw, Solec, . .

. . . . Zatrucia morfinowe,
Swoszowice, Truskawiec, Zegie- wyskokowe, nikoty-

stow. nowe i rteciowe

8ZDZISLAW 8
ZDANOWICZ

W KRAKOWIE, UL. SEAW-
KOWSKA 3, HOTEL SASKI

iskach.

leczenia
i uzdrowiskach

Nadajg sie do
w zdrojowiskach

Bjstra, Ciecbocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Koséw, Krjnica,
Lubien, Marjéwka, Morszjn, Na-
teczow, Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Birsztanj, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, Iwonicz, Krjnica,
Krzeszowice, Lubien, Morszjn,

Rabka, Rjmanéw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztanj, Busko, Czarniecka Go6-
ra, Krjnica, Morszjn, Nateczow,
Ojcow, Otwock, Rjmandéw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bjstra, Jaworze, Krjnica, Morszjn,

Nateczéw, Ojcéw, Stawuta, Szcza-

wnica, Truskawiec, Wjsowa, Za-
kopane, Zegiestow.

Birsztanj, Busko, Ciecbocinek,

Druskieniki, Iwonicz, Lubien,

Morszjn, Rabka, Rjmandéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciecbocinek, Birsztanj, lwonicz,
Lubien, Rabka, Rjmanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kiselka, Marjowka, Nowe
Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane.

poleca: Kapelusze, Cylindry,
P. & C. Habiga, Scottaiinne,
Bielizne meska, Krawaty,
Rekawiczki, Ptaszcze, Pele-
ryny gumowe nieprzema-
kalne, Kufry, Torby, Paski,
ww Plaidy, Necesery. ww



Zdrojowiska 1 uzdrowiska:

Rabka, Zakopane, Szczawnica, Zegiestow, Krynica.
Spostrzezenia i uwagi z wycieczki balneologicznej X zjazdu lekarzy
i przyrodnikéw polskich we Lwowie

spisat dr. Jézef Jaworski,

przew. Wydziatu balneologiczno-klimatologicznego Warsz. Tow. hig.

(Dokofczenie).
Z Zakopanego wycieczka nasza udata sie do

Szczawnicy,

przebywajac cze$¢ drogi od Czerwonego Klasztoru,
Dunajcem na czéinach. Cala ta okolica gorska jest
wprost majestatyczng a sama podr6z Dunajcem przez
Pieniny jest oryginalng i fantastyczng wycieczkg, iz
trudno jg poréwnaé z jakakolwiek inna.

Jakze prozaiczng i mato interesujgca jest w po-
réwnaniu z nig wycieczka cz6tnami z Hansheiling pod
Karlsbadem.

Zwykta droga do Szczawnicy konmi goscincem
z Nowego Targu, jak nadmienitem, wynosi 4--5 godzin.

W Niznej Szczawnicy, na gtdwnej ulicy, widzimy
geste, mate domostwa, zamieszkate przez gosci zydow-
skich. Zaréwno porzadek, jak i estetyka, sg tutaj lekce-
wazone i w poniewierce. Zwiedzamy zaktad zdrojowy

dolny, na t. zw. Miedziusiu, oglagdamy piekny park,
restauracye, zaktad wodoleczniczy dra Kotaczkow-
skiego, skromnie, lecz schludnie urzadzony. Droga,

obok ktorej jest wygodny chodnik, udajemy sie po nad
potokiem Szczawnym, w gére, na gidwny plac przed
pomnik Dietla, gdzie znajduje sie zarzad zdrojowy,
zdréj ,Jozefiny" ze znakomita wodag do picia, obok kté-

Dr. T. PIOTROW SKI.

Znaczenie poziomek w lecznictwie.

(Dokonczenie).

Osobne wskazania do uzywania poziomek daje po-
dagra, w ktérej Van Svieten radzit podawac je do IOKklg.
dziennie. Znakomite skutki leczenia poziomkami w po-
dagrze za Ebsteinem uznata wiekszos$¢ lekarzy. Stynny
botanik Linne miat sie wyleczyé z podagry poziomkami.

Procz tych gtdwnych wskazan leczniczych poleca
Dr. Walser poziomki przeciw robakom, a napar z lisci
przeciw zobttaczce. Znany takze jest dobry skutek roz-
gniecionych $wiezych jagdd na zaczerwienienie i $wiad
w miejscu odmrozenia, po Kkilkorazowem natarciu za-
czerwienienie i $wiad ustepuje.

Takze w szeregu tak zwanych naturalnych sezo-
nowych kosmetykdw cieszg sie juz od dawna poziomki
uznaniem. Procz mydetek poziomkowych, kremdéw po-
ziomkowych, poleca Dr. W. M. poziomki do kapieli
kosmetycznych i do nacierania twarzy dla nadania ce-
rze aksamitnego potysku, S$wiezosci i usuniecia plam.
Na jedng kapiel bierze sie 3—5 funtéw. Wystarcza
8—40 kapieli po dwie tygodniowo dla osiagniecia po-
zadanego efektu. Dla zmywan twarzy wyciska sie sok
z dojrzatych i Swiezych jagod, przesacza przez drobne
sito, poczem miesza sie pot na pét z wodg przego-
towang i ochtodzong. Mieszaning tg, $wiezo co dzien
przygotowang, naciera si¢ twarz dwa razy dnia przez

10—15 dni; twarzy po natarciu nie nalezy osuszac.
Juz po kilkorazowem natarciu zmiana cery iest wi-
doczna.

Jak z krétkiego tego zestawienia wida¢, poziomki
majg dosy¢ rozlegte zastosowanie lecznicze; pomijajac
zastosowanie lecznicze w medycynie ludowej i kosme-
tyczne, musimy uznaé¢ znakomity wplyw poziomek przy

rego rozcigga sie chodnik kryty dla pijacych wode w czasie
stoty. Wokoto tryszczg gtowne zdroje szczawnickie.

Z placu z pomnikiem Dietla prowadzi cienista
aleja, zwana deptakiem, przed restauracye z salg do
zabaw. Z deptaka w kilku kierunkach wiodg aleje w gore,
gdzie sie znajduje piekny dworzec goscinny, przeznaczony
na bale, teatr, czytelnie.

Widok z gdrnego zaktadu na catg Szczawnice i oko-
liczne gory jest bardzo piekny.

Natura wiec, jak widzimy, nic nie
Szczawnicy.

Od lat jednak wielu bardzo mato sie robi dla pod-
niesienia zdrojowiska. Nie do mnie nalezy dociekac¢ przy-
czyn takiego potozenia. Niewatpliwie jednakze ta oko-
liczno$¢, iz Szczawnica nalezy do Akademii Umiejetnosci
w Krakowie, a wiec instytucyi mato obrotnej w rzeczach
finansowych, ze jest dzierzawiona, wplywa w wysokim
stopniu na zastéj w ulepszeniach.

Szczawnica pod wzgledem zdrowotno-hygieniczriym
posiada duze braki. Brak jest kanalizacyi, brak odpo-
wiedniej wody do picia, brak racyonalnego sposobu usu-
wania $mieci i odpadkéw kuchennych. Miejsca ustepowe
sg takie, jakie sie tylko w miasteczkach na zapadiej
prowincyi spotyka. Wiele budynkéw mieszkalnych wprost
chyli sie do upadku. Nie nadajg si¢ one do zamieszki-
wania ze wzgledu na zdrowie i bezpieczenstwo, a moze
szkoda je znéw przeznaczyé na zupeine zniszczenie.
Budynki mieszkalne, po nad zdrojami J6zefiny i Szcze-
pana, ze wzgledu na mozebno$¢ zanieczyszczania tych
zdrojow, winny by¢ stanowczo zniesione. Nalezatoby
rozszerzy¢ istniejgce parki, otworzy¢ nowe. Nalezatoby
staranniej skrapia¢ wodg podczas suszy aleje spacerowe
oraz rozciggna¢ Scislejszy nadzor sanitarny, szczegdlniej

poskgpita

podagrze, zastoinach, w uporczywem zaparciu stolca,
co udowodnity badania naukowe. Jak przeprowadzac
leczenie, juz wspomniatem, pozostaje jeszcze odpowie-
dzie¢, gdzie leczenie to przeprowadzac¢, czy w domu
w miescie, czy gdzieS wyjezdza¢. Przeprowadzenie
leczenia w miescie jest nieodpowiedne dlatego, ze tru-
dno o poziomki catkiem S$wieze, ze sg w miastach dro-
gie, a co najwazniejsza, ze brak tu innych czynnikéw,
jak Swiezego powietrza, odpowiedniego ruchu, wypo-
czynku od zaje¢ zawodowych, czynnikdw, przy kazdem
leczeniu niematg odgrywajgcych role. Pozostaje wiec
wyjazd na wie$, w okolice obfitujgce w poziomki. Tu
jednak trzeba wybieraé takg miejscowos$é, gdzie blisko
jest lekarz, gdyz tak leczenie poziomkami, jak w ogoéle
kazde leczenie, jezeli ma osiggng¢ dobry skutek, po-
winno by¢ przeprowadzone pod nadzorem lekarskim.
W kraju naszym najlepiej nadajg sie do przeprowa-
dzenia kuracyi poziomkowej zdrojowiska, gdyz lezg
w gorach i majg podostatkiem poziomek, a précz swych
naturalnych czynnikéw, jak S$wieze powietrze, rozrywki,
kapiele, posiadajg takze lecznicze wody, z ktorych
wiekszo$¢ moze byé réwnocze$nie stosowana. Zupetnie
dobrze moga by¢ stosowane przy kuracyi poziomkowej
wody zeleziste, a wiec Krynica i Zegiestow. Przy wo-
dach zelezistych poziomki odgrywajg role pomocniczg
kuracyi zdrojowo-kgpielowej, naodwrdt przy kuracyi
poziomkowej pomocniczemi moga by¢ wody zeleziste.
Dla przeprowadzenia kuracyi poziomkowej stawiam na
pierwszem miejscu Zegiestow dlatego, ze ilo$¢ pozio-
mek jest nader obfita a cena ich niska i ze jest zara-
zem zdrojowiskiem zelezistem, posiadajagcem znakomite
warunki miejscowe, jak teren gorzysty, duzg ilos¢ laséw,
kapiele rzeczne popradowe i higieniczne urzadzenia
miejscowe, kanalizacye i wodociagi.
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w dzielnicach zamieszkatych przez ubogg ludno$¢ zy-
dowska t t. p.

Wobec tego, ze sprawa tych brakdw, nieporzad-
kéw, wogdle, t. z. ,bagna szczawnickiego" wielokrotnie
podnoszong byta w prasie galicyjskiej, a nawet stata
sie przedmiotem parokrotnej interpelacyi przez przed-
stawicieli stronnictwa ludowego w Sejmie krajowym,
uwalnia mnie to od powtarzania tych zarzutéw w tem
miejscu. To pewna, iz opieszatos¢ w dgzeniu do po-
stepu jak najgorzej odbi¢ sie musi na losach Szczaw-
nicy, ktéra ze wzgledu na swe potozenie i wihasciwosci
lecznicze zdrojow mineralnych, nalezy do skarbow Polski.

*
* *

Nastepnym etapem wycieczki byt
Zegiestow,

potozony, jak wiadomo, w powiecie nowo-sgdeckim,
przy stacyi kolei panstwowej ,Zegiestéw-Zdro6j". Zaktad
zdrojowo-kapielowy w Zegiestowie, zaczyna sie od przy-
stanku kolejowego i ciggnie sie na przestrzeni okoto
100 mtr. przez waw06z goOrski z ustawicznem, a stopnio-
wem wzniesieniem ku gdrze, utworzony przez pasma
Beskidu zachodniego nad samym Popradem, ktory w tem
miejscu stanowi naturalng granice miedzy Galicyg a We-
grami. Po obu stronach, przez zdrojowisko przebiega-
jacej drogi, znajdujg sie wille i domy mieszkalne. Po-
mijam wiasciwos¢ klimatu i zdrojow zegiestowskicb jako
rzeczy znanej, natomiast przechodze do stosunkoéw hi-
gieniczno-zdrojowych.

Zdrojowisko w catosci posiada kanalizacye sptawng
z wylotem do Popradu, 100 mtr. ponizej miejsca do
kapieli, posiada hydranty co 60 mtr., do skrapiania
chodnikéw. Wszystkie domy sg skanalizowane, posiadaja
wodociag, klozety. Istnieje oSwietlenie elektryczne catego
zdrojowiska, oraz w oddzielnych domach.

Dostep do zrédta zamkniety, jednakze wode nalewa
sie z czerpaka do szklaneczek. Zbiorniki na wode do
kapieli betonowo sklepione. Borowina do kapieli zwozona
i przygotowywana przez zime. Nad produktami spozyw-
czymi istnieje nadzor. Zaktad posiada aparat dezyn-
fekcyjny formaling.

Jako zadania, odnosnie do zdrojowiska Zegiestow,
postawi¢ by mozna:

1. Zabudowanie osobnego zaktadu wodoleczniczego.

2. Pogtebienie koryta Popradu, w miejscu prze-
znaczonem do Kkapieli.

3. Przygotowanie terenu do kapieli stoneczno-po-
wietrznych.

4. Urzadzenie réwnego deptaku w $rodku zaktadu
przez zasypanie parowu przy zejSciu do Popradu.

Deptak taki jest niezbedny z powoda terenu go-
rzystego Zegiestowa i przebywania tutaj dla leczenia,

gtéwnie chorych niedokrwistych. Nowe wille winny by¢
budowane na stoku potudniowym, wzdtuz drogi do stacyi.

Pozgdane jest zatozenie mleczarni zaktadowej, ko-
niecznoscig za$ pobudowanie domu izolacyjnego.

Sa to braki wobec kapitalnych urzadzen, jak ka-
nalizacya, wodociagi, elektryczne oswietlenie, komuni-
kacya kolejowa, mato znaczace, a bezwatpienia zostang
usuniete.

Zegiestow zrobit wielki krok naprzéd przez zapro-
wadzenie wzmiankowanych urzgdzen zdrowotnych i stanat
w rzedzie najpierwszych zdrojowisk wielkopolskich.

*
* *

Kresem wycieczki naszej byta

Krynica.

Krynica ze wzgledu na zalety, ktérych jej nie szczedzita
przyroda, powinna byta do chwili obecnej zaja¢ pierwszo-
rzedne miejsce w szeregu zdrojowisk nietylko polskich,
lecz Swiatowych.

Klimat gdérski, 600 m. n. p. m., duzo ozonu, wil-
gotno$¢ Srednia, wahania cieptoty mate, opady nieznaczne,
duzo laséw szpilkowych, woda zelazista, bogata w kwas
weglowy, borowina — sg to warunki klimatyczne i $rodki
lecznicze, ktore zapewniaja Krynicy bardzo powazne
stanowisko, jako zdrojowisku i uzdrowisku. Praca nad
podniesieniem Krynicy postepuje bezsprzecznie stopniowo,
lecz nieodpowiednio do rozwoju balneotechniki, i stale
w wielkim niestosunku do wzrostu z roku na rok liczby
leczacych sie w Krynicy: (w 1895 r. bylo 5.000, w 1907
roku 7.000.)

Pod wzgledem urzgdzen balneotechnicznych Krynica
wiasciwie posiada wszystko, lecz wszystko robione
i wprowadzane bywa nie na szerszg skale, nie wedtug
wzoréw najnowszych.

Kolejno rozpatrzmy urzadzenia balneotechniczne
Krynicy:
Zdroje: Zdrdj gtéwny. Ujecie dobre, ale sposob

podawania wody nieodpowiedni przez czerpanie, z od-
krytego Zrodta. Zdroj powinien by¢ zakryty i mieé Kilka
wylotéw bocznych. Zdréj w Stotwinach, wprawdzie ujety
dobrze i obecnie woda doprowadzona az do altany
z gtownym zdrojem, lecz posiada tylko jeden wylot.
Zdr6j ,Jana", obok zakladu wodoleczniczego, ujety ale
nie zakryty.

Wogole, co do zdrojéw, to po usunieciu tych bra-
kéw, nie pozostawiajg one nic do zyczenia.

Przechodzac do tazienek i kapieli miejscowych,
stwierdzi¢ trzeba, ze jest ich stanowczo za mato, mia-
nowicie okoto 100 klasy I. Il. i lll. i 4 kabiny salonowe.
Cze$¢ wanien tych zaopatruje zdréj ,J6zefa", a czescig
»,2droj w Stotwinach". Wszystkie inne wanny (80) na
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dole zaopatruje zdr6j ,gtéwny", a w petnym sezonie,
kiedy tazienki pracujg od 6 rano do 2 po potudniu i od
4 do 7 wieczorem — wody z gtdbwnego zdroju nie wy-
starcza, wiec miesza sie jg z wodg ze zdroju pomocni-
czego, znajdujgcego sie w podwodrzu tazienek. Zdroj ten
zwie sie¢ pomocniczym, lub ,,Dobrodziejem", jabym dodat
~faskawym", sam bowiem sie przekonatem, ze czasami
zasila on tazienki wodg niby z taski.

Sprawa kapieli w Krynicy, zdaniem mojem, roz-
wigzang bedzie racyonalnie wtedy, gdy nasamprzdéd za-
pewnionem bedzie zwiekszenie ilosci wody przez odna-
lezienie nowych zdrojéw, czy tez zdobycie wody przez
gtebokie wiercenie, powtore, gdy pobudowane zostang
nowe tazienki do kapieli mineralnych z odpowiednig
liczbg kabin i wedtug ostatnich wymagan balneotechniki.

tazienki do kapieli btotnych réwniez pozostawiaja
wiele do zyczenia. Przedewszystkiem kabin jest mato,
okoto 28, a budynek nie odpowiada wymogom wspot-
czesnym. Samo urzgdzenie bardzo skromne. Zaktad do
przerabiania borowiny za szczupty. Brak miynkéw do
mielenia borowiny. Stuzba przy tazienkach niedosta-
tecznie wyszkolona. Wybudowanie wiec nowych tazienek
borowinowych o 50—60 kabinach okazuje sie konie-
cznem.

Na nastepujgcem zestawieniu liczbowem okaze sie
najlepiej, ze Krynica stanowczo za mato posiada wanien,
zarowno do kapieli mineralnych, jak i borowinowych.

Wanien mineralnych 100, pracujacych 10 godzin
na dobe, t. j. kapieli 1000.

Wanien borowinowych 25, pracujgcych 10 godzin
na dobe, t. j. kapieli 250.

W petnem sezonie bawi w Krynicy rédwnocze$nie
2.500—3.000 gosci. Przypusciwszy, ze 10°/0 sie nie kapie,
ze 5°/9 kapie sie w zakladzie hydropatycznym, pomimo
to potrzeba jednak wyda¢ dziennie do 2.000 kapieli.
Gdybysmy nawet przypuscili, ze 20% z goszczacych
w Krynicy nie kapie sie, to i wtedy trzeba wiecej niz
1.500 kapieli dziennie, a moze ich by¢é w najlepszym
razie 1.250.

Zaktad wodoleczniczy, pomimo iz w ostatnich
latach zostat nieco rozszerzony, lecz pozostawia bardzo
duzo do zyczenia. Przedewszystkiem jest tam ciasno,
wskutek braku wentylacyi brak powietrza, zaduch. Wy-
budowanie wiec nowego zakitadu hydropatycznego wraz
z urzgdzeniami dla elektro-mechanoterapii, elektro-bal-
neoterapii, staje sie koniecznoscig dla Krynicy.

Przechodzac do stosunkdw hygieniczno-sanitarnych
Krynicy, stwierdzi¢ trzeba, ze pewng przeszkoda do ich
poprawy i zupetnego uregulowania jest potozenie tery-
torialne zdrojowiska i stosunki prawno-spoteczne, Kry-
nica-Zdr6j, lezy w czeSci na terytoryum gminy Krynica,
w czeSci gminy Stotwina, a oprécz tego jest obszar,
t. z. dworski, ktorego wiascicielem jest rzad. Gmina
posiada swoj samorzad, obszar dworski swoje prawa,
a jedno i drugie rézne obowiagzki. Rzad o$wiadcza, ze
gotéw to lub owo zrobi¢ na swoim gruncie, lecz nie
bedzie tego robi¢ gminie. Gmina uboga, chtopi ruscy,
wyrzekaja sie wszelkich ulepszen i udogodnien, oswiad-
czajac, ze i nadal obejs¢ sie moga bez wodociggow,
kanalizacyi, kolei i t. p. Z tego dualizmu terytoryalno-
prawncgo wynikajg tylko szkody dla zdrojowiska pod
wzgledem hygieniczno-zdrowotnym.

Gtéwne zadania, co do asanizacyi zdrojowiska,
dadzag sie zszeregowa¢ w nastepujacy sposob :

Il. Przeprowadzi¢ regulacye potokéw gorskich:
»Kryniczanki" i ,Palenicy", przeptywajgcych przez srodek
zdrojowiska. Potoki te sg zanieczyszczane przez wpusz-
czanie do nich zawarto$ci dotéw kloacznych, waéd i od-
padkéw gospodarstwa domowego.

Potoki te, w razie wybuchu choréb zakaznych, sg
szlakami, wzdtuz ktérych szerzy¢ sie moze z biegiem
wody epidemia, zwitaszcza, ze woda z nich uzywana
bywa do potrzeb domowych, a niekiedy moze nawet
do picia, pomimo, ze rzad, zaprowadzajagc wodociagi na
obszarze dworskim, urzadzit pare studzien publicznych
na obszarze gminnym.

I1l. Nalezy w czasie posuchy, stale, po pare razy
dziennie, skrapia¢ woda chodniki, aby zapobiedz uno-
szeniu sie pytu.

IV. Zaprowadzi¢ oSwietlenie elektryczne na catym
obszarze zdrojowiska, oraz wprowadzi¢ je do mieszkan.

V. Nalezy wybudowac¢ kilka odpowiednich ustepow
publicznych.

VI. Wyznaczy¢ kilka stanowisk dorozek i odpo-
wiednio je dezynfekowac.

VII. Zaprowadzi¢ wyszkolong policye w obrebie
zdrojowiska dla bezpieczenstwa publicznego i jako organ
dozorujacy i pilnujacy porzadku i czystosci.

Go do hygieny mieszkan, to trzeba odda¢ spra-
wiedliwos¢, ze duzo mieszkan w domach rzadowych,
a takze w niektérych willach, odpowiada najzupetniej
wymaganiom hygieny i nic im zarzuci¢ nie mozna. Na-
tomiast w domach i mieszkaniach izraelskich brak po-
rzadku, czystosci, a czesto mieszkania te sg stekiem
brudu, co staje sie zrozumiatem wobec tego, iz w jednej
izbie przemieszkiwa 8—10 0s0b.

Wiele mieszkann takich, podczas sezonu, winny
z urzedu uledz zamknigciu. Nie ma tez, a wiasciwie
nie obowigzuje w Krynicy regulamin wynajmu mieszkan
w domach prywatnych, co nieraz jest powodem nie-
przyjemnych spordw pomiedzy wiascicielem, a wynaj-
mujacym. Brak wtadzy wykonawczej na miejscu, mozno$é
apelowania do instancyi wyzszej, rowniez utrudnia wszel-
kie zarzgdzenia, majgce na celu zdrowie i wygode pu-
bliczna.

Pod wzgledem wiec potrzeb hygieniczno-zdrowo-
tnych, Krynica powinna mie¢ plan regulacyjny, ktéryby
zapewniat na przyszto$¢ odpowiednie rozszerzanie sie
zdrojowiska pod kontrolg osobnej komisyi budowlanej,
powtdre, istnie¢ winna kontrola, w osobie komisyi
z wiadzg wykonawczg nad hygieng mieszkarh w czasie
sezonu; po trzecie, nalezy zaprowadzi¢ odkazanie po
sezonie mieszkan i poscieli, za pomocg odpowiednich
aparatéw, ktére powinnaby naby¢ gmina i wynajmowad
je za wynagrodzeniem.

Oproécz, a whasciwie obok hygieny mieszkan, bardzo
wazng rzeczg w kazdem zdrojowisku jest hygiena zy-
wienia. W Krynicy sprawa zywienia jest wprost doniosty
z tego powodu, ze przewazna liczba oséb, tam leczga-
cych sie, cierpi na niedokrwisto$¢é, przy ktdérej wiasciwe
odzywianie jest tak dzielnym $rodkiem leczniczym. Ot6z,
kogo staé na pensyonat lub zaklad dyetetyczny, ten
w Krynicy sprawe odzywiania sie pomyslnie rozwiazuje,
lecz cata masa chorych zmuszong jest zywi¢ sie po
przeréznych jadtodajniach i restauracyacli, ktére, wia-
Sciwie moéwiac, wyjete sg z pod wszelkiej kontroli sani-
tarno-lekarskiej. W niektorych restauracyach, miedzy
innemi, t. zw. koszernych, jak mnie zapewniano, odbiorcy
i konsumenci sg wprost nieszczesliwi, bo ptaca drogo,

I Nalezy koniecznie przeprowadzi¢ kanalizacygedzg nietylko Zle, ale i niezdrowo.

i wodociagi na catym obszarze zdrojowiska, a nietylko
na obszarze dworskim, gdzie juz obecnie sg wodociagi-.
Rzecz naturalna, ze bez kanalizacyi staje sie niemozli-
wem i niezupetnie celowem, wprowadzenie wodociggéw
do mieszkan.

Wobec brakdw co do hygieny zywienia, nalezatoby:
I. Zaprowadzi¢ S$cistg kontrole policyjno-lekarska nad
restauracyami publicznemi i mleczarniami, zaréwno chrze-
Scianskiemi, jak zwitaszcza zydowskiemi. [I. Ograniczy¢
restauracye pokatne prywatne, o ile nie posiadajg odpo-
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wiednich pomieszczen, kuchni, lodowni do przechowy-
wania miesa, nabiatu. Ill. Pobudowaé¢ hale targowa,
ktora zabezpieczy czystos¢ w utrzymywaniu i konserwo-
waniu produktéw, utatwi nad niemi kontrole sanitarno-
policyjna, zapobiegnie domokraztwu z nabiatem, jarzy-
nami, owocami, jagodami i t. p., co sprzeciwia sie
hygienie, poniewaz sprzyja przenoszeniu zarazkéw, a wo-
gble choréb zakaznych.

* *

Dezyderaty tutaj wytuszczone odnie$¢ mozna nie-
tylko do Krynicy, lecz do wiekszos$ci zdrojowisk i uzdrowisk
polskich. Jezeli dezyderaty te znalazty sie przy omawianiu
rozwoju Krynicy, to wychodzitem z tej zasady, ze komu
duzo dano, mozna tez duzo od niego zada¢. Krynica
jako zdrojowisko, posiada znakomite warunki przyro-
dnicze, pozostaje wiec, aby reszty dokonata reka ludzka.
Srodki na to Krynica w skarbie Panstwa znalez¢ moze
i powinna. Jezeli $rodkéw tych dotychczas skapiono,
sktonny jestem wierzy¢ mniemaniu rozpowszechnionemu
w pewnych sferach tamtejszych, iz wptywajg na to wia-
Sciciele zdrojow niemieckich w Austryi u rzadu central-
nego ze wzgledéw konkurencyjnych, aby przez ograni-
czenie kredytdw, zahamowaé rozwdj niebezpiecznej dla
nich Krynicy.

Uczestnicy wycieczki balneologicznej, jako ucze-
stnicy X. Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, we
Lwowie, podczas pobytu wycieczki w Krynicy, korzy-
stajagc z obecnosci w niej p. protomedyka dla Galicyi,
ktéry imieniem rzadu przyjmowat wycieczke, a takze
z obecnosci niektérych przedstawicieli do Sejmu krajo-
wego, zlecili piszacemu te stowa, aby publicznie wypo-
wiedziat, pod adresem wzmiankowanych dygnitarzy,
dezyderaty, co do zdrojowisk krajowych wogoéle, za$ co
do Krynicy szczegolnie;j.

Przemowienie moje w dniu 3. lipca w Krynicy,
ogtoszone drukiem w czasopismie ,Krynica", zawarto
w sposOb skondensowany te zadania, ktére powyzej
z miejsca tego wytuszczytem. Zaréwno protomedyk dr.
Meruno wic z jak i poset na Sejm Krajowy, p. Ba-
taglia, dali wtedy uroczyste przyrzeczenia, iz wszystko

uczynia, aby sprawe asygnowania funduszéw na ulep-
szenia w Krynicy doprowadzi¢ do skulku.

Obecnie dowiadujemy sie, ze juz uchwalono znaczne
sumy pieniezne na meljoracye w Krynicy. Chodzi wiec
teraz to, aby za nie zaprowadzono urzadzenia wspot-
czesne, aby je uskuteczniono bez zbytniej zwioki. W Kry-
nicy bowiem potrafiono niegdy$ zmieniac wanny zelazne
na miedziane po cztery rocznie...

Krynica byta kresem podrozy wycieczki naszej,
a wiec wypada mi tern samem zakoriczyé moje spra-
wozdanie. Niech mi wolno bedzie zakonczy¢ je pewnym
og6lniejszym pogladem. Klimat naszych zdrojowisk
i uzdrowisk, wody mineralne naszych zdrojow, jezeli nie
przewyzszaja swa wartoscig leczniczg tych samych czyn-
nikéw w catej Europie, to im z pewnos$cig dordwnywaja.
Nasze kapiele mineralne, borowinowe i urzgdzenia Wo-
dolecznicze, nie co do tresci, lecz co do formy, naj-
czesciej nie wytrzymujg pordéwnania ze zdrojowiskami
w krajach obcych. Nastepnie, nie zawsze, lecz czesto,
gotowos$¢ nasza w dostarczaniu choremu wszystkiego,
co mu sie za jego pienigdze nalezy, przedstawia wielo
do zyczenia i w poréwnaniu ze zdrojowiskami obcemi.
wyglada niekorzystnie.

Lekarze zdrojowi wiele w tym kierunku zrobi¢
moga, a wiemy dobrze, Ze nieraz istotnie wiecej robig,
niz ich atrybucye, zakres dziatania i okoliczno$ci na to
pozwalajg. W kazdym razie blizsza styczno$¢ lekarzy
zdrojowych z lekarzami domowymi, ogtaszanie spra-
wozdan z wynikéw leczenia, a co bardzo wazne, po-
dejmowanie przez nich prac naukowych, doswiadczalnych,
praktycznych, og6lnych z zakresu balneologii i klimato-
logii krajowej — wszystko to mie¢ moze bardzo donioste
znaczenie na rozw0j, postep i wogoble losy polskich
zdrojowisk i uzdrowisk.

Losy te, wierze, iz sq zapewnione, poniewaz zjednej
strony zarzady zdrojowisk i uzdrowisk polskich w latach
ostatnich prawie wszedzie rozwinety dbato$¢ i zapobie-
gliwos$¢, aby ,,wody mineralne"”, ,letniska", odpowiadaty
najzupetniej wymaganiom zdrowotno-hygienicznym, a na-
wet wymaganiom pewnego komfortu, koniecznego cze-
stokro¢ dla oséb, szukajacych wypoczynku i pomocy
leczniczej, powtdre, powodzenie naszych zdrojowisk
i uzdrowisk jest zapewnione i dlatego, ze o0g6t polski
posiada to gtebokie przeSwiadczenie, ze moze nigdy
bardziej niz w czasach obecnych, powinien sie swojem
obywac¢, na wiasnem poprzestawaé. W ten spos6b przez
wydatek u obcych nie przyniesie krzywdy zasobom kra-
jowym, a co wiecej bogaci¢ nie bedzie réwnocze$nie
strony przeciwnej, w dodatku nam wrogiej.

KRYNICA (w zimie).



Wystawa zdrojowa w Ciechocinku.

Zjazd lekarski.

Obrady lekarskie, stanowigce najwazniejszy punkt
programu zjazdu, odbyly sie w sali nowych tazienek
0 godz. 8 wieczér. Na przewodniczagcego powotano dra
Teodora Dunina, na sekretarza dra Tokarskiego. Te-
matem byly: ,,Glowne potrzeby zdrojowisk polskich
a wszczegolnosci Ciechocinka"”, postawionym na porzadku
obrad przez przewodniczacego wydziatu balneologicznego
W. T. H dra J. Jaworskiego. Referowat autor osobiscie.

W referacie mdwca rozpatrzyt potrzeby zdrojowisk
naszych odnosnie do warunkéw hygieniczno-zdrowo-
tnych oraz urzadzen kapielowych i zdrojowych.

Potrzeby te moéwca zszeregowat w nastepujacy
sposoOb:

Na wstepie utatwienie $rodkéw komunikacyjnych
przez kolejki podjazdowe i utatwienia potgczen kole-
jowych ze zdrojowiskami.

1) Utrzymanie czystoSci przez zaprowadzenie ka-
nalizacyi i wodociagéw dla catych obszaréw zdrojowych,
jako za$ system tymczasowy usuwanie nieczystosci, za-
prowadzenie t. zw. systemu heidelberskiego czyli becz-
kowego przy wzorowej obstudze. Usuwanie odpadkéw
1 $mieci w szczelnych zbiornikach poza obreb zdrojo-
wiska.

2) Dostarczanie dobrej, stodkiej wody do picia,
a takze obficie wody do skrapiania drég, ulic i placow.

3) Budowa odpowiednich doméw i willi na oddzielne
mieszkania a takze na t. zw. pensyonaty. Wzorem moga
stuzy¢ wille, wystawione przez akcyjng spotke ciecho-
cinska.

4) Wewnetrzne urzadzenie mieszkan, odpowiednie
potrzebie chorego co do umeblowania, poscieli. Stuzba
przy mieszkaniach wydéwiczona i karna. Osobny regu-
lamin dla wiascicieli doméw, regulujacy stosunek ich
do publiczno$ci kapielowej.

5) Biuro informacyjne o mieszkaniach na dworcu
kolejowym badz w zarzadzie zdrojowym.

6) Organizacya dostarczania produktdw spozyw-
czych — miesa, nabiatu i warzyw, oraz stalty nad tem
nadzér sanitarny. Przepisy dla jatek, piekarni, kuchni
restauracyjnych, cukierni, mleczarni, dla sklepéw i stra-
ganow z wiktuatami.

7) Zaklad dyetetyczny w kazdem wiekszem zdro-
jowisku pod kierunkiem i dozorem lekarza.

8) Dom izolacyjny dla chorych zakaznych i wyje-
dnanie prawa, zmuszajgcego do umieszczania w takim
domu kazdego chorego, zapadiego na chorobe zakazng.

9) Odpowiednia komisya sanitarna odpowiedzialna,
stata, z wtadzg wykonawczg.

Potrzeby co do urzadzen kapiejowych i zdrojowych
méwca zawart w nastepujacych punktach:

1) Odpowiednia budowa i urzadzenie domow fa-
ziebnych.

2) Odpowiednie ustawienie wanien
materyat na nie uzyty.

3) Sposbéb przyrzadzania i ogrzewania wody do
kapieli mineralnych i btotnych. Ogrzewanie kapieli za
pomocg pary.

Go do urzadzen zdrojowych:

1) Sposéb ujmowania zdrojow, niezbyt obcigzajacy,
aby nie powodowaé w ten spos6b zmniejszenia wydaj-
nosci zrodet.

2) Czerpanie wody zapomocg pomp ssgcych na
na wzor pijalni w parku ciechocinskim, nie za$ kubkiem
wprost ze zdroju.

3) Przyrzady do ogrzewania wod do picia, czego
nie posiada dotychczas Ciechocinek.

i odpowiedni

4) Wiasciwe napetnianie butelek woda mineralng
na wywoz, a takze przygotowywanie przetworéw kapie-
lowych; staranne opakowanie, etykiety ze sktadem che-
micznym wody i przetworéw; S$ciste terminy dostawy.

5) Czestsze badania w szpitalach dziatania wod
mineralnych krajowych. Uzupetnienie rozbioréw che-
micznych wéd mineralnych krajowych, co do ich zdol-
nosci promieniowania radowego.

6) Reklamowanie zdrojowisk przez ogtoszenia w ga-
zetach polskich i rosyjskich (Biuro informacyjne o zdro-
jowiskach przy W. T. Hyg. otrzymuje duzo zapytan
z Bosyi). Plakaty, afisze kolorystyczne, ogtaszanie biu-
letynéw o ruchu chorych w zdrojowiskach; ogtaszanie
stale sprawozdan lekarskich w osobnych dodatkach ty-
godniowych, zaproponowanych przez moéwce przy wy-
dawnictwie ,Zdrowie" p. n. ,Przewodnik kapielowy".

Na zakonczenie dr. Jaworski zaproponowat uchwa-
lenie przedewszystkiem 2 nastepujacych wnioskow:

Zebrani w dniu 8. czerwca 1908 r. na I-szej kra-
jowej wystawie zdrojowej w Ciechocinku polscy lekarze
i hygienisci stwierdzaja, ze przemyst zdrojowy polski,
mimo trudnych warunkow, wytrwale kroczy po drodze
postepu, i zastuguje na najwieksze i najszersze poparcie
ze strony calego spoteczenstwa i wszystkich lekarzy
naszych.

Zebrani uchwalajg, ze powinien powsta¢ zwigzek
zdrojowisk i uzdrowisk krajowych, z przeksztatceniem
sie nastepnie na zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk wogoéle
polskich, w celu popierania ich rozwoju i postepu i sku-
tecznej obrony przed eksterminacyjng konkurencyg miej-
scowosci leczniczych zagranicznych.

Co do Ciechocinka po rozprawach, w ktérych przy-
jeli udziat Doktorzy: Pawinski, Lubowski, Ruppert, Arn-
stein, Dunin; referenci: J. Jaworski, dr. Polak, W. Lep-
pert; dyrektor: Baczynski, uchwalono do przedstawienia
zarzgdowi Ciechocinka:

1) Zaprowadzenie kanalizacyi
calym obszarze Ciechocinka.

2) Przyspieszenie budowy juz dawnigj
wanych tazienek kwasoweglowych.

3) Uporzadkowanie szos zapomocg dziegciowania.

4) Zaprowadzenie zakladu Zandera do leczenia
fizykalnego.

5) Uzupetnienie rozbioru chemiczno-fizykalnego
wody zdrojowej Ciechocinskiej co do zawartosci w niej
radium.

Nadto dr. Jaworski zaproponowat Towarzystwu
przyjaciét Ciechocinka, aby: zatlozyto osobny park do
zabaw dzieciecych; aby utatwito otwarcie jadtodajni dla
ludnosci ubozszej; aby zatozyto w Ciechocinku pracownie
lekarsko-rozbiorowa; aby zatozyto muzeum ciechocinskie,
do ktérego podstawe dajg juz niektére okazy z obecnej
wystawy zdrojowe;j.

i wodociggébw na

projekto-

Z Polskiego Towarzystwa balneologicznego.

Posiedzenie Wydzialu w dniu 4. maja 1908.

Przewodniczacy prezes hr. Jan Potocki. Obecni:
Dr. Gercha, Dr. Flis, Dr. Regiec, Dr. Aronsohn, Dr. Za-
nietowski, Dr. Zathey.

I. Protokdt z ostatniego posiedzenia przyjeto.

Il. Pismo lekarzy Szczawnickich w sprawie zebra-
ctwa w zdrojowiskach, oddano po diuzszej dyskusyi
Redakcyi Przewodnika kagpielowego do ogtoszenia, oraz
uchwalono zwrécié sie do Wtiadz, celem wyjednania
ostrzejszej kontroli przy wystawianiu $wiadectw ubdstwa
przez gminy.



I1l. Na miedzynarodowy zjazd balneologiczny w Am-
sterdamie wydelegowano Dra Zanietowskiego.

IV. Uchwalono, aby Zjazd balneologiczny odbyt
sie w Zakopanem, i wybrano do S$cistego komitetu zja-
zdowego prezesa hr. Jana Potockiego, sekretarza Dra
Zanietowskiego i skarbnika Dra Flisa.

V. Uchwalono poruszy¢ na Zjezdzie sprawe zato-
zenia ,,Ligi zdrojowej" oraz ,statej Wystawy Zdrojowej"
w Krakowie, przyczem prezesowi Tow. polecono poru-
szenie tej sprawy we Woydziale krajowym i w Radzie
miejskiej.

VI. Uchwalono zapfaci¢ Lidze przemystowej wkiadke
zalegly i wystapi¢ z takowej, wobec wysokiej wkiadki
a braku odnos$nych funduszdéw.

Dr. ZanietowsJci, sekretarz.

Oceny i sprawozdania.

Dr. Weyer—Dr. Wybauw. Uber die Wirhung
der Stahlwasser auf den Stoffwechsel. (Z instytutu fizyo-
log. w Brukseli).

Spostrzezenie, ze w zdrojowiskach zelazistych ob-
jawy chorobowe niedokrwisto$ci ustepuja wczesniej ani-
zeli ta poprawa badaniem skiadu krwi stwierdzi¢ sie
daje, skionito autoréw do przeprowadzenia] Scistych
badan przemiany materyi podczas picia wod zelezistych.
Podajac badanym osobom zbadane wprzéd chemicznie
i odwazone ilosci pokarméw, dokonywali autorowie
szczegdtowych rozbiordw wydalin i obliczali stopien ich
resorbcyi. Okazato sie, ze picie wod zelezistych zwieksza
znacznie resorbcye pokarméw biatkowatych i weglowo-
danéw, mniej innych. Natomiast resorbcya ttuszczow nie
ulega zwigkszeniu. Dziatanie to jest najsilniejsze miedzy
12— 15 dniem leczenia, utrzymuje sie jednak jeszcze
i w nastepnych tygodniach po zaprzestaniu picia wody.
Dalsze dziatanie wod zelezistych polega na zwiekszonej
czynnosci komorek, objawiajacej sie zmniejszeniem wy-
dzielania kwasu moczowego.

Na podstawie powyzszych badan podajg autorowie
dyete, ktorg uwazajag za najodpowiedniejszg, a ktora
ma by¢ obfita w biatko i weglowodany, uboga w ttusz-
cze, w o0goélnosci dostatnia. T. P.

Inwestycye w zdrojowiskach.

Zegiestow.

1. Zaprowadzono na catym terenie kanalizacye i wodo-
ciggi. Kanalizacya potaczona jest z wszystkimi do-
mami mieszkalnymi, w ktoérych zaprowadzono klozety
wodne ,Panama". Do wodociggu, wprowadzonego
do kazdej willi na korytarz, do wychodkéw i do
kuchni, dostarczajg wody dwa zrodta jlowyzej zaktadu
lezace, ujete w cembrzyny betonowe. Woda ze Zrodet
sptywa do 2 betonowych zbiornikéw sklepionych,
w odlegtosci 1000 mtr. ponad zakitadem lezgcych.
Wzdtuz S$rodkowej drogi zaktadu umieszczone sg
hydranty dla skrapiania drogi i chodnikéw w dnie
upalne.

2. Wybudowano nowy zbiornik na wode mineralng, be-
tonowy sklepiony, dwa dawne zasklepiono. W tazien-
kach dano wszystkie nowe wanny metalowe, ogrze-
wane systemem Schwarza, nadto dodano osobne
wanny do kapieli mineralnych dla dzieci.

3. Powiegkszono zaktad hydropatycznw- o jedne kabine.

4. Na willach z dachami drewnianymi dano nowe po-
krycie badZz blaszane, badz papa kolorowa.

5. Wszystkie wille na nowo wylakierowano, poprawiono
i uzupetniono umeblowanie wewnetrzne.

6. Dla wygody gosci zaprowadzono nowe dwa sklepy
towarow spozywczych mieszanych i sklep z wedli-
nami. Z dawnych istnieje sklep galanteryjny, szklany,
piekarnia, apteka, cukiernia.

7. Galy zakiad, restauracye, czytelnie, sale bilardowa,
sale fortepianowg i korytarze we wszystkich willach
oSwietlono elektrycznie, a dla wygody przyjezdnych,
osSwietlono takze elektrycznie droge ze stacyi kole-
jowej do Zaktadu.

8. Wykoncza sie kaplica w stylu ostrotukowym na 200
0so6b, wybudowana przez komitet koscielny, ktérej
uroczyste poswiecenie przez ks. biskupa tarnowskiego,
odbedzie sie 12. lipca.

9. Wykonczono w czerwcu kapiele stoneczno-powietrzne.

Wiadomosci biezace.

Frekwencya w naszych zdrojowiskach:

W Ciechocinku bawito do dnial0. czerwca o0s6b 2306
W lwoniczu " » . 20. " » 1173
W Krynicy * . 17 N . 2032
W Rabce " ' » 25, » ' 1001
W Rymanowie » » . 30. " 825
W Zegiestowie " . 20. " " 111

Listy obco wykazujg: Francensbad do 25. czerwca

3108. Karlsbad do 30. czerwca 28.369. Reichenhall do 30.
czerwca 4105. Szmeks do 28. czerwca 1228.

Szematyzm zdrojowisk wydaje obecnie Redakcya
czasopisma Internationale Mineralquellen-Zeitung i zwraca
sie do Tow. balneologicznego z prosbg o podanie dokta-
dnych dat dotyczacych statystyki rozsytki woéd wszystkich
naszych zrodet. Umieszczenie dat tych w SzematyZmie jest
bezptatne.

Redakcya pisma naszego zwraca sie przeto do wszyst-
kich zarzadéw zdrojowych, by daty te we witasnym i ogélnym
interesie zdrojowisk jak najrychlej przesta¢ zechcialty do
Redakcyi Internationale Mineralguellen-Zeitung wien 1. 1.
Kaiser Josephstrasse 3.

Liste gosci Zegiestowa rozpoczynamy drukowaé w dzi-
siejszym numerze i pomieszcza¢ jg bedziemy stale. Moze
przykifad Zegiestowa zacheci i inne zdrojowiska, by zdecy-
dowaty sie na drukowanie listy gosci w Przewodniku, coby
wiecej kosztow dla Zarzadéw nie przyczynito a liste gosci
niepomiernie rozpowszechnito.

Na zjazd balneologiczny w Zakopanem zgtosit prof.
Dr. Eugeniusz Romer ze Lwowa odczyt p.tv ,,O potrzebie

badan i prac klimatologicznych dla celdéw
balneologicznych™. Bedzie to niewatpliwie jeden
z najwiecej interesujacych tematéw, jako oparty na najno-

wszych podstawach nauki, w zakresie ktérej nawet w po-
waznych publikacyach balneologicznych popetnia sie wiele
zasadniczych btedéw. Prelegentowi bedgcemu dzisiaj jedna
z najwiekszych powag w zakresie klimatologii, nalezy sie
wdzieczno$¢, ze temat ten zechce na zjezdzie omowic.

Stosunki handlowe z Francya. W niedziele dnia
5. b. m. ma przyjecha¢ z Paryza do Warszawy grono kup-
cow i przemystowcoéw francuskich z p. Muzefem, prezesem
Izby potgczonych syndykatéw na czele, w celu nawigzania
blizszych stosunkéw handlowo-przemystowych, oraz zapozna-
nia sie z handlem i przemystem w Krdlestwie.

Do Swoszowic oprécz 7 pociggéw kolejowych, odcho-
dza codziennie omnibusy z Krakowa (Rynek gtéwny) o 9
rano i 4 po potudniu.



Pociggi pospieszne do Zakopanego. Dyrekcyi kolei
panstwowych ogtasza, ze pociggi pospieszne miedzy Krakowem
a Zakopanem bedg kursowaty w obu kierunkach bez przerwy
az do 10. wrzesnia b. r. wiacznie.

XV. Zjazd chirurgéw polskich odbedzie sie w Kra-
kowie dnia 10. i 11. lipca. W przeddzien, t. j. we czwartek
9. b. m. odbedzie sie wieczorem wzajemne powitanie w ,,Grand
botelu™. — Przed obradami w pigtek 10. b. m. o godzinie
8 rano nastgpi zwiedzenie kliniki chirurgicznej.

Sanatoryum dla dzieci zagrozonych gruzlica zaklada
w Otwocku grono os6b, wr sktad ktérego wchodzg Dr. Cho-
decki, Dr. Sokotowski, Dr. Baczkiewicz, Dr. tapinski i Dr.
Roszkowski. Sanatoryum urzadzone bedzie na razie z powodu
matych funduszéw w skromnych rozmiarach.

W Zegiestowie odbedzie sie dnia 12. b. m. uroczyste
poswiecenie nowo wybudowanej kaplicy. Na uroczysto$¢ te
wybiera sie wiele os6b z okolicy i lekarzy.

Rachunki lekarskie. Wydziat Zwigzku krajowego le-
karzy przypomina kolegom, iz Walne Zgromadzenie , Tow.
Samopomocy lekarzyu polecito w kwietniu 1905 r. przed-
ktadanie oacyentom rachunkéw poétrocznie, wzglednie po
ukoriczonem leczeniu.

Komitet lekarsko-aptekarski dia popierania prze-

mystu lekarskiego w Krakowie (komitet dla bojkotu wy-
tworéw pruskich, odbyt posiedzenie w dniu 1. czerwca b. r.
Zapadty nastepujace wazniejsze uchwaty:

) azeby ogtasza¢ w pismach lekarskich tres¢ uchwat
zapadtych na posiedzeniach komitetu celem utrzymania sty-
cznosci ze Swiatem lekarskim ;

2) azeby nie ogranicza¢ sie do poréwnawczego zesta-
wienia cen i jako$ci towardw, wytwarzanych przez roézne
fabryki niemieckie i nieniemieckie, ale sktoni¢ fabrykantéw
nieniemieckich do energicznego reklamowania sie w polskich
gazetach lekarskich jako tez rozsytania swych cennikow le-
karzom polskim, podobnie jak to czynig Niemcy;

3) zmusi¢ posrednikéw krajowych, sprzedajacych na-
rzedzia lekarskie, do sprowadzania tych narzedzi od wy-
tworcéow nieniemieckich ;

4) gdyby to szto opornie, postara¢ sie u ktorejs firmy
nieniemieckiej o urzadzenie malej stalej wystawy najpotrze-
bniejszych narzedzi lekarskich i to np. przy dziale komer-
cyjnym towarzystwa Samopomocy lekarzy. Celem takiej wy-
stawy bytoby zapoznanie lekarzy z wyrobami nieniemieckimi,
a tem samem posrednie zmuszenie krajowych posrednikéw
do sprowadzania tych wyrobéw.

Zaznaczy¢ nalezy, ze zagranica odnosi sie do dazen
komitetu z wielkg sympatyg. Wszystkie firmy francuskie,
czeskie i szwajcarskie, do ktérych sie zwro6cono, ofiarujg
przy zamowieniach z powotaniem sie na komitet po 10°/0
do 24% opustu od cen katalogowych, podobnie jak to czynig
firmy polskie w Krélestwie. Natomiast zupetnie nie popiera
dazen komitetu polityczna prasa krajowa. Pisma polityczne
w Krélestwie ciggle ogtaszajg artykuty o rugowaniu waéd

leczniczych i zdrojowisk niemieckich, a w naszej prasie o tem
ani wzmianki I Uchwalono tedy, azeby jeden z cztonkéw
komitetu napisat w tej materyi kilka artykutéw, a moze pod
wptywem tego wzmoze sie dyskusya na ten temat.

Komitet nie ustaje w pracy, ale prosi lekarzy i apte-
karzy w Kkraju o energiczne poparcie jego dazen, bo inaczej
celu nie osiggnie. Dr. Weinsberg, sekretarz.

Dom lekarski w Maryenbadzie. Towarzystwo domu
lekarskiego w Maryenbadzie zebrato dotad ze sktadek roz-
nych Towarzystw lekarskich i t. p., oraz z optat czionkéw
4.707 koron i uzyskato w darze od zakonu Premonstratensow,
jako wtasciciela Maryenbadu, grunt pod budowe. Zanim
jednak stanie dom osobny, zdotat Komitet na r. b. zapewnié
w maju i wrze$niu (od polowy sierpnia) pomieszczenia
bezptatne dla 40 kolegéw, potrzebujgcych leczenia, oraz
uzyskaé¢ ulgi w hotelach, restauracyach i t. p. Na sezon te-
goroczny zgtosito sie 37 chorych kolegéw. Rychte uzyskanie

wilasnego domu zalezy od poparcia, jakiego catemu przed-
siewzieciu udzielg lekarze, towarzystwa lekarskie i prasa.
Cztonkowie zwyczajni (lekarze) optacajg 5 koron rocznie.

Zgtasza¢ sie nalezy do Komitetu (Vorstand des Vereins zur
Errichtung eines Echolungsheimes fur Arzte in Marienbad:
Dr Stark, Dr Grimm, Dr Zérkendoérfer). R.

Druskieniki wystawity na wystawie zdrojowej w Cie-
chocinku nastepujgce przedmioty :

I. Eksponaty rzeczowe: 1) Przetwory lecznicze,
aj do uzytku zewnetrznego: Prébki soli, tugu i ekstraktu
z igliwia sosnowego; b) do uzytku wewnetrznego: Probki
gazowanej solanki do picia, probki kumysu i kefiru dru-
skienickiego. 2) Bibliografia: Zbiér broszur i prac traktu-
jacych o Druskienikach.

II. Reprodukcye: 1) Fotografie urzadzen kapie-
lowych. 2) Fotografie sali gimnastyki leczniczej i masazu.

3) Fotografie techniki wyrobu Kumysu i ekstraktu z igliwia.
4) Fotografie Kamery desinfekcyjnej i pracowni drobnowi-
dzowej do badan sanitarno-hygienicznych. 5) Przyroda Dru-
skienik : Fotografie widokéw natury z Druskienik i okolicy.

Ill. Tablice $cienne: 1) Tablice meteorologiczne.
2) Tablica analiz wéd mineralnych, oraz soli i tugu. 3)
Tablica melioracyi w ostatniem 10-cioleciu. 4) Plan Dru-

skienik i okolicy z uwzglednieniem przestrzeni zadrzewionej.
5) Plan budynku kapielowego. 6) Tablice graficzne wyda-
wanych kapieli. 7) Tablica graficzna pomiaréw ciezaru ga-
tunkowego wody mineralnej.

Notatki bibliograficzne.

Redakcya otrzymata:

Dr. E. Krzyzanowski. Przepisy sanitarno-policyjne dla zdro-
jowiska w Truskawcu. (Odb. z Przegl. hyg. R. VII. 1908).

Zdroj Ciechocinski. (R. 11. Nr. 1) zawiera Redakcya: Rok drugi.
Dr. Dembicki. Sprawozdanie lek. z Giech. Zak}. zdrojowo-kapiel. zar.
1907. — Pierwsza wystawa zdrojowa w Ciechocinku. — Kostecki. Se-
renada. — Prof. Czubek. Poczatki Zakopanego i jego nazwy. —
jDr. T. S. Zrodto wiecznej mitodosci. — Kronika miejscowa. Teatr
polski. Z naszych zdrojowisk.

Lista gosci w Zegiestowie

przybytych od 1-go do 20-go czerwca 1908 r.

Nazwisko, imie i godnosc

Liczba
porzadk.

Brzeska Romana, zona lekarza, z synem i corka

m'\lmmbw'\’p

Babicki Aleksander, adwokat, z zong Halina........

Burzyinska Wanda, zona profesora gimn., z dzieckiem
Broszkiewicz JOzef, PryW......cviiiiiiinininesienienns
Cebula Jozef, byly te0olog ..o
Czyszczon Barbara, PryWw.........
CyrankieWiCz, PryW.....coiiiinrreeneninee s
Drach Helena, zona c. k. geometry, ze stuga........

oL
P8

Miejsce
statego pobytu

Pomieszkanie
w Zegiestowie

.......... L6dz (K. P) Wodospad 2
Jelesna Karoléwka 3
Przemysl Dom zdrojowy 2

.......... Krakow Hotel 1

.......... Odrzykéw Karolowka 1

.......... Krakéw Dom zdrojowy 1

....... Zegotka 1

.......... 1Mielec Popielaty 2



¢
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Nazwisko, imie i godno

Drapata Franciszek, pryw.........n.
Dunikowski Bolestaw, sedzia WOjSKOWY ....ccceeevriennnnn.
Dyga Michal, PryW. .
Engelmayer Klara, KUPCOW a...c.covirernirnieniineresese e
Figurowska Marya, uczenica IY. kursu rob6t kobiecych
Freundlich Bernard, kupiec
Greisman Necha
GHuska JadW iQ @ i
Gross Beile, KUPCOW A ..ioiiieiiiiiciieieeeses e
Gruszecki Artur, Z COTK @ o
Hodurski Jan, c. k. urzednik poCcztowy......cceeerenne.
Huszczo Jawuut Marya, Z SYNEM ..civiiieieneieeee e
Jaworczykowska Amalia, zona c. k. dyr sem. naucz., z cérka
Kluz Anna, KUPCOW @..covveirieeeiiieesecisie s

Komithe A., nauczycielka, z SioStra.....oiiieinnn,
Korolcowna Zofia, pryw., Z SioStra ...
Kownacki Mieczystaw, nauczyciel —....cccovriiiiiiinniennne,
KozaKiewiCz Marya, PryW. ..o
Mach Zofia, cérka obywatela ziemskiego........ccccoriennne.
Mach ANTONI, PIrYW .o
Magrysiowa Franciszka, zona nadstraznika‘skarb., zmezem
Majkowska Jozefa, c. k. ekspedytorka pocztowa

Metziger Gitla, KUPCOW @ .cooerreiriiiriireirccecseeeese e

Miklast Stanistaw, pryw., z cOrka....covviiiiininicienennnn,
Majcherczyk Jozefa, zona buchaltera, z cérkami . . . .
Nestorowicz Aleksandra, zona ksiedza ruskiego
Papuzyniski Ludwik, wilasc. restauracyi, z zong i cdrka
Penc Hana, KUPCOWA ....cccceovviiiiiiiiiiiiesieese e
Piotrowski Stanistaw, Z Z0Ng.....ccocvvveveiniiiienie s
Prokopeczko Helena i Rozalia, pryw........nnnn.
Poschalska 1., Poschalska M........ccooniiiininieninnecineneas
Prus Henryk, kapitalista ...,
Przesmycka ANIONING, PrYyW...oieineinenisinieseeeseseeeenns
Radecki Tadeusz, stuchacz Uniwersytetu......ccoorveennne
RICHIS, PIYW .o
Rybiriski Karol, budowWniCzy ...
Schakin Judes, KUPCOW @ ..oovvveiiiiniiiineiesccse e
Scheehtel Edmund, nauczyciel, z Si0Strg.....ccecvvrrennn
Schermer EtKa, PryW.o s cvveesieessesese s
Schirnbockowa, zona profesora gimnazyalnego, z siostrg
Schlumper Ester, KUPCOW . .cccviiiieierieinerieinieie e seeresaenas
Senyciowa Antonina, nauczycielka ...,
Serafifniska Kamila, wdowa po adw okacie...........
Szczaniecka 1za, zona SEAZIi€Q0....ccooiiiinriicinnseeee e
Siedlecka Klem, zona dyr. szpit., z mezem, corka i stugami
Siewek Franciszek, PryW...ineneeseeseeseesens
Sobolewska, Jadwiga, obywatelka, z synkiem...............
Spurng Kathi, zona urzednika, z mezem i cérka
Sliwiniska Bronistawa, PryW.......oooocoeeervosesonsssessssnssnnns.
Styczynski Kazimierz, technik, z ZoNg.....ccovvvnviinnnn.
Styfi Bronistawa, zona wiasciciela drukarni
Swiecicka, zona literata i Swiecicka Marya ................
Schapiowa Antonina, zona adjunkta sgdowego, z mezem
Trzos Jézefa, wiascicielka realnosci
Tyda WIKEOrya, PryW. e
Twardowska Aniela, zona urzednika kolejowego, z synem
Waszynski Jan, botanik, z zon g
Weg Leonora, PrYW ...t
Zagorska Stanistawa, PryWw.......insn
Zelder Petronela, zona banmistrza
Zimet, KUPCOW @it e
Zyclilinska Janina, zona urzedn. pryw., z dzie¢mi i stuga
Malinowska Marya, zona urzedn. pryw., z mezem i corkami
Grzybowska Henryka, UCZENNICa....ccervieiriienieieinenieineens
Kowalska Aniela, uczennica

Miejsce
statego pobytu

Podgérze
Krakéw

1
Ustrzyki Dolne
Oswiecim
Krakow
Ryglice
Warszawa
Biecz
Krakow
Muszyna
Kijow (K. P.)
Tarnopol
Czernina (p. Jasto)
Mielec
Radom (K. P.)
Swoszowice
Krakowiec
Majelon
Jordanow
Kurzyna
Krakow
Ustrzyki Dolne
Dabrowa Gorn. (K. P.)
Dabrowa Gorn. (K. P.)
Przemysl
Krakow
Brzozow
Ptuszyn (K. P.)
Glinik Afaryampolski
Radom (K. P.)
Warszawa

1
Przemysl
Jajenicz
Krakow
Gliniany
Mielec
Czermna
Debica
Gliniany
Zadoniec
Bochnia
Gorlice
Nowy Sacz
Krakow
Zalesie (K. P.)
Maryampoi
Kijow (K. P.)
Warszawa
Przemysl
Warszawa
Brody
Krakéw
Muszyna
Jeles$na
Pradnik Czerwony i
Ryglice
Krasiczyn
Krechowice
Jajenicz
Glinik Maryanipolski.
Warszawa

Pomieszkanie
w Zegiestowie

Zdréj

»
1
Potok

Dom zdrojowy
1 n
Potok
Karoléwka
Alojzéwka
Dom zdrojowy
Alojzédwka
Karoléwka
Alojzéwka

n
Popielaty
Dom zdrojowy
Wodospad
Alojzéwka
Karolowka
Hotel
Alojzéwka

n

Zego?ka
Dom zdrojowy

» n

n »
Alojzéwka
Dom zdrojowy
Karoléwka
Dom zdrojowy
Zegotka
Karolowka
Dom zdrojowy
Alojzéwka
Karoléwka
Potok
Popielaty
Alojzéwka
Karoléwka
Potok
Karoldwka

1

Zegotka
Dom zdrojowy
Karoléwka

n
n -
Dom zdrojowy

, N n
Zegotka
Karolowka
Zegotka

Dom zdrojowy
Wodospad
Potok

n
Karoléwka
Alojzowka

u
Karoldwka
Wodospad

1
1

Razem . . . .

‘8_0
33
=0
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Spis lekarzy Polakéw ordynujacych w zdrojo-

wiskach krajowych i obcych.

Ab bazia: Dr. X. Goérski (zimag).
Baden pod Wiedniem: Dr. Kummerling.

Biarritz: Dr. Bohdanowicz (latem).

Birsztany: Dr. Grodecki.

Busko: Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-
wicki, Sulimirski, Talko.

Bystra: (Slask austr): Dr. Jekels.

Cud owa: Dr. Brodzki.

Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.), Chwat,

Cigglinski, Dembicki, Goérski, Grudzinski, Holc, Jezierski, Ko-
narzewska, Kuk (dent.,, 3 razy w tygodniu), Lorentowicz,
Lubowski, Polikier, Przyrembel, Pyrz, Ruppert, Rydzykowski,
Sinotecki, Steinberg, Tannenbaum, Wychowski.

Darkéw: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-
berg, Zeitner.

Gastein (Hof): Dr. Jez

Gleichenberg: Dr. Bulikowski.

Grado: Dr. Oransz.

Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Hall (Bad): Dr. Feuerstein.

Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.

Iwonicz: Dr. Berger, docent Gabryszewski, Lanes,
Staniszewski, Stauber, Turzanski, Wallach.

Karlsbad: Dr.
Hassewicz,

docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Kostecki,

Scharf, Sliwinski,

Kaufmann, Kotaczkowski, Kretowicz,

Kropf, Maleszewski, Moraczewski, Siisskind,

W asserthal.
Kiss ingen:

Dr. F. Chiapowski, Maciejewski.

Kotobrzeg: Dr. A. Chitapowski.

Koséw: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Cercha,
Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,
Skorczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathey.

Lubien: Dr. Mikolasek, Obminski.
Marienbad: Dr. Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-
kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski.

Maryowka: Dr. Zakrzewski.

Meran: Dr. Binder, Knobel (zimg), Zulinski (zima).

Morszyn: Dr. Hinze.

Nateczow: Dr. Babski, Dobrucki (raz na tydzien),
Gatczynski, Glinski, Makowski, Malewski, Putawski (dyr. zakt.).

Nauhaim : Dr. Jankowski, towinski.
Nizza: Dr.
Odessa:

Oe.ynhausen:

Bohdanowicz (zimg).

Dr. Jachimowicz.

Dr. Janta-Potczynski.
Ojcow: Dr. Koztowski.
Piszczany: Dr.
Potaga:

Pusto my ty: Dr. Blaim.

Brand, Teichmann.

Dr. Skowronski, Swietochowski (zaktadowy).

Rabka: Dr.Cholewicz, Kaden, Lang, Supinski (1. zakt.).
Reichenhall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.
Rymanoéw: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec, Wajgiel.
Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Bogdanik.

Szczawnica: Dr. Gdrski, Hammerschlag, Kotagczkow-
Mohr, Singer, Zulinski.

zakt)), Mtinz, Wobr.

ski, prof. Korczynski, Kretz, Kruszynski,

Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek.

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,
Praschil.
Yichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr.
Wista (Slask austr):
Wysowa: Dr.

Btociszewski.
Dr. Zanietowski.
Kraszewski.

W Interesie Wl'asnegO zdrowia powinien kazdy zadaé wszedzie

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLSCZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed lieznemi nasladownictwami!

M A R I E N B A D

Kaiserstrasse ,,Stadt Hamburg"

Dr. St. Benedykt Kwiatkowski

\b. 1. Asystent kliniki choréb wewnetrznych Uniwersytetu Jagiell.
ordynuje jak w latach poprzednich od 1. maja do 1. pazdzier.

pensyonat filgazgeachyth

3. Szremer i Kaptinskicj
Krakow, Sqatdma 19
W poblizu Dworca kolej, i Teatru miejskiego.

Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnie.

ZAKOPANE = ADASIOWKA

Dra BOLESLAWA LAZOWSKIEGDO

ZAKLAD DYETETYCZNO- HIGIENICZNY

otwarty od 1-go czerwca do kofdca wrzeénia.

KAM5S5L TOMASZEWSKI

W ZAKOPANEM, KRUPOWKI L. 39.
Poleca :

Porcelaneg, szkto, lampy, towary metalowe igalant, bielizne

meskg zmarka ,Lwa", bielizne wetniang prof. dr. Jaegera,

rekawiczki, wstgzki, krawaty, przybory do szycia i haftu.



Zakopane: Dr. Brzezinski, Chramiec, Chwistek, Cza-
plicki, Dtuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, tazowski, Majewicz, So-

k0+0WSZl<iez ;?Znstf’é vinhl(D): Piotrowski. Dr " Kaz I m I e rz FI IS

b. asystent c. k. Kliniki lekarskiej Uniw. Jag.

Specyalista choréb wewnetrznych

Tresé: Zdrojowiska i uzdrowiska (dokoriczenie). — Dr. T. przeprowadzit sie
Piotrowski: Znaczenie poziomek w lecznictwie (dokonczenie) — do domu przy ulicy SZGWSkiej L. 27.
Wystawa zdrojowa w Ciechocinku. — Z Polskiego Towarzystwa
balneologicznego. — Oceny i sprawozdania. — Inwestycye w zdro-
jowiskach. — Wiadomosci biezgce. — Notatki bibliograficzne. —

Lista gosci w Zegiestowie. — Spis lekarzy Polakéw, ordynujacych D KOI’QCZkO WSkl WSZCZﬁW n |Cy

w zdrojowiskach krajowych i obcych. — Ogtoszenia. . . .
prowadzi PENSYONAT HYDROPATYCZNY i ordynuje

jak dawniej. Urzadzenia nowoczesne, park sto-
neczny 20 morgowy oddzielny dla Pensyonarzy.
Kuchnia wykwintna i zdrowa. Zarzad,

/7 /7

Wazna wiadomosc¢

dla letnikow!! Dr. Zygmunt Wasowicz

ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja

W JZLttY N IC Y
FIRMA

JAN HOFLI NGER

Fabryka Cukrow i Herbatnikow " HYGIENICZNE MASZYNOWE, TUTKI

we Lwowie, przy ul. Teatralnej L. 8 » KO S M O S «

uwiadamia swoich w.szan.Odbiorcow, ktorzy SA WSZEDZIE DO NABYCIA!
wyjezdzaja do miejsc kapielowych i uzdro-
wisk krajowych lub zagranicz., ze przez czas ZRKOPRNE. KRUPOWKI 78.
od 1 czerwca do 1 wrzesnia b. r. ) ;s PENSYONRT DYETETYCZNY
optaca sama koszta przesytki i nie ,,FIYGER i ZRKERD WODOLECzZMICZY
IiCZy za Opakowanie wszelkich zle- bardzo pieknie potozony, W ogrodzie, nad strumieniem. W y-
cen poczawszy od 1klg. herbatnikow tworna kuchnia dyetetyczna. Najnowsze wurzadzenia wodo-
, . . lecznicze. Ciepte Wanny W osobnym pawilonie ogrodowym.
lub cukréw — tak, azeby nie byto

Wiascicielka: MRRYR TURZYMR.
zadnej réznicy w cenie miedzy

towarem kupowanym w sklepie S SWOSZOWICE 705
we Lwowie a sprowadzonym. >
Zamoéwienia uskuteczniamy odwrotng pocztg. Zdroj siarczany i Zaktad kapielowy.

Stacya kolei zelaznej, 8 kilometréw od Krakowa.

W szystkie budynki, tak tazienki jak domy miesz-
kalne, gruntownie odnowione, park osuszony. Restaura-
cya i kuchnia pod $cistym nadzorem lekarskim.
> Srodki lekarskie: Kagpiele siarczane, kapiele boro-
winowe, kapiele z dodatkiem kwasu weglowego, picie

Dr_ Tadeusz SOkO.I'OWSki wod siarczanycb i innych wod lekarskich, naturalnych

i sztucznych. ) o ) )
ordynuje w chorobach zebow ijamy ustnej Wskazania: GoSciec migsni i stawow, wypociny
. przewlekte, obrzeld bolesne po zwichnigciach lub zfa-
Zakopane’ ul. Krupéwki 97 ”Mary3|n44 maniach. Choroby nerwowe, nerwice, porazenia, bdle.

Przewlekte choroby kobiece. Zotzy i gruzlica kosci.
Kita w pdznych okresach. Zatrucia rtecig lub otowiem.
Choroby skérne.
Pociagi kolei zelaznej przybywaja siedm razy z Kra-
kowa i tylez razy z Kalwaryi, oprécz tego utrzymuja
Dra CZOPA ZyG tnUNT ft komunikacye z Krakowem omnibusy.

4 i Cena mieszkan od 1 do 2 koron dziennie.

W Jaworzu (Slask austr.), stale od r. 1895 ordynujacego, Kapiel siarczana 1“—, 150 i 2'— Korony.
Kapiel borowinowa cata wraz z oczyszczajacg 4 kor.,

PENSYONAT i ZAKLAD LECZNICZY czgsciowa 1—2 koron.

. ) ) Lekarz zakladowy: Dr. Jozef Bogdanik.
dyetet.-fizykal. Taﬂicérxsagf, Lqpllr:kl\ealai)coyreow inowe, CO02 so- mWszelkich wyjasnien udziela

Zarzad zdrojowy.



Zadad woddleczniczy Laboratoryum

mikroskopowo-chemiczne

Dra Chramca Dr. BOLESEAWA
w Zakopanem DROBNERA

otwarty caty rok.

Kapiele powietrzne, zwykle, gazowe etc. W KRAKOWIE, PRZY UL. ZGODA L. 1
Gimnastyka, miesienie, najnowsze przyrzady TELEFON Nr. 415¢c.
zanderowskie etc. Adres dla telegramdéw: Laboratoryum Drobnera, Krakow.
Kuchnia wykwintna i zdrowa. Dziat medyczny wykonywa:
Oddzielny stét jarski. ANALIZY MOCZU

Centralne ogrzewanie — $wiatto elektryczne, (w przeciagu 24 godzin — ceny 4, 7, 10 Korom).

wodociag, kanalizacya. — Cena od 8 koron Analizy katu, soku zotadkowego.
wzwyz z catem utrzymaniem.

Badanie krwi. — Badanie $rodkéw lekarskich. -
Wykonywa sie preparaty farmaceutyczne, kosme-

tyczne i t. p. — Syntezy naukowe. — Miejsca dla
) pracy analitycznej i syntetycznej. AAAAAAAAAA
Firma. DZIAtY LABORATORYUM:

IST. T R A T JM A S'Y N medyczny, technologiczny, naukowy i handlowy.
utrzymuje skiady exportowe Wylaczne zastepstwo fabryki mikroskopéw,
wod milineralnycti polaryzatoréw i t. d. Reicherta w Wiedniu.
wszelkich soli do kapieli, tugow itd. Zastepstwo fabryki wag anal. Nemetza w Wiedniu.

w Kr‘.aKOWie P w TarnOV\_/ie Sktad wszystkich przyrzadéw szklanych

(ul. Dietla 46) (Hotel krakowski).

s : 6 h ) b
Wody Swieze. — Ekspedycya szybka. ' preparatow chemicznyc

W sezonie otrzymuje Swieze “przesytki tydzien w tydzien.

anoilA™NMiriim dla chorych (Jasychonerwowc?/ch
dildIlU | jiltlll Lwow, ,Nad zelazngWoda“

Przyjmuje sie chorych, dotknietych wszelkiemi postaciami choréb umystowych, tudziez psychonerwicami pada-

czkowemi, histerycznemi i choreatycznemi jak rowniez alkoholistéw i morfinistéw. — Zbudowane i urzadzone

na wzOr sanatoryOw zagranicz., daje sposobno$¢ stosowania wszelkich najnowszych $rodkéw i sposobow leczni-

czych, a szczegblnie kapieli przedtuznych (Dauerbader). Postepowanie z chorymi, z powodu ograniczonej liczby

$cisle indywidualizujace. Opieka domowa. Obfito$¢ rozrywek. Staranie o odpowiednie zajecie dla chorych*
O Mozliwie najwieksza swoboda, Cena 10 koron za dobe i wiecej. — Blizsze szczegdty na zadanie.

Telefon Nr. 385. Dr. JAN SWIATKOWSKI, kierujacy lekarz.

Zygmunt Slimakowski

Krakéw, Rynek gl. Linia A-E, obok gtéwnej trafiki.

Magazyn nowosci dla Dam

oraz przyborow do szycia i modniarstwa.

: Fabryczny sktad: koronek, aplikacyi, wstazek i haftow szwajcarskich. Pon- wieni incvi
) J*a czochy damskie i dzieciece. Materye jedwabne w gtadkich kolorach. HALK ZamOWOI(ej\l,]VIrc'iOth%OWIHCYI
wm TAFTOWE. Boa strusie i gazowe. Szale koronkowe i inne. Rekawiczki. '
Zaboty, krawaty, kotnierze. Paski, torebki, portmonetki. Perfumerye i mydta. Louwaca:r
. s = Parasolki i parasole. Kwiaty i piéra (specyalno$¢: piora strusiel). Guziki, i niedziele i Swieta
Jfﬂlmm tasmy, krepiny, nici, igty i wszelkie przybory do szycia domowego. Kl kniety!
Szczotki i grzebienie. SKIEp zamKkmigty:



Truskawiec

Zaktad zdrojowa - kapielowy oraz stacya klimatyczna.

Ostatnia stacya kolejowa Drohobycz.

= Sezon od 15-go maja do korica wrzesnia.

LEKARZE ZAKLADOWI

Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski z Buczacza.

i Dr. Tadeusz Praschil ze Lwowa.

Dr. ZENON. PELCZAR

- tralna.

1200 stép, posiada
borowinowo-zelazistto,

Potozony™w kotlinie na
kapiele: stone,

wysokosci
stono-siarczane,

elektryczne, zrédta stono-gorzkie do picia, oraz szczawa
alkaliczng.
Urzgdzenia kapielowe pierwszorzedne: W anny

orcelanowe, marmurowe, metalowe i drewniane.

Zaktad inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektry-
cznoécig, masazem, kuracya Zzatyczna i mleczna.

balowa i tea-
Kasyno. Wtasna
Koscidtek
zaktadowe

Mieszkania wzorowo urzadzone. Sala
La”n-Tennis. Kregielnia. Czytelnia.
Apteka, poczta i telegraf w miejscu.
cerkiew ruska. Dwie restauracye
pierwszorzedne.

broszure o Truskawcu wysyta

orkiestra.
katolicki i

na zadanie
ZARZAD.

Osobng

b. dtugoletni lekarz zaktadowy W TRUSKAWCU
ordynuje nadal, od 15-go maja

(willa Zofia). Telef. Nr. 3

Najsilniejsze szczawy ziemno-zeleziste. -

Kapiele stoneczne.

= Zaprowadzono Mizocn. wodociagi I oSwietlenie elektryczni

| E i I E S E H
Lekarz Dr. T. Piotrowski.

Stacya kolejowa, telegraf i

CUKIERNIAM IN
i RESTAURAJYA

odznaczona na Wystawie

LUBIEN

Laktad zdrojoio-kqpi_elowy hydropatyczny

Najsilniejsze wody siarczane na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznoscig, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i miesniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
bole, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skdérne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go maja do konca wrze$nia.

Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie Restauracya

tania i dobra. Kapiele po Kor. 120, 140 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 bal. od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

Lekarz zaktadowy: Dr. Ksawery Obminaki

Zaktad otrzymatw ub:ogtym roku elektryczne oswietlenie

i potaczenie telefoniczne.
W szelkich objasniedn udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.

W fILERYfINfl PL O N K |

Iwowskiej 1894 roku — poleca sie Szanownej

Kapiele: Hiineialng, najobftsze w Kwas weglowy, borowinowe, hydropatyczne
| 1z6czne W Popradue Okolica cudGwea. Irzy sezong VI pierwszym 1 trzecim

sezo0ie cena mieszkan i kapieli 0 30% nizsza.

poczta zxa miejscu.

W ZAKOPANEM

naroznik
Krupéwki i ul. Marszatkowskiej

P. T. publicznosci.

Dr. Bindera willa ,,Stefania™
Sanatoryum i Zaktad wodoleczniczy

2 komfortem urzadzony, wspa-
Nniale potozony.

Srodki lecznicze: W'oTia we wszelkiej formie, kapiele
mineralne, gazowe obojetne i solankowe, kapiele ele-
ktryczne z réznymi pradami, $wietlne, stoneczne i po-
wietrzne. Leczenie dyetetyczne, wzniesieniowe, wino-
gronowe. Mechanoterapia, gimnastyka lecznicza, szkota
chodzenia dla tabetyk6w, sport. Leczenie elektryczno-
§cig, prady state, zmienne, faradyczne, influencyjne
i wysokiego nasilenia. Gruzliczych nie przyjmuje sie.

Sezon od 1l-jo wrzes$nig do konca maja.

Ceny umiarkowane, — Prospekty
wysyta
33r. B inder.

Leczy takze poza Zaktadem i dozwala korzysta¢ ze $rod-
kéw leczniczych Zaktadu eksternistom.

Zaktad
wodoleczniczy.

Kapiele stoneczne

Ri esenhOf i powietrzne.

Nowaoczesne fiz.-dyet. sanatoryum, wspaniate potozenie. 30 m. od dworca
kolejowego Linz, ijistép gory Postling, w zaciszu wolnem od kurzu, ws$réd
laséw szpilkowych. Indyw: leczenie, trwaly, skutek we wszel. chorobach
nerwowych, kobiecych iuporczywych. Leczenie dyet., odtluszczajace i tu-
szy dodajace sposobem dra Lahmanna. tazienki czterokomor., migsienie
sposobem Thure Branda iwibracyjne, kapiele z kwasem weglowym imi-
neralne, wziewanie Bullinga, szkota ptywania, lawn-tennis, whasna obora,
ceny umiarkowane, prospekty darmo. Dr. Frankel ze Lwiwka. .
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Frekwencya 2.500 osob.

Potozony 450 m. nad poziomem morza w powiecie sanockim w Galicyi, opodal
od stacyi kolejowej ,,Rymanow", wiasno$¢ Jana hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajaca, bogata w cenne skiadniki mineralne ze
zdrojow ,Tytusa”, ,Klaudyi” i ,Celestyny”, odznaczone pierwszorzednemi nagro-
dami na wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdréj ,Klaudyi” (zdaniem
Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego) zastepuje catkowicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissin-
gen, mianowicie zdroje ,Rakoczy" i ,Pandur", a nawet je przewyzsza i jest sku-
teczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, ktérego tamte nie zawieraja).
Dla wielkiej ilosci srodkéw odzywczych, jakie zawiera, dziata najskuteczniej u oséb
skrofulicznych, anemicznych i ostabionych, przedewszystkiem u kobiet i dzieci,
przeciw: zotzom (scrophulosis) skéry, btony $luzowej i kostnej, kosci stawéw, przeciw przewlektym
niezytom nosa, gardta etc., przeciw przekrwieniom nerek, przeciw zapaleniom $rédmacicznym i miaz-
szowym, przeciw zboczeniom w regularnosci, przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom poza-

palnym, nerwobdlom, hypohondryi i histeryi, biednicy, niedokrewnosci, jako $rodek profilaktyczny
przeciw zotzom, po ostrych chorobach wysypkowych i zakaznych i t p.

Pomimo, Zze Zaktad lat 26 istnieje, wiele o0s6b, a szczegdlnie dzieci zawdzigcza mu uzdrowienie
a Zaktad z kazdym rokiem wzrasta i rozszerza sig. Potozenie urocze wsréd laséw szpilkowych’
w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche, zdrowe. Leczenie kgpielami mineralnemi, rzecznemi,
piciem wdéd, miesieniem (massage), gimnastyka zwykta i ortopedyczng itd. Précz lekarza zdrojowego,
ordynuje kilku lekarzy.
Oprécz tych $rodkéw leczniczych posiada Zaktad wszelkie udogodnienia, mianowicie: nowe wzorowo
i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa, dobrg a niedrogg, wy-
borng muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-
piany, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢ telefoniczng, taczaca wille zaktadowe
miedzy sobg i z Zarzadem Zaktadu.

Wycieczki koAmi i automobilem w okolice, zabawy z taficami, bale, koncerta, przedstawienia tea-
tralne, gry ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zakladzie.

Zaktad odwiedza corocznie I-sza krajowa kolonia lecznicza, posiadajagca swe wiasne zabudowania,
mogace pomiesci¢ kilkaset dzieci.

sezon trwa od 20 maja do 20 wrzesnia i dzieli sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja

do 20 czerwca, Il1-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia, Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i*' kapiel w I-szym i Ill-cim okresie sezonu sg znacznie znizone dla zamieszku-
jacych wille zaktadowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w S$wiadectwa ubé6stwa, nie mogag liczy¢
na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim, t. j. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i sé6l jodo-bromowgag rymanowska do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego, (t. j. do kapieli, oktadéw it. p.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamo-
wienia na pomieszkania i powozy do Kkolei, oraz wszelkich wyja$nien udziela

Zarzad Zaktadu zdrojowo - kgpielowego w Rymanowie.

Stacya kolei panstwowej r Stacya telegr. i poczt:
Rymanow. Rymanéw-Zdr6j (Austrya, Galicya).
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