Uprasza sie P. T. Lekarzy o umieszczanie ,PRZEWODNIKA KAPIELOWEGO" w poczekalniach dla chorych.
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PRZEWODNIK
KAPIELOWY

Adres redakcyi i administracyis Krakow, ulica Szewwska 227.

Krakéw, dnia 15. sierpnia 1908 r.

Popierajmy polskie zdrojowiska 1 uzdrowiska!

I. Solanki

a) pojedyncze:

Birsztany, Druskieniki, Rymanoéw (zdrIKlaudyi).
b) jodowo-bromowe:

Ciechocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanéw (zdroj

Celestyny i Tytusa).

C) litowe:

Iwonicz, Rymandéw.
d) zotzy (zgeszczone):

Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

. Wody gorzkie:
Morszyn.

1. Wody siarczane:
Busko, Krzeszowice, Lubief, Niemiréw, Solec,

Swoszowice, Truskawiec.

IV. Szczawy
a) alkaliczne:

Glebokie.

b) alkaliczno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem. Szczawnica, Wysowa.
C) wapniowe:
Druzbaki.
d) zetazisie:
Krynica, Nateczéw, Stawinek, Szczawnica, Wy-
SoOwa, Zegiestow.

Nateczow.

V. Cieplice:
Jaszczuréwka koto Zakopanego.

VI.
Potgga.

VIlI. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
ci) gorskie i podgdrskie:

Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze,
Kosow, Ojcow, Ustron, Wista, Worochta,
Zakopane, Zawoja.

b) nizinne:
Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sasséw,
Stawuta.

Kapiele morskie:

Uwaga. Thustym drukiem oznaczono miejscowosci, co do ktérych, blizsze szczeg6ty znajdujg si¢ w ogtoszeniach.
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zdrojcwo-kaptelowy i kKklimatyczny
(stacya kolejowa Iwcusiicz w Galicyi).

Najsilniejsza szczawa stono-iodowo-bromowg. - Od dawna stwierdzona jej skutecznos¢ we wszystkich
postaciach zotzéw (scrofufosa), w chorobach Kosci, jamy nosowej, uszu, skéry i wogodie we wszystkich
chorobach, wymagajacych przyspieszenia odnowy materyi. Leczenie ortopedyczne i masazowe. Inhalacye (
systemu ,,Waldenburga*“ i systemu ,,Clara“. Kapiele w gorgcem powietrzu systemu ,,polana“, tudziez
sztuczne kapiele gazowe.
Urzadzenie Zaktadu wzorowe, oswietlenie elektryczne, wodociagi, kaplica zaktadowa, w ktorej odprawia si¢ codziennie Msza $w. J
Lekarze zaktadowi: Doc. Dr. Antoni Gabryszewski ze Lwowa i Dr. Julian Staniszewski z Krakowa, tudziez 6 lekarzy J
wolno praktykujgcych.
W sezonie l-szym od 15. maja do 20. czerwca i w Ill-eim od 20. sierpnia do konca wrzesnia mieszkania znacznie tansze. 1

Uwolnienia od taksy na podstawie Swiadectw ubdstwa udziela sie tylko w I i Ill. sezonie.
-— Zamowienia na mieszkania, wode mineralna, sél, tug i mut przyjmuje i wszelkich wyjasnien udziela = = = n
k oya 2S£t2t4E*calTUL z d ro jow o-k gpielow ego w I o mioziz. 1

|eC2niCZ (GUBERNIA LUBELSKA)

(saretawmzadadf Zaktad leczniczy caty rok otwarty.
lemlﬁ W lecie kapiele zelaziste i borowinowe.

rX t5 Sl’a 3 Jflé‘CIGjGV\Bk'C@) (Bananyg) Caty rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie.

dla choréb wewnetrznych (specyalnie zotgdka, kiszek, serca, Dyrektor Zaktadu: Dr. A. Putawski.

naczyn, wymiany materyi), nerwowych i kobiecych, otwarty

9 od 1. marca do 81. listopada.

Najnowsze urzadzenia lecznicze dla balnoo-, hydro- i elektro-

terapii, leczenie $wiatlem i masazem. — Kuchnia dyetetyczna N |em| réW Ni em ”-éW

indyw. — Urzadzenie nowoczesne, stuzba polska.

Zaktad rTateczowv
] | r Klssmgen

Cena za pokéj z pensya i ustugg od 41, — 6 rubli dziennie. =
Z $srodkoéw leczniczych i kuchni dyetetycznej zaktadu moga Zakl'ad kqplelowy
korzysta¢ takze moi pacyenci..mieszkajacy poza zaktadem.
Wczesne zgtoszenia, szczeg6lnie w gtdwnym sezonie, pozgdane. Zrédta siarczano- solno- alkaliczne; zbadane przez Dra B. Radzi-
szewskiego prof. chemii Uniw. Iwowskiego i K. Klinga asyst.

- -~ instytutu chemii we Lwowie. |
g = A < Znakomicie leczg choroby skorne, reumatyzm, artrytyzm, skrofuly,
s WODA KROSCIENSKA g choroby nerwowe.
Q Q ze zdroju Stefana Nipmirnw Pe°l°zony wéréd laséw szpilkowych, ma piekne
S e oddaje znakomite ustugi w chorobach d.rég '> i ICIfil 1UW zcjrowe powietrze. Kapiele urzadzone
S E oddechowych, pokarmowych, moczowychitp. 3 w r. 1907 przez firme L. NITSCH i Ska w Krakowie, wedtug
% - Poleca si¢ jako wode krajowa ::ﬁ najnowszych metod. Mieszkania wigksze i mniejsze po cenach
= opiece P. T. lekarzy polskich. ‘-g bardzo przystepnych. - Otwarcie sezonu 20 maja.
-
Stacya kolei: * Poczta 3 razy dziennie
MUSZYNA-KRYNICA iurzad telegr. w miejscu.

ze Lwowa 11 godzm Jazdy

z Krakowa 6 Apteka.

z Budapesztu 9 »

o . ZAK+EAID ZDROJO W Y uw CGALICYI

W Karpatach 600 m. n. p. m. Od stacyi kolejowej godzina bitej drogi. Na staeyi wygodne powozy. Srodki lecznicze: Zdroje: ,,Zdr6j
gtéwny" i ,Stotwinka" bardzo silnej szczawy wapienno i magneziowo-sodowo-zelazistej. Kapiele mineralne bardzo obfite w kwas

weglowy Wolny, metoda Schwartza ogrzewane (w roku 1906 Wydano 79.333). Wskazania lecznicze: niedokrewno$é, ostabienie ner-
wowe, btednica, przewlekly niezyt pecherza, choroby serca i naczyn krwiono$nych etc. Nader skuteczne kapiele borowinowe we
wszystkich chorobach kobiecych, przy reumatyzmie, w sprawach wysiekowych, obrzekach watroby etc. (w roku 1906 wydano 24.455).
Skarbowy zaktad hydropatyczny pod kierunkiem specyalisty Dra Ebersa (w roku 1906 wydano 15.463). Kapiele gazowe z czystego
kwasu weglowego. Kapiele rzeczne, parowe, elektryczne, stoneczne, migsienie. Klimat wzmacniajacy podalpejski. Leczenie terenowe.
Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kefir. Zetyca. Mleko sterylizowane. Lekarz zaktadowy Dr. KopfF z Krakowa, stale
caly sezon. Nadto 16 lekarzy wolno praktykujacych. Mieszkania: przeszio 1700 pokoi z catkowitym komfortem urzgdzonych w cenie
od 1 K 20 h dziennie wzwyz. Dom zdrojowy, wypozyczalnia ksigzek. Restauracye. Pensyonaty prywatne, hotele, cukiernie. Kosciot
katolicki. Cerkiew. Muzyka zdrojowa stata (dyrektor Adam Wronski). Staly teatr, koncerta, odczyty, bale. Rozlegly park szpilkowy,
okoto 100 morgéw obszaru. Wodociagi wody Zzrédlanej stodkiej z gér sprowadzanej. Frekwencya w roku 1906 przeszto 7750 oséb.
Sezon od 15. maja do 10. pazdziernika. W maju, czerwcu i wrze$niu ceny kapieli, mieszkan w domach skarbowych
i potraw w restauracyi domu zdrojowego 0 25% nizsze. W lipcu i sierpniu nie udziela sie ubogim zadnych ulg. Rozsytka wod
mineralnych krynickich od kwietnia do listopada. Sklady we wszystkich wiekszych miastach w kraju i za granica. Taksa kuracyjna
od 6 do 20 koron. Blizszych wyjasnien na zadanie udziela, broszury i prospekta rozsyta
C. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.
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PRZEWODNIK KAPIELOWY

Organ polskiego Towarzystwa balnheologicznego.

Dwutygodnik ilustrowany. — Wychodzi

Redaguje Komitet.

Redakcja i administracja:
Krakéw, ulica Szewska L. 27. — Telefon Nr. 405.

Rekopisow nie zwraca sie.

.Przewodnik kapielowy"

od 15. kwietnia do 1 pazdziernika.

Redaktor:

Dr. KAZIMIERZ FLIS.
OGLOSZENIA:

za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 30 hal.
Adresj lekarskie 1 K 50 h jednorazowo.

rozsyta sie bezplatnie P. T. Lekarzomi w Galicyi, W. Ks. Poznanskiem | Krélestwie

Polskiem, czytelniom

publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom, hotelom i umieszcza w pociggach osobowych i pospiesznych na gtéwnych liniach kolejowych.
W prenumeracie kosztuje ,Przewodnik kagpielowy" 6 kor. za rocznik.

Przeglad najwazniejszych choréb przewlektych, nadajacych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Choroby

Choroby serca i na-
rzadu krgzenia

Choroby nosa, gar
dia, krtani, pluc
i optucnej

Choroby zotadka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zoiciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza

Choroby kobiece

Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Ciechocinek, Ilwonicz, Jaworze,
Krjnica, Morszjn, Ojcéw, Ryma-
noéw, Szczawnica, Truskawiec.
Birsztanj, Bjstra, lwonicz, Jasko-
wice, Jaworze, Kamionka, Kosow,
Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,

Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-.

wnica,. Truskawiec, W jsowa, Za-
kopane.

Druskieniki, Krjnica, Rjmanéw,
Szczawnica, Zegiestow.

Birsztanj, Druskieniki, Kamionka,

Kosow, Krjnica, Morszjn, Nate-

cz6w, Truskawiec, Rjmanow, Ze-
giestéw, Szczawnica.

Ciechocinek, Iwonicz, Morszjn,
Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz, Krjnica, Szczawnica,
Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krjnica,
Nateczéw, Rjmandéw, Szczawnica,
Truskawiec.

Birsztanj, Busko, Ciechocinek,
Czarniecka Gora, Druskieniki,
Iwonicz, Jaworze, Krjnica, Lu-
bien, Marjéwka, Morszjn, Nate-
czow, Rabka, Rjmandéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec, Zegie-

stow.

S ZD Zz

Choroby

Nerwice ogdine

i przewlekte choroby

nerwowe

z ttem anatomicznem

Choroby kosci, mie-

$ni i stawoéw na tle
reumatycznem i gru-
zliczem
Choroby przemiany
materyi, jak otytos¢,
moczéwka cukrowa,
dna i t. d.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skory

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe

ISt AW ?

ZDANOWICZ

W KRAKOWIE, UL. SEAW-
KOWSKA 3, HOTEL SASKI

Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Bjstra, Ciechocinek, Czarniecka
Goéra, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Koséw, Krjnica,
Lubien, Marjéwka, Morszjn, Na-
teczow, Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Birsztanj, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, Iwonicz, Krjnica,
Krzeszowice, LubieA, Morszjn,

Rabka, Rjmanéw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztanj, Busko, Czarniecka Goé-
ra, Krjnica, Morszjn, Naleczdw,
Ojcow, Otwock, Rjmandéw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bjstra, Jaworze, Krjnica, Morszjn,

Nateczéw, Ojcéw, Stawuta, Szcza-

wnica, Truskawiec, Wjsowa, Za-
kopane, Zegiestow.

Birsztanj, Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, Iwonicz, Lubien,

Morszjn, Rabka, Rjmanoéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciechocinek, Birsztanj, lwonicz,
Lubien, Rabka, Rjmandéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kiselka, Marjowka, Nowe
Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane:

poleca: Kapelusze, Cylindry,
P. & C. Habiga, Scottaiinne,
Bielizne meska, Krawaty,
Rekawiczki, Ptaszcze, Pele-
ryny gumowe nieprzemas-
kalne, Kufry, Torby, Paski,
ww Plaidy, Necesery. vvw



DR. H. DOBRZYCKI.

Zdrojowiska i miejscowosci lecznicze w Niemczech

oraz nasze wzgledem nich stanowisko.
(Strescit Dr. Flis).

Na podstawie tego zestawienia oblicza autor, dla-
czego tak wiele ptacimy za wody niemieckie. Warto$¢
sktadnikéw statych w wodach nawet najbardziej nasy-
conych nie przekracza 3 kopiejek (7 halerzy). Woda
zdroju nie kosztuje nic, tylko robota przy niej, ktorg
autor oblicza tak jak cene wody destylowanej tj. 1 kop.
za litr (2*5 hal.)) Czynno$ci gazowania litra V5 kop.
(0*5 hal.), butelka, korek, etykieta, kapslowanie 3—4 kop.
(7—9 6h.) Praca okoto czerpania, korkowaniaitd.maximum
1 kop. (2*5 hal.) na butelke. Wszystko razem nie prze-
kracza kosztu 10 kop. (25 hal.). Dla wyrdéwnania nie-
przewidzianych strat, kosztow administracyi i t. d. do-
daje 20% tj. 2 kop. (5 hal.) i oblicza koszt butelki
bardzo suto na 12 kop. (30 hal.). Ze wody te u nas
kosztujg niepomiernie wiecej, pochodzi to stad, ze reszte
ptacimy za transport, cto i zarobek handlarza. Zrozu-
miemy doniosto$¢ tego obliczenia, gdy uwzglednimy, ze
Krélestwo zuzywa wod naturalnych rocznie najmniej za
dwakro¢ stotysiecy rubli i ze lwia cze$¢ tej sumy przy-
pada Niemcom. To obliczenie czyni rozpatrzenie sie
w naszych wodach koniecznem.

Przechodzac poszczegdlne grupy wod, w tabeli
swej podane, (zob. Nr. 7 Przewodnika kapielowego)
stwierdza autor, ze:

W. D

“"Wspé’rczesne gospody.

Czas wszystko wyréwnywajacy dokonat obecnie
wielkiego przewrotu i w zyciu wspotczesnych gospod.
Niskie, zadymione izby o drewnianych stotach i tawach
musiaty ustgpi¢ miejsca wspaniatym patacom, gdzie po-
dajg piwo, lub czarujgcym winiarniom. Ba, nawet po-
wstatly specyalne zaktady o osobliwosciach, wzietych od
réznych cywilizacyi i narodow. Wyrwane z gruntu ma-
cierzystego i przeniesione na podtoze zycia wielkomiej-
skiego prowadza nieszczeg6lny zywot, wegetujg tylko,
lub sg co najwyzej osobliwoscig, ktéra wypada zwie-
dzi¢, ale ktorej racyi bytu nikt nie przyzna, bo nie jest
wynikiem naszych potrzeb zyciowych. Czyz moze by¢
co$ bardziej rozweselajacego, jak natrafienie nagle
w miesScie czysto niemieckiem na lokal ze szumnym
napisem: ,Scotch coffee-and melkroom?. Po wejsciu do
srodka ujrzymy brudng niepozorng cukierenke, ktorej
»Szkockos$¢8 polega na tem, ze goscie muszg nieoso-
bliwg kawe i czekolade sami sobie przynosi¢ z bufetu.
Tak samo bylo swego czasu z drezdenskiem ,,Grill-
rooma8, nie majagcem w sobie nic z angielszczyzny, na-
tomiast bardzo zle jedzenie po stonych cenach.

W ojczyznie swej wygladajg co prawda te an-
gielskie i szkockie restauracye zupeinie inaczej od
lichych nasladownictw za granicg. Na ulicy Prinses
Street w Edynburgu, w tej najpiekniejszej ulicy catego
Swiata, gdzie wspoétczesny zbytek tgczy sie harmonijnie
ze Sredniowiecznym romantyzmem, rozsiadto sie sze$¢
jadtodajni, cukierrh i kawiarf, zapetnionych od rana do
wieczora go$émi, z trudem szukajagcymi pomieszczenia.
Urzadzenie wszedzie jednakowe: olbrzymia sala, prze-

I. Cieplice obojetne dadza sie zupetnie za-
stagpi¢ innemi nie niemieckiemi. Z 40 blizko znanych
cieplic posiadaja Niemcy 8, Austrya 15, a te zupetnie
nam wystarczg. Mamy cieplice czeskie (Teplitz
Schénau, o cieptocie28°—49°C (24—38°R) lub Gastein
pod Solnoprodem 43°—49° C (35—38° R) z polskich za$
Jaszczuréwke koto Zakopanego 21° C (16°R). Niemieckie
cieplice wcale nam nie imponujg swa wysokg cieptots,
bo ta mato przekracza cieptote ciata.

Ktoby nie krepowat sie odlegtos$cig, mozna mu po-
leci¢ Bormio (Veltin) we. Wioszech lub Topusko na
na Wegrzech.

Il. Szczawy proste. Sa to whasciwie, wody nie
lecznicze lecz stotowe, jednak pod wzgledem ekonomi-
cznym ogromne majg znaczenie, bo ilos¢ ich jest wielka
i konsumcya znaczna. Wody te sg najcze$ciej sztucznie
gazowane a nawet sztucznie przerabiane.

Np. w Baden Baden gazujg jedno ze zrddet, nie
majace wcale C02i rozsytajgjako wode stotowg. To samo
robig w Grenzach w Badenskiem. w Honningen nad Be-
nem (eksport do 5 milionéw butelek rocznie, Salzuflen
w ks. Lippe. Natomiast w Kronthal (Hessen-Nassau)
nie tylko wode gazujg, ale wprz6d stracajg z niej ze-
lazo (eksport przeszto 2 miliony butelek rocznie). To
samo robig z wodami zelezistemi w Lauchstiidt w Sa-
ksonii, Tdnnisstein, Godesbergu i t. d.

U nas pomimo, ze mamy doskonate wody stotowe
czeskie: Bilinska, Gieshiibler, Krondorf, wegierska Sal-
watora i mndstwo naszych,*) cieszg sie ogromnem po-
wodzeniem dzieki reklamie stotowe wody niemieckie

*) Précz naturalnych posiadamy w Galicyi znakomite i bardzo
smaczne wody sztuczne wyrabiane np. w Krakowie przez firme
Rzaca i Chmurski, we Lwowie przez fabryke wéd ,,Zdrowie".

Przyp. ref.

dzielona na dwie czesci rzedem stupoéw, pod ktérymi
umieszczono w gablotkach oszklonych arcydzieta sztuki
cukierniczej, cate widoki, zamki, patace, S$wigtynie ze
$nieznej masy. We frontowej potowie sali sprzedajg
ciasta, w tylnej siedza goscie przy stolikach. Kazdy
musi sobie sam wzig¢ jedzenie z bufetéw, przy ktorych
stojg panny w czarnych sukniach, biatych czepeczkach
na gtowie, podobne do monachijskich kelnerek, tylko
powazniejsze i bardziej dystyngowane. Za pdét szylinga
dostajemy obiad z 3 dan bez zarzutu i elegancko po-
dany. Niestety, obiad nie bardzo smaczny, bo ztozony
z samych potraw narodowych, mniej zachecajgcych dla
naszego zotagdka i podniebienia. Pasztety, pieczone ja-
rzyny i t. p. potrawy s zupetnie nieosolone i catko-
wicie rozgotowane. Co najwyzej dadzg sie spozy¢ an-
druty i lody, swojg droga mato przypominajgce nasze.
Alkoholu nie podajg wcale, natomiast cienkg kawe
z mlekiem, herbate, limoniady i przedewszystkiem mleko.
Brak alkoholu wynagradzajg sobie sami goscie, wyjmu-
jac flaszke z wodkag z kieszeni i dolewajagc do wszyst-
kiego. W ten sposob i wilk syty i owca cata. Bobig to
wszyscy, eleganccy panowie i szumigce jedwabiami
»ladies8. YW zadnym kraju na S$wiecie nie pijg kobiety
tak wiele i tak otwarcie, publicznie. Nalezy doda¢, ze
do tych t. zw. niealkoholicznych restauracyi uczeszcza
doborowa publicznosé.

Geny w innych angielskich i szkockich restau-
racyach sg bardzo wysokie. Za to ma sie te przyje-
mnos$¢, ze moze sie siedzie¢ niemal sam.,W pierwszej,
ogo6lnej sali, jest zawsze petno, ale dobry ton nie po-
zwala przebywa¢ w nich paniom. Prowadzag je wraz
z towarzyszami do dalszych pokoi, przypominajgcych
zupetnie kacik domowy, gdzie kelnerzy obnoszg potra-
wy. Ma sie zupeine zludzenie, Zze sie jest u siebie



Appolinaris, Fachingen, Selters. Gdyby nawet istniata
potrzeba sprowadzania jakich wod z Niemiec, to nigdy
tych, bo mozna je, znakomicie zastgpi¢ nawet sztucznemi.

Z naszych wdd posiadamy wode Kroscienska (Ste-
fana) i niezrédwnanie smaczng wode Giebocka, wreszcie
wode z Zytnik ,,Regina" na Podolu i Oblegorska Ursus.

Z wéd tych woda Stefana rozchodzi sie jedynie
po Galicyi, woda za$ Gtebocka dotad nie jest na wiekszg
skale eksploatowana*).

1l. Wody alkaliczne.
gtosnych reprezentantow wszystkich 5 podgrup tutaj
nalezacych, a sg niemi: Karlsbad, Marienbad, Francens-
bad, Szczawnica i Vichy. Temi 5 miejscowos$ciami mo-
zemy zado$¢ uczyni¢ wszystkim potrzebom leczniczym
w tym kierunku. Wody te przewyzszajg swym skiadem
wody niemieckie do tej grupy nalezace a mimo to wiele
woéd niemieckich ma u nas zbyt ze szkodg dla naszej
Szczawnicy, o ktérej juz w r. 1880 balneolog I. Braun
w dziele swem ,Syst. Lehrbuch der Balneotherapie”
z ogromnem wyrazit sie uznaniem.

»Musimy przeto — pisze autor — wzig¢ sobie za
zadanie utorowanie drogi zdrojom szczawnickim w tym
kraju, gdyz i tamtejsi profesorowie, Polacy, mato co sie
Szczawnicg interesuja i jej nie zalecaja, a Szczawnica,
jak na polskie bezradne zdrojowisko przystato, zamiast
rozsyta¢, gdzie nalezy, odpowiednie broszury wraz z po-
rownawczemi analizami woéd pokrewnych, jak to robi
zagranica, klepie sobie corocznie polskie sprawozdanka,
jakby sie Swiat na Galicyi konczyt. Nic tez dziwnego,
ze wod szczawnickich rozchodzi sie zaledwie sto kilka-

*) Zrédla w Giebokiem nabyt w r. b. hr. Jan Potocki i czyni
daleko idace inwestycye dla eksportu wody Gilebockiej. Bytoby po-
zadanem. aby woda ta jak najrychlej w handlu sie znalazta i byfa
dostatecznie reklamowana, gdyz ma ona wszelkie warunki zupet-
nego wyparcia wéd obcych. (Przy > ref).

w domu, gdyby tylko jedzenie bylo lepsze. Jarzyny
wszystkie podajg na stodko, w obrzydliwym sosie ma-
cznym, na deser cigzko strawne ciasta, lub niedogoto-
wane, suszone owoce w rozcienczonem mleku. O miesie
lepiej zamilcze¢; nigdzie niema gorszych rozbeféw i bef-
sztykdw, jak w ich wilasnej ojczyznie.

Restauracye w Stanach Zjednoczonych sg bardzo
podobne do angielskich. Imponujg rozmiarami, obfito-
Scig Swiatta, czystoScig, a charakterystyczne pietno na-
daje im stuzba, ztozona wylgcznie z murzynéw. Oso-
bliwym i nieapetycznym wydaje sie¢ nam fakt, ze kel-
nerzy ci ujmuja poétmiski palcami za brzeg, zamiast je
nies¢ ptasko na dtoni. Nie trzeba by¢ wcale szowinistg
rasowym, aby zatrza$¢ sie z obrzydzenia, widzac, jak
murzyn niemal wtyka czarne palce do potraw. W nie-
ktérych restauracyach t. zw. ,luncheon™ sg ceny wecale
niedrogie. Mozna w nich dosta¢é 3—4 dania, mndstwo
zimnych przystawek, wyborowych, Swiezych owocéw za
cene nader nizkg. Potrawy stawiajg na stole, kazdy
bierze, co sie mu podoba; za napoje ptaci sie osobno.
Przed kilku laty otwarto w niektérych miejscowosciach
portowych lokale, w ktérych w pierwszym tygodniu
kazdego miesiaca mdgt otrzymac¢ kazdy gos¢ jedng po-
trawe za optatag miedziaka. Nie utrzymaly sie, gdyz
pewna kategorya publiczno$ci uczeszczata do nich wy-
fagcznie w ciggu owego pierwszego tygodnia. Bajecznie
zbytkowne, szczeg6lnie w S$rodkowej Ameryce, sg re-
stauracye na dachach dla eleganckiego $wiata. W pierw-
szej chwili dajg wrazenie ogrodu zaczarowanego, do-
piero po blizszem zetknieciu uderza nas niemito fakt, ze
drzewa, krzewy i kwiaty sg sztuczne, cho¢ ziudzenie
podnosi won perfum, unoszgca sie w powietrzu. Za to
mozna tam podziwia¢ toalety, ktére i w Nicei bytyby
osobliwoscia.

nascie tysiecy butelek rocznie, co przy trzech milionach
butelek rocznie, wysytanych z Ems, bardziej niz skromnie
wyglada. Nie wchodzac w przyczyny dalsze tego smut-
nego faktu, koniec koncem, Szczawnicy dzieje sie
krzywda, a najwieksza wina w tem spada, wstyd po-
wiedzie¢, na lekarzy Polakéw, ktorzy czy to z powodu
niedoceniania jej zdrojow, czy tez z przyzwyczajenia
radza Ems lub Salzbrunn zamiast Szczawnicy. Dzi$ te
krzywde zdrojom swojskim nalezy naprawi¢, zwilaszcza,

Austrya posiada rgg-tu nie chodzi o jakie$ ich faworyzowanie lub ustep-

stwa kosztem leczacych sie, lecz o oddanie tego, co im
sie nalezy".

Z wadd arsenowych posiadaja Niemcy jedna staba
wode w Cudowej, nie doréwnywajacg innym zdrojom.

IV. Wody alkaliczno-ziemne posiada ob-
ficie Szwajcarya i Francya: Leuk, Nydelbad, Vals, Muri,
Weissenberg; Contrexeville i Vittel. Bez niemieckich:
Driburg, Lippspringe, Inselbad i Wildungen zupetnie
obejs¢ sie mozemy. Posiadamy i wkasne takie zdroje
w Birsztanach t. zw. Zrodta stare w skladzie bar-
dzo podobne do wod Lippspringe, Gontrexeville, Baden
w Szwajcaryi i Wildungen, niestety wskutek braku ja-
kiejkolwiek przedsiebiorczosci dotad zupetnie nie eksplo-
atowane.

V. Wody zeleziste. Z tych posiadamy wtasne:
Krynica, Zegiestow, Nateczéw, Szepetdéwka, oraz wielki
wybor wod nie niemieckich, a mianowicie : na Wegrzech,
w Czechach, w Szwajcaryi, w Tyrolu, w Bosni, w Styryi,
Siedmiogrodzie. Obejs¢ sie wiec mozemy zupetnie bez
zadnych zastrzezen bez wod niemieckich, jak : Homburg,
Elster, Schwalbach, Dryburg, Pyrmont, Cudowa, Reinerz
it d

VI.
Rymandéw, Druskieniki
konkurencyi z wszystkiemi

Solanki nasze: Ciechocinek, Rabka, Iwonicz,
i Truskawiec mogg stangé do
solankami Europy. Jedynie

SpecyalnosScig Ameryki sg restauracye wedrowne,
zaopatrujgce w potrawy i napoje wilegiatury, pod na-
miotami, w lasach dziewiczych. Wielu z tych bogatych
letnikbw miato poczatkowo chwalebny zamiar przyrza-
dza¢ sobie potrawy wiasnorecznie i odrzucajgc wszel-
kie potrzeby zniewieSciatej cywilizacyi za pomoca pro-
stoty zycia przeprowadzi¢ kuracye odradzajacg. Niestety
duch ci wprawdzie ochoczy, ale ciato mdle, na co tez
w swej madrosci liczyli wilasciciele wedrownych re-
stauracyi. Obecnie podr6zujag one automobilami.
Restauracye na parowcach rzeki Missisippi, swego czasu
stynne z komfortu, w dzisiejszych czasach znacznie
podupadty.

Inaczej przedstawiajg sie jadtodajnie na parowcach
rosyjskich, kursujgcych po Wotdze. Przewaznie oddajg
one ustugi miastom portowym, do ktérych zawijaja.
W porze obiadowej zbiegajg sie do nich ttumnie ofice-
rowie z pobliskich zatdg, ludno$¢ miejscowa, aby za
drogie pienigdze spozy¢ obiad lukullusowy, przy ktérym
szampan ptynie strumieniami.

Na tem miejscu nalezy jeszcze wspomnie¢ o po-
tudniowo-rosyjskich restauracyach kumysowych i kefi-
rowych, gdzie ustuguja mtode, tadne dziewczeta w stro-
jach narodowych. W ogdle w rozlegtem panstwie cara
jadaja i pija ludzie duzo i dobrze. Nawet w samotnych
chatach tajg mozna dosta¢ doskonale upieczong dzi-
czyzne i wyborne owoce smazone. Wiasciciele jurt
umieja prawie wszyscy gotowaé, a juz u najubozszych
znajdzie sie troche maki, herbaty, wedzonego miesa.
W przeciwienstwie do prostoty jurt biyszczg zbytkiem

restauracye roznych miast syberyjskich, jak Irkucka
i Wihadywostoku. Ponadto spotyka sie w nich dziwng
mieszanine pierwotnej niemal surowos$ci z elegancya
paryska.



z solanek litowych posiada zdréj w Salzschlierf Boni-
faciusbrunnen w Turyngii najwiecej litu, nasz za$ rab-
czanski zdroj Kazimierza zajmuje w szeregu tych wod
3-cie miejsce.

Ze wzgledu na obfitos¢ i dobroé naszych wdd tej
grupy a mimo to do$é szeroko rozpowszechnione uzy-
wanie wod niemieckich przytaczamy dostownie co autor
0 nich pisze:

»Ciechocinek, najsilniejsza solanka w Europie ze
swemi nowemi urzadzeniami i olbrzymiemi tezniami,
wiekszemi znacznie niz w Reichenhall, Oeynhausen lub
Hall i r6znej procentowo$ci zdrojami, moze nam zastg-
pi¢ ogrom réznych niemieckich solanek i to zar6éwno
solanek prostych, jak i szczaw solankowych takich, jak
Wiesbaden, Soden w Nassauskiem, jak réwniez wiek-
szo$¢ zrodel w Kreuznach, mianowicie: gradirte Soole,
wreszcie i Kissingen. Czyli, biorgc ogdlnie, Ciechocinek
moze nam zastgpi¢ i termy, czyli cieplice, i szczawy
solankowe. Dowodzi¢ bowiem nie trzeba, ze solanki
ciepte z natury, czyli cieplice solankowe, nie majg za-
dnej wyzszosci nad solankami zimnemi, gdyz ta okolicz-
no$¢, ze np. solanka Wiesbadenska juz z ziemi jako
ogrzana sie wydobywa, stanowi tylko dogodnos$¢ dla
leczacych sie na miejscu, a nie wyzszo$¢ nad solankg
zimna, gdyz pita nie u Zrédta lub rozsytana, musi by¢
ogrzewana do pewnej temperatury, stosownie do zale-
cenia lekarskiego. Co sie tyczy otrzymywania ze solanki
prostej, szczawy solankowej, to solanka Ciechocinska,
nasycona kwasem weglowym, daje nam doskonatg szczawe
solankowg, ktéra sie niczem od szczawy juz gotowej
w naturze nie r6zni; owszem, moze mie¢ nawet te nad
nig wyzszos$¢, iz bedzie posiadata daleko wiecej kwasu
weglowego, ktéry gra role czynnika pomocniczego, dzia-
tanie chlorku sodu w sposéb niewatpliwy utatwiajacego.

Pietno paryskie znajdujemy zresztg wycisniete na
niejednej z gospdd odlegtej poéinocy.

W najdalszych konczynach Finlandyi istniejg re-
stauracye urzadzone z wielkim smakiem, a publiczno$¢,
sktadajgca sie z podbiegunowych gogow, siedzacych
przy tym samym stole z marynarzami w butach prze-
pojonych tranem iz ich zonami w strojach narodowych,
zachowuje sie jak mieszkaricy paryskich bulwaréw.

Piwa dostanie tu wszedzie, wina rzadziej, wodki
bezwarunkowo nie. Jeden z podréznych opowiada we-
sotg historye na ten temat. W miejscowosci Oulu istniat
obok ,,domu wstrzemiezliwych" jeszcze jeden maty ho-
tel, jak go kazdy mieszkaniec zapewniat, a tylko przy-
padkowo odkryt trzeci. Gospodyni, zapytana o ten trzeci
hotel, u$miechneta sie i wykrztusita z zaklopotaniem:
.Przeciez tam pan nie pojdziesz". ,Dlaczego?" Zasto-
nita usta i odpowiedziata po cichu z trudem: ,Bo tam
sprzedajg koniak". Turysta mimo wszystko odwazyt sie
na zwiedzenie okrzyczanego hotelu i c6z zastal na
miejscu? W hotelu dawano na zadanie zapieczetowang
flaszeczke koniaku, zawierajagcg 100 gramoéw tego nie-
bezpiecznego ptynu. Kazano mu zaptaci¢ za nig 3 fin-
skie marki (okoto 3 kor.) i pouczono, by flaszke zabrat
ze sobg do domu, je$li zawartosci nie wypije.

Jesli mieszkaniec po6tnocy chce sobie uzyé, pije
,brus”, t. zn. limoniade musujgca. Tak n. p. w latajg-
cych restauracyach, ktére otwierajg z okazyi uroczystych,
w krajach podbiegunowych do$¢ czestych koncertow
promenadowych, wypijajag nieprawdopodobne ilosci bru-
su. Jedng z najciekawszych gospod eleuteryjnych jest
t. zw. ,,Moldzveikrasjukrynzis“ w poblizu Reykjawiku,
stolicy Islandyi. Jest to ogromny budynek drewniany
w Kksztalcie szopy, wybudowany na odlegtem polu Gawy.
W niedziele i Swigta gwarno tu i rojno; ze wszystkich

Takie gazowanie czyli nasycanie solanek lub innych wéd
gazem kwasu weglowego, o0 czem juz na wstepie mowi-
lismy, bynajmniej nie jest jakiem$ pogwaltceniem natury
lub czynnoscig posledniejszg od tej, jaka sie wtonie ziemi
odbywa; a jako dowdd, ze poglad ten zyskat uznanie,
moze stuzy¢ ten fakt, ze niemal wszystkie miejscowosci,
ktoére posiadajg czy to proste solanki, czy nawet szczawy
solankowe, czy wody alkaliczne, czy szczawy zelaziste
i to szczawy dos¢ w kwas weglany bogate, jeszcze précz
tego tym kwasem nasycajg, juz to dla zwiekszenia jego
ilosci w danej wodzie, juz tez, aby jag mozna dtuzej
przechowywaé, jesli mowa o wodzie, przeznaczonej do

wysyitki.
Taka pierwszorzedna miejscowos$é, jak n. p.
Reichenhall, ktéra posiada tylko solanki zimne takie,

jak Ciechocinek, nasyca je kwasem weglowym, ogrzewa
w razie potrzeby i zamiast wody Wiesbadenskiej lub
Kissingen swym chorym poleca. Wittekind w Saksonii
pod Hallg, posiadajac tylko solanke zimna, réwniez ja
kwasem weglowym nasyca i, jak Reichenhall, zamiast
wody Wiesbadenskiej lub Kissingen stosuje. Cate dzie-
sigtki takich miejscowosci znajdujemy, ktore przez gazo-
wanie swej prostej solanki otrzymujg przetwor, owe
stawne wyzej wzmiankowane wody zastepujgcy w zu-
petnosci.

Jezeliby nam chodzito o zastgpienie wéd Kissingen
jaka$ woda naturalng, to wody te, majace wszechs$wia-
towy rozgtos, zastepuje w sposdb nic do zyczenia nie
przedstawiajgcy zdréj Klaudyi w Rymanowie. Zdroj ten
jest tak do zdroju Rakoczego i Pandura zblizony, ze na
to podobienstwo, rzec mozna identyczno$¢, juz dawno
zwracat uwage doskonaty znawca zdrojow Kissingeriskich
i diugoletni praktyk w Kissingen dr. Chtapowski. Tabe-
laryczne zestawienie tych 3-ch zdrojéw naocznie nas
o tem przekona.

stron zjezdzaja mezczyzni i kobiety na kucykach islan-
dzkich. Po wypiciu kawy lub brusu i zjedzeniu ciastek
nastepujg tance, potaczone z przysSpiewkami; zupetnie'
jak u nas po wsiach.

Takze kawiarnie w Islandyi, Lofodach, sg osobliwe.
Znajdujg sie zawsze na gérnem pietrze domu, a sprze-
dajg w nich tylko kawe i biaty chleb.

Na zakonczenie musimy jeszcze kilka stéw po-
$wieci¢ nowemu rodzajowi restauracyi, rozpowszechnia-
jacemu sie szczego6lnie w krajach romanskich, ktéry ma
ludziom zastepowaé ognisko domowe. Sa to cukiernie
i kawiarnie five o clock, gdzie panie urzadzajg o go-
dzinie 5 po potudniu herbatki dla znajomych. Przyj-
muja w pewne oznaczone dnie tygodnia bez uprzedniego
zaproszenia w jednej i tej samej cukierni, podajac chto-
dniki i herbate. W pétnocnych Wioszech bardzo wiele
rodzin spetnia w tak wygodny spos6b swe zobowigzania
towarzyskie. W niektorych lokalach sg pokoje, gdzie panie
zbierajg sie codziennie miedzy 5 a 7 po popotudniu
i gdzie majg wstep cudzoziemki pod warunkiem, iz po-
dadzg swe nazwisko. Dla dam podrdézujgcych jest to
urzadzenie nader mite, gdyz pozwala spedzi¢ codziennie
godzinke na pogawedce towarzyskiej. W ostatnich latach
mnozg sie za granicg herbaciarnie japonskie i holen-
derskie, nieraz urzadzone bardzo gustownie. Wzrasta
rowniez ustawicznie ilo$¢ restauracyi automatowych,
ktore jednakowoz wyodrebniajg sie w kazdym kraju
coraz wiecej, stosownie do upodoban i wiasciwosci
mieszkancow.



Na 1000 wody

Nr. Czeéci sktadowe Ryzrtl?'g'éw Kissingen
Klau din Rakoczy  Pandura
1 Chlorku so0d U .ovveenncnens 6,003 5,822 5,207
2 Chlorku potasu............. 0,007 0,286 0,241
3 Chlorku 1itu .o, 0,027 0,020 0,016
4 Bromkéw (K i Na) 0,006 0,008 0,007
5 Dwuweglanu sodu . . . . 1.330 — —
6 Dwuweglanu zelaza 0,018 0,042 0,037
7 Dwuweglanu magnu 0,149 — —
8 Dwuweglanu wapnia . 0,659 1,527 1,401
9 Innych mniej waznych cz. skt. 0,164 0,851 0,987
10 Suma czeéci statych 8,395 8,556 7,996
CO02woInNnego . 368 1305 1505

Rozejrzawszy sie w wyzej podanem zestawieniu,
stwierdzi¢ mozemy, ze pod wzgledem ilosci gtownie
dziatajagcych sktadnikéw zdroje te sg bardzo do siebie
zblizone. Mozna nawet powiedzie¢, ze zdr6j Klaudyi
w Rymanowie ma nad zdrojami Kissingiefskimi wyz-
szo$¢, gdyz zawiera dwuweglan sodu, ktérego te nie
posiadajg, a nadto wiecej najwazniejszego sktadnika t. j.
chlorku sodu, a takze i nieco wiecej chlorku litu, kto-
remu, jak wiadomo, przypisuje sie korzystne dziatanie.
Jezeli za$ zdr6j Klaudyi posiada mniej zelaza, to tylko
na jego korzy$¢ przemawia, gdyz nie dla zelaza przepi-
sujemy wody Kissingenskie. Tylko pod wzgledem ilosci
kwasu weglowego zdréj Klaudyi ustepuje zdrojom w Kis-
singen. Jezeli jednak nasycanie kwasem weglowym prze-
roznych wod, nawet tych, ktoére go w sporej zawierajg
iloSci, przyjete powszechnie zostato i zawsze ono jest
korzystne, to mniejsza zawarto$¢ tego kwasu w zdroju
Klaudyi da sie w zupetnosci gazowaniem wyrownac.

1 zdr6j Nr. 2-gi w Druskienikach, nasycony kwa-
sem weglowym, moze w sposOb, wytrzymujacy wszelka
krytyke, wody Kissingenskie zastapi¢. Bytoby wiec rzecza
bardzo pozadang, aby =zarzady woéd w Rymanowie
i Druskienikach zechcialy na te okoliczno$¢ zwrocic
uwage, gdyz tg drogg moznaby zakres ich balneotera-
peutycznej dziatalnosci rozszerzy¢, zwilaszcza, ze i so-
lanka Druskienicka zdréj Nr. 2-gi juz z natury dos¢
kwasu (321 ctm.) posiada; chodzitoby wiec tylko o zwiek-
szenie jego ilosci przez odpowiednie solanki tej gazo-
wanie.

Najsilniejsze ze znanych dotgd solanki bromo-jo-
dowe w Rabce, zawierajgce procz tego zwiagzki litu,
mogg nam doskonale zastgpi¢: wode Kreuznachska, Eli-
sabethauelle, wode Homburg vor der Hdéhe, Elisabeth-
auelle i Krankenheil-Télz. Scisle biorac, Rabka i Iwonicz
mogtyby wszelkie zagraniczne solanki jodo-bromowe
wyrugowacd, jak np. Hallerjodauelle, a przedewszystkiem
rozpowszechnione u nas zrédto Heilbrunn Adelheids-
quelle, za ktore drogo, bo 80 kopiejek za butelke,
ptacimy.

Druskieniki, odmiana solanek, chlorek wapnia
zawierajgcych, moga doskonale zastagpi¢ zagraniczne
wody tej kategoryi, jak: Kreuznach, Homburg Elisabeth-
brunnen i Soden Soolbrunnen.

Niepozorny Truskawiec, oprocz silnych solanko-
wych i solankowo-glauberskich zdrojéw oraz szczaw
magnowo-alkalicznych, posiada wysokiej wartosci boro-
wine o skiladzie chemicznym tak skoncentrowanym, ze
nietylko pod wzgledem leczniczym, ale i ekonomicznym
ma ona nad innemi wyzszos¢.

Gdyby istniaty powody, skianiajgce nas do wysta-
nia pacyenta zagranice, to skierujemy go dla korzystania

ZEGIESTOW.

z wod tej grupy do Ischl, majagcego wielki rozgtos jako
solanka ze znakomitemi urzgdzeniami, lub do tanszej
0 wiele miejscowosci Hallstadt, z Ischlem graniczacej.

Doskonate tez solanki posiada llall w gérnej Au-
stryi. W Aussee lub Gmunden znajdziemy, oprocz sola-
nek i pierwszorzednych urzadzen, wyborny klimat.

Sq tez dobrze urzadzone i niedrogie miejscowosci
solankowe na Wegrzech, jak np. Also-Sebes lub tuka-
szowice na Morawach, ktore poleci¢c mozemy zamiast
tej kategoryi miejscowosci niemieckich.

VII. Wody gorzkie. Sa to wody, zawierajace
znaczng ilos¢ siarkanu sodowego (soli glauberskiej) i siar-
kami magnowego a nadto weglany magnu, wapna;
chlorki sodu i magnu oraz azotan magnowy. Sg to wody
czyszczace. Ich klasyczng ziemig sg Wegry. Tu naleza
woda Franciszka Jozefa, Victoria, Apenta, Hunyady Ja-
nos i inne. Zawierajg one do 50 gr. na litr wody soli
czyszczacych. Niemieckie sg w poréwnaniu z niemi bar-
dzo stabe, bo zawierajg 11 gramoéw soli.

Naisilniejsza jednak woda, jakag wogole znamy, jest
nasza woda Morszynska ze zdroju Bonifacego.*) Jeszcze
przed 26 laty przeprowadzit studyum nad niemi prof. E.
Korczynski i orzekt:

»Woda gorzka Morszynska jest unikatem pomie-
dzy dotychczas znanemi wodami gorzkiemi nie tylko ze
wzgledu na bardzo znaczng ilos¢ czesci statych wogoéle
1 najwiekszg ilos¢ siarczanéw alkalicznych, ale takze
z powodu wielkiej zamoznosci w chlorek sodu i z po-
wodu bardzo korzystnego stosunku wzglednej ilosci siar-
czanéw alkalicznych i chlorkéw alkalicznych do wzgle-
dnej ilosci magnowych".

Woda ta w Krélestwie po ogtoszeniu pracy Kor-
czynskiego znacznie sie rozpowszechnita lecz nastepnie
skutkiem niedbalstwa w ekspedyowaniu zupetnie ulegta
zapomnieniu a jej miejsce zajety wody obce, gorsze
i drozsze a nawet tak matej wartoSci i odlegte jak
hiszpanska ,,Carabana". Obecnie woda ta znowu pomatu
zdobywa sobie nalezne jej miejsce.

VIIl. Zdroje siarczane, moze najwiecej w Eu-
ropie rozpowszechnione. Na 70 przeszto znanych zdro-
jow tej grupy przypada na kraje niemieckie zaledwie
7s czesc.

*). Zawiera do 65 graméw soli czyszczacych na litr wody.
(Przyp. Ref.)



Ze zdrojow tych zimnych mamy w Krolestwie Busk
i Solec; w Galicyi Swoszowice i Lubien. Z cieplic styng
na Wegrzech Piszczany (Pdstyen), Trenczyn, Mechadia,
Grosswardain i Harkany. Nadto mamy Baden pod Wie-
dniem oraz znaczng ilos¢ znakomicie i z przepychem
urzagdzonych kapieli w potudniowej Francyi i Szwajcaryi.

Nie ma wiec potrzeby wysytaé pacyentéw do zdro-
jowisk niemieckich lub sprowadza¢ z nich przetwory
zdrojowe.

Wspomniana rozprawka i dotgczona do niej tabela
zawiera tylko wazniejsze zdroje.

Objecie pamiecig wszystkich dotagd w Europie zba-
danych jest niemozliwe. Do 1885 zestawit Raspe w swem
dziele: Heilguellen Analysen fur normale Yerhdltnisse und
sur Mineralwasserfabrikation 5.592 zdrojow chemicznie
zbadanych.

*
* *

Tyle dr. Dobrzycki. Reasumujgc wszystko powin-
niSmy nastepujace wyciggna¢ wnioski:

Ze szczaw prostych, uzywanych jako wody
stotowe, powinnismy bezwzglednie wyprze¢ z uzywania
wody Apollinaris, Fachingen i Selters a uzywac wytacznie
wode Stefana z Kroscienka, Gtebocka ,Ursus" lub ,,Re-
gina", o ile komu$ zalezy na wodzie naturalnej lub tez
caty szereg sztucznych bardzo smacznych i tanich.

Z wod al kalicznych wyrugowa¢ wody Emska
(Kraenchen, Kesselbrunn, Victoria) Obersalzbrunn (Ober-
brunnen i Kronenguelle) i Weilbach (Natron-Lithion-
guelle) a zastgpi¢ je wodg Szczawnicka, Karlsbadzka,
Marienbadzka, Franzensbadzka i Vichy.

Z wéd alkaliczno-ziemnych wyrugowac
bezwzglednie Driburg, Lippspringe, Inselbad i Wildungen
uzywa¢ Contrexeville i Vittel jako wiecej u nas znane.
Do Zarzadu zdrojowego w Birsztanach apelujemy, by
zdobyt sie na wiecej przedsiebiorczosci i rozpoczat eks-
ploatacye wdéd birsztanskich a niewatpliwie znajdzie po-
parcie tak u lekarzy jak i publicznosci.

Z wod zelezistych powinny u nas wszech-
wihadnie zapanowaé Krynica, Zegiestow i Nateczow,
a z zelezisto-arsenowych wyrugowaé Gudowe jako jedna
z najstabszych, postugujac sie wytgcznie wodami z Le-
vico, Roncegno, Srebrenicy.

Ze solanek wode Kissingen powinien w zupet-
nosci wyrugowaé o identycznym niemal sktadzie zdrdj
Klaudyi w Rymanowie. Wody z Wiesbaden, Soden,
Kreuznach zastgpi¢ zupeinie wodami z Ciechocinka,
Rabki, Iwonicza, Druskienik i Truskawca.

Z wod gorzkich mamy najlepszg, jaka jest
znana, t. j. Bonifacego Morszynska i ani jedna butelka
obcych nie powinna wejs¢ do naszego kraju.

Z przetworow siarczanych wobec Solca,
Buska, Lubienia i Swoszowic zostawmy Niemcom ich
Weilbach Schwefelguelle.

W tej akcyi powinni$my by¢ wytrwali nie z jakie-
go$ szowinizmu narodowego, lecz z przekonania, ze nic
nie tracimy ze skarbca leczniczego zalecajgc i uzywajac
swoje wody a spetniamy obowigzek narodowy w dobrze
zrozumiany sposOb, oszczedzajgc krocie dla wiasnego
dobrobytu.

Kaegwahoe

Zegiestow.

Sezon tegoroczny, to sezon gosci zakordonowych,
ktérzy stanowig wigkszo$¢ karacyuszéw. Sam zakkad,
§licznem swem potozeniem zachwycajgcy w latach upal-
nych, bo lezy na stoku zalesionych gor z widokiem
ku potudniowi na doline wartkiego Popradu, w roku
tak obfitujgcym w deszcze, jak lipiec tegoroczny, bytby
mniej przyjemnym, gdyby nie zabiegi zarzadu, leka-
rza, a wreszcie i samej publiczno$ci, aby czas kura-
cyi przy tak niesprzyjajgcej pogodzie uczyni¢ przyjemnym
i wesotym. | zaprawde tylko ten, kto nie chciat korzy-
staé z licznych rozrywek, urzadzanych w tym sezonie,
sam wini¢ sie moze na nudy, wywotane brakiem pogody.

Procz muzyki, grajacej dwa razy dnia przy
zrodle, i zwyktych reuniondéw sobotnich, nieraz mozna
postucha¢ dobrej gry na fortepianie, lub tez $piewu
utalentowanych amatorek artystek. Nie brak nam tez
i obcych gosci z okolicznych miasteczek, przybywajacych
tu dla wypoczynku lub szukajgcych rozrywki. |1 tak
byt tu koncert wokalny ze Sacza, potgczony z zabawg
taneczng, ktoéra ochoczo prowadzona, przeciagneta sie do
rana wbrew przepisom zakiadowym, pozwalajgcym tylko
do godziny ukazania sie duchéw rozrywek tanecznych.

Byt i teatr amatorski abituryentdw sandeckich; grano
sztuke Przybylskiego ,Wicek i Wacek". Jak rok
rocznie, tak i w tym roku, dat koncert Chor aka-

demikéw z Krakowa, zarazem niezmordowanych dan-
ser6w. Na koncert, jak zawsze, licznie spieszyta publi-
czno$¢, darzac nie milkngcymi oklaskami pana Pasz-
kowskiego, wiolonczeliste, i zmuszajac go do dodania cze-
go$ jeszcze nad program; zabawa naturalnie trwata do
rana, a i na drugi dzien do wieczornego pociagu, ba-
wiono sie ochoczo, az przyszta chwila odjazdu, wywo-
tujac przy pozegnaniu zal rozbawionych.

23. lipca zapisat sie tu uroczyscie. Poswigeono
kaplice miejscowa zbudowang ze sktadek, festynoéw urza-
dzanych przez tutejszych gosci. Kaplica nowo otwarta,
pod wezwaniem $w. Kunegundy, zbudowana w czy-
stym stylu gotyckim, ma dwa oftarze i moze pomie-
§ci¢ wygodnie naraz 200 os6b. Wznosi sie w $rodku
zaktadu, na wysokiem wzniesieniu. Uderzenie dzwonu,
zwotujgcego na modlitwe, mile rozlega sie po catym
zaktadzie. Poswiecenia dokonat ksigdz pratat Bomba
z Tarnowa, w licznym orszaku duchowienstwa przyby-
tego, jako tez i obecnie na kuracyi w miejscu beda-
cego, poczem odbyt sie obiad, w goscinnym domu
whascicieli Zegiestowa, ktorzy swych gosci podejmowali
ze znang swa goscinnoscig. — Obiad przeciggnat sie
dos¢ diugo, wznoszono szereg toastdw, poczem wystu-
chano z wielkiem zainteresowaniem barwnie skre$lo-
nej historyi powstania funduszu kaplicy, wypowiedzia-
nej przez Dra Piotrowskiego, diugoletniego lekarza
zaktadowego. Duzo jeszcze brak kaplicy, by stata sie
piekna, ale cegietki ofiarnosci beda jg przystrajac.

Poczatek dali Sandeczanie, przeznaczajac cze$¢
dochodu z danego koncertu, a i miejscowe towarzy-
stwo zebrato tez fundusz, dajac na dochod kaplicy
dnia 26-go lipca amatorskie przedstawienie. Grali tylko
bedacy na kuracyi i same dzieci, a dano sztuke : ,,Kolega
z oslej tawki" i ,,Znawca kobiet" Przybylskiego. —
W pierwszej graly dzieci tak skiadnie, ze zostaty lite-
ralnie zasypane buldetami przez rozentuzyazmowang pu-
blicznos¢, ktéra tlumnie spieszyta do sali widowni.
Wyr6znili sie gra spokojng i pewna $miatoscig: mio-
dziutka powabna p. Malinowska z Warszawy wraz
z Katuskim, studentem Ill-ciej klasy z Chyrowa. W dru-
giej sztuce byt popis dorostej miodziezy, ktéra tyle
doktadata staran, ze wywigzata sie ku og6lnemu zado-



woleniu, wywotujac wybuchy szalonego $miechu; zo-
stata tez nagrodzona oklaskami, paniom wreczono bu-
kiety. Kulminacyjnym jednak punktem byly dwa mo-
nologi ,Mleczarka" i, Strézka" wypowiedziane prawdzi-
wie artystycznie przez P. Rézycka, Warszawianke. —
Na zakonczenie reunion dla dzieci, ktéry przeciggnat
sie do 12-tej godziny, jak przepis miejscowy pozwala.
Piekny to byt widok tych milusiefkich, strojnych w ja-
sne kolory, rozpromienionych, $miejacych, o twarzycz-
kach zar6zowionych szcze$Sciem, wirujgcych w takt
walca, to znéw w pieknych zwrotach mazura, prowa-
dzonych troskliwie przez powazng miodziez, Kktoéra
z uSmiechem zadowolenia spogladata na te malenkie
motylki barwne, niby przyczepione do nich. Do-
dajmy do tego piekng sale i jarzace Swiatta elekry-
czne, oblewajgce ten ruchomy ttum oséb. a bedziemy
mieli obrazek, ktéry nie predko sie powtorzy.

Yictoria! Pogoda! Stonce ztoci gory, niebo z tg tur-
kusowga barwg, wtasciwg na wyzynach, a tak dawno nie wi ¢
dziang, toz i zaraz z rana zaroity sie deptaki, wsze-
dzie widzisz miode, piekne kuracyuszki w lekkich po-
wiewnych szatach. Spinajg sie wdziecznie po rozrzuco-
nych szczytami S$ciezkach, zabarwiajgc swe lica krasg
nieuchwytnego czaru. Wszedzie stycha¢ $miechy swa-
wolne: tu dzieci bawig sie w krokieta, tu znéw lawn-
tennis zmienia co chwila zrecznych partneréw.

Czytelniaibiblioteka od rana do wieczora nawiedzana
przez ciekawych wiadomosci ze szerszego $wiata, tylko
sala bilardowa dzi$ pusta, nikt pod dachem nie siedzi,
kazdy pragnie nacieszy¢ sie stoficem, zazy¢é w Popra-
dzie kapieli wodnych lub tez stonecznych, urzgdzonych
na tratwach, matami krytych, lub zabawi¢ si¢ potowem
pstragow; to tez brzegi Popradu dzi$ sie zaroity roz-
nobarwnymi strojami. Ci, co juz bawig kilka tygodni,
to juz prawie zdrowi, wybrali sie na dalsze okoliczne
szczyty, i temu tez po czesci trzeba przypisa¢, ze nie
tak licznie jak zawsze zapetnili krzesta na sali kon-
certowej, tak mile zawsze witanej druzyny chdru aka-
demikéw Iwowskich. Ta jednak cze$¢, muzykalniejszej
publiczno$ci zywo oklaskiwata wykonawcéw, a szcze-
gblniej gre skrzypcowa p. Szulca i deklamacye. Cze$é
za$ gosci, ktora dla tanca przybyta, doznata pewnego
rozczarowania. Nie wina to milodziezy przybytej w go-
scing, gdyz tej nie brak bylo checi, ale wina dzi-
wnego stosunku zarzadu do dyrygenta orkiestry miej-
scowej, ktoéra wykazata, ze zarzad jest bezradnym
i bezcelowg jest jego interwencya, gdyz ulec musi
wobec $miesznych, wygérowanych zgdan muzykan-
tbw. Toz samo moznaby powiedzie¢ i o wielkiej
swobodzie i tatwosci weciskania sie réznych osobnikow
na zabawe, jak to miatlo miejsce na jednej wieczornej
zabawie, gdzie tylko dzieki wielkiemu taktowi lekarza
zaktadowego nietakt pewnej jednostki nie pozbawit
innych przyjemnej zabawy. Trzeba by sobie zyczy¢, aby
zarzad od obowigzkéw towarzyskich nadal sie nie usuwat,
a znikng plamki na jasnym kregu i kuracyusze ze zdro-
wiem i jak najmilszem wspomnieniem wyjada.

Kuracyusz.

Inwestycye w zdrojowiskach.
Druskieniki.

W biezacym roku wprowadzit Zarzad zdrojowy dwie
godne zaznaczenia innowacye: Pierwszg jest wygodna, szybka
i tania (75 kop.) komunikacya samochodowa miedzy Po-
rzeczem (st. kol. Warsz.-Petersb.) a Druskienikami, dzieki
czemu przestrzen od stacyi kolejowej przebywa sie w pot
godziny. Drugg — jest tendencya zainteresowania lekarzy zdro-
jowych, oraz wykorzystania ich fachowych rad i wskazowek

na pozytek zdrojowiska. W mysl tej tendencyi Zarzad zdro-
jowy porozsytat do wszystkich praktykujgcych w Druskie-
nikach lekarzy nastepujacy cyrkularz:

Szanowny Panie Doktorze!

Zarzad Zdrojowiska Druskienickiego, w przeswiadczeniu,
iz rada Szanownego Pana Doktora przyczyni sie do rozwoju
zdrojowiska, ma honor uprzejmie prosi¢ o systematyczne ko-
munikowanie na zatagczonych szematach swych S$wiattych
wskazowek, dotyczacych urzadzen balneotechnicznych, regu-
laminu kapielowego, oraz porzadkéw kapielowo-zdrojowych.

Zarzad.

Nalezy oczekiwaé, iz dobre checi Zarzadu znajdg od-
dzwiek u p. p. Lekarzy zdrojowych, ktoérzy nie poskapia Za-
rzgdowi swych Swiattych rad i wskazéwek.

Wraz z cyrkularzami rozestano odpowiednie
do notowania zyczen i uwag lekarskich.

druki

Il. Zjazd balneologiczny w Zakopanem.

W dniach 2. i 3. b. m. odbyty sie w Zakopanem
posiedzenia miejscowego komitetu gospodarczego Zjazdu
przy wspotudziale delegata komisyi klimatycznej, delega-
tow gminy Zakopane, Zwigzku turystycznego i wydziatu
polskiego Tow. balneologicznego. Ustalono termin zjazdu
na 25. i 26. wrze$nia i utozono nastepujacy program:

L Dla jadacych przez Krakdw i z Krakowa wyj

popotudniu w dniu 24. wrzesnia,
nego wieczor.

Wrazie zgtoszenia sie wiekszej liczby uczestnikéw
zjazdu ma Zwigzek turystyczny wystara¢ sie o osobny
pociag z Krakowa do Zakopanego. Wobec tego konieczne
sg jak najrychlejsze zgtoszenia najpdzniej do 25. b. m.

Na dworcu oczekiwaé bedg uczestnikow Zjazdu
cztonkowie komitetu gospodarczego i wskazg kazdemu
adres jego zamieszkania.

Uprasza sie uczestnikéw, by w zgtoszeniach ze-
chcieli poda¢ czy zyczg sobie umieszczenia w pensyo-
natach wraz z utrzymaniem, czy tez w hotelu. (Koszt
pensyonatu 5—6 koron dziennie od osoby). W pierw-
szym razie nalezy podal ilos¢ oséb towarzyszacych.
Celem wzajemnego poznania sie i zblizenia odbedzie sie
w dniu tym kolacya wsp6lna. Kto z uczestnikéw pra-
gnatby zaraz udaé sie do domu, moze mie¢ kolacye
zaméwiong w domu.

W pigtek dnia 25. wrzesnia o godz. 812 rano po-
siedzenie ogdlne, popotudniu posiedzenia sekcyjne.

26-go sobota: godz. 8% dalszy ciag posiedzen
sekcyjnych;

godz. 11-ta posiedzenie og6lne, zamkniecie zjazdu;

» 1l-sza zwiedzanie Sanatoryum dra Diuskiego ;
. 3-cia Wycieczka do Doliny Koscieliskiej.
27-go niedziela: Wycieczka do Morskiego Oka.

W jednym z dni zjazdowych odbedzie sie nadto
zwiedzenie Zakopanego, jego urzadzen Kklimatycznych
i sanitarnych.

Uchwalono wpisowe w wysokosci 10 K od osoby.

Wspoétudziat w zjezdzie zgtosit w dalszym ciggu
dr. Kmietowicz (Krynica), ktéry omoéwi: Pozyczki
inwestycyjne i sprawy podatkowe w zdrojowiskach.

przyjazd do Zakopa-

Wiadomosci biezace.

Inspektorem zdrojowym w Zakopanem i delegatem
namiestnictwa do stacyi klimatycznej mianowany zostat starszy
komisarz powiatowy Witadystaw Janowicz. Dotychczasowy
inspektor p. Madurowicz przeniesiony zostat do stuzby przy
starostwie w Krosnie.



Frekwencya w naszych zdrojowiskach:

W Ciechocinku bawito do dnia 10.czerwca o0séb 2306
,» Druskienikach " »15. lipca . 3206
,» lwoniczu . o 31 , 3646
» Krynicy » o 5. sierpnia , 6928
,» Rabce ” 4. ” 2626
» Rymanowie » o 31. lipca . 2033
, Truskawcu ” w 11. B 1837
, Zegiestowie » B ,10. sierpnia » 697

Listy obce wykazuja: Francensbad do 11.sierpnia 12028,
Giessbiibl do 6. sierpnia 319, Karlsbad do 12. sierpnia 51.382,
Reichenhall do 12. sierpnia 12858, Szmeks do 1l.sierpnia3237.

Plan regulacyjny dla zdrojowiska Krynicy. Wskutek
rekursow c. k. Zarzadu zdrojowego i innych os6b intereso-
wanych przeciw wydanemu uchwalg Wydziatu powiatowego
w Nowym Saczu z dnia 21. marca 1908 1 1268 planowi
regulacyi zdrojowiska uchylit Wydziat krajowy dla brakéw
postepowania zaczepiong uchwate powiatowego.

Wobec tego zarzadzit Wydziat powiatowy w Nowym
Saczu w mys$l § 14. ust. bud. z dnia 13. paZdziernika 1899
druk Nr. 133. w brzmieniu noweli z dnia 15. maja 1907
1 57 druk., ponowne dochodzenie komisyjne na miejscu,
ktore sie odbyto w dniach 27. i 28. lipca b. r., w ktérem
wzieli udzial: delegat Wydz. powiat. Sekretarz radca ces.
Karol Merkl, Zarzadca .zdrojowy c. k. Sekretarz Namiestn.
Adam Grabowski, delegat Wydzialu krajowego inzynier
Michat Czajkowski, Naczelnik gminy Krynicy Bronistaw
Dembinski, inzynier Wydziatu powiatowego Btazej Bednarek,
c. k. starszy inzynier c. k. Starostwa w Nowym Saczu
Michatl Morawiecki, inspicyent techniczny c. k. Zaktadu zdro-
jowego Wiadystaw Warszewski, Naczelnik gminy Stotwina
llko Smetana i delegaci gmin Krynicy i Stotwin.

Kroscienko nad Dunajcem. Piszag do ,N. Reformys8.
Tegoroczny sezon, z powodu ciagtej niepogody, mozna uwa-
za¢ za zupetnie nieudaly. Nieliczni kuracyusze i wycieczko-
wcy nie mogg doczekaé sie chocéby wzglednej pogody, roz-
zaleni wyjezdzaja gromadnie. Wyjezdzaja — tatwo to po-
wiedzie¢, chcac jednak tu przybyé, lub wyjechaé, trzeba
przeby¢ kilkadziesigt kilometrow wozem, najblizsza bowiem
stacya kolejowa oddalona jest 35 kilometréw. Pomijajac
koszta takiej podrozy, trzeba by¢ przygotowanym na naj-

przykrzejsze wypadki i niewygody z powodu braku wygo-
dniejszej komunikacyi. Podobno kilkadziesigt lat wstecz
tatwiej mozna sie bylo tu dosta¢, zarzad poczt bowiem
utrzymywat wygodne powozy dla ruchu osobowego miedzy
Saczem a Szczawnicg, obecnie jednak, gdy wszedzie zapro-
wadzajag mozliwe utatwienia w komunikacyi — tu i to
zniesiono. Na drodze miedzy Nowym Targiem a Kroscien-
kiem kursuje od czasu do czasu (o ile nie jest w napra-
wie) woz pocztowy, jazda jednak kilkumilowa w tem przed-
potopowem pudle Zelaznem moze najzdrowszego przypra-
wi¢ o powazng chorobe, a c6z dopiero ludzi o nadwatlo-
nem zdrowiu, przybywajgcych tu na kuracye. O samocho-
dach, ktére miano zaprowadzié¢, nic dotad nie stychaé, po-
dobno zarzady drogowe os$wiadczyty sie przeciw temu jedy-
nemu przebtyskowi cywilizacyi w tej zapadiej prowincyi
z powodu rzekomo zbyt wazkich gos$cincow, podczas gdy
samochody z Wegier uwijajg sie po catej okolicy swobo-
dnie i o wypadkach jakichkolwiek nie stycha¢. Gdyby to

Niemcy posiadali podobnie wuroczo potozony zakatek, ma-
jacy wszelkie mozliwe warunki stacyi klimatycznej, w po-
blizu Swiatowej stawy uzdrowiska Szczawnicy, bezwarun-

kowo potrafiliby go wyzyska¢ tak ze wzgledow humanitar-
nych, jako i pojmujac dobrze rentujgcy sie interes. Nim
tu jednak S$wiatto cywilizacyi dotrze, duzo wody w Dunajcu
uptynie.

Kiedy mowa o naszym pieknym Dunajcu, wypada
wspomnie¢, ze Kilkuletnie wysitki regulacyjne nie przedsta-
wiajag wcale pomys$lnego obrazu na przyszto$¢, gory cate,
przerabiane na waty regulacyjne, nikng w Dunajcu, a rzeka
z matymi wyjatkami ptynie sobie dawnem tozyskiem, zmy-
wajgc coraz dalej nadbrzezne grunta. Na uwage zastuguje
rowniez tak zwana ktadka na Dunajcu, tgczaca dwie po-
towy miasteczka. Przed laty z powodu braku funduszéw
zbudowano prowizoryczng kitadke. — Poniewaz projekt bu-
dowy statego mostu dotychczas lezy w sferach mglistych,
biedni ludziska chodzg, a co gorsza, jezdza tadownymi wo-
zami po zmurszatej, bujajacej w powietrzu kladce, nie
zdajac sobie sprawy, jak okropny wypadek kazdej chwili im
grozi. Bytoby wielce wskazanem zaopiekowanie sie t3
sprawg odnosnych wiadz bezpieczenstwa publicznego, gdyz,
w razie nieuniknionej Kkatastrofy, kto§ wreszcie przyja¢ za
to musi odpowiedzialno$¢.

L_ista gosci w Zegiestowie

przybytych od 1-go sierpnia do 10-go sierpnia 1908 r.

© X .. . .

23 . ... , Miejsce Pomieszkanie %8
25 Nazwisko, imig 1 godnos¢ statego pobytu w Zegiestowie =8

o

850 Lumbee Adam, urzednik Tow. zaliczkowego rolniczego . Przemysl Zegotka 2
851 Dr. Bernadzikowski Szymon ... Brzesko Karoldwka 1
852 Gorska Wanda, dyrektorka SzKoty .ciieviciciniiiennn, Kopyczynce Popielaty 1
358 Szymanska Marya, zona dyrektora fabryKi............. Wyzni Wotoczek Karolowka 1
354 Sikorski Wactaw, iNZYynier ... e Warszawa Zegotka 2
355 Ks. Gromnicki Eugeniusz, c. k. profesor gimnazyum Ztoczow 2
356 Papuzynski Stanistaw, stuchacz praw ..., Lwoéw Zdroj 1
357 Keszycka Jadwiga, urzedniczka Czestochowa Zegotka 3
358 GOtZ ReQgiNa . Biecz Alojzéwka 1
359 MUller ANNa, PryW. ..o e n 1
360 Czajkowski Mikotaj, urzednik Lwow Karoldwka 1
361 Pacliulski Franciszek, kupiec........cooo... Warszawa Zegotka 1
362 Konieczkowa Teodozya.......... Sanok Zdroj 2
363 Kastory Wanda, biuralistka.... Warszawa 2
364  Feldowa M arya .. Tarnopol Potok 2.
365 Zawistowski Jan, adjunkt SadOW Y ..coevieiiiineciinnnns Chodoréw Karoléwka 3
366 Feiler Mina, cOrka KUpPCa ..o s Turka Potok 1




Liczba
porzadk.

367

369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
4-00
4-01
402
403
404
405
406
407
4-08
409
410
4i i
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428

Nazwisko, imie i godnosé

Mallik Olayia oo e
Motoszecka SYIWESTIa. ..o
Trink Emanuel, KUPI€C .o
Sckachner Chaim, KUPI€C .o
Dr. Schneider Ludwik, profesor szkoty realnej
Szniersztajn Karol, KUPIEC ...cconririeniirei e
Ks. Pustelnik Jan, KateCheta......cooovoiieiiieeee e seee s
Faliszewski Stanistaw, magister farmacyi.............
Magonski Aleksander, asystent poCztowy........ceevvennan.
Witteb Zosia, uczenica Ill. klasy wydziatowej

Krimm Marya, Zona proKurzysty ...,
SUMMECKa JOZeTa e
Adler Abraham, handlarz herbaty.....coiiiiiniiiiniens
Paszkowski Jan, komisarz KolejowWy......ccovvieiiiinnnnnennnn,
Hirschtal E. L., kupiec zb0zZa......coouiinneiinniccncee,
Rosenberg Jozef, akadem ik ....coooviineiciiciiiiccces
Moczydtowski StaniStaW ...
Sahmey Floryan, filozof IV. roKU ..o
Kuczynska Marya, nauczycielka......innnennen.
Felsztyniska Wilhelmina, nauczycielka........ccooeveivrennnn.
Rapaport Ewa, KUPCOW @ .o
Ks. Obuchowicz Bronistaw, kanonik katedralny . . . .
Chwalibogowa Marya ...
Chojnacki Jozef, urzednik c. k. Dyrekcyi kolejowej

Dr. Zawadzki Mieczystaw, doktor medycyny.............
Bielanska Zofia, zona c. k. staiszego lekarza powiat.
Blitzowa Anna, Zona KU P Ca .cviiiiiereieneisense e
Wréblewski Wojciech, artysta dramatyczny........c.cccee...
Wajdowska Kazimierzowa, zona wiasc. fabryki metal.
Wajdowski MieCzZyStaW ...ccovivviiriiiiiseesee e
Knapczykowa Emilia, wdowa po c. k. inspektorze podat.
Stachowiczéwny Zofia i Helena, corki obywatela
Makowska Marya, nauczycielKa....c.cvminniiiiniinnienncns
Miskiewiczowa Aniela, nauczycielka......c.cocooveiveiseinannns
Balinski Stanistaw, obywatel......ccccovviiiiiciciiiece e,
Kietczewski R OM @N .o
Schaitter Ludwik, praw nik ...,
Wibchdéwna Janina, uczenica V. kursu seminar. naucz.
Freilich Gizela Paulina i Joachim ...
Dragan Ludwika, zona oficyata c. k. kolei panstw. .
Rutkowski Kazimierz, kapitalista........inninienn
Misiggiewicz Jadwiga, nauczycielka.......iiiiiennnns
Palret FEIICY @ e
Turzanska Wiktorya, nauczycielka.....innn,
Sydor Anna i Janina wtas¢. realno$Ci....coonvicccnncenene,
KIBIN T 1@ i
Sobczak-Sopczynska Zofia, prywatna. ...,
MiSIEWICZ H 818N A .o
Ks. Budowski J0zef, Wikary .....coveiiiniiiiieieieseeses
Fedyriska Marya, oficyantka poCzt........ccoioiniiccinninnnne
Szklarzewicz Helena, nauczycielka.....cooviiiiicennnnnn,
Dr. Mendlowski Wiodzimierz, leKarz ...,
Kulikowski Bolestaw, emeryt sgdowy ...cccocoeervieneienennnn,
Nowotarski Leon, INZYNIer ...
Zaleski Ksawery, akademik Uniwersytetu Jagiell.

Jaron Cecylia, nauczycCielka.......coorievsiensinniinniinseseennns
Bernacka Marya, corka leKarza ...,
Kaparska Petronela ...
Ringelheim Adela, zona litografa.........cn,
Czerwinski Jan, kierownik szKoty .cvvviiiciicciennn,
Grodzicki Henry K e
Eleonora £ ab UZ .o

Miejsce
statego pobytu

Radymno

Rzeszéw
Zarszyn
Lwow
Lublin
Krakow
Baligréd
Sambor
Podg6rze
Wieden
Nowy Sacz
Krosno
Lwow
Krakow
7
Tarnéw
Krakow
Przemysl

Kolbuszowa
Kielce (K. P.)
Tarnéw
Krakéw
Kielce (K. P.)
Krakéw
Tarnéw
Zakopane
Lwow

Nowy Sacz
Kielce (K. P.)
Barysz

1
Warszawa
Warszawa
Krakow

5
Podgérze
Nowy Sacz
Warszawa
Sambor

Porudno, p. Jaworéw
Krakéw
Biecz
Warszawa
Kotomyja
Jasto
Mosty Wielkie
Bochnia
Gliniany
Warszawa
Tarnow
Rosya
Jarostaw
Brzesko

a
Tarnéw
Lubaczéw
Krakow
Czotnéw

Pomieszkanie
w Zegiestowie

Zdrgj
n
Potok

n
Hotel
Wodospad
Zegotka
Karoléwka
Popielaty
Potok
Zdroj
Alojzéwka
Popielaty
Karolowka
Popielaty
Karolowka
Wodospad
5
Karolowka
)
Potok
Zegotka
Karoléwka

. N
Zegotka

a
Karolowka
Dom Zdrojowy
Zegotka

5
Popielaty
Zegotka
Popielaty

5
Dom Zdrojowy
Wodospad
Hotel
Popielaty
Dom Zdrojowy
i n
n a
n a
n n
n n
Karoléwka
Popielaty
Zegotka

5
Dom Zdrojowy
n n
n
Hotel
Zegotka
Zdréj

n
Karoléwka
Popielaty

n
Potok
Zegotka

n.
Alojzowka

Razem .
Suma poprzedniej listy gosci .

Ogélna ilos¢ oséb
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Spis lekarzy Polakéw ordynujgcych w zdrojo-

wiskach krajowych i obcych.

Abbazia: Dr. X. Gorski (zima).

Bad en pod Wiedniem: Dr. Kiimmerling.

Biarritz: Dr. Bohdanowicz (latem).

Birsztany: Dr. Grédecki.

Busko: Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstgjn, Sa-
wicki, Sulimirski, Talko.

Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.

Gudowa: Dr. Brodzki (latem).

Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.), Chwat,
Ciagglinski, Dembicki, Gorski, Grudzinski, Holc, Jezierski, Ko-
narzewska, Kuk (dent., 3 razy w tygodniu), Lorentowicz,
Lubowski, Polikier, Przyrembel, Pyrz, Ruppert, Rydzykowski,
Sinotecki, Steinberg, Tannenbaum, Wychowski.
Darkow: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski,
Sawicki, Zaleski.
Franzensbad: Dr.
berg, Zeitner.

Gleichenberg: Dr.

Grado: Dr. Oransz.

Grafenberg: Dr. Ebel.

Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Hall (Bad): Dr. Feuerstein.

Helouan (Egipt): Dr. Brodzki (zimg).

Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.

Markie-
wicz,
Steins-

Moraczewska, Rosner,

Bulikowski.

Iwonicz: Dr. Berger,
Stauber, Turzanski, Wallach.

Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Hassewicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,
Kropf, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, Sliwinski, Siisskind,
Wasserthal.

docent Gabryszewski, Lanes,

Kiss ingen: Dr. F. Chtapowski, Maciejewski, Mo-
drakowski.

Kotobrzeg: Dr. A Chiapowski.

Koséw: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Cercha,

Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer.
Skorczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathey,

Lovrana: Dr. Zmigrdd.

Lubien: Dr. Mikolasek, Obminski.

Marienbad: Dr. Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-
kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski.

Maryowka: Dr. Zakrzewski.

Me ran: Dr. Binder, Knobel (zima), Zulinski (zima).
Morszyn: Dr. Hinze.

Nateczow: Dr. Babski, Dobrucki (raz na tydzien),

Gatczynski, Glinski, Makowski, Malewski, Putawski (dyr. zakt.).
Nauhaim: Dr. Jankowski, towinski.
Ni zza: Dr. Bohdanowicz (zimg).
Odessa: Dr. Jachimowicz.
Oeynhausen: Dr. Janta-Potczyriski.
Ojcoéw: Dr. Koztowski.
Piszczany: Dr. Teichmann.
Potaga: Dr. Skowronski, Swietochowski (zaktadowy).
Pustomyty: Dr. Blaim.

W intereSie Wl'asnego ZdrOWia powinien kazdy zgda¢ wszedzie

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownietwami! =

Dra CZOP3 ZYGCDUNTa

w Jaworzu (Slask austr), stale od r. 1895 ordynujacego,

FENSYONAT | ZAQLAD LEAINCZY

dyetet.-fizykal. — Hydropatya, kapiele borowinowe, C02 so-
lankowe etc. — Inhalacye.

fawnlennis

m Pitki

krajowych i

Krokiety nozne m X

Hustawki ogrodowe - Hamaki - Przyrza-
dy gimnastyczne - Przybory do rybotéwstwa.

Pasty i lakiery do bucikéw — Lakiery do kapeluszy.
Srodki do czyszczenia plam.

HEIMiSPOLKA

= KRAKOW - RYNEK 37. =

Perfumy i Mydia,
Wody toaletowe i
z pierwszorzednych fabryk

zagranicznych. \

Gabki, Pantofelki i Kape- \
lusze do kapieli.

Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i opfatnie.

fKAMIL TOMASZEWSKI

W ZAKOPANEM, KRUPOWKI L 39.
Poleca :

Porcelane, szkto, lampy, towary metalowe i galant., bielizne

meskag z marka ,Lwa", bielizne wetniang prof. dr. Jaegera,

J rekawiczki, wstazki, krawaty, przybory do szycia i haftu.

Przybory toaletowe.
Necessery, Flaszki
i Kubki do podrézy,
Wanny i miednice gumowe.
Torby dla turystéw.
Kalosze.

Cenniki darmo

Pudry i opfatne.



Rabka: Dr. Gholewicz, Kaden, Lang, Supinski (1 zakt.).
Reichenhall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.

Specyalista chordb wewnetrznych
Rymandéw: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec, Wajgiel.
Sal.zbrunn: Dr. Gorski J. a - -
Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki. D r - K a Z I m I e r Z F I IS

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Bogdanik.

Szczawnica: Dr. Gorski, Hammerschlag, Kotgczkow-
ski, prof. Korczynski, Kretz, Kruszynski, Mohr, Singer, Zuliniski.

Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek. zakt,), Munz, Wobr.

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,

PraschiJ.. . _ _ TSIL A . FL T E 1ST 13
Vichy: Dr. Biernawski. K aiserstrasse ,,Stadt Hamburg"

Wiesbaden: Dr. Blociszewski. D" St Benedykt KVV| atko\NSkI

Wista (Slask austr.): Dr. Zanietowski.

Zakopane: Dr. Brzezinski, Chramiec, Chwistek, Cza- h 1 Asystent Kiriki dhorch vewngtrznych Univeersytetu Jagill
plicki, Dtuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, Kraszewski, tazowski, ordynuje jak w latach poprzednich od 1 maja do 1 pazdzier.
Majewicz, Sokotowski (dent.), Zychon.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

b. asystent c. k. Kliniki lekarskiej Uniw. Jag.

przeprowadzit sie
do domu przy ulicy Szewskiej L. 27.

Tres¢: Dr. H. Dobrzycki: Zdrojowiska i miejscowosci leczni-
cze w Niemczech oraz nasze wzgledem nich stanowisko (w -stre-

Dr. Zygmunt Wasowicz

szczeniu). — W. D. Wspoétczesne gospody (fejleton). — Korespon- o . .
dencye. — Inwestycye w zdrojowiskach. — Oceny i sprawozdania. — ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja
Wiadomosci biezace. — Lista gosci w Zegiestowie. — Spis leka-

rzy Polakéw, ordynujacych w zdrojowiskach krajowych i obcych. — w K RY NICY

Ogtoszenia.

mPIERWSZORZEDNEJ JAKOSC.
HYG1ENICZNE MASZYNOWE TUTKI

» KOSI\/IOS«

SA WSZEDZIE DO NABYCIAl

Wazna wiadomos¢
dla letnikow!!

29 -0
c w2
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ZAKLAD DENTYSTYCZNY

aj. FISCHERA®

Dr.Tadeusz Sokotowski

ordynuje w chorobach zebow i jamy ustnej

Zakopane, u. Krupdnki 97 ,,Marysin®.

KRAKOW, GRODZKA 60. - Stacya tramwaju ,Wawel“.

Wykonywa wedtug najnowszej metody amerykanskiej szczeki
bez podniebienia, mostki, korony, zeby na srébkach, jako tez
wszelkie inne w zakres ten wchodzace roboty. DOOOODOOO



Zaldad woddeczniczy
Dra Chramca

= W Zakopanem =

otwarty caty rok.

Kapiele powietrzne, zwykle, gazowe etc.
Gimnastyka, miesienie, najnowsze przyrzady
zanderowskie etc.

Kuchnia wykwintna i zdrowa.
Oddzielny sto6t jarski.

Centralne ogrzewanie — S$wiatlo elektryczne,
wodocigg, kanalizacya. — Cena od 8 koron
wzwyz z catem utrzymaniem.

Firma N TRAUMA SYN uzmuieitad/

wod mineralnych

wszelkich soli do kapieli, tugéw i t.

w Krakowie i w Tarn0W|e
(ul. Dietla 46) (Hotel krakowski)
"W» Wody Swieze. — Ekspedycya szybka.

W sezonie otrzymuje Swieze przesytki tydzien w tydzien.

Qonowwiriild Tl
udllulwW 1 jUIII

Przyjmuje sie chorych, dotknietych wszelkiemi postaciami choréb umystowych, tudziez psychonerwicami
czkowemi, histerycznemi i choreatycznemi jak rowniez alkoholistéw i morfinistow. — Zbudowane i urzgdzone
na wzoOr sanatoryOw zagranicz., daje sposobno$¢ stosowania wszelkich najnowszych $rodkéw i sposobow leczni-
czych, a szczegdlnie kapieli przedtuznych (Dauerbader).
$cisle indywidualizujace. Opieka domowa. Obfitos¢ rozrywek. Staranie o odpowiednie zajecie dla chorych*

Postepowanie z chorymi,

Dr. KotgczkowskiwSzczawnicy

prowadzi PENSYONAT HYDROPATYCZNY i ordynuje
jak dawniej. Urzadzenia nowoczesne, park sto-
neczny 20 morgowy oddzielny, dla Pensyonarzy.
Kuchnia wykwintna i zdrowa. Zarzad.

S SWOSZOWICE 3

Zdro6j siarczany i Zaktad kagpielowy.
Stacya kolei zelaznej, 8 kilometrow od Krakowa.

Wszystkie budynki, tak tazienki jak domy miesz-
kalne, gruntownie odnowione, park osuszony. Restaura-
cya i kuchnia pod $cistym nadzorem lekarskim.

Srodki lekarskie: Kapiele siarczane, kapiele boro-
(winowe, kapiele z dodatkiem kwasu weglowego, picie
*wod siarczanych i innych waéd lekarskich, naturalnych
"I sztucznych.

Wskazania: Gosciec mies$ni i stawédw, wypociny
mrzewlekte, obrzeki bolesne po zwichnigciach lub zia-
»maniach. Choroby nerwowe, nerwice, porazenia, bdle.
,Przewlekte choroby kobiece. Zotzy i gruzlica kosci.
Kita w p6znych okresach. Zatrucia rtecig lub otowiem.
Choroby skérne.

Pociagi kolei zelaznej przybywaja siedm razy z Kra-
ekowa i tylez razy z Kalwaryi, oprocz tego utrzymujg
»komunikacye z Krakowem omnibusy.

Cena mieszkan od 1 do 2 koron dziennie.

Kapiel siarczana 1—, 1-50 i 2— korony.

Kapiel borowinowa cata wraz z oczyszczajgcg 4 kor.,
czesciowa 1—2 koron.

Lekarz zaktadowy: Dr. J6zef Bogdanik.

Wszelkich wyjasnien udziela

Zarzad zdrojowy.

dla chorych =sychonerwowych
Lwow, ,,Nad zelazngWoda"“.

pada-

z powodu ograniczonej liczby

, U Mozliwie najwieksza swoboda. Cena 10 koron za dobe i wiecej. — Blizsze szczegéty na zadanie.

Telefon Nr. 385.

Dr. JAN SWIATKOWSKI, kierujacy lekarzlJ

Zygmunt SlimakowsKki

Krakow, Rynek gl. Linia A-B, obok gtownej trafiki.
NMagazyn nowosci dla, Dam

e oraz przytoorow do szycia i modniarstwa.

Fabryczny sktad: koronek, aplikacyi, wstazek i haftow szwajcarskich. Pon- ZamBwienia z promincyi
Ja czochy damskie i dziecigce. Materye jedwabne w gtadkich kolorach. HALKI odwrotnie ks

jlowosci!!!

Naktadem Polskiego Tow. Balneologicznego. — Drukarnia Zwigzkowa w Krakowie (ulica Mikotajska 13) pod

kazD Sezon TAFTOWE. Boa strusie i gazowe. Szale koronkowe i inne. Rekawiczki.
y Zaboty, krawaty, kotnierze. Paski, torebki, portmonetki. Perfumerye i mydta. UV A
11 Parasolki i parasole. Kwiaty i piéra (specyalno$¢: pi6ra strusie ). Guziki, W niedziele | SW|Qta
tasmy, krepiny, nici, igty i wszelkie przybory do szycia domowego.

Szczotki i grzebienie.

UWAGA:

sklep zamkniety.

Y-
zarzadem A. Szyjewskiego.



CUKIERNBAKKKK

Truskawiec

Zaktad zdrojowo-kapielowy oraz stacya klimatyczna.

Ostatnia stacya kolejowa Drohobycz.

= Sezon od 15-go maja do konca wrzesnia.
LEKARZE ZAKLADOWI

Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski z Buzaza

i Dr. Tadeusz Praschil 2 lwoma

b. diugoletni lekarz zaktadowy m
ordynuje nadal

Dr. ZENON PELCZAR

Potozony"w kotlinie na wysokosci 1200 stép, posiada

kapiele: stone, stono-siarczane, borowinowo-zelaziste,

elektryczne, Zzrédta stono-gorzkie do picia, oraz szczawa
alkaliczna.

Urzadzenia kapielowe pierwszorzedne: Wanny
porcelanowe, marmurowe, metalowe i drewniane.

Zaktad-inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektry-
cznoscia, masazem, kuracya zatyczna i mleczna.

Mieszkania wzorowo urzgadzone. Sala balowa i tea-

- tralna. Lawn-Tenms. Kregielnia. Czytelnia. Kasyno. Witasna

orkiestra. Apteka, poczta i telegraf w miejscu. Kosciétek

katolicki i cerkiew ruska. Dwie restauracye zaktadowe
pierwszorzedne.

Osobng broszure 0 Truskawcu wysyla na zadanie

ZARZAD.

TRUSKAWCU

od 15-go maja (willa Zofia). Tdef. n. 3

- Najsilniejsze szczawy ziemno-zeleziste.

Kapiele stoneczne.

= Zaprowadzono kanalizatye, wodociagi 1 oSwietlenie elekiryczne, -
Kapiele mingralne, najobfitsze w kwas wiewy, borowinowe, tiydropatyczne

Lekarz Dr. T. Piotrowski.

Stacyn, Jsolejovwva, telegraf i

ERYWNFL pE ONK

M Al

RESTAURAJYA

| rzeczne W Popradzie. Okolica cudowna. Irzy sezony. W pierwszym 1 trzecim

sezonie ceno mieszkan i kapieli 0 30% nizsza,

poczta, nmna miejscu,

W ZAKOPANEM

naroznik
Krupéwki i ul. Marszatkowskiej

odznaczona na Wystawie Iwowskiej 1894 roku — poleca sie Szanownej P. f. publicznosci.

LUBIEN

Zaktad zdrojom-kapielowy i hydropatyczny
w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczane na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznosciag, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i mieSniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
béle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawoéw,
choroby skérne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go maja do konca wrze$nia.

Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie Restauracya
tania i dobra. Kapiele po Kor. 120, 140 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejBcu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby.
Lazienki centralnie ogrzewane.

Lekars zaktadowy: Dr. Ksawery ObmlAaki

Zakfad otrzymatw ubiaglym roku elektryczne oswietlenie
i potaczenie telefoniczne.

Wszelkich objasnienn udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.

Dr. Bindera willa ,,Stefania4l
Sanatoryum i Zaklad wodoleczniczy

z komfortem urzadzony, wspa-
Nniale potozony.

Srodki lecznicze: Woda we wszelkiej formie, kapiele
mineralne, gazowe obojetne i solankowe, kapiele ele-
ktryczne z réznymi pradami, Swietlne, stoneczne i po-
wietrzne. Leczenie dyetetyczne, wzniesieniowe, wino-
gronowe. Mechanoterapia, gimnastyka lecznicza, szkota
chodzenia dla tabetykéw, sport. Leczenie elektryczno-
§cig, prady state, zmienne, faradyczne, influencyjne
i wysokiego nasilenia. Gruzliczych nie przyjmuje sie.
Sezon od i-go wrzesnia do konca maja.
Ceny umiarkowane, — Prospekty

wysyta
Dr. Binder.

Leczy takze poza Zaktadem i dozwala korzysta¢ ze $rod-
kéw leczniczych Zaktadu eksternistom.

Kapiele stoneczne
j powietrzne.

Zaktad
wodoleczniczy. tBIKiK IlilU J

Nowoczesne fiz.-dyet. sanatoryum, wspaniate potozenie. 30 m. od dworca
kolejowego Linz, u stép gory Postling, w zaciszu wolnem od kurzn, wsrdd
laséw szpilkowych. Indyw. leczenie, trwaly skutek we wszel. chorobach
nerwowych, kobiecych i uporczywych. Leczenie dyet., odttuszczajace i tu-
szy dodajace sposobem dra Lahmanna. tazienki czterokomor., miesienie
sposobem Thure Branda i wibracyjne, kapiele z kwasem weglowym i mi-
neralne, wziewanie Bullinga, szkota ptywania, lawn-tennis, wtasna obora,
ceny umiarkowane, prospekty darmo. Dr. Frankel ze Lwowa. .



RYMANOW-ZDROJ

ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

RYMANOW- ZDROJ

Frekwencya 2.500 osob.

Potozony 450 m. nad poziomem morza w powiecie sanockim w Galicyi, opodal
od stacyi kolejowej ,,Rymanow", wiasnos¢ Jana hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne skladniki mineralne ze
zdrojéw ,Tytusa”, ,Klaudyi” i ,Celestyny”, odznaczone pierwszorzednemu nagro-
dami na wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikdw. Zdr6j ,Klaudyi” (zdaniem
Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego) zastepuje catkowicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissin-
gen, mianowicie zdroie ,Rakoczy" i ,Pandur", a nawet je przewyzsza i jest sku-
teczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, ktdrego tamte nie zawierajg).
Dla wielkiej ilosci srodkow odzywczych, jakie zawiera, dziata najskuteczniej u oséb
skrofulicznych, anemicznych i ostabionych, przedewszystkiem u kobiet i dzieci,
przeciw: zotzom (scrophulosis) skory, btony $luzowej i kostnej, kosci stawdw, przeciw przewlektym
niezytom nosa, gardta etc., przeciw przekrwieniom nerek, przeciw zapaleniom $rodmacicznym i migz-
szowym, przeciw zboczeniom w regularno$ci, przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom poza-

palnym, nerwobo6lom, hypohondryi i histeryi, btednicy, niedokrewnosci, jako $rodek profilaktyczny
przeciw zotzom, po ostrych chorobach wysypkowych i zakaznych i t. p.

Pomimo, ze Zaktad lat 26 istnieje, wiele os6b, a szczeg6lnie dzieci zawdziecza mu wuzdrowienie
a Zaktad z kazdym rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie wurocze wséréd laséw szpilkowych’
w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche, zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi,
.piciem wdd, miesieniem (massage), gimnastyka Zwykta i ortopedyczng itd. Procz lekarza zdrojowego,
ordynuje Kkilku lekarzy.
Oprocz tych Srodkéw leczniczych posiada Zaktad wszelkie, udogodnienia, mianowicie : nowe wzorowo
i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne, pomieszkania, kuchnie¢ zdrowa, dobra a niedroga, wy-
borng muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-
piany, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢ telefoniczng, tgczaca wille zaktadowe
miedzy sobg i z Zarzadem Zaktadu.

Wycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy z taricami, bale, koncerta, przedstawienia tea-
tralne, gry ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zakladzie.
Zaktad odwiedza corocznie I-sza krajowa kolonia lecznicza, posiadajagca swe wtasne zabudowania,
mogace pomiesci¢ kilkaset dzieci.
Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzes$nia i dzieli sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja
do 20 czerwca, ll-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia, Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i kapiel w [I-szym i Ill-cim okresie sezonu sg znacznie znizone dla zamieszku-
jacych wille zaktadowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa, nie moga liczy¢
na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim, t. j. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i sél jodo-bromowa rymanowska do Uzytku wewngtrznego
I zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadéw It p.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamo-
wienia na pomieszkania i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela

Zarzad Zaktadu zdrojowo - kgpielowego w Rymanowie.

Stacya kolei panstwowe;j: Stacya telegr. i poczt.:
Rymanow. Rymanow-Zdroéj (Austrya, Galicya).

RYMANOW-ZDROJ



