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LOWY

Adres redakcyi i administracyis Krakow, ulica Szewska 4.

Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdrowiska l

L Solanki
a) pojedyncze:
Birsztany, Druskieniki, Rymanow (zdr.Klaudyi).
b) jodowo-bromowe:
Ciechocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanéw (zdréj
Celestyny i Tytusa).
c) litowe:
Iwonicz, Rymanow.
d) zotzy (zgeszczone):
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

. Wody gorzkie:
Morszyn.

[1l. Wody siarczane:
Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemirow, Solec,

Swoszowice, Truskawiec.

IV. Szczawy
a) alkaliczne:

Giebokie.

b) alkaliczno-stone:

Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
€) wapniowe:

Druzbaki, Nateczéw.
d) zelaziste:

Krynica, Nateczow, Stawinek, Szczawnica, Wy-

SOWa, Zegiestow.
V. Cieplice:
Jaszczurowka koto Zakopanego.

VI. Kagpiele morskie:
Potgga.

VIlI. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
a) gorskie i podgorskie:
Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze,

Kosow, Ojcow, Ustron, Wista, Worocbta,
Zakopane, Zawoja.

b) nizinne:
Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sassow,
Stawuta.

Uwaga. Thlustym drukiem oznaczono miejscowosci, co do ktérych blizsze szczegdly znajduja sie w ogtoszeniach.

Polecajg najwiekszy wybor
PAMIATEK Z KRAKOWA J M

Papiery listowe.
KARTKI Z WIDOKAMI.
Przybory
biurowe i kancelaryjne.

nLIX ILII

> filia:

Krakéw, Rynek gtowny L. 8

naprzeciw kos$ciota sw. W ojciecha.

plac Maryacfci L. 2.

Fabryczny skiad
LALEK i ZABAWEK
DLA DZIECI.

— CENY NTYKTIL —

Towaru z Prus nie sprowadzamy!

ZAKELAD FOTOGRAFICZNY

Z ZASTOSOWANIEM

NAIJNOWSZYCH

PRADOW W DZIEDZINIE FOTOGRAFII

POD FIRMA

KUCZYNSKIIGURTLER

W KRAKOWIE,

PRACE NAGRODZONE ZLOTYMI

RYNEK GLOWNY,

~PALAC SPISKI"

MEDALAMI W GENEWIE | ZURYCHU.
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Zaktad zdrodojowo -kapielowy i

(stacya kolejowa

Najsilniejsza szczawa stono-jodowo-bromowa. -

kKiIimatyczny
w  Galicyi).

Od dawna stwierdzona jej skutecznos$¢ we wszystkich

postaciach zotzéw (scrofuiosa), w chorobach kos$ci, jamy nosowej, uszu, skéry i wogoéle we wszystkich

chorobach, wymagajacych przyspieszenia odnowy materyi.
Kapiele w goragcem powietrzu systemu ,polana",

systemu ,Waldenburga" i systemu ,,Gara".

Inhalacye
tudziez

Leczenie ortopedyczne i masazowe.

sztuczne kapiele gazowe.

Urzadzenie Zaktadu wzorowe, o$wietlenie elektryczne, wodociagi,
Antoni Gabryszewski ze Lwowa i Dr. Julian Staniszewski z Krakowa, tudziez 6 lekarzy

Lekarze zaktadowi: Doc. Dr.

kaplica zaktadowa, w ktérej odprawia sie codziennie Msza $w.

wolno praktykujacych.

W sezonie I-szym od 15. maja do 20. czerwca i w Ill-cim od 20.

Uwolnienia od taksy na podstawie $wiadectw ubo6stwa udziela sie tylko w I i Il
Zamoéwienia na mieszkania, wode mineralna, so6l, tug i mut przyjmuje i wszelkich wyjasnien udziela
zdrojowo-kapielow ego v

rm*1 -r
Dyrekcya Zaktadu

IH !

d n r ftlssmgen

Zaktad
leczniczy

(samtuylmlzaldedf

Ludwigstrasse 16
dyetstyczno-fi
i J. Maciejewskieg0  eanya)
dla choréb wewnetrznych (specyalnie zotadka, kiszek, serca,
wymiany materyi), nerwowych i kobiecych, otwarty

naczyn,
AR od 1. marca do 31. listopada.

Najnowsze nrzgadzenia lecznicze dla balneo-, hydro- i elektro-
terapii, leczenie $wiatlem i masazem. — Kuchnia dyetetyczna
indyw. — Urzadzenie nowoczesne, stuzba polska.

Cena za pok6j z pensya i ustugg od 4% — 6 rubli dziennie.

Z $rodkéw leczniczych i kuchni dyetetycznej zakladu moga
korzysta¢ takze moi pacyencLpiieszkajacy poza zaktadem.

Wczesne zgtoszenia, szczeg6lnie W gtdwnym sezonie, pozadane.

?/
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2= o5
53 WODA KROSCIENSKA 23
il ze zdroju Stefana < 3
ﬁ, & oddaje znakomite ustugi w chorobach drdg ‘f,é
2 e oddechowych, pokarmowych, moczowychitp. ™~
£ -t
) Poleca sie jako wode krajowa E%
= opiece P. T. lekarzy polskich. =o
-

Stacya kolei:
MUSZYNA-KRYNICA

ze Lwowa 11 godzin jazdy
z Krakowa 6 » »
z Budapesztu 9 » »

N\

:VNSCTf

sierpnia do konca wrzesnia mieszkania znacznie tansze.
sezonie.

Iwoniczu.

MNilaleczow

(GUBERNIA LUBELSKA)
Zaktad leczniczy caty rok otwarty.

W lecie kagpiele zelaziste i borowinowe.
Caty rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie.
Dyrektor Zaktadu: Dr. A. Putawski.

Niemirow Niemirow

Zaktad kapielowy

Zrodta siarczano- solno- alkaliczne; zbadane przez Dra B. Radzi-
szewskiego prof. chemii Uniw. Iwowskiego i K. Klinga asyst.
instytutu chemii we Lwowie..

Znakomicie leczag choroby skérne, reumatyzm, artrytyzm, skrofuty,
choroby nerwowe.

NiP flIf TOW P°*ozony “r6d laséw szpilkowych, ma pigkne
1 okolice, zdrowe powietrze. Kapiele urzadzone
w r. 1907. przez firme L. NITSCH i Ska w Krakowie, wedtug
najnowszych metod. Mieszkania wigksze i mniejsze po cenach
bardzo przystepnych. - Otwarcie sezonu 20 maja.

Poczta 3 razy dziennie
iurzad telegr. w miejscu.

Apteka.

0. e:. zi"FiojowYr uw oaliot-

W Karpatach 600 m. n. p. m. Od stacyi kolejowej godzina bitej drogi.
gtowny” i ,Stotwinka" bardzo silnej szczawy wapienno i magneziowo-sodowo-zelazistej. Kapiele mineralne bardzo obfite w kwas
weglowy wolny, metoda Schwartza ogrzewane (w roku 1906 wydano 79.333). Wskazania lecznicze: niedokrewnosé, ostabienie ner-
wowe, blednica, przewlekly niezyt pecherza, choroby serca i naczyn krwiono$nych etc. Nader skuteczne kapiele borowinowe we
wszystkich chorobach kobiecych, przy reumatyzmie, w sprawach wysiekowych, obrzekach watroby etc. (w roku 1906 wydano 24.455).
Skarbowy zaktad hydropatyczny pod kierunkiem specyalisty Dra Ebersa (w roku 1906 wydano 15.463). Kapiele gazowe 2z czystego
kwasu weglowego. Kapiele rzeczne, parowe, elektryczne, stoneczne, migsienie. Klimat wzmacniajacy podalpejski. Leczenie terenowe.
Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kefir. Zetyca. Mleko sterylizowane. Lekarz zakladowy Dr. KopfF z Krakowa, stale
caty sezon. Nadto 16 lekarzy wolno praktykujacych. Mieszkania: przeszto 1700 pokoi z catkowitym komfortem urzgdzonych w cenie
od 1 K 20 h dziennie wzwyz. Dom zdrojowy, wypozyczalnia k$igzek. Restauracye. Pensyonaty prywatne, hotele, cukiernie. Kosciét
katolicki. Cerkiew. Muzyka zdrojowa stata (dyrektor Adam Wronski). Staly teatr, koncerta, odczyty, bale. Rozlegty park szpilkowy,
okoto 100 morgéw obszaru. Wodociagi wody zrodlanej stodkiej z gér sprowadzanej. Frekwencya W roku 1906 przeszio 7750 osob.
Sezon od 15. maja do 10. pazdziernika. W maju, czerwcu i wrze$niu ceny kapieli, mieszkan w domach skarbowych
i potraw w restauracyi domu zdrojowego 0 25°0 nizsze. W lipcu i sierpniu nie udziela si¢ ubogim Zzadnych ulg. Rozsytka wod
mineralnych krynickich od kwietnia do listopada. Sktady we wszystkich wiekszych miastach w kraju i za granica. Taksa kuracyjna
od 6 do 20 koron. Blizszych wyjasnien na zadanie udziela, broszury i prospekta rozsyta
G. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.

r
Na stacyi wygodne powozy. Srodki lecznicze: Zdroje: ,,Zdréj
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Organ polskiego Towarzystwa balneologicznego.

Dwutygodnik ilustrowany. — Wychodzi

Redaguje Komitet.

Redaktor:

Redakcya i administracya:

Krakéw, ulica Szewska L. 27. — Telefon Nr. 405.
Rekopisow nie zwraca sie.

Przewodnik kagpielowy"

rozsyta sig bezplatnie P. T. Lekarzom w Galicyi, W. Ks, Poznanskiem i Krolestwie

od 15. kwietnia do 1 pazdziernika.

Dr. KAZIMIERZ FLIS.
OGLOSZENIA:

za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 80 hal.
Adresy lekarskie 1 K 50 h jednorazowo.

Polskiem, czytelniom

publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom, hotelom i umieszcza w pociggach osobowych i pospiesznych na gtéwnych liniach kolejowych.
W prenumeracie kosztuje ,Przewodnik kgpielowy" 6 kor. za rocznik.

Przeglad najwazniejszych chorob przewlekiych, nadajacych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Choroby

Choroby serca i na-
rzgdu krazenia

Choroby nosa, gar
dia, krtani, ptuc
i optucnej

Choroby zotgdka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zotciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza

Choroby kobiece

Nadaja sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Choroby

Ciechocinek, lIwonicz, Jaworze,
Krynica, Morszyn, Ojcéw, Ryma-

néw, Szczawnica, Truskawiec. Nerwice ogdlne

Biisztany, Bystra, lwonicz, Jasko-

wice, Jaworze, Kamionka, Koséw,

Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,

Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-

wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

nerwowe

$ni i stawéw na tle
reumatycznem i gru-
Zliczem

Druskieniki, Krynica, Rymanodw,
Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Kosow, Krynica, Morszyn, Nate-

cz6w, Truskawiec, Rymanéw, Ze-
giestow, Szczawnica.

Choroby przemiany
materyi, jak otytosc,
moczowka cukrowa,

. . . dna it d.
Ciechocinek, Iwonicz, Maorszyn,

Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz, Krynica, Szczawnica,
Zakopane, Zegiestow.

Choroby krwi

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,
Nateczéw, Rymanoéw, Szczawnica,

Truskawiec. Zotzy — przymiot
Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Czarniecka Gora, Druskieniki,
Iwonicz, Jaworze, Krynica, Lu- Choroby skéry

bieA, Maryéwka, Morszyn, Nate-

czéw, Rabka, Rymanéw, Solec, Zatrucia morfinowe
Swoszowice, Truskawiec, Zegie- wyskokowe, nikotyl-
stow. nowe i rteciowe

8ZDZISLAW 38
ZDANOWICZ

W KRAKOWIE, UL. SELAW-
KOWSKA 3, HOTEL SASKI

i przewlekte choroby

z ttem anatomicznem

Choroby kosci, mie-

Nadaja sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Koséw, Krynica,
Lubien, Maryéwka, Morszyn, Na-
tecz6w, Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, lwonicz, Krynica,
Krzeszowice, LubieA, Morszyn,

Rabka, Rymandw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczow,
Ojcéw, Otwock, Rymanow, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,

Nateczow, Ojcoéw, Stawuta, Szcza-

wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, lwonicz, Lubien,

Morszyn, Rabka, Rymanoéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciechocinek, Birsztany, lwonicz,
Lubien, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kiselka,Maryéwka,Nowe
Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane"'.

poleca: Kapelusze, Cylindry,
P. & C. Habiga, Scottaiinne,
Bielizne meska, Krawaty,
Rekawiczki, Ptaszcze, Pele-
ryny gumowe nieprzema-
kalne, Kufry, Torby, Paski,
vwwv Plaidy, Necesery. ww



Dr. MED. ALFRED SOKO+OWSKI.

klimat przymorski, kapiele
i podr6ze morskie

Odczyt wypowiedziany na posiedZz sekcyi balneologicznej warsz.
Towarzystwa liyg. dnia 7-go maja 1908 roku.

Przedruk ze ,,Zdrowia"™ r. 1908 za zezwoleniem autora.

~W gory, w gory, mity bracie, lam swoboda czeka
na cie“.

To stowa naszego wieszcza byly niejako pobudka,
pod wptywem ktérej przed, laty przeszto 30-Lu rozpo-
czeta sie u nas dazno$¢ do wedrowek w géry na lato,
a hasto to. poparte stowem i czynem naszego wielkiego
lekarza i przyrodnika Chatubinskiego, wywotato owe
ttumne wycieczki wszystkich warstw naszego spoteczen-
stwa do Zakopanego, tembardziej, ze pobyt w uroczych
Karpatach byt wowczas niezwykle tanim i umozliwia-
jacym przepedzenie wczasow letnich nawet dla mato
zasobnych kieszeni. A korzysci z owych letnich wedré-
wek po gorach dla naszego spoteczenstwa, a szczegdlniej
dla miodziezy przebywajgcej caly rok w miastach, byly
niemate.

Sport goérski rozwijat oddychanie i krazenie krwi,
uposledzone przez wadliwe wog6le u nas zycie i za-
niedbanie elementarnych prawidet hygieny miodziezy.
Dalej sport ten dziatat bardzo korzystnie na psychiczny
nastréj; nowe wrazenia, nowe obrazy, przepiekna przy-
roda pobudzaty, ducha. Walczenie z przeszkodami i*tfu-
dno$ciami przy wchodzeniu na .wysokie géry, dodawato
hartu, pewnosci siebie i wogole wprowadzato organizm
w pewien stan czynny, wielce rézny od pedzonego
w miescie zycia szablonowego, biernego w catem tego
wyrazu znaczenia. Pobyt w gdrach przynosit znakomite
korzysci osobnikom wattym ze stabo rozwinietg klatka
piersiowg, dotknietym r6znemi cierpieniami drég odde-
chéwych i t. p. Przytem sport gérski, w swoim Kkraju,
wsérod zdrowego otoczenia i pieknej natury stanowit
jeden z doskonatycli S$rodkéw leczniczych dla owej
wielkiej rzeszy neurastenikéw na tle przepracowania
umystowego, fachowcoéw na polu pracy wychowawczej,
lekarskiej, sadowej it p. Wracali oni po Kilkutygo-
dniowym w gorach wypoczynku zdrowi, odmtodzeni
duchowo a éw sport naturalny, nawet bez innych dodat-
kowych S$rodkéw leczniczych, byt o wiele korzystniej-
szym dla nich anizeli systematyczne kuracye hydropaty-
czne, pobyt w t. zw. zaktadach przyrodoleczniczych itp.

Niestety od lat kilkunastu o6w ped w kierunku
wycieczek gorskich znacznie ostabt u nas, a w naszych
goérach widzimy teraz coraz mnigj istotnych turystow
uprawiajgcych wielkie sporty gorskie. Zycie w takiem
np. Zakopanem koncentruje sie bardziej na réwninie,
coraz wiecej 0s6b nietylko starszych ale i miodych
przesiaduje cate dnie na werandach cukierni, patrzac
jedynie zdaleka na gory. Pobyt w tych miejscowosciach
staje sie coraz drozszym, rozwija sie komfort ze zwy-
ktem jego nastepstwi m— drozyzng, a miejsca te przez
to samo stajg sie coraz mniej dostepne dla ogétu.
Oprécz tego w Zakopanem np. coraz wiecej zaczyna
przebywaé istotnie chorych, a szczeg6lnie suchotnikéw,
co w pewnej mierze, moze i stusznie, odstrasza od tej
przepieknej miejscowosci zdrowe osobniki.

O ile zaczyna sie u nas w ostatnich czasach
zmniejsza¢ kierunek wyjazdow latem w gory, o tyle
coraz bardziej wzmaga sie ped ku wyjazdom nad mo-

rze. Juz nietylko chorzy i ostabieni lecz wogole ludzie
zmeczeni i przeforsowani, a takze mtodziez, dla prze-
pedzenia wakacyi letnich, zaczyna emigrowa¢ nad mo-
rze. Wypada wiec zastanowi¢ sie nad przyczynami tego
zjawiska, nad tem o ile. dla osobnikéw powyzszych ka-
tegoryi pobyt nad morzem moze by¢ istotnie pozyte-
cznym ; jakie sg czynniki fizyczne, wptywajace dodat-
nio przez pobyt nad morzem ; wreszcie jakie sg dla
nas najwiasciwsze miejsca kapielowe morskie.

Wysoce popularnym od wiekéw pobyt latem nad
morzem byt mianowicie w tych krajach, ktore lezaty
bezposrednio lub w ni wielkiej odlegtosci od morza.
Stad juz w starozytnej Grecyi przebywanie nad morzem
uwazane bylo za wielce zbawienne dla zdrowia, na co
mamy wiele dowoddéw w pismach starozytnych lekarzy;
w licznych opisach i wzmiankach w utworach poetéw
greckich i rzymskich. Dzieta sztuki wioskiej, szczeg6l-
niej malarzy .szkoty florenckiej, uplastyczniajg nam —
przedstawiajac tak liczne sceny, odbywajgce sie nad
morzeni a czesto nawet i w morzu. Stad tez w catych
Wiloszech istnieja od najdawniejszych czaséw liczne
miejsca kapielowe, gdzie tradycyjnie rok rocznie latem
gromadzg sie tysigce 0sOb, nietylko przebywajacych nad
morzem, lecz odbywajgcych tamze sport kapielowy,
ptywacki, wio$larski i t. p. Te sporty skombinowane
taczg sie czesto jeszcze z wycieczkami w gory, miano-
wicie w miejscowosciach nadmorskich, potozonych
u stép goér, np. okolice zatoki neapolitaiskiej.

Po Wioszech najbardziej szeroko rozwingt sie
sport kapielowy morski we Francyi, posiadajgcej, jak
wiadomo przepyszne i bardzo rozlegte wybrzeza mor-
skie na po6inocy w Kanale la Manche i na zachodzie
w Atlantyku. Latem od dawien dawna we Francyi cate
rodziny wedrujg przynajmniej na miesigc sierpiefi nad
morze. To samo dzieje sie w Anglii, gdzie istnieja,
szczeg6lniej nad tymze Kanatem, przepiekne pod wzgle-
dem potozenia i wybornie urzgdzone, bardzo liczne
stacye kapielowe morskie.

W Niemczech stale i dotyczas przewaza w wybo-
rze letnisk kierunek gorski i nic dziwnego. Srodkowe
a bardziej jeszcze potudniowe Niemcy, Bawarya, Ba-
deriskie, posiadajg wyborne i niezwykle liczne stacye
gorskie réznej wysokosSci a jedynie na zupeinej pot-
nocy kraju t. j. w Prusach Wschodnich, w Meklem-
burgii, na Pomorzu, t. j. prowincyach przylegajgcych
do morza istniaty liczne stacye kapielowe wielce pry-
mitywne i majgce charakter bardziej miejscowy. Do-
piero w ostatnich dziesigtkach lat, zawdzieczajagc wy-
bornym komunikacyom kolejowym, miejscowosci te
podniosty sie znacznie, zyskaly nowoczesne wygody,
a przy pomocy reklamy odpowiedniej rozwinety sie
ogromnie. To samo da sie powiedzie¢ o licznych miej-
scowosciach, potozonych nad morzem pdinocnem.
W Szlezwigu i Holsztynie na wybrzezach lub wyspach
jakotez w miejscowosciach bardziej na zachéd we Fryzji
potozonych ku samej granicy holenderskiej. Do szero-
kiego rozwoju miejscowosci kapielowych pruskich przy-
czynita sie, obok utatwionej komunikacyi i wzglednie
taniego pobytu, umiejetna reklama nietylko naukowa
i pseudo-naukowa. Od czasu Benekego zaczeto blizej
bada¢ wiasnoSci meteorologiczne tych miejscowosci
i uznano je za odpowiednie nietylko na pobyt letni,
lecz nawet na zimowy. Zwrécono réwniez uwage, ze
miejscowosci te stanowig wyborne stacye klimatyczne
letnie dla dzieci skrofulicznych i drogg ofiarnosci publi-
cznej pobudowano w réznych miejscowosciach morza
péinocnego i Battyku liczne sanatorya dla tej katego-
ryi chorych dzieci.

To samo co o Niemczech da sie powiedzie¢ row-
niez i o Austryi, gdzie caty prad letnich turystéw cig-
I gnie ku przepieknym Alpom Austryackim, posiadajgcym

—
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niezwykta mnogo$¢ wybornie urzadzonych gorskich
miejscowosci: w Czechach, Dolnej Austryi i Karyntyi,
a przedewszystkiem w Tyrolu. Dopiero w ostatnim
dziesigtku lat zaczely sie rozwija¢ nad Adryatykiem
stacye przymorskie, potozone w kierunku Dalmacyi jak:
Abbazya, Lowrana, Cerkwenica iinne, tubku Tryestowi
(Porto-Rose, Grignano, Grado). W Belgii i Holandyi
blizkos¢ morza pdinocnego; klimat wzglednie tagodny,
brak gdr i odpowiednich letnisk, przyczynity sie do roz-
winiecia niestychanie licznych stacyi klimatycznych, od bar-
dzo skromnych do najwytworniejszych jak Ostenda lub
Scheweningen.

Nie posiadajgc niestety wiasnego morza, my Po-

lacy, musieliSmy z rozwojem pragdéw emigracji nad
morze, wedrowaé do blizszych lub dalszych moérz ob-
cych. Do najblizszych nas miejscowosci potozonych

w Prusach wschodnich i zachodnich, Ilub do dalej na
péinoc potozonych miejsc w Kurlandyi a wreszcie do
jedynej przymorskiej miejscowosci noszacej charakter
swojski, lecz zbyt odlegtej i ztg komunikacye posiada-
jacej Potagi, lub tez do miejscowosci dalej jeszcze po-
tozonych w Prusach, Belgii lub Hollandji i Francji.

Jako gtéwna przyczyne rozwoju pradu morskiego
w Europie uzna¢ wypada potrzebe przebywania nad
morzem i odpoczynku, szczeg6lniej u miodziezy wy-
czerpanej nadmierng pracg umystowa, a u ludzi doro-
stych wysitkami w walce o byt, przy rozwijajacej sie
i coraz bardziej wzmocnionej o0g6lnej konkurencyi na
wszystkich polach pracy. To przepracowanie fizyczne
i umystowe, to najpodstawowsze zrodio nowoczesnej
pandemii, neurastenii o najr6znorodniejszych typach
i przejawach, stanowito potrzebe konieczng wypoczyn-
ku w odpowiedniej miejscowosci, najczesciej o ile mo-
zna najblizszej i najspokojniejszej, a czesto i najtanszej.

Doswiadczenie przytem wykazato, ze wiasnie
ogromny procent osobnikéw tej kategoryi, szczegolniej
przepracowanych fizycznie i umystowo jednocze$nie np.
kupcy, lekarze, adwokaci i t. p. czuli sie lepiej i po-
prawiali sie szybciej nad morzem, przy braku ruchu
i petnym spokoju, anizeli w gérach przy nieuniknionym
sporcie gorskim. Naturalnie to stanowito podstawowa
istote wzmozenia ruchu turystycznego ku morzu.

Dziatat tu jeszcze i szereg réznorodnych innych
okolicznosci, a wiec: wieksza lub mniejsza odlegtosé,
fatwiejsze warunki pobytu, mozno$¢ zabrania z sobg
catej rodziny, a wreszcie, wielce suggestyjna reklama
i moda, wplyw swoéj nieraz i na wskazania lekarskie
wywierajgca.

Doswiadczenie wiekowe pozytecznosci kapieli i po-
bytu nad morzem dla znacznego szeregu jednostek
nietylko chorych lecz przepracowanych i ostabionych
i w naszem spoteczenstwie stuszny oddzwiek znalazto.
1 u nas. coraz wieksze wyczerpanie miodziezy szkolnej,
jej ostabienie fizyczne, szerzace sie stale tak zwane
usposobienie skrofuliczne u dzieci, wymagajg bezwa-
runkowo przebycia cho¢ kilku tygodni w miejscowosci
zdrowej, o duzej iloSci zupetnie czystego powietrza,
przy wzglednym spokoju, bez wielkich wysitkéw fizycz-
nych, przy jednoczesnem uzywaniu umiarkowanern
krotkich, zimnych kapieli. Réwniez i u dorostych wa-
runki nadmiernej walki o byt, tak jasno i coraz bar-
dziej wystepujacej we wszystkich zawodach, a szcze-
gblniej w tak zw. wolnych profesyach. Zdenerwowanie
warunkowane ciezkiemi przejsciami politycznemi lat
ostatnich, wszystko to razem wytworzyto i wytwarza
stale szeregi ludzi wyczerpanych fizycznie i intelektual-
nie, wymagajacych koniecznie rok rocznie cho¢ kilku
tygodni zupetnego odpoczynku dla ciata i umystu, aby
maédz dalej prowadzi¢ swojg ciezkg zawodowg prace.

I ta cata kategorya osobnikéw nigdzie nie znaj-
dzie lepszych warunkéw odpoczynku i réwnowagi dla

nerwéw niz witasnie nad morzem. Dodaé przytem na-
lezy, ze u wielu z nich, szczeg6lniej ze sfery inteligent-
nej obok wptywoéw fizycznych, korzystnie jeszcze w wielu
razach oddziatywa oddalenie sie od miejsca swoich
trosk i ktopotéw codziennych, przyjrzenie sie innemu
spoteczenstwu, innym warunkom pracy. U innych zno-
wu wrazliwych na piekno, potozenie malownicze wielu
miejscowosci nadmorskich, przepiekne zachody stonca
i gra Swiatta na fali morskiej, odmienna, nieraz nie-
zwykle bujna roslinno$é i t. p. warunki niezwykle ko-
rzystnie oddziatywaja na stan nietylko fizyczny lecz
i psychiczny. Nawet dla natury malo wrazliwej na pie-
kno, cato$¢ otoczenia, w tych cudownych miejscowo-
$ciach, powoli wyrabia owo poczucie estetyczne.

Nalezy obecnie zastanowi¢ si¢ nad czynnikami
fizycznemi wiasciwemi miejscom kapielowym nadmor-
skim a nastepnie rozebra¢, o ile takowe same przez
sie lub przez ich wsp6lne skojarzenie korzystnie od-
dziatywaé moga na powyzej wzmiankowang grupe osob-
nikébw. Przed rozbiorem tej kwestyi zaznaczy¢ mozna
rzecz szczego6lniejsza, przynajmniej dla mnie godng za-
stanowienia. Literatura fachowa specyalna w tej dzie-
dzinie jest niezwykle skapa i to nie tylko u nas, gdzie
prawie nic oryginalnego w tej kwestyi nie pisano, lecz
wogolle w literaturze zachodniej nawet -tych krajow,
gdzie od wiekéw talassoterapia szeroko jest stosowana.
We Francyi literatura ta ogranicza sie do prac prze-
waznie popularnych, to samo w Niemczech, gdzie od
czasu podstawowych prac Benekego, ogtoszonych lat
temu przeszto trzydziesci, w ostatnim dziesiagtku lat
ogtoszono zaledwie kilka prac S$cislejszych Hillera, We-
bera, Loewego i innych, reszta za$ odnosi sie do lite-
ratury popularnej. Jestto dziwny znak wadliwego Kkie-
runku medycyny nowoczesnej, ktéra lekcewazy opra-
cowanie fachowe naukowe kwestyi z dziedziny pierw-
szorzednej doniostosci praktycznej, jaka stanowi klimat
przymorski.

Przy rozbiorze czynnikdw tego klimatu, dziatajg-
cych na organizm ludzki, nalezy $cisle rozrézni¢ dwie
ich odrebne kategorye — powietrze i kapiel sama.

Zdroj ,,Stotwinka“ w Krynicy.



Co sie tyczy powietrza morskiego, to mozna po-
wiedzie¢, ze stanowi ono czynnik najistotniejszy, o ile
bowiem organizm znajduje sie jedynie chwilowo pod
wpltywem kapieli, o tyle podczas pobytu nad morzem,
cztowiek bez przerwy znajduje sie pod wptywem po-
wietrza.

Najistotniejszymi sktadnikami tego wptywu sg:

1) Réwnomierno$¢ cieptoty, wiadomo bowiem, ze
wahania cieptoty nad morzem a szczegélniej na wy-
spach sg o wiele mniejsze anizeli na réwninie a tem-
bardziej w goérach. Dlatego tez organizmy bardziej
wrazliwe na te wptywy, podlegajg mniej t. zw. zazie-
bieniu i moga bez obawy przebywaé na powietrzu nad
morzem dzien caly, a nawet i w nocy, nie odczuwajgc
w porze stosunkowo chtodnej rdéznic w wahaniu
cieptoty.

Lato w okolicach przymorskich jest mniej gorgce
niz na réwninach a nawet i zimg w potozonych na
pétnoc morskich wybrzezach i wyspach np. Nordeney,
Wight i innych, cieptota nie jest zbyt nizka w pordw-
naniu z odpowiedniemi miejscami na ladzie statym.
Aczkolwiek cieptoty miejsc nadmorskich latem lub tez
w innych porach roku sg zalezne od potozenia geogra-
ficznego tych miejsc, to jednakze latem, nawet na wy-
brzezach pdéinocnych, w Szlezwigu a nawet i Szwecyi,
Norwegii lub Finlandyi — lato bywa ciepte, a nieraz
nawet goragce. Z drugiej strony nawet na potudniu
Europy, nad Adryatykiem lub morzem Srédziemnem
i Atlantykiem, lato w miejscach przymorskich, a bar-
dziej jeszcze na wyspach nie bywa zbyt gorace, jakby
to przypuszczaé nalezato, gdyz cieptote nadmierng ta-
godzag w wysokim stopniu wiatry, wiejgce od morza.
Na wybrzezach morza Srédziemnego przy 20°/0 R. (np.
w Viaregio) lub wyzej, nie doznaje sie tego uczucia
dusznosci i goraca, jakie wywotuje cieptota tej wyso-
kosci na réwninach a nawet i gérach. Naturalnie w in-
nych porach roku, a szczeg6lniej zimg, na poéinocnych
lub po6tnocno-zachodnich wybrzezach morskich panujg
przykre zimna i wiatry, mimo stosunkowo niezbyt
nizkiej temperatury i naturalnie miejscowosci te w tych
porach roku nie bywaja wskazywane dla pobytu cho-
rych, z wyjatkiem miejsc, znajdujgcych sie pod wpty-
wem t. zw. Golfstremu, (wyspa Whigt i t. p.) gdzie,
zawdzieczajgc cieptemu pradowi powietrza, zima jest
bardzo tagodna, nie ustepujgca nieraz wybrzezom
istotnego potudnia.

Obok cieptoty odgrywa w klimacie morskim wiel-
kg role wilgotno$é t. j. nasycenie powietrza parg wo-
dng, ktore stale bywa o wiele wieksze anizeli na row-
ninach. Ta obfitos¢ wilgoci, o ile dla organizmu jest
przykrg a nawet szkodliwg, kiedy towarzyszg jej nizkie
cieptoty, jesienig lub zimg, otyle jest wysoce dodatnim
czynnikiem podczas lata przy wysokich cieptotach uwil-
gotnia bowiem skére, a szczeg6lniej btony sluzowe drog
oddechowych, co utatwia ich wydzieliny, wywotujgc
u wielu osobnikéw objawy dodatnie. Wplyw jednakze
tej wilgotnosci powietrza daje sie przedewszystkiem za-
znaczy¢ na wyspach, na wybrzezach bowiem jest on
zalezny od kierunku wiatréw, stad tez powietrze bywa
tam nieraz wzglednie suche.

Do najistotniejszych czynnikéw wptywu morskiego
powietrza zaliczy¢ nalezy bezspornie jego czysto$¢, inne
bowiem wiadciwosci, jak: wieksze cisnienie warunku-
jace zwiekszong ilos¢ tlenu, watpliwa w niem obecnos¢
soli, jodu i t p. sg to czynniki drugorzedne, matlej
wartosci terapeutycznej; a czystos¢ zas i brak mikro-
organizmow, sprawdzona lieznemi badaniami, stanowig
najistotniejsza jego warto$¢. Naturalnie i pod tym
ostatnim wzgledem zachodzg wielkie roznice i wahania,
‘najczystsze powietrze znajduje sie na wyspach i to
stosunkowo matych, zdata od ladu, jak Whigt, Sylt,

Helgoland, Oleron i't. p. Wzglednie mniej na wybrze-
zach a szczegélniej, sasiadujagcych z duzemi miastami,
fabrykami i t. p. Dlatego tez i wiasciwosci hygieniczne
danej miejscowosci maja pod tym wzgledem wazne
znaczenie, wog6le powiedzie¢ mozna, im mniejsze miej-
sce, tem ma czystsze powietrze. Ruchliwo$¢ powietrza
wiasciwa klimatowi przymorskiemu, stanowi réwniez
istotng jego warto$¢. Szybko$¢ powietrza zalezna jest
od wiatréw i daje sie zauwazy¢ szczeg6lnie na wyspach
morza potnocnego, chociaz tez samg wiasciwos¢ posia-
daja i wyspy potudniowe. Ta ruchliwo$¢, dajaca sie
odczuwac szczegOlniej w pierwszych dniach pobytu,
stanowi najwybitniejszg witasciwo$¢ powietrza istotnie
morskiego. Ona to warunkuje te czeste zetkniecia sie
powietrza® coraz S$wiezych warstw, z ludzkiem ciatem,
wywotujac specyalne uczucie Swiezosci, ktore jednakze
nieraz, szczeg6lniej na wyspach morza péitnocnego przy
nadmiernej ruchliwosci powietrza, szczeg6lniej przy
nieco nizszych cieptotach stanowi w pierwszych dniach
pobytu uczucie dosyé nieprzyjemne, wywotujagce bdl
gltowy, uczucie chtodu, a nieraz nawet objawy ogoélne-
go zdenerwowania, bezsenno$¢. Uczucie to wystepuje
w daleko mniejszym stopniu przy cieptotach wyzszych,
np. nad Atlantykiem, lub w pasie Golfstremu w Kanale
w Anglii. Ta ruchliwo$¢ powietrza wywotuje u czto-
wieka nietylko silniejsze i ciggte przewietrzanie ciata
nawet przez posrednictwo ubrania, lecz i jednoczesnie
wzmozony przewiew skorny i szybkie odcigganie ciepto-
ty, posrednio za$, droga przez pobudzenie nerwdéw na-
czynioruchowych skéry, pobudza muskulature do skur-
czOw i reguluje szybciej cieptote i dziata tym sposo-
bem hartujgco na skére i btony Sluzowe. Ten wplyw
ttdbmaczy nam fakt powszechnie znany, ze osobniki
nawet mocno wrazliwe na zimno i wiatry, znoszg wy-
bornie zimne nieraz i wietrzne powietrze morza po6t-
nocnego ku wielkiemu swojemu zdziwieniu, nie zazie-
biajac sie, a nawet nie dostajac katarow.

Samo przez sie rozumie sie, ze 6w wpltyw dobro-
czynny ruchliwos$ci powietrza réznie sie objawiajacy
z mniejszem lub wiekszem natezeniem, zaleznie od po-
tozenia bardziej lub mniej p6inocnego lub zachodniego
danej miejscowosci jest zaleznym w wysokim stopniu
od indywidualnosci danego osobnika, osoby watle,
wrazliwe, wogo6le Zle znoszg powietrze ruchliwe morza
péinocnego, szczegblniej gdy trafia na lato zbyt chtod-
ne, odwrotnie znoszg wybornie takiez powietrze Atlan-
tyku lub morza Srédziemnego.

Te wszystkie wyzej wzmiankowane wiasciwosci
powietrza morskiego: szczegblniej wysp i mérz otwar-
tych (Pdinocne, Atlantyk) mozna stusznie poréwnaé¢ do
ciagtej kapieli powietrznej, dziatanie ktérej najczesciej
objawia sie dodatnio na organizm, powodujagc po pe-
wnym przeciggu czasu caly szereg zmian, wzmocnie-
niem i poprawg ogdlnej przemiany materyiJ), a wiec:
wzmocnionem faknieniem, swobodg ruchéw, zmniej-
szong wrazliwoscig na wiatr i zimno, uczuciem ogo6l-
nego zadowolenia i poprawg psychicznego stanu. Po-
prawa w tym Kkierunku daje sie szczegOlniej szybko za-
wazy¢ u dzieci skrofulicznych, mato ruchliwych w domu.
po pewnym za$ czasie pobytu nad morzem rodzice sg
zdziwieni jak tamze sg w stanie cate godziny budowac
domy z piasku, jak starajg sie doréwnaé innym w ko-
paniu, jak mimo chodzenia boso po zimnym piasku
nie dostajg katar6w ani kaszlu i jedzg wybornie, na-
wet nie zbyt dla nich poprzednio smaczne potrawy,
$pig doskonale.

Co sie tyczy samej kapieli morskiej, to stanowi
ona, zdaniem mojern, cze$¢ dodatkowg powietrza mor-

* Co wykazali za pomocg szczegétowych odnosnych badan
Loewy i Muller. (L c. literatura).



skiego, wiele bowiem osobnikéw, nieznoszacyeh zim-
nych kapieli (szczegblniej morza Péinocnego) otrzymuje
wyborny wynik leczniczy jedynie z pobytu nad morzem
nieraz w potgczeniu z kagpielami morskiemi ogrzanemi
w wannach, nie ustepujgcemi bynajmniej wynikowi
otrzymanemu przez osobniki kapigce si¢ jednocze$nie.
Przed rozebraniem jednakze wiasciwosci kapieli mor-
skich winienem przedewszystkiem zaznaczy¢, ze jezeli
jest mowa o kapieli morskiej,

Petersburskiej Akademii wojskowo-lekarskiej Dra Sta-
nistawa Przybytka, dotad starannie ukrywana, sktad wéd
birsztanskich o tyle sie jedynie rézni od wdd druskie-

kapieli na morzu Pdinocnem,

to dotyczy ona jedynie
Atlantyku, morzu Srdd-

ziemnem lub Gzarnem. Kapiele bowiem w Battyku lub

zato'ce Quarnero (Abbazya,

whasciwie wyjatkowo tylko,

Lowrano,
Sciach kapielowych pod Tryestem),
cieptota ktorych jest zale-
zng w wysokim stopniu .od cieptoty powietrza,
stanowig rdznice od Kkapieli rzecznych.

w miejscowo-
posiadajgcych fale

matg
(C. d n)

Kilka stow w sprawie Birsztan

podat Dr. Franciszek Grédecki.

W Nrze 9-tym Przewodnika kgpielowego Dr. Flis
w zakoAczeniu streszczenia pracy czcigodnego Dra H.
Dobrzyckiego wzywa Zarzad zdrojowy w Birsztanach,
by zdobyt sie na wiecej przedsiebiorczosci i rozpoczat
eksploatacye wdéd birsztanskich, a niewatpliwie znajdzie
poparcie tak u lekarzy jak u publicznosci.

Na wezwanie to, jako obeznany w najdrobniej-
szych szczegbtach z istotnym stanem rzeczy, uwazam
sobie za wprost obywatelski obowigzek w poruszonej
kwestyi powiedzie¢ kilka stéw. Czynie to z bélem serca,
ale trudno: amicus miki Plato magis amica reritas. Ogot
lekarzy naszych wysytajgcych tu chorych i chorzy wie-
dzie¢ z g6ry musza, co ich w Birsztanach czeka. Ordy-
nujagc w Birsztanach od lat 16-tu z poczatku jako le-
karz wolno praktykujacy, ostatnio za$ w 'charakterze
lekarza zdrojowego, stwierdzi¢ musze ten arcysmutny
fakt, ze Birsztany stale chylg sie ku upadkowi, co sie
szczeg6lnie zaznaczyto z chwilg przejScia uzdrowiska
w rece obecnej wiascicielki p. Lidyi von Muller. Ozy-
wiony najlepszemi checiami Zarzad, nie wytgczajac le-
karza zdrojowego, istnieje tylko dla formy, na bieg za$
zycia zdrojowiska nie wywiera zadnego wplywu, to tez
wyczerpawszy wszelkie $rodki i straciwszy wszelkg na-
dzieje na polepszenie istniejgcych stosunkéw z jednej
strony, z drugiej za$ nie chcac Sciggnag¢ na siebie od-
powiedzialno$ci za upadek Birsztan, z koricem biezacego
sezonu gremialnie podat sie do uwolnienia.

Takiego lekcewazenia wymagan nauki lekarskiej
tudziez najpilniejszych potrzeb i wygdd kuracyuszéw,
jakie sie na kazdym kroku widzi w Birsztanach, nie
znajdziemy stanowczo nigdzie wiecej. Na innem miejscu
sprawe te wkrotce oméwie w najdrobniejszych szcze-
gotach ; tu zaznaczy¢ jeno musze, ze spoteczenstwo nie
moze sie spodziewaé, by przynajmniej w najblizszej
przysztosci wiascicielka Birsztan przystosowa¢ mogta
uzdrowisko do tych wymagan, jakie dzi$ nauka lekar-
ska stawia, to tez mniemam, ze przynajmniej w obec-
.nych czasach lekarze nasi nie mogg widzie¢c w Birszta-
nach powaznie prowadzonego przedsiebiorstwa.

Przemawia za tern jeszcze nastepujgcy wielkiej
doniostosci fakt, o Kktory bynajmniej nie obwiniam
p. von Muller, ktéry jednak dla wiadomosci og6tu le-
karzy poda¢ tu musze.

Dotad, opierajac sie na podanej, w pracy Dra J. Ba-
deckiego o stale powtarzanej analizie Johansena, wody
birsztariskie uwazane byly za co$ osobliwego tak da-
lece, ze zachodzita nawet trudno$é¢, do jakiej grupy
klasyfikacyjnej nalezy je zaliczy¢. Tymczasem, jak wy-
kazuje analiza, dokonana w r. 1893 przez profesora

nickich, iz le ostatnie sg bogatsze w rozmaite skia-
dniki mineralne. Dla poréwnania przytaczamy tu od-
nosne dane:
Stare zrédta. — Zbiornik.
Analiza Analiza ~ Wody druskien.
Johansena Przybytka Zrédio Nr. 1.
Na Gl 0.39692 4.2393 4.3728
K d 0.05570 0.2696 0.0458
Ca CI2 3.52886 0.3586 1.8386
Ca S04 nie podano 1.3046 0.1751
Ga PI2 (C03)2 0.66197 0.1782 2.8075
Mg H2 (C03)2 1.25554 0.3663 —
Fe H, (C03)2 0.01644 0.0020 0.0120
Mg CI2 nie podano 0.7116 2.8417
Si 02 0.10700) 0.0320
Al2 03 0.90340 $lady 0.0100
Na2 05 0.0101 1j 0.0139
Siarkowodor )
Amoniak . ‘lad
Kwas fosfor. | stady.
Mangan J
Suma czesci statych  7.65283 6.9404 11.0.
Zrodlo |, Wiktorya“

(dotad stale uzywane do wewnetrz.).

Analiza Johansena  Analiza Przybytka

Na CI 3.7000 4.2181
K Cl nie oznaczono 0.24-94
Ca CI2 nie oznaczono 0.1899
Ca S04 0.7611 1.2995
Ca H2 (C03 0.4811 0.3402
Mg H2 (CO:I2 0.4416 0.3650
Fe H2 (C032 0.0151 0.0078
Al2 03 0.0118 Slady
Si 02 0.014-2 $lady
MgCL - 0.0566
Suma 5.94-89 6.7540

Jak widzimy, rdznica sktadu wdd ze starych zro-
det jest znaczna i wprost razaca, powaga za$ prof.
Przybytka chyba jest dostateczng rekojmig. — A w tych
warunkach upada zupeinie owa odrebno$¢ zrodet Bir-
sztanskich. Zaznaczy¢é tu winienem, ze o0 przytoczonej
tu analizie prof. Przybytka dowiedziatem sie przypad-
kiem podczas rozmowy z Dr. Janem Maszalskim, ktéry
w r. 1892 byt lekarzem zdrojowym w Birsztanach
i ktory w liscie pisanym do mnie mdéwi w te stowa:

»Analiza prof. Przybytka nie ujrzata Swiatta dzien-
nego, ale zapewne oryginat jej znajduje sie u profe-
sora; zresztg za autentyczno$¢ analizy i doktadnosé
cyfr ja recze, bo ja miatem w reku i sam przepisatem".

Gdy tak rzeczy stojg, mniemam, ze zachowanie
sie ogotu lekarskiego wobec przytoczonych przezemnie
danych jest az nadto jasne.

Powyzsze smutne uwagi umieszczamy na zyczenie
autora, nie majagc powodu ani na chwile watpi¢ w jego
dobrg wole i dobre intencye. Moze one osiggng cel,
jaki autorowi przyswiecal, i dotyczace osoby sktonig do
innego postepowania. Zdrojowiska nasze, choéby pry-
watng wiasnoscig bedace, sa wspolnym naszym skar-
bem narodowym leczniczym. Komu los dat je w reke,
na tym ciezy powazny obowigzek nic z tego skarbu
nie uroni¢, lecz tak nim rzadzi¢, by on stale wzrastat
i ustugi spoteczenstwu $wiadczyt. (Przyp. Red.).



ll. Zjazd balneologiczny w Zakopanem.

W dalszym ciaggu zgtosili wspétudziat w Zjezdzie:
Dr. Praschil (Truskawiec), Dr. Pelczar (Truska-

wiec), Dr. Krzyzanowski (Truskawiec). Dr. Pio-
trowski (Truskawiec), Dr. Bandrowski (Ciecho-
cinek), Dr. Kruszynski (Szczawnica), Dr. Dhuski
(Zakopane); warunkowo: Dr. Grudzinski, Dr. Dem-
bicki i Dr. Ciaglinski (Ciechocinek), Dr. Brodzki
(Kudowa-Hetonau), Dr. Maciejewski (Kissin-
gen), Dr. Lorentski (Krynica), Dr. Obminski .(Lu-
bien), Dr. Bielecki (Rymandéw), Dr. Daniewski (So-

lec), Dr. Arnstein (Ciechocinek).

Radca Dr. Barzycki zgtosit referat: O naptywie
ubogich chorych do Szczawnicy, o gromadnem zamie-
szkiwaniu chorych z r6znemi chorobami w tych samych
pokojach.

Nadto zaprasza Dr. Barzycki wszystkich lekarzy
zdrojowych na omdwienie Kkilku spraw $cisle stanowo
lekarskich, ktére odbedzie sie jedynie w gronie lekarzy
zdrojowych..

Wszelkie zgtoszenia uczestnictwa oraz zapytania
nalezy nadsyta¢ wylgcznie na rece komitetu gospodar-
czego w Zakopanem pod adresem Dra Zychonia lub
Dra Kraszewskiego. Wydzial Tow. balneologicznego za-
prasza na Zjazd nie tylko PP. Lekarzy lecz takze PP.
Kupcdw i PrzemystowcoOw interesujgcych sie zdrojo-
wnictwem.

Wiadomosci biezace.

Frekwencya w naszych zdrojowiskach:

W Ciechocinku bawito do dnia 10. czerwca os6b 2306
, Druskienikach - 15. lipca o 3206
,» lwoniczu o b1y 21. sierpnia o 4445 |
» Krynicy o 5 » 30. sierpnia 8164
,» Rabce o o 5 4. sierpnia o 2626
» Rymanowie o 5 o 15. lipca o 2232
,» Truskawcu o 5 5 11. lipca o 1837
. Zegiestowie b o o 10. sierpnia 697

Listy Obce wykazuja: Francensbad do 31. sierpnia 13665,
Giesshiibl do 18. sierpnia 360, Karlsbad do 31. sierpnia 59380,
Reichenhall do 31.sierpnia 13G06,Szmeks do 31.sierpnia 4027.

Dr. Jozef Jaworski, zastuzony dla balneologii lekarz
warszawski i przewodniczacy sekcyi balneologicznej Tow.
lek. warsz., zwiedzit w ostatnich dniach niemal wszystkie
wazniejsze zdrojowiska francuskie. Celem podrézy jego: za-
znajomienie publicznosci z temi zdrojowiskami i skierowanie
ruchu chorych do Francyi zamiast do Niemiec. Sprawozda-
nie swe ogtosi badacz drukiem w czasopismach warszaw-
skich i w Prseiecdniku kapielowym.

Zastuga to ogromna lekarzy z Krolestwa a w szcze-
g6lnosci Dra Jaworskiego i Dra Dobrzyckiego, ze sprawe
popierania zdrojowisk naszych a odzwyczajenia publicznosci
od zdrojowisk niemieckich z takim zapatem i konsekwencyg
a z drugiej strony z gruntownoS$cig badania prowadza.

V. krajowy Zjazd Ligi Pomocy przemystowej w Ja-
rostawiu w dniach 12. i 13. wrze$nia stanowi¢ bedzie
w kronice Wystawy jarostawskiej
Zjazd Ligi Pomocy przemystowej przybedg oprécz kilkuset
delegatéw Towarzystw Pomocy przemystowej —przedstawiciele
pokrewnych stowarzyszen i Zwigzkéw z Krdlestwa, Ksiestwa
poznanskiego, kolonii polskich z Wiednia, Budapesztu i t. d.

Na porzadku dziennym Zjazdu stojg oprécz spraw obej-
mujacych og6lng dziatalno$¢ ochrony i rozwoju krajowego
przemystu — takze sprawy organizacyi taniego Kkredytu dla
kupcéw i przemystowcdéw, sprawa tworzenia warsztatow stu-
denckich — agencyi handlowych przy Towarzystwach Po-
mocy przemystowej a wreszcie jedno z najwazniejszych
miejsc zajmie akcya bojkotowa i jej oddziatywanie na rozwoj
naszego przemystu.

powazny moment. Na i

Spis lekarzy Polakéw ordynujacych w zdrojo

wiskach krajowych i obcych.

Abbazia: Dr. X. Gorski (zima).

Bad en pod Wiedniem: Dr. Kummerling.

Biarritz: Dr. Bohdanowicz (latem).

Busko: Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-
wicki, Sulimirski, Talko.

Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.

Gudowa: Dr. Brodzki (latem).

Ciechocinek: Dr Arnstein, Besiekierski (chir.), Chwat,
Ciaglinski, Dembicki, Gorski, Grudzinski, Holc, Jezierski, Ko-
narzewska, Kuk (dent.,, 3 razy w tygodniu), Lorentowicz,
Lubowski, Polikier, Przyrembel, Pyrz, Ruppert, Rydzykowski,
Sinotecki, Steinberg, Tannenbaum, Wychowski.

Darkdéw: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-
berg, Zeitner.

Gleichenberg: Dr. Bulikowski.

Grad o: Dr. Oransz.

Grafenberg: Dr. Ebel.

Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Hall (Bad): Dr. Feuerstein.

Helouan (Egipt): Dr. Brodzki (zimg).

Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.

Iwonicz: Dr. Berger, docent Gabryszewski, Lanes,

Stauber, Turzanski, Wallach.

Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Hassewicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,
Kropt, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, Sliwinski, Siisskind.
Wassertbal.

Kissingen: Dr. F. Chtapowski, Maciejewski, Mo-
drakowski.

Kotobrzeg: Dr. A Chlapowski.

Kos6w: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Cerclia,

Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf. Lewicki, Lorentski, Mayer,
Skdrczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathey,

Lovrana: Dr. Zmigréd.

Lubien: Dr. Mikolasek, Obminski.

Marienbad : Dr. Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-
kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski.

Maryéwka: Dr. Zakrzewski.
Meran: Dr. Binder, Knobel (zimg),
Morszyn: Dr. Hinze.
Nateczow: Dr. Babski, Dobrucki (raz na tydzien),
Gatczynski, Glinski, Makowski, Malewski, Putawski (dyr.zakt.).

Na uli aim: Dr. Jankowski, towinski.

Ni zza: Dr. Bohdanowicz (zima).

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Potczynski.

Ojcow: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Teichmann.

Potaga: Dr. Skowroniski, Swietochowski (zaktadowy).

Pust omy ty: Dr. Blaim.

R abka: Dr. Gholewicz, Kaden, Lang, Supinski (1, zakt.).

Reichenhall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.

Rymandw: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec.

Salzbrunn: Dr. Gorski J.

Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Bogdanik.

Szczawnica: Dr. Gorski, Hammerschlag, Kotaczkow-
ski, prof. Korczynski, Kretz, Kruszynski, Mohr, Singer, Zulifiski.

Dr. Filipkiewicz (lek. zaki,), Miinz, Wobr.

Zulinski  (zima).

Trenczyn:



Truskawiec: Dr.
Praschil.

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Blociszewski.

Wista (Slask austr.): Dr. Zanielowski.

Zakopane: Dr. Brzezinski,
plicki, Dtuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, Kraszewski, tazowski,
Majewicz, Sokotowski (dent), Zychon.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,

Tre$¢: Dr. A. Sokotowski: Klimat przymorski, kapiele i po-

dréze morskie. — Dr. Franciszek Grddecki: Kilka stéw w sprawie
Birsztan. — Il. Zjazd balneologiczny w Zakopanem. — Wiadomosci
biezace. — Spis lekarzy Polakéw, ordynujacych w zdrojowiskach
krajowych i obcych. — Ogtoszenia!

Dr. Tadeusz Sokotowski

ordynuje w chorobach zebdéw i jamy ustnej
Zakopane, ul. Krupéwki 97 ,,Marysin®.

FABRYKA CUKROW
iCZEKOLADY

we Lwowie, ul. Teatralna 8

poleca, swoje
Zznane wyroby
jak::

HERBATNIKI (PIECZYWKA)
CZEKOLADE,
KAKAO.

Ghramiec, Chwistek, Cza-

Sr. Zygmunt \Wasowicz

ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja

[ W KRYNICY. if

Specyalista choréb wewnetrznych

Dr. Kazimierz Fiis

b, asystent c. k. Kliniki lekarskiej Uniw. Jag.

przeprowadzit sie
przy ulicy Szewskiej

L 27.

do domu

M ARIEKTIB AD

Kaiserstrasse ,, Stadt Hamburg"

Dr. St. Benedykt Kwiatkowski
h 1. Asystent Kiniki chordb wewnetrzych Universytetu Jagiiell.
ordynuje jak w latach poprzednich od 1 maja do 1 pazdzier,

Najlepsze i najtansze

fIPSRATT FOTOGRAFICZNE

do celéw amatorskich

I naukowych, nowe od koron 9—600,
lub okazyjne (uzywane) bardzo tanio,
za pot ceny. poleca

DAL\ /A ; .
H i apraitw nowyeh 1o okazyjnyth QB

W interesie wtasnego zdrowia powinien kazdy zadac wszedzie

................. - tylko

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed iicznemi nasladownictwami!

Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnie.



Zakdad woddleczniczy &

Dra Chramca

= W Zakopanem =

otwarty caty rok.

Kapiele powietrzne, zwykle, gazowe etc.
Gimnastyka, miesienie, najnowsze przyrzady
zanderowskie etc.

Kuchnia wykwintna i zdrowa.
Oddzielny sto6t jarski.

Centralne ogrzewanie — S$wiatto elektryczne,
wodociag, kanalizacya. — Cena od 8 koron
wzwyz z catem utrzymaniem.

Firma N TRAUMA SYN urznuihad/

wod mineralnych

wszelkich soli do kapieli, tugow i t. d.

Wwe l&raterasie i w Tarnowie
(ul. Dietla 46) (Hotel krakowski)

nW*  Wody Swieze. — Ekspedycya szybka.

W sezonie otrzymuje Swieze przesytki tydzien w tydzien.

QanodAldi7lim
OctllfJ! Jiitl

Dr. Kotaczkowski wSzczawnicy

prowadzi PENSYONAT HYDROPATYCZNY i ordynuje
jak dawniej. Urzadzenia nowoczesne, park sto-
neczny 20 morgowy oddzielny dla Pensyonarzy.
Kuchnia wykwintna i zdrowa. Zarzad.

T SWOSZOWICE 31

Zdroj siarczany i Zaktad kagpielowy.
Stacya kolei zelaznej, 8 kilometrow od Krakowa.

Wszystkie budynki, tak tazienki jak domy miesz-
kalne, gruntownie odnowione, park osuszony. Restaura-
cya i kuchnia pod $cistym nadzorem lekarskim.

Srodki lekarskie: Kapiele siarczane, kapiele boro-
winowe, kapiele z dodatkiem kwasu weglowego, picie
wod siarczanych i innych wéd lekarskich, naturalnych
'i sztucznych.

Wskazania: Gosciec mieéni i stawoéw, wypociny
mprzewlekte, obrzeki bolesne po zwichnigciach lub zta-
*maniach. Choroby nerwowe, nerwice, porazenia, bole.
Przewlekte choroby kobiece. Zotzy i gruzlica kosci.
Kita w péznych okresach. Zatrucia rtecig lub otowiem.
*Choroby skérne.

Pociagi kolei zelaznej przybywaja siedm razy z Kra-
kowa i tylez razy z Kalwaryi, oprécz tego utrzymuja
»komunikacye z Krakowem omnibusy.

Cena mieszkan od 1 do 2 koron dziennie.

Kapiel siarczana 1*—, 1-50 i 2-— korony.

Kapiel borowinowa cata wraz z oczyszczajaca 4 kor.,
czeSciowa 1—2 koron.

Lekarz zaktadowy: Dr. Jézef Bogdanik.

Wszelkich wyjasnien udziela

Zarzad zdrojowy.

d,a chorych psychonerwowych
Lwow, ,,NadzelazngWoda®.

Przyjmuje sie chorych, dotknietych wszelkiemi postaciami chor6b umystowych, tudziez psychonerwicami pada-

czkowemi, histerycznemi i choreatycznemi. jak réwniez alkoholistéw i morfinistbw. — Zbudowane i urzgdzone

na wzOr sanatory6w zagranicz., daje sposobno$¢ stosowania wszelkich najnowszych s$rodkdw i sposobow leczni-

czych, a szczegOlnie kapieli przedtuznych (Dauerbader). Postepowanie z chorymi, z powodu ograniczonej liczby

$cisle indywidualizujgce. Opieka domowa. Obfitos¢ rozrywek. Staranie o odpowiednie zajecie dla chorych*
0 Mozliwie najwieksza swoboda, Cena 10 koron za dobe i wiecej. — Blizsze szczegdty na zadanie.

Telefon Nr. 385.

Dr. JAN SWIATKOWSKI, kierujacy lekarz.

Zygmunt SlimakowskKi

Krakow, Rynek gf. Linia A-B, obok gtownej trafiki
IMISLgj-gtasyiOL n o w o sci dla

oraz przyborow clto szycia i1 asacdikLieoTBowA,.

‘h Fabryczny sktad: koronek, aplikacyi, wstgzek i haftéw szwajcarskich. Pon-

TAFTOWE. Boa strusie i gazowe.

ad. wore! ] : Zamdnienia z prowincyi
czochy damskie i dzieciece. Materye jedwabne w gtadkich kolorach. HALKI ie
Szale koronkowe i inne. Rekawiczki. UWAGA"

kazdy sezon
Jfowosci!!!

Zaboty, krawaty, kotnierze. Paski, torebki, portmonetki. Perfumerye i mydta.

Parasolki i parasole. Kwiaty i piéra (specyalnos$¢: pidra strusie!). Guziki,

tasmy, krepiny, nici, igty i wszelkie przybory do szycia domowego.
Szczotki i grzebienie.

W niedziele i Swieta
skiep zamknigty.



CUKIERNIA
iRESTAU*tACYA

Truskawiec

Zaktad zdrojowo-kapielowy oraz stacya klimatyczna.

Ostatnia stacya kolejowa Drohobycz.

= Sezon od 15-go maja do konca wrzes$nia.

LEKARZE ZAKLADOWI

Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski zBuzaza,

i Dr. Tadeusz Praschil =2 lwona

U DC 1§ 0
il LLb£&n.

UhL EilUN ~r

dtugoletni lekarz zaktadowy
ordynuje nadal,od 15-go maja

Potozony™w kotlinie na wysokosci 1200 stop, posiada

kapiele: stone, stono-siarczane, borowinowo-zelaziste,

elektryczne, Zrédta stono-gorzkie do picia, oraz szczawag
alkaliczna.

kapielowe pierwszorzedne: Wanny
marmurowe, metalowe i drewniane.

Urzadzenia
porcelanowe,

Zaktad inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektry-
cznoscig, masazem, kuracya zatyczna i mleczna.

Mieszkania wzorowo urzadzone. Sala balowa i tea-
= tralna. Lawn-Tennis. Kragielnia. Czytelnia. Kasyno. Wtasna
orkiestra. Apteka, poczta i telegraf w miejscu. Koscidtek
katolicki i cerkiew ruska. Dwie restauracye zaktadowe

pierwszorzedne.
Osobng broszura o Truskawcu wysyta na zadanie

ZARZAD.

w TSIUS&UWCU

(willa Zofia). Telef. Nr. 3

Najsilniejsze szczawy ziemno-zeleziste. -

Kapiele stoneczne.

= aprowadzono kanalizacyu, wodociagi 1 oSwietlenie elektryczne,

S | i n i t
Lekarz Dr. T. Piotrowski.

Stacya kolejowa,

telegraf i

WLERYFIHfl pL O ifO

Kapiele mineralne, najobfitsze w kwas weglowy, borowinowe, bydropafyczne
| 1zeczng W Popradue Okolica cudowna, Tr2( sezon. prrwszym | trzecim

30% nizsza,

poczta nmna, miejscu,

sezonie cena migszkan 1 kapieli 0

W ZAKOPANEM

naroznik
Krupowki i ul. Marszatkowskiej

odznaczona na Wystawie Iwowskiej 1894 roku — poleca sie¢ Szanownej P. T. publicznosci.

LUBIEN

Zaktad zdrojowo-kapielowy i hydropatyczny

w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczane na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektryczno$cig, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i mieSniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
boéle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnig-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skérne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go maja do konca wrze$nia.

Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie. Restauracja
tania i dobra. Kapiele po Kor. 120, 140 i 1-60, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

zaktadowy: Dr. Ksawery ObmlAsKki

Zakfad otrzymal w ubiegtym roku elektryczne oswietlenie
i potaczenie telefoniczne.
Wszelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.

Lekars

M ER AN

Dr. Bindera willa ,,Stefania"
Sanatoryum | Zaklad wodoleczniczy

B komfortem urzadzony, wspa-
Nniale potozony.

Srodki lecznicze: Woda we wszelkiej formie,
mineralne, gazowe obojetne i solankowe, kapiele ele-
ktryczne z réznymi pradami, $wietlne, stoneczne i po-
wietrzne. Leczenie dyetetyczne, wzniesieniowe, wino-
gronowe. Mechanoterapia, gimnastyka lecznicza, szkota
chodzenia dla tabetykéw, sport. Leczenie elektryczno-
§cig, prady stat®, zmienne, faradyczne, influencyjne
i wysokiego nasilenia. Gruzliczych nie przyjmuje sie.

Sezon od I-go wrzesnig do konca maja.
Ceny umiarkowane. — Prospekty
wysyta

D r. B inder.

Leczy takze poza Zaktadem i dozwala korzysta¢ ze $rod-
kéw leczniczych Zaktadu eksternistom.

kapiele

Zaktad § f K g pi el e stoneczne
wodoleczniczy. | powietrzne.

Nowoczesne fiz.-dyet. sanatoryum, wspaniate potozenie. 30 m. od dworca
kolejowego Linz, u stép gory Postling, w zaciszu wolnem od kurzu, wséréd
laséw szpilkowych. Indyw. leczenie, trwaty skutek we wszel. chorobach
nerwowych, kobiecych i uporczywych. Leczenie dyet., odttuszczajace i tu-
szy dodajace sposobem dra Lahmanna. tazienki czterokomér., miesienie
sposobem Thure Branda i wibracyjne, kapiele z kwasem weglowym i mi-
neralne, wziewanie Bullinga, szkota ptywania, lawn-tennis, wtasna obora,
ceny umiarkowane, prospekty'darmo. Dr. Frankel ze Lwowa. .



RYMANOW-ZDROJ

ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

RYMANOW-ZDROJ

Frekwencya 2.500 o0s6b.

Potozony 450 m. nad poziomem morza w powiecie sanockim w Galicyi, opodal
od stacyi kolejowej ,,Rymanow", wtasno$¢ Jana hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajaca, bogata w cenne skiadniki mineralne ze
zdrojow , Tytusa”, ,Klaudyi” i ,Celestyny”, odznaczone pierwszorzednemi nagro-
dami na wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdr6j ,Klaudyi” (zdaniem
Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego) zastepuje catkowicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissin-
gen, mianowicie zdroje ,,Rakoczy" i ,Pandur”, a nawet je przewyzsza i jest sku-
teczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, ktdrego tamte nie zawierajg).
Dla wielkiej ilosci srodkéw odzywczych, jakie zawiera, dziata najskuteczniej u osdb
skrofulicznych, anemicznych i ostabionych, przedewszystkiem u kobiet i dzieci,
przeciw: zolzom (scrophulosis) skéry, btony $luzowej i kostnej, kosci stawdw, przeciw przewlektym
niezytom nosa, gardta etc., przeciw przekrwieniom nerek, przeciw zapaleniom $rodmacicznym i migz-
szowym, przeciw zboczeniom w regularnosci, przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom poza-

palnym, nerwobdlom, hypohondryi i histeryi, btednicy, niedokrewnosci, jako $rodek profilaktyczny
przeciw zotzom, po ostrych chorobach wysypkowych i zakaznych i t. p.

Pomimo, ze Zaktad lat 26 istnieje, wiele o0s6b, a szczegélnie dzieci zawdziecza mu wuzdrowienie

a Zaktad z kazdym rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wséréd laséw szpilkowych’

w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche, zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi,

piciem woéd, migsieniem (massage), gimnastyka zwykta i ortopedyczng itd. Précz lekarza zdrojowego,
ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych srodkéw leczniczych posiada Zaktad wszelkie udogodnienia, mianowicie : nowe wzorowo

i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa, dobra a niedroga, wy-

borna muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-

piany, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢ telefoniczng, taczaca wille zaktadowe
miedzy sobg i z Zarzadem Zaktadu.

Wycieczki korimi i automobilem w okolice, zabawy z taficami, bale, koncerta, przedstawienia tea-
tralne, gry ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktadzie.

Zaktad odwiedza corocznie I-sza krajowa kolonia lecznicza, posiadajaca swe wtasne zabudowania,
mogace pomiesci¢ kilkaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzesnia i dzieli sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja

do 20 czerwca, ll-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia, Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i kapiel w 1I-szym i Ill-cim okresie sezonu sg znacznie znizone dla zamieszku-
jacych wille zaktadowe. - Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa, nie mogg liczy¢
na zadne uwzglednienia w sezonie ll-gim, t. j. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l jodo-bromowag rymanowska do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadéw it. p.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamoé-
wienia na pomieszkania i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela

Zarzad Zaktadu zdrojowo - kgpielowego w Rymanowie.

Stacya kolei paristwowej: Stacya telegr. i poczt:
Rymandw. Rymanow-Zdréj (Austrya, Galicya).

RYPSaNOW-ZDROJ



