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Pisemko poS$wiecone sprawom religijnym, nauce i zabawie.l

Wychodzi raz na tydzien w Jfiedztele.

Bezplatny dodatek do ,Gornoslazakall i ,Strazy nad Odrall

Na niedziele XIV. po Ziel onych Swigtkach

Ewangelia u sw. Mateusza

w Rozdziale VI.

. Onego czasu: Mowil Jezus Uczniom swoim:
Zaden nie moze dwom panom stuzy¢, bo albo jedne-
go bedzie nienawidzit, a drugiego bedzie milowal:
albo jednego trzymac¢ si¢ bedzie, a drugim wzgardzi.
Nie mozecie Bogu stuzy¢ i mamonie. Dla tego po-
wiadam wam: nie troszcie si¢ o dusz¢ wasza, coby-
$cie jedli; ani o cialo wasze czembyscie si¢ odzie-
wali. A zaz dusza nie jest wazniejsza niz pokarm,
i ciato nizli odzienie? Wejrzyjcie na ptaki niebieskie,
iz nie sieja, ani zna, ani zbieraja do gumien, a Ojciec
wasz niebieski zywi je. Azali wy nie daleko wa-
zniejsi, niz one? 1 ktéz z was obmyslajac, moze
przyda¢ do wzrostu swego tokie¢ jeden? A o odzienie
czemu si¢ troszczycie: przypatrzcie si¢ liliom polnym,
jako rosna? nie pracuja, ani przeda. A powiadam
wam, iz ani Salomon we wszelkiej chwale swei nie
byt przybrany jako jedna z tych. A jezli trawe polna,
ktora dzi$§ jest, a jutro bgdzie w piec wrzucona, Bog

tak przyodziewa, jakoz daleko wigcej was matej
wiary? Nie troszczciez si¢ tedy, mowigc: Coz bg-
dziem je$¢, albo co6z bedziem pi¢, albo czem sig

bedziem przyodziewac? bo tego wszystkiego Po-
ganie pilnie szukaja. Albowiem Ojciec wasz nie-
bieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Szu-
kajciez tedy najprzod Krdlestwa Bozego 1 Sprawie-
dliwosci jego, a to wszystko bedzie wam przydano.

Swiety Ludwik,

wyznawca 1 krol.

Swiety Ludwik urodzit si¢ na tronie krélewskim
roku 1215 we Francyi. Dopiero dwanascie lat liczac,
wstapil na tron ojca swego i panowal okoto 50 lat.
Matka jego Blanka wychowata go w bojazni Panskiej.
Ludowi owemu byl przyktadnym w kazdej cnocie

chrzescianskiej; niesprawiedliwosci i pychy, klatwy
i gniewu nie znal wcale. Klamstwo bardzo nie-
nawidzit.

Ludwik wybudowal liczne koscioly i szpitale,
zywil codziennie ubogich, wspomagal hojnie nie-
szczesliwych.  Roku 1248 podjat wyprawe krzyzacka,

j aby zdoby¢ Ziemif; swicta z rak Mohametan;

lecz

1 wpadl w niewole i tylko przez wysoka sume pienig-

il
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dzy otrzymal wolno$¢. Jeszcze drugi raz wyruszyl
z wojskiem roku 1270 do zdobycia Ziemi sw1f;tej
Choroba zarazliwa wybuchta w obozie i sam jej
ulegt. Wsrod takich klesk pobozny krél znalazt po-
ciech¢ w rozmyslaniu mg¢ki Panskiej. UmartwTuny-
sie w Afryce dnia 25 Sierpnia 1270.

[ tap tysiaca jezior.
(Z podrézy i przechadzek po Finlacdyi.)
Skreslit Stanistaw Betza.)

(Ciag dalszy.)

Podr6z Sajmg przedstawia t¢ jeszcze osobliwos$é
ze plynacy tern jeziorem na dlugiej przestrzeni oi
Willmanstrandu do Kuopie przystaja tylko dwa razy.
Na kazdem z jezior Lombardyi i Szwajcaryi, bez
powrownania krotszych, jest tych postojow kilka lub
kilkanascie, ale bo tez do poludniowych tych jezior
przysiadl si¢ kraj zabudowany i zaludniony. Nie tak
tu. Otaczajacy ci¢ las dokota, gdzieniegdzie tylko
ozywiaja pojedyncze chaty, wsi przeciez, a tem wig-
cej miast tu nie ma. Jest w odlegtosci kilku godzin
od Willmanstrandu porzadniejsza ludzka osada,
Puumal, jest wreszcie Nisslot z najdalej na wschod
wysunietym widomem $ladem wtadzy Szwedow w tym
kraju, starym zamkiem, nakazujacym niegdys$ Finnom
ulegtos¢ przed przybyszaml z za morza. Dalej az
do Kuopio nic, kamien i drzewo, drzewo 1 kamien,
a posrodku tego woda gl¢boka, dluga, kreta, spiera-
jaca si¢ na kazdym kroku z ziemia, do kogo z tych
dwoéch Zywioh')w wszechwtadne tu panowanie nalezy.

Kiedy su; znaJdu]e w takim $wiecie i w takiem

otoczeniu, nie mys$li si¢ o $nie, wtedy nawet, gdy
zegarek pozna godzing pokazuje.

Nie myS$li si¢, i z innej jeszcze przyczyny.

Oto letnie noce Fmlandyi, bardzo niewiele, ro-

znig si¢ od dnia, oto ciemnego mroku doszczetnie
pozbawione, zdaja si¢ by¢ dnia dalszym ciggiem.
Nie ma w nich cieni, jakie towarzysza nocom naszym,
gdy ksigezyc pokryty jest chmur opong, nio
ma tego cmentarnego smutnego blasku, jaki
tyle  melancholii wlewa do  dusz tkliwych



i czutych, gdy w catej pelni roztoczy wspaniatosc
swojg po niebie, — jest S$wiatlo spokojne i pewne
niby dnia $§wiatlo, chociaz od slonecznego $§wiatta

dnia nieco rozne.

Zdaje si¢, iak gdyby uderzalo ono nasz zmyst
wzroku po odbiciu si¢ juskr&wach stonca promieni,
0 jaka$ tarcze na przekor¢ mu przez béstwo ciemno-
$ci przeciwstawiona, lub jak gdyby w pochodzie
swoim ku ziemi, spotkato si¢ z gesta, zawista nad
nami mgtla, i przebiwszy ja, uniosto na doét z sobg
pierwiastkow mglistych nieco.

Jutrznia zlota, — opowiada starofinska legenda,
— zaptongta raz mitosnym zarem, ku mrokowi nocy,
1 $ladem wszystkich kochankéw od §wiata zarania,
zapragneta zlaczyé si¢ z nim w uscisku.

Przez trzy dlugie ¢wierci roku, niezwyci¢zone
przeszkody paralizowaty jej checi, ale nastalo cieple
tato i kochankowie rzucili si¢ sobie w objgcia.

Wtedy z namigtnego potgczenia si¢ ich, urodzito
si¢ nieznane $wiatlo i przez trzy miesigce letnie przy-
$Swieca juz ono bez przerwy wszystkim zakochanym
w kraju.

To dziwne $§wiatto finlandzkich letnich nocy, ten
;chory dzien, jak si¢ stusznie wyrazil Turgeniew, jaki
nastepuje tam po dniu zdrowym, ilez razy obserwo-
wali§my, bawigc w Finlandyi, itez"razy wchtaniali§my
w kraju tym w nasza dusza duszg¢! I przyznaé tu
“uwazamy za konieczne, ze nie konczacy si¢ nigdy
[ten dzien, zawsze przejmowal nas do gitebi, a przej-
mujac, napawal dziwnem uczuciem.

Bedac $wiadkiem zjawiska niezwyktego, przy-
gladajac si¢ z bliska wyjatkowemu od obowigzujacej-
w reszcie §wiata reguly wyskokowi natury, dozna*
wali§my dwoch wytaczajacych si¢ wzajemnie, sprze-
cznych, a jednak zlewajacych si¢ z sobg uczué. Jakis
Jek dziwny owtadal cata sila nami, ale i blogosé
jakas niewytlumaczona wstgpowata po naszej duszy.

Ta wytrzymato§¢ dnia, zdajacego si¢ czuwacl
ciagle, bez wypoczynku, jaki mu sen — noc daje,
przejmowala stuszna obawa, azali nie wyczerpie si¢
on nad miarg, azali nie zamrze z fizycznego wycien-
czenia, pozostawiajagc w udziale temu krajowi po-
'mroki wiecznej nocy, ale ta odpornos$¢ jasnego swia-
tta, na wysitki ciemno$ci, by je cho¢ na kilka za-
gasi¢ godzin, ten, ze si¢ tak wyraze, jego upor,
w staniu przy dobrem, przy jasnem, jednem slowem
przy tern, co blogostawienstwo Swiatu zawsze i wsz¢-
dzie niesie, moéwily nam, ze nie, ze gdy dwa bodstwa:
$wiatta i ciemno$ci, dobrego i zlego wyzwg si¢ na
ostre, to koniec koncem zwyci¢zy¢ musi to, ktore
jest czastka nie$Smiertelnego Boga.

I stawata nam wtedy na mysii Btaroiinska legenda,
o tfej zgrzybiatej matce Europie, ktéra obdarowawszy
hojnie swe cory, nie miata juz do dania nic naj-
mlodszej, lecz najdrozszej Finlandyi, zdawali$my si¢
sty$ze¢, jak ta najmtodsza, nie wiedzac juz o co
prosi¢ swej rodzicielki, gdyz ta niecopatrznie wszyst-
ko innym rozdarowata, btagata ja, o niekonczacy si¢
nigdy jasny dzien, o wieczne $wiatto nad jej sknli-
st?mi bloniami, i za starofinska legenda przyznawa-
lismy w gtebi ducha, ze pozbawiona innych docze-
snych dobr Finlandya, dostata przeciez bardzo wiele,
gdyz to, co warto§¢ dobr wszystkich podnosi, co
brak ich poniekad nam ostadza, co pociesza w smutsu,
rado$§¢ podwaja, od rozpaczy broni, otuch¢ w serca
wlewa, — dostata $wiatlo.

Wigc oddychali§my juz atmosfera tej jasnej, cie-
plej nocy z rozkosza, i nieznacznie, jak szkta w kalej-
doskopie, ozywiajace nas uczucia obawy i btogosci,
zamienialy si¢ na uczucia nie zamierajacej nigdy na-
dziei i wiary...
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Ale cho¢ ta dziwna, jasna noc na Sajmie o spo-
czynku wcale nam nie przypomina, oprdzniajacy si¢
z Kazda chwilg poklad »Konkordyi«, nawoluje mnas
do porzadku, to je.st do snu. Po krgtych wigc scho-
dach zstepujemy do wygodnych kajut, by za chwile,
jak ten Upiér z Dziadow znalez¢ si¢ »na $§wiecie
jeszcze, ale juz nie dla $wiata*.

Huk kot, plusk wody, skrzypanie lin, wreszcie to
charakterystyczne, znane dobrze wszystkim podrdzni-
kom po wodzie, drganie statku, — wszystko co po-
jedynczo wzigte sen z powiek spedza, razem ztaczo-
ne, do marzenia nas usposobia, Spimy mocno,
a slodki nasz sen przerywa to, co gdzieindziej do
snu kazdego sktania: spokdj, jaki nagle wszystkich
ogarnia po przybiciu do ladu.

Ufiak mtynarze,
1Uspieni kot turkotem, ledwie stana osie,
»Budza si¢, krzyczac z .trwoga, a stowo stalo sie*.

JesteSmy w Nisslot.

Sekretarz krola szwedzkiego Gustawa III., Erens-
rom opisuje, ze gdy pewnego wiosennego wieczoru
1790 roku, we wspaniatym zamku Drotningolmie pod
Sztokholmem, na radzie ministrow zapadta ostateczna
decyzya, ze krol pojedzie do Nisslot, tenze zniecier-
pliwiony zawotal: »alez trzeba doprawdy mie¢ dyabla
w sobie, aby porzucaé¢ wszystkie te wogody dla za-
kopania si¢ w pustyniach Sawolaksu*.

Kiedy Gustaw IIl. wypowiadal te stowa, nietylko
0 Sawolaksie, jednej z prowincyi Finlandyi, ale o ca-
tej Finlandyi, nie najlepsza opinia panowala w Eu-
ropie, kraj ten bowiem wtedy $rodkéw komunikacyj-
nych doszczgtnie pozbawiony, byt rzeczywiscie jedna
wielka pustynig, =z rzadka ludnoscia i rzadszemi
jeszcze od ludno$ci dogodnosciami dla podrdéznych.
Przeciez juz wtedy znanym byt Nisslot, wraz ze swym
zamkiem, okoto ktérego krecita si¢ nasza »Konkordya*
z dobre po6t godziny, zanim ostatecznie przymoco-
wano ja do brzegu, tylko ze wtedy, aby si¢ do niego
dosta¢, trzeba bylo odby¢ podréz nad wszelki opis
nuzaca, i to w warunkach, w jakich podrdze sa nie
przyjemnoscia jak dzi$, lecz meka.

Nisslot jest malenka mies$cing, nad zatoka Kire-
salmi, przez ktora jezioro Haukivesi, wlewa si¢ do
jeziora Filajavesi. Oba te jeziora sa wtlasciwie czeg-
$ciami sktadowemi Snjmy, ale jedno od drugiego
oddzielone jest taka niezliczong iloscig wigkszych
1 mniejszych wysp, ze kazde z nich, za odrgbna
zamknieta w sobie cato§¢ uwazanem by¢é moze.

Juz to w ogole w tym dziwnym kraju, wszystkie
teorye geograficzne nie majg zastéosOwauia, kraj ten
bowiem Wszystkim uragga. Kiedy si¢ jest w Wyborgu,

czuje si¢ to juz wyraznie, ale gdy signa wodach
Sajmy znaidzie, uwaza si¢ to za niezbity pewnik.
Czemze jest ona. do czego ten olbrzymi systemat

wodnv, ktéremu nazwe daje, przyrownany byé moze?

Nie do jeziora, bo to jeziorem w S§cislem zna-
czeniu tego okres$lenia nie jest, nie do morza, bo
morze nigdzie na $wiecie podobnego obrazu nie daje
nie do rzeki, bo jest na nig =zaszeroka, nie do od-
nogi oceanu, bo jest na nia za wazka.

jest to co$, co si¢ zuchwale przeciwstawia wszeb
kii.it naukowym okresleniom, co pod -zadng nazwg
podciggaé si¢ nie pozwala, co niczego nigdzie nie
przypomina.

Gos$ dziwnego 1 dzikiego, powaznego i S$mie-
sznego zarazem, majestatycznego i trywialnego, Co$
jedynego w swoim rodzaju,, finlandzkiego nawsktos.
jednem stowem, pomieszanie zywiolow, figiel przy-
rody, chaos w calem =znaczeniu tegj stowa, — ta



Sajma, owoc wielkiego geologicznego kataklizmu,
z czasOw, gdy z wodnych 'toni wylania! si¢ na §wiat
bozy ten kraj.

(Ciag dalszy nastapi).

Zdrowie w iecie.

Zadna z p6ér roku w naszym klimacie nie na-
strgcza tyle sposobnos$ci do wyzyskania na korzysé
zdrowia, jako lato; mnalezy to jednak czyni¢ w spo-
s6b wtasciwy i nalezyty. Powietrze, §wiatlo i wode
— te _trzy najwazniejsze czynniki, niezbedne dla
zdrowia ludzkiego, mozemy w ciggu lata otrzymywac,
ze si¢ tak po kupiecku wyrazi¢ mozna, w najprze-
dniejszym gatunku.

Korzystaja z lego *nawet ci, ktoérzy na zdrowie
swoje ani na letnicza warto§¢ lata najmniejszej nie
zwracaja uwagi. Wykazy statystycznie dowodza, ze
w lipcu 1 sierpniu stosunkowo mnajmniej ludzi cho-
ruje i umiera; nie liczymy naturalnie wypadkow
epidemii, ktore zresztg sg coraz rzadsze w naszym
klimacie, oraz chorob, bedacych nastgpstwem nie-
ostrozno$ci przy spozywaniu owocoOw’.

Lato jest pora wytchnienia nietyltko dla dzieci
szkolnych 1 dla tych, ktérzy wypoczynku szukaja na
letnich mieszkaniach 1 w miejscowosciach kuracyj-
nych; nawet ci, ktorzy skutkiem zawrodowego swo-
jego zajgcia, przykuci sa niemal do bruku wielko-
miejskiego lub nie posiadajg funduszow’, odczuwajg
dobroczynny wplyw lata i, jezeli odpowdedno uregu-
luja tryb zZycia, moga t¢ por¢ doskonala wykorzystac.

Przedewszystkiem wczesne wstawanie. »Kto* rano
wstaje, temu Pan Bog daje* — jezeli nie bogactwo,
to napewno zdrowie, rzecz wcale nie gorsza od ma-
jatku. W trybie zycia wielkomiejskiego, ranne wsta-
wanie nie jest na porzadku dziennym, a jednak, kto
chce z lata korzystaé, powinien koniecznie wstawacé
jak mozna najwczes$niej. Przyzwyczajeni do dlugiego
snu, latwo t¢ zmiang¢ przeprowadza, wzywajac na
pomoc wode. Obmywanie catego ciata zimna wbda
<14—18 stopni Reaum.), a lepiej jeszcze krotkie na-
tryski lub kapiel rzeczna (byle niedlugo trwajaca),
burdzo szybko usuwaja szkodliwe przyzwyczajenie
do diugiego i poznego wygrzewania tozka.

Naturalnie, wczesnemu wstawaniu musi towarzy-
szy¢ wczesne udawanie si¢ na spoczynek, ktory
w porze letniej” pomigdzy ic-ta wieczorem a 6-ta rano
jest najodpowiedniejszy. Dla ludzi przyzwyczajo-
nych do snu dlugiego, osiem godzin spania wystar-
cza najzupelniej.

Po kapieli lub po szybkiem umyciu si¢ woda
zimng, nietvle nalezy’ dba¢ o dokladne wyszuszenie
ciala — bo to jest zbyteczne — ile raczej o szybkie
ubieranie si¢ i o ruchliwo$¢. Umy¢ si¢ lub wykapac,
ubraé¢, 1 — na spacer; oto najwazniejsza zasada
hygieniczna w ciagu lata.

Woda stluzy nietytko do czyszczenia i od$wie-
zenia ciata, ale wplywa réwniez na caly organizm,
hartujac go i wzmacniajac, a na to wtlasnie lato jest
pora najodpowiedniejsza, woéwczas bowiem hartowa-
nie najmniejszego nie przedstawia niebezpieczehstwa.

Spacer ranny, nawet w wielkich miastach, przy-
czynia si¢ niezwykle do wzmocnienia organizmu
ludzkiego. Powietrze w rannych godzinach zupetinie
jest inne, anizeli w ciggu dnia i wieczorem. Pier§
oddy’cha tem §wiezem powietrzem, przesyconem zna-

czna iloScia tlenu, co pobudza obieg krwi iprzyczy-
nia si¢ do zniszczenia i unikni¢cia chorobotwoérczych
W naszym organizmie meteryi.

Powietrze czyste — to najwazniejszy warunek
zdrowia ludzkiego; korzysta¢ tez w leéie nalezy
z tego powietrza wszelkiemi mozliwemi sposobami.
W nocy okno pokoju, w ktéorym $pimy, powinno
sta¢ otworem, jezeli nie cale — to przynajmniej
w polowie, co najmniej za$ otwartg by¢ powinna
gérna czes¢ okna (jezeli si¢ taka znajduje), lub tez
tak zwany »lufcik*. Hygiena domaga si¢ wymiany
60-ciu metréw szeSciennych powietrza na godzing;
wymiana taira niemozebna jest przy zamknigtych
oknach.

Tajemnica zakladoéw kuracyjnych nie tyle sa ich
»cudownie« dziatajace wody, ile raczej regularny tryb
zycia, czyste powietrze, duzo ruchu, kapiele. Kto
nie moze wyjechn¢ z miasta, niechaj zachowuje si¢
w niem tak, jak gdyby na kuracyi przebywal, a nie-
watpliwie szybko dostrzeze korzystny wplyw lata na
swoje zdrowie.

Milosierdzia nad tymi, co w zycia zawiei
Utracili na zawsze sam wyraz nadziei,
Ktérzy zy¢ juz nie maja dla kogo na ziemi,
I ptaka¢ nie umieja oczyma suchemi.

Mitosierdzia nad tymi, co pod obcem niebem
Karmig si¢ tylko gorzkim — bo tesknoty chlebem,
Ktérzy z ziemi rodzinnej wygnani przez wroga,
Glosem pelnym rozpaczy wotaja do Boga,

Mitosierdzia nad tymi, co z schylonem czolem
Ida za swej mlodosci wzdychajac aniotem,
Gdy zycie im si¢ cate u$Smiechalo we S$nie,

A zostawilo ciernie, co krwawi bole$nie.

Milosierdzia nad tymi, ktéorych nawet boli
Wspomnienie — ktdérzy w smutnej zycia swego doli
Pytaja, czyli dla nich inaczej nie bedzie,

Czy obcymi wsérdd swoich pozostang wszedzie.

Mitosierdzia nad tymi, co domu nie maja

I u$miechem ktamanym boles¢ pokrywaja,
Nad mogilami swoich zalg si¢ samotnie,

Ze uszli sobie od nich — uszli bezpowrotnie.

Mitosierdzia nad tymi, co wiar¢ stracili,

Co skarby duszy swojej marnie roztrwonili
1 ida btedne cienie bez $wiatla pochodni,
Niegodni ziemi swojej — synowie wyrodni.

Mitosierdzia nad nimi! milosierdzia Panie!
Daj smutnym pocieszenie — zlym upamigtanie,
Nie dozwo6l im cierpie¢ tak wielkiego bolu,
O badz nam mitosiernym, wielki §wiata Krolu!

Ztote mysli.

Milo$¢ prawdziwa nalezy do uczué, ktdore gasng
tylko wraz z istnieniem, i jesli nie moze prowadzié
do szczegscia, to prowadzi do grobu.

Najbardziej godnymi pogardy sa ci, ktorzy sie
jej obawdaja.



Przechadzka po polach,

Kilka uwag
0 glownych wadach w gospodarstwach wloScianskich

napisat Jerzy Tuman.

(Ciag dalszy).

W sierpniu stycha¢ w stodotach wtoscianskich
toskot cepow uderzajacych w klepisko. Czy gospo-
darze mtoca zboze do siewu, aby je potem starannie
odczyscic? O, nie. — Po wigkszej czeSci (nie wszeg-
dzie, ale jednak w wielu miejscowos$ciach) celne
zboze zabiera zydak, a odjemne ziarno, czasem na-
wet poslad, wraz z chwastami, uzywane bywa do
siewu! Gdyby si¢ to dziato z nedzy, nagtej, konie-
cznej potrzeby grosza — jakkolwiek smutne, predzej
byloby darowania; ale najczgsciej dzieje si¢ to dla
tego, ze wtloscianie nie uwazaja za gldéwny warunek
dobrego urodzaju zasiewu celnego i czystego ziarna,
i nie wierzg, ze z posladu najczesciej tylko poslad
si¢ urodzi. Wprawdzie zdarza si¢ czasem, ze liche
ziarno, zasiane na wyjatkowo urodzajnej glebie iw
wyjatkowo korzystnych warunkach wyda jaki taki
plon. Ale to sa wyjatki. Z lichej, chudej krowy
trudno pigknego cielgcia si¢ dochowac. Przyjacielu,
jezeli nie uwierzysz nauce 1 doSwiadczeniu innych,
to zréb raz tylko probe, i posiej potowe twego pola
ziarnem odjemnem, a druga potowe celnem — a po-
tem przyjrzyj si¢ dobrze klosom i ziarnu z jednego
i drugiego kawatka pola, a z pewnos$cig wyleczy ci¢
to na zawsze od sprzedawania wszystkiego najcel-
niejszego ziarna zydkowi. Ale nie wystarczy uzywac
do zasiewu takiego zboza, jakie si¢ zwykle jako
»eelne< sprzedaje; ziarno do siewu musi by¢ czyste,
tj. wolne od wszelkiego nasienia chwastow, szcze-
golnie od wyczki i kakolu, bo to najgorsze szkodniki.
Tutaj moglyby rozwinagé swoja dzialalnos$é. Kotka
rolnicze, zakupuja do wspolnego uzytku mtynki do
czyszczenia zboza i1 sortowniki. »Na co mi czys$cic¢
ziarno do siewu —mowi niejeden wtoscianin — kiedy
chwasty sa w roli; i cho¢bym niewiem jak wyczy-
$cil, to zawsze mi chwasty pomiedzy zbozem wy-
rosngé. Zapewne, ze wyrosng, zapewne, ze sg w roli
— ale glownie dlatego, ze tak jak ty, tak samo ma-
wiatl 1 twdj ojciec i dziad i pradziad. Ale zacznij ty
starannie czys$ci¢ ziarno do siewu, wyrywaj skrzetnie,

bezustannie, corocznie i przez caly rok wszelkie
chwasty rosngce w zbozu i okopowiznach, a po
kilku latach doprowadzisz do wzglgednej czystosci

roli. Wazna takze robota ze wzgledu na niszczenie
chwastow jest natychmiastowy poklad i bronowanie
$ciernisk, gdyz chwasty, na zdartej $cierni kietkujace
i wyrastajace, tatwo mozna potem brong, radiem
i plugiem zniweczyé. Ze to ]est mozebne, ze mo-
zebne jest wytepi¢ przynajmniej najgorsze chwasty
jak perze, osty, kakol i wyczke, to widzimy w wzo-
rowo prowadzonych gospodarstwach  dworskich
i u jednego pilnego a rozumnego wtoscianina. Wszak
wickszemu wilascicielowi trudniej przychodzi tgpic
chwasty, jak wtloscianinowi, bo za kazda robot¢ go-
towka ptaci¢ musi; a jednak u wloscian tak czesto
swpotykamy opieszato$¢ pod tym wzgledem.
Gospodarz powinien kocha¢ swoja rolg,
widzie¢ chwasty i nie spoczaé¢, dopoki ich nie wy-
tepi, Kto cierpi oset, perz, kakol 1wyczk¢ w swoich
polach, kto zadawalnla si¢ tern, ze mu rola rodzi
nikte ziarno i jeszcze do tego wierzy w takie $mie-
szne przesady, jak np. ze stoklosa powstaje z zyta
— ten nie moze by¢ nazwanym rozumnym rolnikiem.

nigna-

Na dobry urodzaj, na p1¢kne wyksztatcenie si¢
klosow i ziarna obok stosownej i starannej uprawy,
obok doboru nasienia. ma glowny Wplyw 0dp0w1e-
dnie nawozenie gleby. W pogadance n1n1erze] nie
b¢d21emy si¢ rozwodzili nad sprawa nawozow i na-
wozenia — po%ozymy tylko nacisk na rzeczy, w kto-
rych najczg¢sciej wloscianie bladza. Mianowicie jest
rzecza zupetnie pewng i przez wszystkich rozumnych
rolnikow sprawdzona, ze w naszych obecnych wa-
runkach i w nrszym klimacie niema prawie gleby,
ktéraby bez uzycia nawozow sztucznych, przy wy-
lacznem mierzwieniu obornikiem byla w stanie wydac
wysokie plony i odpowiednie dochody. Przy uzyciu
samego tylko obornika mozna mie¢ dobra kapuste,
niezte ziemniaki; ale wydajnego'i dorodnego zboza,
obfitych pokoséw koniczyny, wysokich plonéw bura-
kow niepodobna jest — wyjawszy jakies nadzwyczaj
urodzajne gleby, ktérych u nas bardzo mato — osig-
gna¢ bez dodatku sztucznych nawozow. Jakich na-
wozow uzy¢, — czy w danej glebie i danyrch warun-
kach trzeba da¢ superfosfat, czy tomasyne, czy sale-
tr¢ czy kainit, tego nam $cis$le ani zadna ksigzka,
ani zaden nawet najmedrszy profesor przepisac¢ nie
moze. Rola, to nie chory czlowiek lub zwierze,
ktéreby mozna opukac i obslucha¢, aby odpowiednia
recept¢ zapisa¢. Tu pouczy¢ nas moga tylko S$ciste
proby. Nalezy na polu zupetnie réwnem ipoprzednio
rOwnomierniec nawozonem zasia¢ pasami rézne na-
wozy sztuczne, zostawiajac mig¢dzy nawozonymi pa-
sami, pasy nienawozone. Wprawne oko rolnika
zwykle juz podczas wzrostu i dojrzewania ros$lin
pozna, ktéory z nawozow sztucznych najlepiej dziata.
Chcac jednak dokladnie si¢ o tem przekonac i $cisle
zbadaé¢, o ile uzycie nawozu stucznego si¢ optlacito,
nalezy zboze lub okopowizne¢ z kazdego nawozonego
pasu osobno zebra¢ i osobno obliczy¢, oraz poro-
wna¢ z plonem z kawatka pola nienawozonego.
Proby takie, pouczajace nas dokladnie o sposobie
nawozenia naszych pol Wymagajq pewnego zachodu
i pracy; ale bez znoju i pracy, bez pilnych prob
i badan nie moze by¢ postepu ani polepszenia bytu.
Gospodarz leniwy i nieciekawy nigdy nie powigkszy
swych dochodéw, a jezeli »biede klepie*, to do kon-
ca zycia ja »klepac<- bedzie. Pod tym Wzgledem
niech nam za przyktad sluzq Niemcy, Czesi i Mora-
wiacy. Ruchliwe, pilne i zapobiegliwe” te narody
przescignely nas juz dawno w wiedzy rolniczej, w spo-
sobie uprawy i nawozenia pol i tak i dzi§ my, Po-
lacy, z dawien dawna czysto rolniczy nardéd od nich
sicluczy¢ musimy gospodarstwa rolnego, ich sobie
w tym wzgledzie za wzor stawiamy.

Koszta nawozow sztucznych znacznie si¢ obni-
zaja, jezeli si¢ je sprowadza z fabryk lub z kopalni
w ’wigkszych ilo§ciach, catemi wagonami. Kotka
rolnicze powinny posredniczy¢é w zakupnie nawozow
sztucznych dla catych gmin. Lecz jak tu posredniczy¢,
jak taczyé potrzebna ilo§¢ nawozu dla gminy w je-
den wagon, skoro w gminie zaledwie znajdzie si¢
pigciu lub dziesigciu madrzejszych, zapobiegtiwszych
wtloscian, zamawiajacych sztuczne, nawozy?! 1 tak
che¢ do postepu i poprawy losu kilku, paralizowana
bvwa przez op6r i gnu$nosé wickszosci. »Mam ja
kupowaé korzec kosci za 5 mk. — moéwi ten i Ow
— wole sobie kupi¢ po6t korca jagiel, albo korzec
jeczmienia i beda zaraz miat co je$¢, nie potrzebuje
na to caty rok czeka¢*. Taki wiejski medrzec nie
wie oczywiscie o tem, ze koszt nawozu sztucznego
conajmniej w dwodjnasoéb, czgsto cztero-, pigcio-,
a nawet dziesigciokrotnie si¢ wraca — bo gdyby tak
nie bylo, toby od dawna rolnicy zachodu milionami
wagonow nic sprowadzali na swoje pola.



Zdawacéby sie moglo, zZe skoro -wloscianie tak
pogardzaja nawozami sztucznymi, to przynajmniej
dbaja o to, aby mie¢ obornik dobry i bogaty w po-
zyteczne dla roslin skladniki. Jakzez wygladaja gno-
jarnie u powaznej cze$ci wloScian ? Sa to doly, prze-
pelnione brudna woda, w ktérej plywa nadgnila
sloma, Smiecie, liScie z drzew i kal bydlecy. Czesto
doly takie zakladane bywaja u stop, lub na stoku
pagorka i woda deszczowa, S$ciekajaca z niego,
wkrotce napelnia dél az po brzegi. Wtedy >madryc
gospodarz przebiera foske z tego dolu i wypuszcza
gnojowke: niech sobie idzie ta brudna woda do
rzeki lub do stawu! Tego samego gospodarza nie-
raz tak bieda przyciska, ze nie ma w chalupie kilka
fenigéw na sél a wiec oszczedza na wszystkiem,
siedzi w zimnej, nieopalonej izbie, w ktorej katach
tulg sie dzieciaki ubrane li tylko w brudne, podarte
koszule... a ten sam gospodarz nie wie o tem, Ze
pozwalajac gnojowce ucieka¢ do Odry i Wisly, traci
na kazdej konewce gnojowki warto§¢ co najmniej
jednej topki soli! To, co jest zawarte w gnojowce,
to prawdziwa omasta dla roli, zapewniajaca nam do-
bry urodzaj; gndéj pozbawiony gnojowki, wyplukany
przez deszcze, ma bardzo mala wartos¢ nawozowa,
gdyz pozostaje tylko wilgotna stloma zmieszana z wy-
lugowanym kalem, ktoérego przewazna cze$¢, roz-
puszczona w gnojowce, zanieczy$cila wode w rzece
lub w stawie.  Sasiedzie! jezeli takim obornikiem,
taka zbutwiala sloma nawozi¢ bedziesz, to tez tylko
stome zbierasz, i nie dziw si¢, ze zboze twe ma
drobne klosy i poslednie ziarno. WloScianie sadza,
ze jezeli tylko gnéj ma czarng barwe, to jest dobry,
>masny<, Gnédj, w mokrym dole zbutwialy, z kto-
rego po nalozeniu na fur¢ woda ciurkiem cieknie,
wozony bywa w pole; ilez to niepotrzebnego cie-
zaru dodaje ta woda, pochodzaca z deszczow!

Najlepszy obornik otrzymuje si¢, jezeli si¢ go
stale trzyma pod bydlem, gdzie ciagle tratowany
przez bydlo, przesiakniety moczem plesnieje, zbyt
szybko si¢ nie rozklada — a wywozony co kilka ty-
godni wprost w7 pole ma znakomita warto$¢ nawo-
zowa. Lecz taki sposéb przechowywania obornika
wymaga dostatecznej iloSci $cidlki (slomy lub torfu),
stosownego urzadzenia zZlobow do podnoszenia
a przedewszystkiem wyzszych i zaopatrzonych w wie-
ksze okna stajen — i dlatego mozebny jest tylko
dla zamozniejszych wloscian. Dla wlo§cian ubozszych,
z ktorymi i z ktéorych rodzina (miestety!) bydleta
mieszkaja pod jednym dachem —I konieczne jest za-
lozenie gnojami.

(Dokonczenie nastapi).

Wyrabianie samodzielnosci
u mlodziezy.

lezeli mlodziez nasza ma by¢ zdolng samodziel-
nie czu¢, mysle¢ 1 dziataé, musi oprdcz zdrowia fizy-
cznego mie¢ takze zdrowie moralne, by¢ czysta mo-
ralnie, bez zastrzezen 1 kompromisow. Ojcowie
i matki winni w $wiadomos$ci dzieci swoich juz od
najwczesniejszego dziecinstwa wyry¢ zawczasu ogni-
stemi gloskami przykazanie -wstydliwosci i to nie tej
zdawkowej, konwencyonalnej, ktora przestrzega po-
zorow a traci z oka rzeczy istotne, ale tej czystosSci
moralnej, ktéora kaze mie¢ zmysty i dusze wolna

ifct)

"1 zawsze i wszedzie od tego co brudne, co znieprawia

dusze mlodziencza,
w krain¢ idealu.

Mlodziez nasza, ktorej wiekszos$¢ najpiekniejszemi
jest uzywiona ideami byle nie braklo jej zachety
i podniety ze strony starszych. Nalezaloby jej w pier-
wszym rzedzie obrzydzi¢é uczeszczanie do Kknajpy.
Knajpa owazana jest przez niedoSwiadczona mlodziez
za rodzaj uniwersytetu, w ktéorym otrzymuje si¢ pa-
tent na dojrzalos¢ meska. Przykro przyznaé, ze
mlodziez, (chciejmy wierzyé, ze stanowi ona mala
czastke ogolu) ma tak malo poczucia estetycznego,
poczucia prawdy a choéby poczucia czystosci, jezeli
juz pierwsza bytno$é jej w szynku nie budzi w niej
wstretu moralnego, jezeli ta atmosfera przepelniona
dymem i wyziewami alkoholicznymi, jezeli widok
pijanych, zezwierz¢conych twarzy, jezeli ochryple
glosy i grube zarty nie sprawiaja w mlodej duszy
moralnego obrzydzenia.

Nalezaloby mlodziez uswiadomi¢ zawczasu, zZe
alkohol i knajpa to jej wrég najzacietszy, ze rzeko-
ma przyjemnos$¢ tam uzyskana, to tylko niezdrowe
podraznienie nerwow, zZe w tej zatrutej atmosferze
zabija ona najSwietsze pierwiastki czlowieka. Byly
profesor medycyny w Zurychu, ktéory sam byl nie-
gdys$ alkoholikiem, tak cze¢sto przemawial do swoich
uczniow: >Nie oddawajcie sie, panowie, pijanstwu,
a to nie tylko dlatego, ze szkodzi ono zdrowiu wa-
szemu, lecz, Ze po pijanemu nie zdajecie sobie spra-
wy z waszych czynéw i mozecie si¢ dopuscié¢ czegos,
co was zgubi.

Najnowsze badania dowodza, Ze alkohol nawet
przy tak zwanem umiarkowanem uzyciu wywoluje
stale podraznienia plciowe, ze oslabia zdolnoSci
tworcze czlowieka, ze skraca znacznie okres zycia.
Prawie wszystkie wykroczenia przeciw moralnosci
popelniane bywaja pod wplywem alkoholu. Posre-
dnio czy bezpoSrednio, potajemnie czy otwarcie jest
alkohol wszedzie zlym geniuszem ludzkosci.

Drugim wrogiem wychowania moralnego mlo-
dziezy, podcinajacym jej twoérczosé¢ i samodzielnosé
— to erotyzm, to falszywe pojmowanie stosunku obu
plei do siebie.

Nalezaloby wiec w sposob dyskretny a taktowny
uswiadamia¢ mlodziez dojrzala o wielkoSci grozacego
jej z tej strony niebezpieczenstwa.

W Niemczech pod wzgledem etyczno-hygieni-
cznego wychowania i oddzialywania na mlodziez
uczyniono znaczne postepy: potworzono liczne To-
warzystwa moralnos$ci, a broszury prof, uniwersytetu
w Strassburgu Th. Zieglera chloszczace surowo a po-
waznie zboczenia mlodziezy uniwersyteckiej i Dr. med.
Korniga, zastosowane do wuzytku mlodziezy szkél
Srednich, wedle zgodnego przyznania znawcéw wy-
wolaly juz zbawienng na tem polu reakcye. Wiecej
jednak, nieré6wnie wiecej niz te Srodki, ktére dzialaé
moga tylko przygodnie, wi¢cej niz lekarze szkolni,
ktorych rychlego wprowadzenia zreszta zyczy¢ sobie
nalez}7 zdziala¢ tu moze dom rodzinny, a zwlaszcza
rozumna i troskliwa matka. Wygodni rodzice juz
dzi$, pragnac uwolni¢ si¢ od trosk i klopotow z pe-
dagogami, wysylaja synéw i corki do zakladéw poza
domem rodzinnym, mimo, Ze mieszkaja w miastach,
gdzie poddostatkiem maja sposobnos$ci do ksztalce-
nia i wychowania dzieci. »I ja tak mysle*, méwi
znana pisarka spoleczno-pedagogiczna p. Ellen-Key,
>ze jak obecnie pieczenie, bicia bydla, wedzenie,
robienie §wiec, szycie ubioréw i inne prace zostaly
z doméw prywatnych przeniesione do specyalnych
warsztatow i fabryk, tak w przyszlo§ci znaczna czesé
innych jeszcze robo6t dzi§ w domu wykonywanych,

co jej podcina skrzydia do lotu



jak: gotowanie, pranie, czyszczenie mieszkania

dokonywaé si¢ bedzie zbiorowo, przy pomocy
maszyn i elektrycznosci. Mam jednak 'nadzieje, :z.e
sklonnos$ci indywidualne cztowieka utrzymaja bujne
i pelne Zycie rodzinne jako zasadniczy warunek oso-
bistego rozwoju i osobistego szcze$cia. Zadna ma-
szyna, “zadna elektryczno$¢ nie zastapi rozumnej
i troskliwej matki. Co wigcej: gdy kobiety pozbe¢da
siec kosza do wiktuatow, kuchni i szczotek do szo-
rowania, gdy elektryczno$¢ wszystkim $wiatta i cie-
pla dostarczy, gdy kobieta zdobgdzie sobie wyksztat-
cenie rowne mezczyznie, dziatalno$¢ jej wychowawcza
wtedy dopiero zajasnieje w catej pelni/ Matka ro-
zumna, doréwnajaca wyksztalceniem i wiedza doro-
stemu synowi, nie bedzie juz wtedy, jak to dzi$§ nie-
stety az niezbyt czesto si¢ dzieje, potrzebowata
zrzekaé si¢ nad nim kierunku wyclrowawczego, za-
nim on dojdzie jeszcze lat dojrzatych, nie beg¢dzie po-
trzebowala czekaé¢, az ustuzni koledzy, moralnie
zepsuci, wprowadzaja go w $wiat moralnej zgnilizny,
ale uczciwie i z intencya i znajomos$cia serca dziecka
zdola mu uswiadomié groz¢ niebezpieczenstwa i ze-
psucia moralnego*.

Matki rozumne znakomicie rowniez w'plywaé by
mogly na wyrobienie u mtodziezy wstrzemigzliwosci
i prostoty w zyciu w ogéle. Dom, w ktéorymby pa-
nowala rozumna matka mowi ta sama autorka
w innem miejscu — stalby otworem dla wszelkiej
godziwej a nie wymys$lnej zabawy mtodziezy, dajacej
jej swobodg¢ bawienia si¢ bez wymystow zbytkowych.

Z tat dzieciecych zycia poety finlandzkiego Ru-
neberga opowiadaja, ze matka jego zapraszajac to-
warzyszéw syna, aby w jej domu bawili si¢ i tanczyli,
ile zechca, dodata: »jezeli si¢ wam pic¢ zechce, bierzcie
wode ze stagiewki, a kubek wisi obok*. Staruszka-
matka, ktora ten szczeg6él z zycia syna opowiada,
dodaje, ze weselszych zabaw dziecigcych nie widziala
nigdy.

Dziatalno$ci wychowawczej matki przypisuje tak-
ze Tolstoj pierwszorz¢dne znaczenie. Znakomity pi-
sarz i mysSliciel rosyjski zestawiajac wjednym z listow
swoja dziatalno§¢ pisarska z dziatalno$cia wycho-
wawcza matki, tak pisze do jednej ze swoich znajo-
mych: »Ja méwie i mysle i w ogdle mam to prze-
konanie, ze przez kazania moje pewien wplyw na
ludzi wywieram; pisma moje ttdmacza na wszystkie
jezyki i czytaja wszedzie. Ale Pani ma dzieci, ktore
cala jej dusze, jej najlepsze mysli wchiona w siebie
i ze sobg w $wiat poniosa. Moja dziatalnos$¢ jest
halasliwa a stad czysto zewnegtrzna i watpliwa; Wa-
sza, zwrdcona do dzieci, jest spokojna, niewidzialna,
podziemna, ale nieprzerwana, wieczna, *niewatpliwa
ibezinteresowna*. A dalej dodaje: *widzeg, ze o wiele
wazniejsza rzecza jest wypusci¢ w S$wiat jednego
oswieconego cztowieka, niz napisaé¢ sto ksigzek*.

Nie potrzebuj¢ dodawaé, ze jednym z walnych
$srodkéw, mogacych znakomicie podnies¢ poziom
wyksztatlcenia moralnego naszej mtodziezy moze by¢
przyktad dawany jej przez starszych, w pierwszym
rz¢dzie przez rodzicow. Tolstoj sadzi, ze, gdyby
rodzice zechcieli czuwaé staranniej nad wtasnem zy-
ciem moralnem, gdyby przegladali si¢ w dzieciach
wtasnych jak w zwierciadle, zagadka wychowania
mtodziezy bytaby rozwiazana.

— *Wystarczy* —mamoéwi mySliciel rosyjski —
ezabraé si¢ do wychowania, by pdéznaé¢ wtasne btedy.
Gdy je za$ dostrzezemy, zaczynamy si¢ z nich po-
prawiaé. Doskonalenie samego siebie jest najlepszym
Srodkiem wychowawczym zaréowno dla dzieci, jak
i dla dorostych*.

I

*Wychowanie jest cigzkiem i skomplikowanym
zadaniem, poki usitlujemy wychowywaé dzieci, nic
wychowujac siebie samych. Skoro jednak pojmiemy
tylko, Zze mozemy drugich wychowywa¢ tylko przez
siebie, kwestya wychowania znika, a pozostaje tylko
kwestya zycia: jak nam zy¢ nalezy? Nie znaim* ani
jednej czynnos$ci wychowawczej, w ktoiej nie zamie-
$citoby si¢ wychowywanie samego siebie. Jak mamy
dzieci wychowywa¢, zywié¢, ktas¢ spac, uczyé? Tak
jak siebie samych. Gdy ojciec i matka jadajg umiar-
kowanie, skromnie si¢ ubieraja, pracuja i ucza sig,
to i dzieci ¢zyni¢ beda to samo*.

*Dwie zasady uwazam za podstaw¢ wychowania.
Nieustannie pracowa¢ nad udoskonaleniem wtasnem
i nic ze swego zycia przed dzie¢mi nie ukrywac.
Lepiej jest, gdy dzieci znajg stabostki swoich rodzi-
cow', niz gdy sadza, ze rodzice nie tylko nie napra-
wiajag swoich blgdow, lecz nawet si¢ do nich nie
przyznaja, natomiast widza 1 wytykaja bledy swych

dzieci. Stad cata trudnos$¢ i stad wszystkie walki
rodzicow z dzieémi.*

*Obtuda rodzicow jest w w3'chowaniu dzieci
najpowszechniejszem zjawiskiem; wrazliwe dzieci
natychmiast ja spostrzegaja, odwracaja si¢ od nich
i ulegaja zepsuciu. Prawda jest pierwszym 1 zasa-

dniczym warunkiem wszelkiego oddzialywania ducho-
wego, prawda jest zatem takze i w wychowaniu mto-
dziezy warunkiem zasadniczym?®.

Jablko pokarmem i lekarstwem.

Jabltko, 6w szlachetny owoc wabiacy nas swem
rozowem licem, nie jest zwyczajnag takocig, lecz wiel*
ce pozywnym pokarmem. Posiada w sobie tagodne
i przyjemne kwasy, ktéore na caty ustrdj ciata bardzo
korzystnie oddzialywaja. Ma tez sil¢ wzmacniajaca;
przeto si¢ gtdéwnie zaleca osobom oddanym pracom
umystowym 1 takim, ktérzy niezdolni sa do fizycznych
zaje¢ — jestto bowiem dla nich jeden z najlepszych
$srodkoéw dyetetycznych. Pozywienie z jablek wzma-
cnia zmysty, i porusza watrobe, co wlasnie dla takich
osOb jest nader skutecznem. Oprocz tego ma i tg
wtasciwos$é, iz krew po niem tlustoScig nie zalega
jak od krochmalu, lecz ptynie tatwiej w zytach, nie-

rozgoiaczkowana. U wschodnich narodéow z tych
wzgledow wtasnie owoc jest najglowniejszym po-
karmem.

Jabtko nietylko posila cialo, ale i ducha, jestto
prawdziwy domowy owoc, dlugotrwaty, pigkny ikrze-
Najlepszy to z wszystkich owocow, wyjawszy

pigcy.
poziomki, ktére bardzo krotko nam stuza — gdy
tymczasem jabtka przez caly rok przechowywaé

Lubownik jabtek nie bedzie si¢ nigdy skar-

mozna.
7zji na niestrawnos$¢ 1 na rozmaite przypadtosci
gardta. Radzi si¢ uzywaé dojrzatych jabtek; tuping

nalezy odrzucaé¢, gdyz takowa strawnos$ci przeszkadza.

Juz starzy Rzymianie wielce cenili skutki zdro-
wotne z pokarméw owocowych. I tak: uzywali
jabtek do zaspokojenia pragnienia, dalej do hamo-

wania febry i do rozwolnienia zywotu. Lekarze po-
matu przeswiadczyli sig, iz owoc a szczegodlnie jablka,
jako s$rodek dyetetyczny i leczniczy polecaé¢ i zasto-
sowywaé nalezy.
Dzi§ tak zdrowi
btogostawionego owocu,
ilosci, w jakiejby si¢ nalezato.

jak 1 chorzy uzywaja juz tego
ale jeszcze nie w takiej
Stawny dr. Walser

i w swych zlotych regutach naturalnego sposobu zycia



mowi, iz trzeba w»codziennie przed spaniem zjes$é
jedno jabtko, a nigdy si¢ lekarza [potrzebowac nie
bedzie*.

Stusznie tez stary literat Stopertus juz w roku
178r powiedzial: »Zyczy¢ nalezy, aby aptekarze
swoje pickne pudetka z proszkami zamienili na ko-
szyki z jabtkami*.

Otruwanie si¢ jadrami owocowemi,

O ile spozywanie owocOw a mianowicie jablek
do zdrowia naszego si¢ przyczynia, o tyle z drugiej
strony szkody wielkie wyrzadzi¢ moze zjadanie ich
z jadrami. Zapewne niejeden z nas widzial, Jak
dzieci chciwie czgsto polykaja cale wisnie i §liwki
razem z pestkami, zjadaja gruszke lub jabko z calg
torebka jadrowa a czgsto nawet i ogonkiem — cho-
ciaz takowe wcale nie sa smaczne. Gwaltowne to,
nienasycone taknienie owocu u dziatwy jest dla nas
wskazoéwka, iz owoc to prawdziwy dla czlowieka po-
karm. Jednakowoz owoc w ten sposob spozyty,
moze si¢ staé przyczyna najfatalniejszych cierpien
zotadka i kiszek, moze ciato nawet zatru¢ i staé si¢
przyczyna przedwczesnej bolesnej $mierci. Jadra
gruszek i jablek zawieraja w sobie bowiem trucizng
roslinna, nazwanag kwasem pruskim (Blausiiure).
Gorzkie migdaty i jadra aprykéz zawieraja w sobie
tak duzo tej silnej trucizny, ze czesto juz 2 do 5
jader wystarcza do wywolania niebezpieczenstwa
otrucia dziecka. W jadrze gruszkowem ijabltkowem
nie ma co prawda tyle kwasu pruskiego, co w je-
dnym gorzkim migdale, ale za to miewaja te owoce
wicksza liczbe jader. Dwa lub trzy gorzkie migdaly
zawieraja okoto 3 miligramow czystego kwasu pru-
skiego, a taka samag ilo$¢ trucizny tej mozna wy-
doby¢ np. z wszystkich jader dwoch jablek. Dziecko
moze si¢ zatem otrué¢, gdy spozywajac 2 lub 3 jabtka
takze jadra ich pogryzto i potknegto. Niejedno dziecko
w ten sposéb juz si¢ otruto.

Niektore dzieci, a takze i doro$li nie gryza ja-
der zawierajacych w sobie wzm. trucizneg, ale przy-
zwyczaili si¢ do potykania calych pestek i jader.
Poniewaz samo jadro ukryte jest w twardej skorupie
lub skorkowej tusce, dla tego nie przepuszcza co
prawda tak duzo trucizny, ale naldég taki moze mi-
mo to sta¢ si¢ wprost przyczyna Smierci. Dzieje si¢
to mianowicie przez to, iz pestki przechodzac tprzez
jelita, dostaja si¢ nieraz do wnetrza odrostka robacz-
kowego (ktory stoi w potaczeniu z katnicg) i spra-
wiaja tam zapalenie niebezpieczne.

Wszystkich, ktéorzy maja szczescie posiadania
dzieci, nawolujemy zatem: Uwazajcie na to, aby
wasze dziatki jader i pestek owocowych nie gryzly
i nie potykaty. Jedzenia za$ lupiny owocow, ktora
nie jest co prawda tatwa do strawienia, ale zadnej
trucizny w sobie nie zawiera, nie potrzeba zabraniac.

Z?0te mysli.

Tam. gdzie mito§¢ i spokdj wszechwtadnie panuja,
Tam jest blogostawienstwo Boga.

Gdzie zte instynkta jednak wsrod ludzi goruja,
jest krolestwo szatana, jego Wroga.

Zging od pradow chwilowych zawisli,

Za widmem slawy goniacy sztukmistrze;
Lecz nie zaginie siew szlachetnych mysli,
I nie przepadng natchnienia najczystsze.:

Cho¢ pracownika noc otoczy glucha,
Wyrosnag kwiaty na cmentarnej grze¢dzie,
I nie$miertelna czastka jego ducha

W sercu pozniejszych pokolen zy¢ bedzie.

A nowszych czaséw dazenia i czyny,
Co nieswiadomie zen poczatek wioda,
Te, nie wigdngce dajac mu wawrzyny,
Beda dla niego najwyzsza nagroda!

Do kobiety.

Kobieto! poki jestes
Kaptanka w tej §wiatyni,
Gdzie mito$¢ cnot i wigry chrzest
Meznymi braci czyni,
Dopoki umyst twoj

U ojcow twych ogniska
Jako ozywczy Swigty zdrdj,
Czcig obyczaju tryska,
Poki twej cnoty zrab

Z granitu ma podtoze,

A cztowiek zly i czasu zab
I piekto go nie zmoze.

Prawda Boza!

Chociaz nas wszystkich grzeje prawda Boza!
I jako stonce ludom w gorze sSwieci,

W $wiecie tym jednak sa ciemne rozdroza!
Sa syny $wiatta i ciemnos$ci dzieci!..,

Cho¢ prawda Boza jak morska latarnia,
Swieci i czuwa nad bezdni nicoscia,
Smutnych rozbitkéw do serca przygarnia,
Darzy ich $wiatlem, cieptem i mitoScig.

Sa jednak tacy zeglarze zuchwali,

Noc ich nie straszy, spieniona ton morza,
Ptyna... i tona w rozszalatej fali...

A wérdd ciemnos$ci $wieci prawdal...
Krélewski orzet gniezdzi si¢ w skal szczytach,
Jak mocarz patrzy w stonce i przestworza,
Jak mocarz buja wysoko w bigkitach...
Lecz wyzej nad nim stoi prawda Bozal..
A prawda Boza ma z granitu $ciany
Zadna moc ztego sily jej nie zmoze,

Cho¢ w pier$ jej bija gromy, huragany!
Mocne potezne wszak to stugi Boze!...
Wszechmoc piorunéow i wichrow potega!

Z spizu posadzi stragca w mogit toza,

Ale tam nigdy, nigdy nie dosigga!

Gdzie na wyzynach stoi prawda Bozal...



— Jak si¢ nazywasz, maly?

— Jak moj ojciec...

— A ojciec?

— Jak ja...

— A jak na ciebie wolaja do obiadu?

— Wocale nie wotaja, bo ja pierwszy lece...

Pantoflarz.

— A czy pan znasz moja zong?

— Nie mam przyjemnosci.

— A skad pan wnosisz, ze to przyjemnos¢?
PosSrednio.

— Gdyby kto siedzial na twoim kapeluszu,

mu powiedzial?

— Nazwalbym go cymbatem.

— A wigc wstan, bo siedzisz na nim.

Szczegolne rzemioslo.

— W Chinach ludzie skazani na $mier¢ tatwo
za pieniadze znajda zastgpcoOw — opowiada podro-
znik, przybyty $wiezo z Azyi.

— Styszalem nawet, ze niektorzy z tego zastep-
stwa stale si¢ utrzymuja — dodaje stuchacz, lepiej
niz 6w podréznik w obyczaje chinskie wtajemniczony.

Okropny dzieciak.

co-
bys

Pawelek. — Mama przysista mnie, zebym pania
prosit na jutro wieczorem.
Dama. — Czy nic wigcej nie mowita?
Pawetek. — 1 owszem, powiedziata: Je$li nie
przyjdzie, tern lepie;j.
W szkole.

— Powiedz mi, Gapiszewski, dla czego podczas
niepewnej pogody i deszczu zaby wlazg do wody?
— Zeby nie zmokly, panie psorze!

Na egzaminie.

— Jakie zg¢by cztowiek dostaje na samym koncu ?
— Sztuczne, panie profesorze.
Glupi napdj.

— Najgtupszym napojem jest kawa — mawiatl
pewien filozof. — Palisz kawe, zeby plyn byl czarny,
i lejesz mleko, zeby ptyn biaty; ktadziesz cykorye,
zeby kawa byla gorzka, i sypiesz cukier, zeby byta
stodka; gotujesz ja, zeby byla goraca, a dmuchasz,
zeby byla zimna.

Tegi astronom.

Syn. — Ojczulku, powiedzze mi,
chodzi, ze ziemia si¢ obraca ?

Ojciec (ktory wrocit wtasnie podchmielony z sa-

skad to po-

lonu): — Najczesciej od piwa, czasami i od wina,
a niekiedy od wodki.
Przekonany.

— Schowajta sobie, Mosku, t¢ czapkeg. Przecie

widzita, ze w niej je dziura.

— Ej, Bartku! jaki wy glupi. Ta dziura to
naumys$lnie zrobiona, zeby w tem miejscu mole nie
wygryzli...

— Ano to¢ prawda...

To zadna zabawa...
— Czy begdziemy si¢ bawi¢ w tatka i mamg?
— Nie. Mam juz do$¢ tych wiecznych kiotni,

j

Objasnit.

Gospodyni wiejska (do swego meza, przechodzac
obok placu ¢wiczen wojskowych):

— Powiedz mi, kochany mezu, dlaczego to zol-
nierzy uczg oto tak sta¢ na jednej nodze?

Maz: — Oto dlatego, ze jak mu w wojnie jedng
ustrzela, aby zaraz nie upadl, ale dalej strzelal, sto-
jac na jednej nodze.

Na konsultacyi.
— Czy w rodzinie® panskiej trafialy si¢ oznaki
pomieszania zmystow?
— Owszem.
— Jakiego rodzaju?
— Siostra moja wyszla za mlodego lekarza bez
praktyki.

Rozwigzanie lamiglowki sylabowej
z nr. 32-go:

Wrzesien, ilza, europa, lipa, infula, czarnuszka, zbro-
jownia, kapucyn, arfa.

Wieliczka.

Dobre rozwiazanie nadestali pp.: Walenty Ko-
lonko z Miedzyszyc, Teofil Goraus z Lyonu (Francya),
Wiktor Gatonska z Gliwic, Andrzej Piecuch z Bruch
(Westf), Zygmunt Frackowiak z Dortmundu, Pawel
Dolezych z Orzegowa, Lomnitz z Uszy¢, Franciszek
Kotodziejczyk z Szarleja, Teresa Polok z Siemia-
nowic, Walenty Przybyta z Zawodzia, Kazimierz
Kujawski z Sremu, Jadwiga Badura z Rozdzienia,
Michat Knopp z Zabrza, Szymon Smuda z Kato-
wickiej Hotda, Franciszek Kowasz z Biskupic, Jozef
Knopp z St. Zabrza, Franciszek Porada z Lipin,
Emanuel Labisz z Zaborza, Leon Piecha z Zaborza,
Pawetl Stomiany z Nowej wsi, Adam Marciniak
z Riittenscheid (Essen), Augustyn Skojek z Szopie-
nic, Ignacy Chtapek z Uchylska, Franciszek Oslisto

z Botropu, Stefan Grzenia z Swieciu, Jan Szulc
z Poznania.
Nagroda przypadta p. Walentemu Kolonko

z Miedzyszyc.

Lamiglowka sylabowa.

Hi—tun—ka—ra—men—o—kin—ep—no—Ilow—
el Jde—il—mo—nan—e.

Z powyzszych sylap utozy¢ sze§¢ wyrazow, kto-
rych poczatkowa litery utworza nazwe rzeki w gub.
kowienskiej.

Znaczenie wyrazow:

i) Miasto w Chinach, 2) Jezioro w Europie, 3)
Wyspa, 4) miasto w gub. kowienskiej, 5) Imi¢ zenskie,
6) Plancta.

Za dobre rozwiazanie przeznaczona jest nagroda.

Nakladem i czcionkami “Goérnoslazaka*, Epétki wydawniczej z ograniczona odpowiedzialnoscia w Katowicach.
Redaktor odpowiedzialny: Aptemi Wplgki w Katpwfeacli.



