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Rtoiten reic aitct) twanucrn unenblui) fd>5nc SUtnben bereiiei uni
J&creidEjeuvixa gefdjenft I;ai, itub tnefjr fann man and) non bcm
beficn SBudje nidjt wrlangen. 28albiraui 3>ucrr aber Berfanf ccUig
In fciefcS ©ud),Jic lag fid) in feine Seek Ijincin nub pauie eine
ncue SfBclt um jidi owf. Ja bie §clbin bicfcs ©ucfjeS fiicfte, fo roar
eg gang nntiirlid), bap nucii bag trdumcobe Siub Ban bcm SBiinfd)
cieriffen rourbe, fid) unb ifjrc ©eftiblc unb (Sebaufcn burd)
Stiffen auSgubriicfcn. Sic magie bag Unierncfiriicu. Sicincrler
©crbilbung pniic fie anf bicfem ©cbici, feine 3eid)nung' entroarf
fie, — fic ffiggieric ifjrc Stimmung in ciii paar — fciucgrocgs
auien — ©ebidngeilen, naljm ein Stucf Seibe unb fiidfle. in bunten,
fdfpmtnernben jfarbcn, roaS fie cmpfanb. 3uerft roaren eg Slioiibc
aug bcem gelicbten ©ucf) ,,Jie )ociligc unb ber Sfarr", adnifiljlicl)
aber inadjie fic fidjjrei babon, — ifjrc Jbemen roitrben fiif)ner,
tlire ,,©Oemiilbe in Seibe" — man fnnn fic nicBt anberg Begetdi*
nen — gropformaiigcer, eruftljafler, Jiinftterifdjer. ©lit ftarfer, ent*
micfclier ©clbftfriiif fcrriaierte fie fclbft, Bcrroarf, mo eg ii
fdjicn, itnb errcid&ic nuf ifjre 2(ri eincu ©ipfel. 28ag fie ftirfi, ifi
mil ben fonfi befannien Siicfereibilbctn nidit gu treujleicfycn, aud)
bic japanifeben gefiidfien ©iiber fitib fcin ©egcitfiutf bagn. © " fjat
gang aug Oiflnem eine orgincde ftunft gefefjaffcn nub fief) iiber ben
©cgriff beg Sunjttjanbroerf?, unier ben Siicfcrcien ciugureifjen
man fiefi fonfi Berfudit fiiftfi, crljobcn, 2>icn muff biefe ©emalbe
gefeficn Ifafcen, um ifjrc Sir: gang gu ocrftcljen. ©in fdljimmecernbtS
Seudgen gcljt Bon biefen fetnfi gcionten gksrben auf, rcic eg mii
becm ©inj'el auf feinc ©tkife gu crreidten ifi. JaburdE) befommen
ifirc Sanbfdjafieu cimag ungefjeucr ScbenbigeS, SEBarmeS, ©efeclteg.
©on beritdfenber Sdjonfieu ifi beifpiclgroeife eiij roieg ©iofjnfclb,
beffcn ©fang nod) an ben £>imtnel einen SESiberfdjcin roirfi. So
Ijcfeen toir ade bie SEBcl einmal in roiem ©Idngen gcfeljen, fo fianben
toir ade einmal nor uncnblicfj roogenber SBeiic.

_2Bcenn bie Sunfiletin cin ©ilb fertig pejitcfi bed, ftelli fie eg
brijeciie unb beginni ein ncueg, beffcn ©iotioe fdjou Iange in ibt
brangten. ®6 ifi mic ein unerfdmpflidier Cued au» i’r, odifine jebe
Sielfirebigleit, oSne jebe ©crcd*nung. Sie fd)affi rein au8 bet
ffreube am Sdiaffcu unb befunbei bamii am bcuilidrficn iljr edjteb
JKinftlertum.

2iicf)i jeicr SKenfeft ijai nntiutidj folefic ®<tben gu augcrorbeni*
Hdjer Seifiung, fiber aucp ber SfurtfifdjniUgmenfcp fottte in fciucn
ffinbcr= unb S$upcnbjafjren boit ben ©liern forgfiiltig bcobaiftiet
mcrben: momit er fief) fpiclemb am Iiebfien Befcfiafiigt, bafyin fottie
man feme fpaicrc 93ctdiipung fcfjieben. ©r roirb fid) nicmals in
einein Scruf ungliidHd) fiiljlen, menu bie Sfaiigfeii innerften Sin*
lagen cnigegenfommi. Unb gcrabe bei ber T™au ifi eS befonberS
toidiiig, baf? ifire SBcfeelung in ber prafiifdien Slrbcit n-icpi bet*
ntmmeri. Sie mug and) al§ crmadtfcner fWenfif) bic 3Ki}glid)!eit
ffaben, beni liebfien Spieltrieb gu fronen, — ibr Sieblinggfpiel mug
ilir Sjcblinggturi roerben. 2)ian barf bic ©crufSmaf]l nidit einem
Suffid uberlnffcn ober — Ina§ uocb gcfalfrlicbei' ifi — nod) giinfiigeu
Stugfidiien obcr aitfjeren ©orieilen cnifdjeiben: an aufverlidie Sin*
n«I;m!idvfeiten gembbnt man fid) fcfijned, bte Slrbecit aber fod Jag
um Tag unb kafjr um "“abr getan mexben unb roirb gur Clunl,
roenn jemanb fie nidit gern unb freubig unb in innercr Stnieii*
nof)me tut. SKan fodte nie ben tiefen Sinn be§ SBorie® , ©ectuf
bergeffen: bag ©crufcufein gu bicfem ober jenem Sfmt. ISaiiad”
cdcin fod ber junge SWenfd) cnifcbeibcn unb feincn 2Beg roa’len.

E. v. Hollander Lossow.

(Erfk §ilfe bei Dcraiftungen,

©crgiftungen fornmen burd>aug nicpt fo gar feften bar, uib
&S ifi notrue!ibig, bag jebermnnn incife, mag er gu iitn flat, um
beren fdjlimme “olgen abguroenbcu, roenn bag nocfi mbgiid), bic
'tergiftuug namlicp nidit'gu fpat crfanni roorben ifi.

©Otnc ber am bdnfigften Borfommenben f{Bergiftungeu ifi bie
nut Mcudjtgag. Um ficl) felbft beim Seireten eine§ gagbtrgifteten
uiaumes Bor eiticr fordwen gu fdiufecn, binbe man fid) cin yul ffiffig
gelranfieg Judf Bor Siafc unb fdiunb unb bffne bann ade “enfter
unb Juren, um frifeber £uft ben Butriti gu fdjaffen. ©agB-crgificic
Hserfoncn, roenn fie fdon beroufiilog finb, miiffen in einen gift*
freicu dtaum gefdjafft roerben, roo man fie flacft auf bet- ©oben
legi bic Qunge bcraueifolt, bamii bic Sufi burdi ben Sdiunb tin*
iteien farm, unb bie iiinftlicbe Slimung, biircb taiimafxigeg SBreffen
ber Slime an ben ©ruiiforb, .fScben iiber ben ftopf unb Senfen bis
gur ©rbe, Borgenommen roerben. ©eim ©intriii ber felbftidiigen
Slimung, roitb bent ©ergiftcten Bonn Zee, ftaffee, SBetn obcr ein
aubcrcS ©eclebunggmiiiel eingeflofet.

®urd) ben ©in eineS ioden ober iodroutocrbdcbtiflen ©UnbeS,
finer fiiftigen ©djlauge tritt eine anbere SIrt Bon ©ergifiungigefabr
eiu._ .&ier gili eg, baS ©ifi fo fdmed als moglitb auS ber SBunbe
m fdiaffcn, eftc e§ Jfcit fonb, in bic ©luibnfju gu brnqe;: Sib*
fdmiiren beg Bcriciden ©liebeg oberbalb ber 2Buni>e. Stud nugcen,
vlugbrcnnen — roenn niibt anberg, fo burdj eine gliibenbe Qigatrc,
Orroeiiern jener gur fieftigen ©Iluiung, ©ingeben etnee griifsereu
®ccnge Bon Sllfobol, finb bie beiten ©orbeugunggmtitel.

SHdji felieu finb ©ergiftungen burdi BcerborbeneS f{VIeifeb, jififroe
obcr and) ©iigc. ©recbmittel, unier benen O©bitdf roof)! am ebefien
gur £>anb iff, ftarfer $nffee unb fiognaf, ftarfe 3ltcd)milicl, fcrner
©igumfdilage auf ben ®opf gur SKiiberuitg be® fbieberS Uaren bier
angebraibl. ©ei betn gcfabrlidjen ©ifi beg Iciber immer noA oft
mii bem Sbgmpignon Bertoedbfelten S'modenblditerfcbroammeci, mufi
bag ©cgenmiitel redbigeiiig angeicenbei roerben, ba bie ScrgifiungS*
erfbbeinijngen meift erfi nad) btelen Siunbeij aufireicn unb eg
bann gcroobnlid) fcfou gu fpat ifi. —

Siegt eine ©crniftung burd) narfoiifd)e SWittel, roie OTorpbium,
diifoiin. Opium, Sllfobol. Bor, fo toenbe man ©rcdbmiiiel an unb

Ioffe fiarfcu Xfaffcc, ©tigraiun, Slnloenbung Bon yiiedjmiitelii, fallen
fdebergiebuugen folgeu. ©eroalifamce Umberfitboen, flfeerboupl
icbbafte werocgungen finb ebenfadg nngebrad)t.

| ©cgen npeirbe Sllfalicn, roie Saugc unb ©oiiafdje, ropnbe man
rcidjiicBi  Effig* unb 3'tr®uenrofiffcr ait. ©cgen gfobtinliuroergif-
lung bilft bag Shifftreuen Bon Siarfcmcbl, bei Qitcdfilberbergifiung
Errocif), bci SlrfenilBergifiung fliiffige§ ffiiroeif), 2®iid&, gebrartnie
©lagncfin unb als ©egcnmittcl aug ber Sfpoibefe Sntibci=2fraenici.
©ci ©Iciuergiftung roenbe man Giroeifg, 3Wild) unb ©redjmittel
an. ©egen Otriebnin roirft fCannin, folange nod) ©ift im SWagen
ifi, bann Oromfoli nub ©red)miitel. ©ei Oergiftung mit.Sciuien,
roie ©alg= obcer ©alpeterfaure, .ffarbolfaure, ©itriol, ufni. roenbe
man flii)ftgc§ Oiroeif;, ©iilcb, Scifenroaffer, gebrannie SPiaguefia
unb 3udcrfa(f gur erfieu J&iffe an, bei ©ublimaiBergifhtng haneben
fluffige ©clatine. $'ic .ibanBifacbe ifi, ben Slxanfen gum Orbrecben
gu bitngen. bamii bag ©ift rafdj auS bem fibrper fotnmi Skigi*
lid)e ~lilfc fiber muf) fcpnedfteng berbeigerufcu incrbeu, befmiber*
roenn bie Hrfcdic ber ©ergiftung nidit befanni ift. ©i§ fie fotnmi,
barf man jcbod;, toie eriuabut, nidri mufiig feiu, benn oft enifd)eibei
bier ein SfugcnBticf iiber Job unb Scben. 7.

Die Baff rieii b o6er Kiidje.

©on S)ogent ©roalb Sipilb, SBien.

(frrofi ©lad) bai einmal gefagt, SSMffenfdjafi ifi bie Ocfonomie
beb S'enfcng. Sie fodte aber aud> in Berftarfiem ©fafee O-efonomie
beg $anbcInS fein. bies feine tmrfjige jborberung ift, roir®
obne lueitereg flar, roenn man bie mannigfadjen ©egiebunjen un-
ferer mobernen ©afteriologie nub ber fHibbc itberblidi. ©8 jeigt
fid) babei mii ader Jeuilidtfeii, bat> fie ncA mandjeg pen biefer
SBiffenfcbaft lernen fann. ©8 rofire aderbingg Berfe'bli, bei ber
prartifdjen ©errocrtung ber ©aheriologie bad 3icl barin gu er*
bliden, feimfreie Siabrung gu erbalten, SbaS i[i ein Unbing -urob
audb gar nidjt mdglicl). Sluficrbem fimb mandte Sbaftcrien fitr unfer
OcrbauvuuflSfbftem fef)t niiblid, oft fogar unentbebrlid).

Sin biefer ©telle fod Biclmebr nur an “ronb einiger roabllo*
bernulgcgriffener ©Oeifpiele gegcigi roerben, rote roeriOod eg fiir
ben §auSbak todre, roenn er fidj gciattfige, bafieriologifcbe ©rfab*
rungen gunupe madien roodie. Slugbriicflicb roid id) aber bemerfen,
baf; mii biefen Seilen ni<bt ctloa bic unfelige ©afterienfurc”t ber*
gengener .ftabrgefinie groggegogen roerben fott. Jiefe, am* Slngft
unb Unfenttini® geborene Sur”i fod cnbgiiltig begraben bleiben.

grir bie @r ba llun g unferer Sebcnbmitief ifi bie Slbfjaltung
ber ©aftericn ber Sufi Bon befonberer SSBi“tigfeit. SBare ein Bod*
fommencr ©dub moglicp, barm fiinnien toir unferc ©peifen un»
t'egrengi erbalien, rodfirenb fie bmdc in roentgen Jagen, im ©cm*
mcr ofi febon nadb toenigen' Siunben, burd) bie 3eritbrunggarbeii
ber Onfierien fiir un§ uugcniefjfar finb. Um einen StbfdbluB ber
©efafjc gegen bie iiufgerc Sufi unb cine giliraiion berfelben gu be*
toirfen, benu”t ber ©alteriologe in feincm Saboraiorium 28a 11e*
pfropfen. ©uxdj biefeg einfacbe ~lilfSmitiel gelingi e§ i"m,
Sidbrlbfungett unb fonftige ©Otoffe oollig feimfrei gu er*
ba 11 en, obne bie Sttfijirfulaiion gu bebinbern. SBa§ liegt ttaber,
als biefen fo groedmdfytgeit ©crfcblufj audb in ber “auSrointfdiafi
bci ©craten anguroenben, in benen Oipeifen aufberoabri werben?
HBobi febiifeen engmafdjige Jroabtgefledbte bic ©peifeu Bor ben
grobftcu ©Ocrunreiniguugen unb Bcrbinbetn, bob ffnfeften {gliegen
ufro.) ibre ©Oier ablagern, aber ©Otaub* unb Suftfeine Ietffen fie
bennodb ungebinberi binburdbtretcn. 3fi bag groeamdfgg unb Ber*
nitnftig? 'Pian<be feaugfrau roirb ba Biedetdrt ben ©intoanb er*
beben, bafg bic bigberigen ©epflogenbeiien fcfjHafeHd> feine febkdjten
Orgebniffc geiiigien, fo bat ma" nidjt intmer gleicp att ,,Oefurmen*
benfen miiffe. Ja8 mag febon fein;, bie ©adpe bleibi ja audb io
lanae. gefa'brlog, fo iange eg fid) nur um gaulnigerreper
bfiiioefi. 3fi abex nidbt beffer, Borgubeugen? ©inb toir e&
nidbi unferer ©efunbbeit fd)ulbig, fiir fic gu forgen, audb in ,nebén*
fiidblicben" SBingen ?

©tie roeribod bafieriologifebe ©rfabrungcu fiir ben
ein fbnnen, geigi ficb nidbt minber beuilicb beim ifapitel
dbirr". ffiefannilitb finb ade ung umgebenben ©egenfidnbt mii
©afierien formlidb itbierlabecn, bie roir — bgnbeli e8 fidb um iijy*
ober Jriitfgefdbitr — mii unferm ©Oiunbe in ©eriibrung bringcen.
$>a® ift nun nidbi gefxibrlid), benn bie m eiften ffialierien, bit
auf biefe SBeife in unfern fibrper ©ingang finben, ftnb burmlo®
unb unfcbablicb. Unb fo roie bie ©afierien iron aujten in ben ©tunb
gelangeit, roanbern fie audb Bon ©hint gu ©tune mii bem Ship,
ober gelangen bon ben Sippen an bag benufcte ®p* unb Jrinl*
gefdjirr.  Sludb ba* ifi barrmXo®, roenn eg fid) nicbt um pattogene
ifranfbeiteerregenbe) ©afierien banfceli. Slber roiffen toir, cb ber,
ber beifpielgroeife in einet 2Birtfd)afi Bor un® tin ®la9, ein ©Obeffer
ober einen Jeder benupie, nidbt eiroa an einer ffnfeftiongfrfinfbeit
Itii? $a® (Sefdjirr roirb ja gereinigi. gugegeben! Qknugt aber
biefe ©einigung? ©ecinergeii bat ©Orof. ® *mardb bariiber Unier*
fudbungeti angefiedt, bic geigien, bap ba* gebrdudjlidje ©piilen in
faltem ober roannem SBaffer bie ©afierien gar nid)t befeitigl.
Slucb bag Sladjtrodncn mil einem reinen Jucpe ift mebr ober minber
belanglog Jrinfgldfer tourben in ber iibtidben SBeife mil

~augbali
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SBaffer bon ca. 50 @rab 2Batme gefpult unb abgeiroefnet. Jem
Slugjefjen nadb roaren fie naiairlieb Bodfommeu rein, aber bie
iKtfteriologifdje ©riifung bod ein roefenilidf) anbere® ©rib. JSer

Jtinfglagxanb tourbe ftir furge 3eti auf einen fiinfilicpen Slabr*
boben gebriidtt, utrb fcfjoti nadg einiger Qeit entroicfelten fid) gapl*
teidje ©afterienfolonien, bie beutlidb bafiir fpradben, roie roem g
bag O©Opiilen geniipt batie. Unb roie oft fornmt eg im iaglid)en
Seben ber, bap ein ©cfunber bag (Sefdnrt benupd, bag fnapp Border
noeb einem Sxanfen gebient “ai! SBie oft ift innerpalb einet 5fa*



Oiille, in ber SnfeftionBrraiiFbeitcn borgelcmmen finb, bet getnein*
fame ©ebraud toon <Sfx unto XiinlgefdWrr bie Skgel! Slidt immet
enlfdfmibiech bie iraurigen fogialen Skrfyiltniffe be* geptiefenen
©civierungfjeitalter? biefen ftrafliden Beidifinn. S5tiet)t ncd finto
UnfenntniS unb SSnbofcrtg k*f»* berantoorilid.

fotct e&matAS Slngaben garamtieri eine fTieiuiguug bob ®t-
unb SrinlgefdirrS in Itoro”entiser Ijeifeer ©Qobalofung
mit nadfolgenbem Slbfpulen in bciftem SSaffer moglidfte Jieim*
frrit)eit. Shefe Heine IWeljrarbeit ifi itnferc ©efunbljcit fiderlid
roert. Unb felbft menn e8 fid nidt in aGen 0dEen um gefunbljeitB*
bioljentoe 3'Uftonbc im zxnt&lj«It Ijantoelt, fo finb fie bod jiemlid)
unappetiilid, vtnb febon foGie men um Slbljiffe beforgi fein.

S:rinfro”~rd)cti fftr 9&ilchH.

©8 ift ein« alic ©OrfaljrungBiiatfade, bah cine gauge Siagabl
toon Rirxberu feint SKil.d mag- einmat loeii fie in ifjrer
yugenb oft gmangBtoeife mit SKUd iiberfiiitert murbcn, unb
l[um antocren, h>eil imandc SDicitfcfjen uad bem ©enuh toon SWild
>Gertoauung»befdmerben belommeu, ©ine gmangSWeife Ueberfiit*
teruiig mit SKild follte gerabc bei SHntoem Permieben mcrben, man
folltc burd eine loedfelnbc gorm ber S3er«f>reictjung ben
jKnbertt ftets erncut ben SBobfgefdmod ber SKiitt) nebebrvngen.
Sfebecn © auermild wuub 2Kild fuptoe fade man " rud te
unb ©uhfpeifen mit SKiJd) berabrcid;en. ©eit einiget
Kelt erfdeint eine Stemming auf bem Sftarlt, bie gecignet ift,
ftinberu unb ©rwadfenen ben Srinlmildwcuuh mietoer fdmadbaft

madjcii.  ftknufet man bcim Stinlen ber Sftild ein iftofnden,
ftth mie man ef befian ©enuh toon ©iSgeiranlcn unb ®affee
Liftljet fattmigen DJlildjiriulern bie $titd inieber ju fdmetfcu. S3or
alien Stingen grcifen bie ffinber oft mit rcabrer ftteube gUm ©lab
Sbtict), loenn fic ein Sibbrdjeit ba«u toefoinmen. S&iefe Xrinfart bat
ilidt nur ben Weis bet Steubeit fiir bie fbiniber, fonbern bie SKild
befommt ben Jtinbern aud beffer.

Worauf ift bn8 “uruct*ufiiboeu? SSknn bie SWiid in ben
Sftageii gefangt, fo gerinnt fie netd toerbattnigmahig furter Jfcit
to»u, ein tfeicben bafiir, bah bie SSerbauuug begomten b«t- ®it
©vrinuung toirb butd) gann beftimmte SWagenfdfte heroorgctufen.
©elangt nun toiel SJHId) auf einmal in ben Sbiagen, fo geiinni be?
©an”-' su einem Jblumpen, ber toerbSItniPmdh'ifl fdmer flu toerbaucn
ift, ltogbren” *ine moglidjft feinflodige ©crinnung ber menfdl’dcn
Werbauung am “utrdglidften ift.

@8 'ift. barauf ju adten, bgh bie Otrobbnime fo fauber
loie mdglid aufbemabri merben. 9(m beften tocimenbet man bie in
kr Sabrif unter ® eadtung ber “pgiene in igapicr*uGen berpadten
©trobboime.

3 itronc in ber So§ntefif.

SPeldje grohe iRotte bie .hitroue in ber fioSmetif fpicit, ift
tmmer; nod nidt geniigenb befannt. W6 Bortugiideg ©autpflegc;
unite! fur ©efidd, Sorper unb .&dnbc ift ber gttronerrfaft bi§ber

Inm fei'ner' nod fo teurem unb gepriefenen SRixitit uberiraffeu
tojorben.
9?eucrbing8 toertoenbei man dn nun and »ur Sfiflege be§

~aareS unb ber ftopfbaut. Stad>bcm bab .fbaar “loeimat griinbiid
etiigefcift unb gclDafden loorben ift, foG bem lepten Opiilitoafier
— etma bie SGfenge tinet normalen ®afdfditffel — bet ©aft ben
jurei'S8ittonen sugefebt mcrben. Stadjbem bob £>aar mit biefer
ffittfdung tifdtig gefputt unb bie Jfopfbaut maffiert morben ift,
©irb e8 getroefnet. sier natiirlidc, miibe ffrudtfaft ber ffitronc
Lat bie lefjien ©cifenrefte aus bem &aar geloft unb dm bas glana
tofe Subfejben, bab nad ber SBafdwng eintritt, genommen. S>a8
fcaar belommt im ©egenteil einen fdimmernben ©Ilatift, mirb
buftig unb Iocfer unb laht fid gnt onbulieren unb frifieren.

Praftifde tDinfe.

Ser ftruas bce fiotolrnbt™ (ftublruben>) $Bcete® im i¢>auegartcn.
fDiefcr lann burd «n ernfacbeg SBerfalren roefenUid crbobt mer«
Pen, mean man nidt, mie eS meiftenS gefdtebi, beim Slbfdmeibni
Len ftobtrabi-dnoGen gang am ©trunle rpegnimmt, fonbern, menu
toiati benfclten wuber ben urjterfttn S&fattanfatoftcGen (Stugeu)
diwibet. Set ®orteU biefer ffieijanblunp beto Jfoblrabibeeteb ift,
>ah man an ueuen iPftdngdjen, an S&ieberbefteEunflgarbeiten ant
&eete unb aud) turd fruberez ffitnku Orfparungen rnadt. 8um
eddkren Slbrinnen bon Siegeu. unb ©Oiefpoaffer mad)t man emen
diefen (nidt Loriaontalen) ©dnitt. $ng. Orofd.

®ti Sertorennungen unb SBerbrubungen mit Leihem SBaffer ift
(Bto febr guteto unb Utd* erreidbareS fiauSmittel SWebl gu empfeb’
kii. Wian ftreue fofott auf bie toerbrannte ©teGe redt bid SReljl

merben baburd ®ranbWafen toerbiitct unb bie ©dmergen ge
bert.

Sunfel eemorbencP tWDdrgefledbt in ©tUplen erbiitt mieber
fcine LeGe ffarbe, menn man e8 mii einer giemlid biden Oeifen=
tifung, ber etmas ©almialgeift gugefept ift, bon beiben Seiien
mit enter SSiitfk mdfdt, mit lautoarmem Sffiaffer nadjfpiilt unb
in. gualuft trodnet, bamit bab fftofjrgeffedt mieber ftraff mirb.

Mtole ©Opeifenlammer aud) apne ©ipfdtanl. Sie fdledten
©armcleikr fpeidetn biel SBatnte auf unb gebeti fie nad unb nad
<m ben Staurn gb. Saber entferne man auS ber ©peifenlammer
aBe unnotigen ftiften, TOrbe, Siider, Safden, ©ade unb SSapier;
betin aG biefe ©egettifténbe al8 fdiedbte SBarinelciter erfdmcren
bie fti'dtbaltung. ©elbftoerftanbltd math in ber ©peifenlammer
grofete SGeinlidleit bertfden. Set SBoben foG nidt mit bem fdted-
ten SBarimelciter £»l« aiuSgclegi fein, fonbern am beften auS ©bein
tder 8icgelpflafter ober au8 fefter Otampferbe befteffen. ?fn bie

dernac fd>on feii langem tocrmeubet, fo fdeirrt aud plofelid ben

(Opeifenlammer ftellc mart flanc ©duffel" mit SBaffer. SaS ber=
'bunfienbc SBafier cnigicl)t bein Piaume biel SBarme unb maajt ben
3l<tum !idl. jfft ©tein- ober 3»eflcitoflafkr toorJjnnben, fo ift e* febr
borteiUafi, eS mit SBcffer git befprifcen. SNit ©inbrud ber fuljlen
Slbenbftunben liifte.man ben Piaum, foci Jag balte man bie (feniter
gefdloffen.  SBer fo borgceljt, bat and) opng¢ Unbfd&ranl eine htfjlc

peifenfammer. St-ab Senfter foli mit cinem roicu 3'ud) toerhangt
locrben, moburd iene ©traf)ten, mcldje bie fferfcfcuug ber SJorratc
begunftigen, abgrdaltcn merben.

f. ©in ueuer fiinberjnrfer ift in gemeinfamer Sirbeit bon $rof.

©Otoclhner"bnigéberg i. fir. unb fhof. S8letjer«2Witnd;en gefunben
roorbcu. Ser ,ffinberaurfer" ift in feinen auhereu ©igenfdaften
unb feiner dctoiifdfll Sufammenfe”ung bon ben bi»|erigen fog-
Stdbraurfern" roefenttid) tocrfdpeben. ©r ift citi iu SBaffer unb
mafferigen giuffigteiten feljr Ieidttt unb obne DhudCftartb loolideS,
nidt bpgroftopifdeb fcinfornigeb roei“eo ifiuiPcr; er fdmedt fiifeer
all SKildiuder, aber nid)t fo fiih roie tRiibcnjucfer. @r mirb eon
ben Sbpferfdjen SKildmerfen in Bbfilen unb amar uid;t au8 Siar=
toffelftdrfe, fonbern aue 8erealrenftdrle bergefteGt unb entfj-alt
neben ©lufofe wunb Sltaltofc aud nc<* bbb*i'c dtaltofcgiieber. Sab
spraparat ift auf ber fibnigeberger fiinbcerflini! auSgepro&t morbeu;
eb fjat fid ergc&en, b«h eS fiir bie SajuglingSernal)rung baSfctbe
leifiet mie ,,Stfflbrauder", bor bem e? jebod toorauS bot, bajf es
Icidter Icelid, nidt btfGboffobiid ubb crbebHd biGiger ift!

&lerfe, bie mit S&enain entfernt morben finb, Jjintcrlaffen ort

bftnue, aber tropbem unangenebm auffaGenbe iRanber. tlm  biefe
au bermciben, mifdt man ba? denain mit SSetber ober ©pectral»
maffer.
R Scbermebel, bie Stcdfledc aufmcifen, bebanbelt man mit ciuer
Sofuug bon bter Seiien OpirituS uub cinemSeil ©aliatolfdiuc.
Sicfe Sofung mirb mit einem ©djmamm aufgetragcn unb mit feljr
meidjem SBoilappen in grohem Ifmfrei8 oerrieben. Sie ipilabilbung
mirb baburd reftlo§ aerftort.

©enligenbeS Sludtrorfnciilaffcu uou feudtscreiuigtecn Stub*
fcffeln ober SPoSftermbbelu ift f&aupibcbingung fur bereu Confer*
toierung.  ffft bie llntcrjeite — unterpalb ber ©urtung — mit
irgenb einem Otoff augefp<mnnt. fo befeiiigt mail biefen, bamit baS
Sidt aum Stocfnen Sutritt bot.

©arbincenftnuBcen, bie lange .icit gebient baben, finb oft ange«
roftet, unb bag Sluf= unb Jjuaicbcn ber SPorbauge erfdmert fid
baburd febr. 2J?an bitft fid obne 9?cuanfdaffUng, mcun man bie
eiferneu «taugen mit Sdenirgelpapicr abrcibt unb baun cinfettet

Sar Me Kudk.

©clbc diubett mit Salbsflondeu. Sic Slohdcn mcrbeii Bon

fraftige Sunie bereitei, bie iiter cin jertiggclodtc§ Siiibcngemufe
(sHefte) unb bie dlofec gcgebcu mirb. Sa8 ©emufe unb bie Sibhe
finb in eine gebiutcrtc unb mit Scig auggclcgfc gorm ju fdidten
unb in ber Dibbre gu baden.

Gremctunle mit Somaten. dian Idht SO ©Oramm SSutter auf
bem (jeuer fdmeljcn, fiig; S ©hloffel tltief)l oagu unb giefet unter
beftdnbigecm Dtiiljrcu fo biel ©abne bei laugfamcm Sod”cn bagu, bafe
eine bidlide Sunie entfteht. Sldt redt rcife Somaten merben mit
einem Icinenen Sudje abgerieben, in ©dciben gcfdniiien, entlenit
uub mit 4 ®Ia8 SBaffer, ciner Strife spaprila, ctmag ©alg,. M Sce=
Ibffel Sudcr in einer 5iaffcroGe mit feftfdliefeenbecm Scdel aufS
geuer gefefet unb unter oftercm .¢>ir= uub .gerfdieben gargebainpft,
baun ftreidt ntan aUce burd cin “aarfieb, fiigt eS gu ber erften
©abnentunle unb fdtnflt 50 ©Oramm frifde in ©Oiiide gepfliidte
Sutter lurg Por bem Slnridten bagu.

Sur ©eleebereitunn cignct fid om beften nidt o0oGig rcifeS
Cbjt. SSbUig reifee ODbft cntbcilt nidt met)r bie ©aGertjtoffe, b. !y
ba8 delfin, baS gur ©raictung cineS feften, fdnittigen ®elec§ er»
fotierlid ift.

9lubcl«8-leifd*Snfden. 150 ©ramm feinfteS 3Rel}l, cin ©htoficl
Ofutter, ein ®i unb eimaS ©alg roirlt man gu einem Scig unb roUt
biefen papierbunn au8 unb fdneibet ibn iit 5 bi§ 7 Centimeter
groh« bieredige fftcdden. Sli8 ffiiGung bient ieber S3ratenreft, aud
etmaS gelodki* dleifd, befonberb SRefte bon gebratenem SBilb finb
gu empfchlen. Wan miept unb miirgt fie pilant unb brat fic in
lifduticr ieidt an, um fie bann mit gmei ©inelb abgugieben. SKitt
bem ®i»eih ber gtoei ©ier beftreidt man bie Seigfleden unb banft
auf bit SMitte eincB ieben einen Seelbffel mit ber gleifdfuGung.
Sann fdtiiflt man bie ©den gufammen, fo bah ein Sreicd entitebt,
beffen offeue Sbanten man mit bem Scigrabctyen gufammenbrudt.
Sie gefdloffcnen Safden merben in lod«nbe§ ©algroaffcr gele'gt,
febr langfam 10 fWinuten gelodt. abgetropft unb in Stutter bcaun.
lid gebraten. ®or bem Slnridten uberpubert man bie gleifdtafdcn
mit Iparmefaulafe unb umlrangt fie mit pilant guredtgemadter
frifder SBrunnenlreffe. )

ftrudjttafden. Ser gleide Seig, ebenfo aefduitten. mirb mit
AMlaumenmuS, grudtmarmelabe, Slprilofengclee ufm. gefuGt, ebenfo
gelodt unb mit brauner ©hbutter unb Cuder unb Cunt gu Stfd
gebradt. . . . .

SBaucrnlauiar. SBeiher Siafe ober Duarl lann feineS boben
SJabrmerteS, feineS SBoblgefdmadS unb feiner 93iGigleit megen gar
nidbi oft genug auf ben Sifd gebradt merben. Sluf 125 Oramm
Ouarl merben toier ©arbeEen gemiegt, bie8§ mirb mtt emem ©Ch*
Toffcl BoG ftapern, ©alg nad ©efdmad, ein menig tPfeffer, geng.
bener Ifroiebel ober fein gclfadtem ©dnittlaud famie emem
Ibffel gerlaffener SJutter fein gcri'drt, eine Otunbe LingefteGt unb
auf mit S3utter geftribbeue fflrotden gcleat.
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Romm, Wdlltken. fart bid) fiaf®en,
fl® roie i® lasifen muf;!
50iUft gar mirt) tt&trrafcfien
mit einem Baffcrguf? ?

Sfer fetb ein fAlimme? 9?0(f®ett,
fagt unfer fWiMeileitt,
@o 60S, ou liebeS « 8lf®en.
toirft bu barb rootil ni®t fetn?

©« Olfingt |a rote (Sefttnfel
in beinem gratien Rleib.
0 met), roie toirb ba§ bitnfel —
tuft bu mir ton? guleib ?

®ie (Sngel®en, bie Cirtnen,
foQ n gaufen bictj im ©inb!
@®am’. ©olte, bid), mit ©Oteinen
toirft bu nart) etnem Sfitth ?

@§ roodt tfim roeitig nitfjen,
fte giefit bie ©time fraud
unb jfire 9fttgett bluett.
®a Itef baa Rtnb ttart) £au$.

®en«“'m:gung bed fWomantif.iCerlage?.
me'n 5f!"b 3Ur ® *1lIf 00n

siiid

SBeriin
entrommm.)

Dom lleiiten H adftfalter.
Mtr®ett bon SBicteiia Woer.

roar git ber fteit

no(6 aC bec ?{rtd,Jt I'mJ:ct;
tr s u,,b tirtc bttvrf) ben fieilcii © oniienaarten
ber ©rbe. Kun tft er abetein y?a®tfa(ter gerootbenunb fxi i
no's iffc o 5}'Wie Sonnintafle finite er gefefiett
o Xx- car A~ h h> h,d m|b (tliieHi® babin, ©r fdjtoirrte iifier
a H " ©ptefgenoj;_"i fiatte er imter ben ftafern unb
dMttthen, unb etn jnirpiirrotej Mofenfiaitd. ©a? fiatte famtne
f®toeren ®uft. - Wk mat er fa glutflidjj —

SBarebe unb fuften,
Unb fein ©iiiif toarb

t f «nb m auf fcineln Sfufte
U®e, feme 9Urujye. ©ie fortte feibenfeiue Car 'en

garfeii baf, ber ~nflfalwr fid, auf cine Slilte fc(jcn
tfir fitnuficrfdjatten. ©o gierii® roar fie unb fiatte
! «e nidjt'filenm Yonntc

£ t m{u',rL Wa5? r f* rif (3t
» », v 'l ~flfnitcr fctRte etne grofge Siefie” gu bet Weinett

SRa-upe, unb borum flog er gu tfir fiimii&er.
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,“cb griifte bidb. bu feibenfeine-S 9iauj>rt;en,
®te Heme SBrntge errotete ein roeutg unb fagte S id ,:

itnrner aiimer! f&enn ait einem MUt ™

fiber bie SBfttmemoiefe cine gier-
unb fo brM fo»
mufde ttnb
nit einett fo

bu gefartft tnir

iiuh w !f» ? ¥ a,ter! “hr mir aucb gar out
hJffi “  La* wu,,kK «ul« §reunbf*aft batten, ©Os fit oft fefir iaita-

Sf S. ro@iin .uion [0 rote id, ttur Ianofam Horn Slcrfe fommt dber
S6£ ieifteu, roentt s " 1
Itif~ 4 L ner " nRfn(ter fefjv giudffid). ®ute S5?ccunbf<baft

£ ot'fi ¢tdt&ar(fte” *U mUtf « " «eM f& lei??!
m «L airea sJaSbe'S"'." “  met,r' er roorrtc fk"K"

Xa« unb ergdWte iftr_tiou
tfic afie Ste&linncTOiffen Tvia

feini! terrr! i \ar- tam Lr, e""et
If-k t# tleert Jflugen unb brodite
n(!!'ne 9{Qupd;en banfte ifirrt gierlid, unb meinte eineb iageb:

iu>fim.v/e » nre efr lickcr ” reunb' uwim bu nticb auf beitteu 9tiidei
snn f tefle,t *VI5 nemeinfant fiber all bie © erriidjfeitcn

Imn L o
S it b" m'r f° tICr 1,,,b bie gern fdtaitett
6¢cB ' ftt< ber Jdgfaiier mit taufenb “renbcit unb bob bie
hfe feincn " fie roar niAt fo teid,i
ifc aff fIf &si‘ b 3Ta«futt t fie troijb
mllt(»: %n femmer idnuadjeg sllirnfetT € ft fd%(:nucnetg ffllé le roijbem
firlrfAV. a6< £? &X6 Ucbltlbig, unb bro3 m 'w $en faudwte unb
d,te bor ffrettbe Sir befurfiteu ad bie guten Weunbc bk Rf fer
fitnert © i'tt "1 A ht . 5h be,,....bor!
ggt}n‘l‘%% %ddtlrrrllletteerftngcn %egegnrtet, flhe,nrlfeql1 Uriten” fEAb %tflml{en
H!S ? ” nnv- 1Ja ibdfmiitig auf ben qfurftidfen SCagfafter fierab'
& t« at" ,"« IS tasS
fX i «!s , I"'-0° uannte man tfin rooBI nur 5aa-
r s , u ;oo " " fai A s

S S SItJfSt is:

®fe

J?1 lin. M?ller Sdjmectterfing gutage tontmen.
id, gludltcb bag trt, etne fo IteBMje “reimbin babe."
¢ ueu; fonnigen, roarmen Sage fdliiufte nui
@t roar fo fc&ou,

<u
i mnb miin‘T !

st » Ft.'F'1 UronbrrberrM’et ©dimetberling.
hi «'s ~agfaller. ba? flung Seftig ffojifte. Unb nnrt
h"Lli eJe Srcunbnt ntdbt mebr,, fonbern nun ffogen fte
gemc.itfam auf bie roeite SBlumentoiefe 6tn-au».
Sfd bie fdjiinen Orijmeitertinge rooUtett ifjren Witaen nirt»t
& t a Vr £ tieme Jieblidje fvreitnbin beS SBagfatter? crbtidten.

imb fre begriif;ten beibe mit grofgee

Sfagfafter rouRte m®t, roaS er bagu fageufofftc:
ftar fetne 'Wjtung gegofft.

ut Lni) tetfl'aft ade3, roa3 ibm bie ©dnueiter.

® I t n febr.

o! fvittif £ "Inm

Un” aitgctan'
r.g.?0, w eu he benn re®i tllftl% miteiuamber unb febergteu unb
.adf“n Unb tummelten uberntqu on 93liife gu ®[iite.

S nflen >0.herrli® unb itngetrubt babiit.
fagie bie )dwte tyreunbtn an etnem befieu ©onnentag:

mi+ nZ'fJ?* A h titer, beute mufet bu betffeim blciben. ~  toid

ii'"i a-n  *n '"?rcuiiben unb ©Opielgenoffett, ben prd®Hgen ©dmletter-
en knhi eilmnfi0F k Muffiljren. ®ie Stunmnfomgb

téifn r °>  Oefitdf bagu augeiagt, unb ba barfft bu bid, in beinem

ftaRltcbeu gratten fRodf nidjt Widen taffeiu ®a3 betffebft bu tooM

as S K IS ni* 'u Mr-* t s
Ueinen Sfagfaiter ga&en biefe ©orte eineit tiefett
1'*8 0” I*e«-.«Be* er Wlurfte tnufer bfe § f f i
,er  ftFF to f(frou mic btc anfc>cr-eit, $
imiftte er tooffi;. (ber er Witte borb ein treue3 werg unb tatte b;»
Heme (H-CHnbm tinnier fo lieb gefwbt, fclbft aU fie nur eitt
Waubaicu War. Unb ifnite fie getragen, als fie no® nidt ftiencn
hjr affe? gebra®t, roona® fie oeciangt. Unb Ifatt«
2lir Il aettHU'tft<af3 he fi® eingefyonneit. Hub
rK .’hn bergeffeit uber ad ben &unten. f®oneti

® uft ber ®htnten unb roitrbe roofft
Itub nun roeinbe er grofte iTrdn”u

Z A J nnsS A~ A afH *Ti* It Aung tmuri? fi® tn.
et auf he. Stber fie tam ui®t.
ftidier

- hiuger_bafieim, unb er f(og auS, fie gu
ri® brt er he im aonnengfang mit einem litftineu
,®oiwtt ®dmettetiin%. Sie fofien unb fyiefteit miteittanber ttnb
taumeftcn fe.'tg bon 93(iiie gu SBfdte, 0
iimc' h'eiite jfafter fieitit gu feinem fbtdcit Sfiterfted
-ngti unb Wadde. Unb baOoit rottrbeit feiue fieffeu
?fu, fiddeit 2dge unb in bet I te fe iiS$
'& *' "nV 0 hog er bent, nur no® in bee
inh fr itrt  fp?? Pafn auS ben »fttmen ber 9ta®t
nub ffagte fetn Sctb ben “filfiernen SJfonbcnftrafifen.

hliHe3 ®foubenUdyt, bit tuft meinen Sfttgen fo roofifl 9ltm.

38 ltlfc rJoelt""Wtr T “1 iie »f*[i®fciie,, fdwuen unb Me
k ba ;2 Ift nw’hf flut to; bantt loerbe i® jfir ait®

m 2 w n"J! w'eber.er[«*n unb fefiett muffen, roie fie
©kfe hnrrJt SRhf ®ec ?afl !t ~!IC *n M geroorben unb We

(l))u%grcl % bie F{‘uz I}h? %wmt@t gu fuftig.  dfer bie fiiWe.
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Sfugen hub unb buntel.

SWonb*ufiT'L bUf. '* *"en," fagie ber ante afte
mrJz’/ . 1° ba h'fie id, mir Utef. ©o gefit e3 m®t nrwvatt.
effitt &t ben Wienfdieu iff? mancfimaf fo. SI*offie bi®1 ©it fiifi

nun efun etn ffeiner ??a®tfafier geroonben."

mit lin™ 'IIL 'II'If'x 10I<J 5% Ile Wfiroermuit ttnb_ taufte ifitt
n%t elinem gfifiernl’)‘en ©Orotnen Tail un ul% Pte%u ,,9fa®utfart<l*lr'
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