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Die fegrnbteiAfteit SiAtfreuben fiub bie, bie fiA b«e *r«6*

trogenben, gr«mbt«nffen ©AoHe entringtn.

©Aoffe, ©aatferu, ©Oting fiub bie beilige DreifaUigfeit im
t-tmmfl beg (frben«ltt<f8,

9tatamtéu«benbeit: glBcfUAfie ©eruftnbeit gur Sebeugfrettbe.

®Jer bie 3ubrunft bee SoturUebe im Bergen begt, ift at»f ber

SrtewroanberfAaft nimmec beiraatfob.
*

*A, toie gtttifl. rote gnabenoefl ift nnfere Stutter ©Aofle!
VuA bn, too fie farg, gabennrm unb uerfagenb erfAeint! 3ft fie
boA bie Stutter, bie ttrfpenberitt nlier ®afeinbgflten! Uub Stutter*
luefrn ftrbmt iromer unoerbiente, reiAe SSobltat Aren ftinberui
©Aon b«6 fie EeOen gibt unb eg erftfit, ift uurrmeffliAe, ftdrifte
Biebel

*

©arum fAou ift Stutter ©Aolle bie Arbuuug atleg WtutterfeiuS,
tueif fie niAtb, rein niAtb begcbrt unb hr fiA aufnimmt, uiomit
lie febigUA ibr ©JobHein unb <tye ©ebeutuug erbbft uub fbrbert.

O, baf; afle Wtutternnturrn bieb ber fleben Itrmutter ®AoBe
u«Aintun berfuAtrn: Obie, ewtge KSerte tu befAeibruer SAale
ht HA fougen, um fie mit gottwftrbigfter, gang fefbftiofer Sraft
uub Sntfrtubc beruieffaAt unb ftrnblenb in bie Sulnnft ju brbrn!

©ie 3br fo gern ©orbilber einigeu, feften, giitien 3«f«mmen*
bolt* unb ©emeinfAaftgwirfeng fuAt unb oor bie ®eeleu ftcfft,
fA«ut oor uHem auf bte ftrfifte ber flilerfAoflel flbrrmtiliarben
«n 8>bi finb birfe in unfrrer oicigttgigrn, eiugeigeftalttgeu *c(»,
ttnb boA ift fount ein Arbftiein barunter, bag nIAt doB im Dienfte
feiner ©emcinfAoft ftiinbe unb niAt atidfAlitftliA gum SSoftle
feiue# VAergnngen lat unb ®ptnbe toftrbe.

n)a$ un$ 6a$ Stfirtafyr brfitat-

©on Hunt ©err.

ffeeitf* unb Xrifotfleiber noA immer fiiebfinge ber Wobe.
Vtobefarben fiub afle ©nfteflfarben. — 88r ©emmerEetber Stefie
mit ©Ofumrnmuftern unb ©orbfiren beoorgugt.

(SaAbrudf derbotett.)—

Die neue S8rul}ial>r»inobe beginnt rfjten Selbgug mit fdhti«
ftAen ©afteHfarben. ©etge, SRof¢, Etobe, ©ilbecgtau, ©eegritn,
fBajferblau finb bie fieareiAen ffarben, 36re ©iegeggenoffen finb
bag Otrttffleib, bag Otridffoftum unb ber HafAamanteL Dte Otridt*
loftfrme find in ber nbroeAflunggreiAften ©Ofeife gufammcengeftettt.
DutA Ouerftreifen in bunten nfarben, buret} Utftige ©orburen unb
etgenartige ®urtel, famte burq citten origineuen HugfAnitt er*
Laltrn fie einen tugerfbliAcn, ficrbfnmen unb neuen ©Otofjen
©etfall finbett bie in ,,Aider" art auggefiifirten ©4ruffoftitme,
ftter marine Morf ift in gfalten aelcat, auA dallftiinWg pliffiert; ber
Arifee ©ullober, mit marine Streifen abgefebt, bat einen fpthen
EugfAnitt mit einem mobifA gegciAneten SWonogramm ai« ad*
fAiufe- ?>ie 6iergu paffenbe ,Ateler “ife" roirb burA ©otbtnbpfe
unb einen ©Oiirtel gepujjt. Sie bcliebte ©agfenmupc gibt bem
Engun noA ein befonberS flotte*, jugenbliAeg Hugfeben. EuA
bag CrifotfleibAen bleibt beborgugt unib geb&rt gum etfernen ©e*
fhtnb ber mobetnen ffrauenflclbung, befotibcrS ba bie grofee HuS5-
loa$f in ben derfAiebenften ©toffarten fur atm>eA]lung forgt.
Jtrifot*f(am”, Mingeltritot in ben neuen fiinbe* unb SKaronfarben,
Srifot* Arofobil in IBolle, Seibe unb Aunjtfctdc crjAbpfen noA
lanae ntAt bie enbiafe Euftoabl in btefen ©toffen. ©aft burAroeg
loirb bet fpihe EugfAnitt beoorgugt, ber burA eine Oinfafjung
ofeer eitte aufgeftepipte ©ienbe einen fAragen EbfAiufe erijdit, Die
Antrtberjatlg unb bte dcmellofen ©uflodec tn Wtobe, ©lau unb 9tat
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uerbienen firr bett ©port defenders ©eaAtung. ffiit ben ©Port,
bie O9teife ober ben ©Otranb etgnen KA auA bie fugenMtAen
AofHime aug Reinfarierten, engfifAen feottftoffeti, ein apart gear*
beiteier XrenAroat ober ein Sodercoat mit ©teppereten am Saum,
am Aragen uni) an ben Dafcfjen. gtott finb auA bie fommertiAet*
SlaufAmantel ober Stdnief au8 engfifAen, gcofjfarierten ©toffeu,
mit ueberbefafc unb Porberem AnopffAlufj.

(Brdfeere ©cbeutung benn ie bat bet Siantei fur bie grauen*
roeft; n*u}t nur, &% cc oor 9tegen unb Aafte fAiibi- ft oetbetft
auA fo beguem fteine SBangel an bem Aleibe, bag naMiriiA mcpc
actragen roirb al8 ber Sianie!, ©Ooff ber ®&tntel nun bte ®r*
[Aetnung gut jur (Beftung bringen, fo ift bie erfte ©ebingttng.
bag bcer ©Anitt borgitgltA unb die Eu8acf>eitung tabeifog ift,
AafAamantef unb Swantet in bem neuen Ottnamageroefce, rociAe
AafAapanaraag in ben neuen refebc, bleu i>bcc mooe garbtbnen,
erljalten burA ein gteiAfurWfieg Erepe*be*®binc*3fulter eine fetjc
elegante ifffirntng. Stipgmdntel fleben fetnec in grower @unft.
Otatte fftipgftoffe, auA fofAe mit funftfeibenen Otreifen unb
Awrog, er“alten burA Oinfaffungen unb StiifAengaruitur etn ge«
pufetereg Engfefien. SefotroerS fitr bie fogenanntcu ,Srauett*

m2ntef" find fmpgmdntel tpptfA; f¢ roerben batin meifteng iu
einfaAem “errenfAnftt gearbeitet. fretrenfaffon unb eitglifAe
S5>errenftoffe roerben niAt affeirt fiir ben praftifAen- tagiiAeu

Sebarf, fonbern auA fiir fporiiiAc ©etotigung berange”ogcu. (file
bseje “roedte roerben auA roeigc unb ffefffarierte f?iau)A*3!enni8*
unb »@oifmantel biel getragen roerben.

3fiir bie beifeen ©ommeriage finb bie eittfaA uub eiegant an8-
gearoctteten SBafAflciber Oeftimmi, fiir bie fSmtfiAe ©aumrootf*
unb Seinenftoffe, einfarbig unb gemuftert geroebt unb Oebrurft.
Perarbeitet roerben. .Aattuu, 'gerfai nub Ceinen roeAfelu at> mit
ben fuftigen ©aumrooil* unb SBoffmufftUueS uub ©oils?, tie man

mit ©orbiiren obcr ©bautafiemuftern auSftattet. ©enorgugt
roerben ©tumenmuftec unb grofiblitmiuc ©orbucenftoffe. ?IuA
Aitnfffeibe roirb gern mit bebnuften Siuftern wueraroeitetj be-

fonberS PeOorgugt fAeint ein Aonfetiimufter gu fetn, bag flA m
alien Otoffarten roieberpott. ®aneben gibt ii wuod) me groge
Eugnw&l in AafAa*, £rdpenbc*(S6ine*, Cifeorgette* uub Aunlt*
feibenftoffen. mit funfmofl auvgejiibrten ftacauarfetnuftetn mif
luftig geroebtem ffonb, metaffifA lotrfenbe Aimfffeibeu- i*nb
Brofatftoffe, bie fiir Aleibcr affe in fliage fommen.

Die Afeiberitnie bleibt fAianf, unb nut burA titamn<g#ir

unb feitliAe ©inlagen roerben ©ariationen gefAalJfen  ©olani<
fletber fine nur fur bte 3ugenb beftimmt. ©Aleifen* unb
©Adrpenbraptcrungen forgen pit eine beroegte Einie;  ebenfo

geben bie OctfAiebencn, jufammen oerarbeiteten Jarben, bie be*

Rebten Egtaffen® unb Ot|outerien»@«cniMiren ein fteta roeA*
felnbeS, intereffanteg ©ilb, bag jeben ©efAmadf gu befriebigee
bermag.

Ulanit - $rau.

(SnAbrmt perbpten.)

Dec SKaitn arbeitet, um ®elb gu perbicuen, um Aarriece *u
mmAen.

Die gfrau arbeitet,
Statute gu imponieren.

Der Sbann giel)t fiA an, um angegogen gu fein.

Die (frmt gie*t fiA an, um fdbbu gu fein. um gu gefaffetu

©ie rnaAt bag mit $ingebung unb Ciebe,

©Or maAt eg, roeil eg bait fo tibltA ift.

enituebet roetl fie muft ober urn bem

Dte (frau ftetjtbor bem ©piegel, um fiA an tljrer ©Aonpeit
gu erfreuen. ot s
Dec Stann fiet iibecrbaupt niAi Pot bem Spiegel; er rotrft

bdAften? im ©orbeigeben einen ©lidt bincin.

Der Stann lieft bie 8citung, um uber ©ohtit, ©bvfe unb to
roeiter orientiert gu fein. M

Die ffrau lieft bte 8eitung, um bie neueften ©erlobungett su
etfaficen; bie gortfepung beg fpanneuben SHomanS tntereffiert fie.

Der Stann geljt mtt feiner ftrau aub ©OfUAtgefiibl au8.

Die gcau gebt mit ibrem Stanne auS, um tbm etnen
gu tun.

Die gtau fauft ein aus8 gfreube am Aattfen.

gttr oen SRann ift jegliAer ©infauf cin Stufe.

Der Stann ift roobltatig, roeil Itei Am gefammelt roirb.

Die grau gibt, roetl es tffr Sergen8beburfni8 ift.

Die Eiebc ift im Seben beS Stanneg eine ©Opifobe.

Die ftiebe tft im tteben bet Stmt affeg; fk bebeutct ibr bad
Seben. 3f«belt*.

fallen



fracen mb (Etfdfeit

SBopl giPt eg aud) 'JKdnner, bie eitel fiub. © jo, icp win
me.ncn CS'efdfjlFdi&genjoffinTi-en Peikibe nitfti mtretfti tun obet mtr
gar tpren 8orn auf ben £al« laben  Ungrftlige Jlnefboien Be.
riaiien Bon ber ©i.clfcit berfifjintcr SMuner, fo erg:hit man fid)
SMlr -, ffe d), bem Cpcreitenfomgwniften, ftaarftraubenfce
gSefdmprten. ©tne baton fei angefiiPrt: Sllg CffenPa# eines

im .poiel ©iretai abfikg, fatten fcine $reunbe, unt ifa jju
WVifn. eine Sngapl jungcr Seute alg §elfebarbentrdger aus=
fiaffieti nnb ffeuerwerf aPPrennen laffen. ffijji Offigier Bejlicg
ciren Srfcl unb fdjwcitfie btc gapne k'S8 Stafino?, unb cin alter
yerr uPerreicpte bem .kiinftkr auf cmecer filPernen 9?latie beti
©cpluffcl beS §oielg. Sem alfo ©eeprien lamen feinen 8 ugen.
Plia ~wcif-e! an ber Ocptpeit bieier SSeranfialiung. ©eriiptt,
Frauen in ben Slttgen, ricf cr: ,,Sa8 ift gupiel, guBiell" unb wie
ein Sonig bcirat er ftolg ba? fo iiberaug mufifbegeifterte fwtcl.

Kucft ©Sfer %lilbe, ber engliftpe StpriftftellcT, war uber.
mtiftig eitel. Unb nicpt nur .kunfiler Befifeen bie angeblicp fenvty
.nne  ©igenfdjnft ber Oitelfeit, fonbern aud) ber grofte Sogiak
bemofrat gerbmant) Saffalle g. S3, war felbjigcfdtliger ais
maucBe ffrau.

©Oin Unierfdjieb gmifépen mannlidjer unb  iDeibJicEer
©Oitelfeit Beftepl aber bod). gwar-ift iene? SBort: ©ine gran
Wide aug ©itelfeit in ben Spiegel unb ein 2<?ann au6 CrbnungS*
liche nur fpotiifdj gemeint, aber mapr ift, baft bie Oitelfeit
ber grau etWaS iprent gangcti SBefen ©utfpredjenbeg ift
Sie ift natitrlicftcr, felPitoerfianblicpcr, unb bcriibrte un? fpntpa.
ipij<fter. Sie gtau ift bagit beftimmt, ficb crobern ju laffen, ber
Kfann jebod), gu erobern. Slljo tnuft btc grau SBert auf itjr
?(cuftereg kgen.

Sn ber Walut Berpftlt eS fid) meiff umgefeprt. S3ci ben
®ogeln ift ba§ SKdtuKpen ftpbner, farPcupratptiger, unb ainp feine
Sitmme ift flangtolkr — gummbejl gur geit ber Iftaarung.

93eim SKann ift bie ©itelfeit nie urfpriingliip. ©r Braiupt ab
iolut feine Keigung gu femininen Oepflogeitpeitcn gu ftapen, cr
fantt tapfer unb fraftooll unb burdfauS manulitb fein unb bubei
bocf) eitcl. 9htr ift bie Oitelfeit bei if)tn entweber eine
oirtung gefranften O©IljrgefuWS ober ber bergroeifelte 58ct)'udi
ietner e”rgeigigen Stntur, fiA in ber @unft irgenbweldjer Seute
ijocbgubringen. Snber finb .kitnftkr, bie auf bn§ S$ttbl'.!uni angt*
wiefen finb, nnb gnrftlidjteilen, gubrc,v, bie auf ttjre Untertar.cn,
iljre Sinfjanger ©inbrud madjen rooflctt, am “aufigften eitel. 93el
SDlcr.fdjen wic C~5(at SBilbc mag bie ©itelfeit auA eine SSegleit
erfdjeinung i“rer unkugbaren Sefabeng fein. Sa§ biirfle ebem
fo iiir einige gerrfAer beb frangofifdben ffiouigb™aufcS gutroffen
— ben Eor.neuTBnig einbenriffen.

2Sir fcljeti, bafj bie Oitellcit in ifjrer gefunbeften Or «
djeinungsform gur gra u gebort. <Sic fjat tfirc Slbarten unb
Jolgen nacb ber bcitCTen, ber groicSfen unb bet tragifdfen ©ette
jin.  ~n .kofetteric, “ubfutbi, iScrfibioenbung, SBeinfrdmpfen,
Sbefireiten unb -fAcibungen, Scib, Oiferfuc&t, fogar auf friuii*
leCcm ©ebiet wir!; fiA bie ©itelfeit auS. Sie Siebftalfk/ biel*
eidit par ©OAlimmereS, gcitigt bie weibliAe ©itelfeit. SJ!and;er
intfiiuteric SKann ift an ber fpufjfudjt feiner gran finangiell gu*
irutrbe gegangen. SBiebcrum torbanft maikget Sseamter ober
Cffigicr, ber fonii genglic§j gufrieben unb befdjcibcu gekbt ~atte,
fetn Sloaucement nur ber Oitelfeit feiner grau.

©itelfeit unb Sternunftebcn, ©itelfeit unb SBcrbrecfien, ©itek
feit anb moroiifd*er Sfiebcrgang ber grau — ba§ Waren Ilanue
kapitel fiit ficb, bie niefft iu ben 9tabmen biefeS SfuffabeS papciu

Slber cinS fei nocb erwnljut: ©itelfdt unb ©efunb&eit ber

fAonen Kamen ,©olblilicn* torfieben? Ktdits aubereS, al? bie
wingip fleinen giifjdjen ibrer graucn unb aifa“djen. Sllan bielt
eg bei unS fitr eine ber graufamften Sierftiimmclungen be§ Weib«
Itcben .korperg, bie gii-fee biefer garten (Eeidfopfe berdrtig abgu-
binbeii, ba® fie bie erfelpUe SJcinimalproBe errcidjten. Slber
frogen Sie einen unferer moberneu gitfiortbopdben, "'Wiebiel ber.
fummerte grauenfufec i"m b«ute nodf tligUA gu ©OcfiAt tom men!
Unb ertnncru &te fiA niAt ber ,SBcfpentaine"” unferer ®rofe«
wiltter? Sie fcbuirrtcu iljren kbrper berariig feft ein, bof) bie
inneren Crgane faft Perfatnen.

gragen Sic aud) ben Strgt, wieltif miibe, t6lltg entfraftete
iyraucn er in SEkfjanblung bat, bic ber parole: SBerbe fd)la n f!
Cpfer iiber Opfcr gebrafl&t Ijaben, obuc banacb gu fragen, wie
ibncn bic ®ewaltfur befommen wiirbe. Sic “abeu bie gur S3e»
wnfjtloftgfcit Sport getrieben, nad) ber kalorieiile*re gecgeffen
ober bielmebr ae”ungert, unb ibrem korper bab lebte bikdjen gett
mit bem tgunrtrolkr abmaffkrt.

WudfiAteiog unb graufam maAt bie Oitel»
lert. ajtebick bubfAc Sicre miiffen getiitet Werben, bamit ibre
Jsclge ben fftauen gum SAmmf gereidicnl 2>eu ©traufsen Werben
bie SAnmngfeberu audgenffen, bamii wir einen werttolkn But.
nnb ,Tarfjemd?mud ejAalteu. Sie OlIbobc beg ~iibfc“en Salbfelks
Perlecngtc btc graufanrfk OTifAanbluug beS 5SKtuicritere§ benn
nur bag gcll beg frubgeborcnen SolbAenS War gart
genup, un? al§ 3ier gu bienen. Sfiir wiffen and), wie gcfubrooU
frufjer ba? iperknfijAeu war, brunocb kitle fciue gran aur bag
ebelife afler wdjmutfjiurfe ticrgiAtct.

BiiblA finb bie @cfd|iAtcn ton ber ©Oitelfeit berubmter ober
berudnigter grauen ber ©eMidjte. yier berid&iet bie Ueber.
&g&eﬁ’uﬂg« Izg{ln}glgguf:n, Lbje ﬁdpit,a;lff”l,), a%ofoh_ tiidbt ‘l‘)_on ber

ano oeg toenfero Beruprert fte tcu, Bon grauen, bte fnp fur etne

*#%%% herfepenften unb Bon ber Sangerin roéi'a Iparij'fommeu ber 4

a- A lid> fura 2or '“r<r_ <*rfAic6ung mit ©crgfalt anikibete
unb itolg fagte: Muf gule* SAufjroerf babé iA im mer geWnlf«n!

Olklifcit tft an Rd) niAt« StrdfliAe#. ®it fana 9lIn-
fpornJem unb OdbftgefiW oerk%n. ©it fonu greube geben
unb 'Sn”on”eit inS fieben bringen. Slber ubertrieben wirb

ft« an ©'fi ffii un« unb gur ffual. ©nt» augnlUn,

Die Krampfadernplfige.
®on Sr. ©Jfreb *3ilbe.

Sftampfabecn fonuen tin febr ldftig<3 unb anbeguemeS fieiben
em  wtfweUen ful)ren fie gu einer ©OnnfAcanfung bet WrbeitS.
fatjigreif, fo baf, f«r ben kranfen gro”e wirtfdfaftUd)c Slad)tcik
entfterjen fonnen, ba e« ftA bierbei ftet? um etn langwieriaeS Sei.
Den f)i2lio€U. 93ei ben JJriluen fommen “rampfai)ern tyftufigces
Dor 3lg bei SWanneru. gum Sed_tirgt bab au ben gortpfkin=
gungSaufgaben, bie bie gran gu erfitUen bat: ffn ber Sd>wanger»
idjaft ubt bie Wadjfenbe ®ebdrmutier etnen Srud auf bic ®Iut«
gefafee aug, fo baf) S3tutftodungen unb kreiglaufbebinberungen in
ben umeren ©Ojtremitaten entftel)en. ~dufig finb bic krampf.
abern bei ben (jrauen aber auA auf IDLo&tor"eiten guriidgu.
fufjren, auf beengenbc kfetbunggftitdc, gu enge Sturmpfbaubec
ufw. Sefonberg tjaufip fotnmen krampfabern bei SKcnfcben Per,
beren S3eruf laugeg Stelfen ober ©effen erforbert, g 93. bei SBafA.
frouen ufw.

Sftttn biefen bigger errodpnten Ontftepung&urfaAeu ift acmcin*
fant, baft fie gu S3lut)ktuungeit fupren. SBir wofleu un6 turg bie
itlrt unb bas guftanbefommen beg menfd)lidjen S3lutfreiglauf8
berfiegenwartigen. Sa? 58lui wtrb burdp bic aufammengiepung
beg £>ergen? ouref) bie ?Ibent, bie fogenannieii artenen, gepreftt,
bte ftd) nad) unb nad) itnmer feiner Bergroeigett unb fidp in bie
fugenartnien 93Iut*aargefafte (kapillaren) aufteikn. Sie kapik
Utren Bereinigen ftd) wieber gu grofteren Oefaftcn, bie ineinanber
etntniinben unb ba? SBlut gum t&ergeu guritcffiipren. Sieje Icfe.
teren ©efCifte werben Slencn penannt. Sie 8rterien liegen gum
uberwiegenben Seil im korperinnern, bie Ccnen bapepen tiiAt
unter ber Oberflad)e: eg finb bie feinen hlaueu, bureft bie ®aut
fdjimuternben ffllutgefdfte. Sie Stnen “aben gegeniiber ben 9tr»
terien nur eine relatip buirne 9Banbung, bie IciAt bceptibar, aber
aud; leidjt fAlapp gitfammenfallt. 3Birb nun bic Sirfulation be§
931ute8 burd) irpenbwelAc “inbcrniffe erfdpwert ober in beftimmten
korperleikn bnrtp lanpeS Stepen bgw. ®epen becintraAtigl, fo
gibt bte 931lutgcfaftwanbung naeft, unb eg fommt gu 2lu8bucE)lungeii
unb Siplangclunaen ber ®cfdfee. Sag 93ilb biefer mandimal
gerabegu fnauclartig augfeljenben SSlutgcfafte biirfle )cbem Befannt
fein. Siftcn biefe erweiterten Senen an ben Seinen unb Unter.
fdpenfetn, fo nennt ntan fie Shampfabern.

Ser Karne .krampfabern fommt Paper, baft bei biefer ©rfran.
fung anfallgmeife auftreknbe Sdpntergen Borfommen fonnen, bie
befonbers ftarf finb, wenn kom piifationen eintreten. wie wtr fie
jegi befpredpen wolien. Sa bie 93enenfnoten gang oberfiaAi c¢p
unter ber £>aut Itcgeu, fommt e8 bei forifcpreiieuber Hugbutptung
ofi gum o-1aiKit. ber ©efdfte unb gu SSlutungen, bie mitunter roept
ftarf unb unonocneftm werben fonnen- Ser kranfc fann ficp k m
Ointreteu eincS folAen Oreigniffeg baburd) peifen, baft cr gmei
Parte ©egenftanbe, Sfenuften, Jfnopfc ober bergleidpen, in fauBere,
frtftpe Safdpentiitper widelt unb oberpalP unb unterfjalB ber PULt.
lenben Stelle fo faft wie moglicp auf bie ©aut brurft refp feftPin.
bet. Saburtp Wirb bic SBhttgufufjr gu ben Plutenben StclJen apge.
broffelt, unb bie SBlutung ftept, fng ber Wrgt fommt, bet Pei einem
f>ltflen ® orfowmnig unbebingl pingugegogen werben
mu ft. SBenn bie 93enenfnoten nirfjt platen, fo fonnen fie bobp
gu Ornéiprunggftbrungeu ber bariiPer iiegenben ”“mut fiiprcn, bie
bann aPftirPt unb abgeftofteu Wirb, fo baft eS gu einem langfam
grofter werbenben unb fepr fcpioer “eilenben ©cfdpwiir fommt. Sec
Bate pflegt bann Bon ,offenen 93etnen" gu fprecpen. *ei folcpen
Unterfdpenfelgefd>wureu muft ber Sranfe fepr Biel (Sebulb
kfpen; benn bte SalbcnPepanWuug fiiprt mtr fepr langfam gum
ifieft unb feitrft operatioe ©ntfermingen beg franfen ®ewebeg unb
funfnicpe HeBerpauiuugeu laffen oft fepr lange auf einen bauer,
pafteit Orfofg warden. Sa bte Bon krampfabern befafknen Stellcn

pduftg ftarf juden, fraften mandje ~aticnten biefe Stellen fo
intenfU>, baft e8 gu Joautau#frf)togtu, fogenannten ©Ofgemen,
lammi.  fferner fepweHeii infolge ber ertixrputcn '-Biuritorfungeu

bie Unterfrpenlel oft ftarf an.

Sie tron ber mcbijiittfdPen ffiiffeufdpaft auogearbeikten Kk<=
panfelung&metpoben Oerfiiepett, bie erweiterten iBcnen felbft gu be.
citigen ober wenigftenS aug bem SteiSlatif auggufcpalten. 3n
tiefew di'oedc fonu ber fipitung bic Klutgefaftfnouel auf opera*
tibem Skge entferneii; Pibweikn fpript ber Hrgt atup SodiKug
ober SrauPcnguaeribfungen miitefg einer feinen poplen Kabel tn
bie S&lutgefafte pinein unb erreidpt bamit immet, baft bag fittui
in ben betreffenben Benenalifdpnitten gur © erinnuna fomuit,
fo baft bag gefamte ©efdft mnp rn fetnem weiteren ©ctlauf au»

m Kreiglatif auggefcpoitet wid). Sag LSIut fucpt fttp bamt
men PSeg bur:p bie mit bem erfcanften ©efaft burep feinere Klberti
BerPunbeuen SBeneu. Siefe cingreifenben SKetpoben fommen fis
(ptoere gafie in 9taeef bie PereitS gu komplifationen unb @e*
cpwiiren gcfiiprt paPen. foei ni<pt foweii fortgefcprittenen Sramof.
abertt genugen anocre 93epanbCunggmeiproen, bic fur ben Sftatien*
ten ein f« <per unb Peguemer finb. tior aDein wore pier bie
©epaublung mit ben Pefannten ® u mmiftru mp fen gu nennen,
bie auf ben ©cfamtumfang be6 83*iiie8 einen gleiepmoé&taen Sruff

ai,18iipeit unb fo bie Ocfaftioaijbungen entlafteu. Keuerbing#
tit cin Slrumpt aug frifotdPnitAcm ©ewebe in ben fianbel ae.

ieber ~ in ffm tL ~ S i~



ftoft W-  3f**er, bet eine Wewrologung gu RrampfaBern bal, folite
wron bei ben erften ©Rmptomen auf borbfugenbe BlapnaRmen
lebaeRt \tm, ba fidj ba* Seiben int Stnfang febr Ifid)i beffern lapi,
fritter abet gu febr mtangeneRmen unb langmierigen guftanben
tufiri ©eruflidie © i*lidfleiten muffen Dermieben roerben; ffup*
leiben, bie febr Rirufig mit Jframpfabern Derbunben jinb. g. 23.

tifup, mii(fen bor ber eigentlidfen SbiampfaiberlieRanblung bom
gt beRaubelt roerben. Biamber Dtann uni befonberS maneRe

ont INIIriimg bee Rorpere »nne mrrrtlttingSgetatir.  *<enn
muli ficb in ber beipen fbiiipe ober an SBafdfiagen im fiberbeigten
SBafcp®auS aufgebalien bat, fo mup man BorficHig fein, bap man
fidj nidtt erlaltet. ©in guteS BZittel ift: man ftedfe bie Slrme bis
gum OKenbogen in falteS Staffer. 92enn bas SKittel and) reifit
einfaA ift, fo mirlt eS trofebem auSgegeiAnet.

fltetnigung Bon genftern unb Siiren mit Delanftritb. Bian
ne”me einfatfieS lalteS SBaffer, bem man etroaS ©almiaf gufcpt.

ftrau roerben fid) lettfyter gu etner ©ebanblung aufraffen, roennSBatmeS SBaffer, roic eS Bielfad) bermanbt roirb, fcfiabet bem OeU

fta baran benlen, gu roelcRen RaplidRen SBerunftaliungen ber ©eine
bkfe* Seibeu ffiRten lann.

feber ais roidjtiges Hol?mnetsmittcl.

©8 toirb augenbtirflid) bon bielen Stergien fiber bie grope
©ebeutung gefprocRen, bie ber 2eber ais BaRrungSmittel beiae.
mcffen werben mup; befonberS iff 2*btr ungefaRr bie gun ftta)te
©pcife, bie tnan einem blutarmen unb bleicRfudjtigen Bknfdjrn
Dorfefien lann. ©elbft bei ber boSariigen Stnamie, biefer tucfifdjen
StranfReii, bei ber bie iueipen ffllutforpercRen flbetRanbneRmen, f0
bap fdjlieplidj bab ©tut be? Jfranfen BoHig gerfept mirb, Raben
2eberfuren gute SBirlungen geRabt.

Blerlrofirbigerroeife baben Biele fieute SIbfd)eu gegen 2ebet,
Weil fie fte 3U ben ©ingeroeiben redjnen, bie fte nid|i effen, unb
bod) tft 2eber nicRi nur ein gefunbeS BaRrungStnitiel, fonbern aud)
ein uberau8 fdfmadRafieS. gubem lapi ftefi 2eber auf
mannigfadfe 8rt gubereiten, fo bap einem biefcS ©ericRi etgent=
licb nie fiber roirb. (@S fallen Rier einige fitatfdfiage gegeben
Werben, Wie man 2eber fur ben gamilieniifd) nett unb jdunadRaft
gubereiten lann; benn gerabe, wenn einem 2cibenben 2 eberbiat
BerfcRrieben rourbe, ift eS rotdfiig, fie iRm moglidRft appetifanreigenb

Dorgufepen.
3n ber $auptfad)c Bermenbet mon RalbS= ober ©djwetne*
Jeber. ®ie fialbSleber ift am teuerften, aber and) bei mettern am

moRIfdimedeiTbRen. SBill man bie 2eber jebodt Raden unb mit
ftleifd) gemifcRt berroeniett, fo lann man natfirlid) ebenfogut
©eRroeineleber neRmen.

$ie 2eber ift gunacRft forgfdltig bon ben £>auten gu befreiett.
©me ber einfacRften gubereitungSarten ift, fie in nicRt gu bfinne
©cRctben gu fdjneiben, biefe mit tfSfeffci unb ©alg gu oeftreuen,
kidji gu Raden, irt BleRl gu wiilgen unb in ©djmulg gu bratcn.
SIS ©ecilafle gu ©emfife ftetS angeneRm.

©ine anbere gornt ift, bie 2eber im gangen gu braten.
ifu biefein ffroed fcRneibet man fie in ber 2dnge auf, funt fte mit
Slpf«lfd>eiben, noty fte gu unb brat fie im gangen wie falftRen
©ntenbraten. B?an lann aucp bie gange 2eber mit Spetfjtreifen
fpiden unb wie ftalbsfricanbeau braten.

SBefonberS beliebt tft geftpmorte 2eber, bie tnan entroeber
in ©Aeciben ober tnt jgangen in ©utier briiunt. SWan fept bann
ber braunen ©ulier eine grobgebadte gwiebel gu, ebenfo gwei in
©ireifdjen gerfcfinittene Eftoprriiben, etroaS ©alg, ©feffer, einen
©djlud SiBeifemein unb etwaS ©offer. Sann mup oie 2eber
fcfiuioren, bis fie ridjtig gar ift. Sie ©ope ift mii eiroaS Sartoffel*
mepl gu ebnen unb ebentl. burA ein ©ieb gu ftreicfjen.

Brat matt 2eber in ©Aeiben, fo lann man fic ftatt in Btepl
auA in aefd)lagenem ©i unb ©emtnelme”l walgen. ©te barf bann
nur peUbraun gebraten fein unb mirb ebcnfafis ais Beilage gum
©emfife gern gegeffen. Zut man ber ©utter, in bet man bie 2ebcr
brat, ©OpampignonS ober aucfi anbere ©ilge pingu, wirb baS ©eridjt
nod) toofjlfdjmedenber unb feiner.

©eben mir nun gu ber ©Ameineleber iibcr. ©ie ift fur Bou*
kiten befonberS empfeplenSmerfi 3Kan lapt gmei ©funb 2eber
SmrA bie ifleifdjmafdnne ge”“en mii einem fytiben ©funb ©ped,
etwaS ©alg unb BO ©Oramm ftartoffelmepl. Sann mirb Sflfeffer,
etmaS ©ewurgncllen (geftopen) unb eine t>albe geriebene gwiebel
jbingugefe”t unb ber SCeig gu Bouleiten geformt, bie man in Sett
peUbraun brat. Bian lann ber ©opc etmaS faure ©apne pin*

Slud) alIS gleifS*flopdjen itt ber ©uppe fdjmedt biefe Biifcpung

bodj ift e§ bann ratfam, nodj ein ©i Ainguguiun, um eine

ijcre Binbung gu ergieten. 3 ud) fonft fiui getodjte 2eberflbpe

einer pifanten ©ope eine angetteljme 3broe<”felung auf bem
titglidben BtittagSiif*.

SJefouberS gutraglid) ffir bie ©efunb”eit ift bie ® or f<p*

Ieber. Blan locbt fte unb gibt fie mit Borltebe mit einer traf*

tigen ©enffope. Sod) lantt man fie aucp nad) bem ffodpen gu
einem feinen ©firee baden, ba* auf gerofteten Brotftfieiben, mtt

igitrone betran felt, auSgegeicbnet fdjmedt. SiefeS 2eberpuree,
ebenfalls mit etmaS gitronenfaft genufcpt, ergibt einen borgiig*
Jiipen Broiaufftrieb fur aHe sinber, benen Sebernabrung oer»
fdrueben murbie. Sie fleinen 2edermauler werben femeotoegS

eine ©Orimaffe fcfineiben, fonbern fie roerben 2eber in biefer gorm
fepr gern effen. SOlan mup eS mir berfteljcn, audp bie 3nmet.
fungen beS SirgteS in eine moblfdfmedetibc *orm gu llciben.

Die prafctifAe “ausfron.

Brrgilbte XilaBiertaftcn bringt man mieber gang fdfitn loeip
uitb Wani, Wenn man fte mit Berbunntem S2afferjtofffupeMjk)b
be”anbelt; man Wirb fiber ben ©tfolg erftaunt fein.

98a8 lann gegen bett fdunergbaftcn SBnbenlrampf gcfibeben?
gfipit man ben Jltampf tm Bett, fo ift eS febr raffam, bie ffupe
fofort gegen bie uniere ©ettroanb gu ftemmen; ber .krampf mirb
fdjnell natplaffen. Sludp eine ©inreibung mit Sampferfpiritu*
unb grougbmnntmeiri bemabrt fi<b febr gui in fol<bem galle.

anftrid). SBenbet man baS Berfaljreu mit bem lalten SBaffer an,
fo werben ftenfter unb STiren balb roie tieu auSfeben.

©ntfernung oon Sfettfleden auS brannen ©djuben. ©inb bie
glede nic*t fdpm alt, fo bringt man fie in ben meiften fffallen
mit einem ©rei auS ©engin unb Btagnefra meg. S>iefen ©ret Iapt
man auf ben Slerfen erbdrfeti, unb roieberbolt biefec© Berfa“ren
fo oft, bis bie fflede Berfcfirounben ift.

©Orfatj fUr Ofropf-n. Cft iommt uot, bap fflafdjentorfe ent»
weber laputt ober Berloren gelfen. @in guter ©Orfap baffir ift ein
fefteS SRBITdien au* fterilifierter, leimfreter SBatte. fiblnifdjeS
SBaffer, grudjtffifte, ©ffig ufro., lann man tabelloS bamit luftbidjt

Berfdiliepcn.  Stiefer Becerfdjluft balt eingigartig.
©ntfernung Bon Slrgnefflerfen an ftlbernen fiSffcltt. Btan
reibt mit einem glanellappen ben befreffenben 2offel mit

O©cfiroefelfdure tud”tig ab, fpiilt rtbn bann in Ik'feem Ocifenroaffer
naA.

<pegenfd)ttp. ©egen £ej;enfdjup,
ftaudjungen entftebt, belfen am beften
©aber unb fefteS fyrottteren.

Praft«fd?c Rat?d>ia<ic,

®ic wobltuenbe SSirfung beS ?fn#6abe8. ©in beipcS gupbab
regt bie ©lutgirlulation an unb erleidfieri bie J&ergarbeit. ©8 lei»
tet ab, regt, wenn tvad)f)er ber gange Ubrper in SBottbeden einge=
roidelt Wirb, bie Orfiweipabfonberung an, ber gange Blutunilauf
unb bie Slierenfefretion roirb belebt ®iefe8 ffupbob ift bei Blut«
ftauungen in gupen unb ©einen, bei Srainpfabern, tbronifiA fatten
ffupen, gfroftbeulen, gicfitifdwn unb efirsniidb”rpeuniatifcben ©e*
lenlSerfranfungen, bei SBaHungen gum ®opfe, bei unterleibS*
tragbeit, bei erfdfroerter “ergtatigleit, Berminberter S?ierentdtig=
feit, bei 2ungtn» unb “ergaft"ma, bei ©Orlaltung febr angegeigt.
BlJan gibt baS SBaffer in einen Mbel ober in eine fjupbaberoanne.
~e pbper baS SBafler am Unterfcfienfel binaufreidfi. befto griiper
ift ber temflup auf ©ein, ®abe unb O©Ocfamtgirfutation, je nie»
briger, befto groper ift bie SSirfung auf bie gubfople.

©ifilaffe ~>aut roieber firaff gu matben. Binn bcbanble bie
roelfe, fdilaffe $aut mit Sitronenroaffer. 3benbS gebe man bem
SBafibroaffer einige bfinne ©d)eiben gitrone bingu; ubcr Siacfit
teilt fidb bann ber ©aft bem SBaffer mit. BlJorgenS roirb bann bas
©ecjicbt mit biefem SBaffer geronfcfaeti, boA mup ber ©ebraud) oon
©cife bermieben werben. SBenbet man biefeS einfacpe SKitte®
regelmdpig an, fo mirb man fiber bie SSirfung erftaunt fein.

Pr Me Kiicye.

Sie Slpftifinenfdjale tm $ausbalt. $ie iSpfelfinenfcbate roirb ofi
roeggerootfen, unb DaS tfl unpeiedit unb audi un paifam; berin auS
tier Stpielfinenfcbate fann bie liauSfr.iu ntel BfltjtidieS moden. 2lo fel*
fintnfdialtn. eutpemndtt fmb al” Sompott, gur ©ainnur bon
Eorten WeiSe unb fflfien ©Opeifen, audi ais SBflne gu be roenben.
Btan irennt bte ©Aalen bon Ben gifiditen, roirft fie furge ifeit inS
©offer ldpt fie bann in ileoenbem -tBaffer aufroallen unb aut eiitem
©ieb nbtioBien. 3uf ein ©iunb fflotelRrenfcbalen Iflii man 400 ©tamnr
ffuder in gang roenigSBafiet auf. flfirt ibn tfipt itm en foctien unb giefit
ibn Ober bte in einen 3touf gelegien ©diaien. bcbedt biefe unb iflat
fie bi* gum folgenben Jiage fteften. iRbgegoffen roiro Ber gud r aber.
malS aufgefodit unb bann ffigt man auf bie nnaegebene Diet g? nodi*
mats 300 ©ramm Ringu, ©ollten bie ©O(Rnlen ais Hompott Bienen,
fo focbt man Re m biefem gnder roeid) Xann imrben Re in ©Infer
gepodt. mit bem b dlid) emaelocpsen gudafa t flb sgoRen gugebunben
unb troden aufgcboben. ©in norgfigiidjts Slunbroaffet iapt fid)
ebenfalls au* SlpfelRnenfdrolen beretten Xie ©cbnlen roerben to gut
ol* mbglid) bon bet metpen, wolligen Sn”baut Befteit. tn Heine
©Otfldcben gefebmtten unb eine fftafibe biS gur froliie bamit geffiOt.
Cann ftbeigiept man Re mit gutern SBeineiflg unb ifiut bit* an emem
buntlen One minbettenS Diet SBodjen gieRen roobei man non geit gu
8 eit umid)fiitelt. Xann wirb ber Offig filtriert unb gum ©ebtoucR
oerroafirt. Bis Sommttgetronf beiroenbct, piept man ein poar Xrooten
banon in fludetroaffe*, al« 5CoilettentfRg ptndpen ein boat Xtop>en
unter ba* 3Baid)» unb aud) ba* BtunbroaRer. ©o lafjen R(R bie Stpiek
Rnenfdiaten nidit nur ais 3 pfelfinenefflg, mit oben gefcRilbert,
ionbern audj at* Xoiletteneffig unbBlunbroaffer prnltifjR
oetroenben. ©itonS feRr QeineS auf bem Opeifetifd) Rnb SIp fe I*
finemcRalenlanbiert. ®fe ©Aale roirb, in Diet 5£>den loS»
gelbft, in falte* SBaffer gerootfen, in Reifem au>gefo<Rt. Sluf 250
©romm ©cRalen foAt man 400 ©Oramm 8 I|det unb giept ttm fiber
bte ©cRaten. melcfie brei bis bier !Cage batin fieben bleiben; Bann tflUt
man ttm ab. gibt nod) 3(0 ©ramm Quder bagu. Iflpt itm cinfocfirn,
gibt bie ©eRalen Rinein ttnb i5f.t fie toroen, inbem man bie Raffetollc
pin unb Ret fcRflttett, bi* “te ©Otfide wie mit einem ©up umgeben fmb.
2118bann Rebt man bie ©ifide emgeltt btrauS, legt Re fo aur ein mit
Ocel beftridmeS ©anter, bap lein ©tiid ba* at bere betfiRtt. ©o id rben
lie in einen Stopfofen geidiobeit unb bleiben bafeibft, biS fie nbfiig
iroden Rnb. ©ie roerben, wie anbere tanbierte fiifitfiie, al* Xeffert
nerroenber, mflffen butdi unb burcR Don $uder bnrrRgogen, rocitR *nb
Bon anaeneRmem ©efeRmod fein.

bet eigenrlid) burA ©lut«
roarme Hmfdfiiige, roarine

*



H tild)cci& m il Sim t.
Bon SBitpeim ®tftller«91ftber»borf.

®Mcf)tein, ftiit mtt 3 ml beftreut
®iadn un* unire ®tutter beu '(
3Ja mit 3 m< ««b Sadet f>«l
Rann fein tSffen Irdret fein.
Rocbt ’ne grofte Stfcftffel Poll.
Unb bann fdbleden mtr wie tad.
guilt fttb teoe* pon un* bret
©men 5CeHdte ob« troet —

Unb &t* an ben tiofjen Stinb.

Otwut btauf 3 imt* «nl> 3 u<te*fan&
Shffelt jeb'* bann tote e* fann;
3&t ftef) bubelotd baton.

€ine gfnfengeftidite.
Bon Wtrba oon (Nabenau.

Bor itnftt Rftdjenfenfter ftreuen wir immer gutter Hit unfere
aefieberten greunbe, Ruchen. uwb Bcotfriimel, auaebadenen ®ei»,
ben fte mtt Borliebe pitfen, unb ma8 fonft nocfi jo ein Boaelber*
erfreut. $iir Batten autfj ftdnbig (fkijte, SPceifen aUer Hrt, Spaften
unb ein entfe(jlid) fredje* Baumllhrferpdtdien. Betn, jinb bie ge»
fraftin; erft ptdett unb ptden fie, unb roenn man fie bann fortjaat,
barntt fur b« anberen audj nodj etroa* ilbrig Hetbt, caffen fie tn
i“rem Sdwabel jufammen, mas fie fijnnen, unb fort H¥e<jen fie,
unb fo aept e8 intmer abwecbfclnb, etttmol ba* ®tanneben. einmat
ba* ©erWé&en.

BorigeS galjr crfdjten jut gruMingSjeit eineS Dage* ein
ftinfetipdtdten; »tr ftreuten alfo welter gutter, unb bie fletnen
Rerldjen Waren batb fo fjeimifcb bet un*, baft fie, wenti baS genfter
gebffnet war, auf ben Rudjrnfhtfjl geflogen famen, fa fogar bt8
jum §erbe bufften, urn bort etwaige Rriimel fortjnftolen. SBir
pielten un* bann immet gang ftill unb batten eine fterglidje greube
an tbrec Butraulicbfeit. Unb eine8 fcbonen Daoes bwcbhte bob
®I1ternpaar jwei ginfenflnber mtt, ein Sd&ndjen, ba« batb fo fed
wie fein Baler wurbe unb liberal! umljetfdonuffelte, unb ein SloJb*
terpen, baS immer {tin auf einem Bled faft unb pidte unb bad
gliegen uodj nidjt fo redjt berauS batte.

Bor unferem Rutbenfenfter ftebt ein berrlidjer Hfaaienbaum,
oon bort lommen atte dvfrfte gu unfl, unb trombem igiteit bod)
brauftrn bet Difdj reidjlidj gcbedt war, fdjmedte eS ibnen bet tins
bocb Oorgiiglitb- gamlite g«nf batte fi<b and? einmal wteber Poll*
gobllg bet unb cntgefunben unb flog nadf beenbetem ®tabl, eineS
na” bem artberen, wieber bauon, nur “ummerdjen, wie wir ba8
£bd”~ter<ben nannten, blieb rttbtg fiben. ®ianta ginf bemerfte
na<b einem SBeildbett bte Mbwefenbeit .RiubeS unb fam juriitf,
eS 4m boleit. S>ummer<ben blieb rubig f% n. Hufgeregt flog
ginfenmama Pom Rucbenfenfter jut aiagie, wieber gurittf unb fo
ein paarmai unb ptepfte babei batb lodeno, batb Srgerlt<b uber bte
bumme fodbter, bie nicbt gebordbte. 5>ummercben liefe ba8 atleS
ungecubct, e8 fafe ba, aufgepluftert wie ein ©ddtjben, pidte ba unb
bott unfc tat int ubttgen als fcplfefe e8. ilttama gint war Petgroei-

t obec audb wutenb, flog bauon unb fcbidte ben giufcnpapa. SDet
benn audj wie ein ®onnerroetter an febte ftib bicbt Pot
Dumnteccben unb fAtmpfte, f<bimt>fte, ban ficb tbm bie gebern
nur fo ftrihrfrten. *ein Otbtoangtgen ftanb tn bie §3ije unb bie
glibgel fdjlugen erregt auf unb ab. $>ummetd)en wurbe tm erften
Wugettbltd nod) fleirter unb blimmet, aber nur einen wituigen
Hugenblid lang, bantt Pergaf; eS all feine Immmbeit, ad fetne
S6eauemlidbfeft ttttb fjufdj bufw, flog #» auf unb baoon, unb "<tpa
ginf flog befriebigt itber fetne wieberunt gl&ngenb bewd”"rte ®t-
jiecbungJmetbobe f"netl btnterbrefn. ®on ba an wurbe S>ummer«
dlen ein orbetttliAeb ginfentikbtertben, ge&ordfte attfS pepen unb
iourbe bafb fo flinf unb fed wie fein ruber.

Jafoft and dec BofjncofiaUn.

®tn SRdrdbett.
i>laA bem Ongitfdjen pon 8S. ®Illi((er-fHtibcr3btnf.

<8or Ptelen 3alften lebte einntal ein gunge, ber gafob biefj.
Seitt Sater war tot. Unb feine arme ®tutter wu”~te faum, wie
fie fidj unb ben gungen er”*alten fotltc. ©ie wuvben fcblieferd)
fo arm, baft fie gulebt gar iljreu teuerfteu OctKtp, it)re Rub, pet*
laufen utufttett.

?In bem betreffeitben ®torgen fktnb gafob frfib auf wunb
trotteie wit ber Rub jum Sttarft, unt fie feil*ubieten. Unterwegh
/leaf er einen gleifwer: rSia wiHft bit bie Rub frittbringen, mein
guhge?* fragte btefet. .Bum ®inrft, utg rie ju oerfaufenl" fagte
gafob. , 0, fieb' be£l" fagte bee gteifdjer, wdftreub er etiten

Sad 5ffnet unb gafob elntge fdton gefir bte ®obnen *etgte. ,1M«
fannft bu ffaben, wenn bu mir bie Rub gibftl" — .©utf* ertoibert*®
gafob. Unb ber Stfttatftter ging mit ber Rub bapon, maftrenb
gafob mil ben SBobtten ttacft §aufe ging.

.®u ungejogener, bummer gunge I" tief feine ®luttet. ,Wutt
werben wir fterben!" Unb fie warf bie fflobnen burtb bai offene
genfter. 5Vr arme gafob betam biefen Hbenb nic t* gu effeit
unb ging traurig fdilafen.

«l* er am sWorgen au» bem genfter gudte, ftanb Por iljm ein
mddjtig bobe8 ©erodcM, f0 fiotft, baft gafob nidjt bie Spipe babon
febn fonnte. ©9 roar ein ©obnenftalm, unb war in ber gad#
oon ben ©ofjnen aufgegcngen, bie gafo69 JRutter au« bem genfter
geworfen batte. gafob fletierte nun fjinauf.

3f* er gur Spibe gelangt war, faft er eine alte gcau, bie
ibm ergablte, baft er jeftt im Ennbe eine« riefigen ®fenfdbenfreffer»
fet, ber in bem Sdjloft ba lebte unb ben gafob t6ten folle.

«18 gafob tm Sdbloffe war. trat tftm be* fRiefen gcau ht
ben «8eg unb fagte: ,®tetn ®lann ift ein ®?enfdbenfteffet unb
friftt Rinbert" Wber gafob fdjlupfte pinter iftt herein unb Pet*
ftedte fttb-

HI* ber Wiefe nadj ~aufe fam, fagte er: ,gdf tiethe ba* ®tut
eine* Wenfdjenl Unb ob er lebenbig ober toi ift, i<b werbe feine
Rnofben jermablen unb tnlr ®cot bacatt® badent*

®a fagte feine grau: ..SA, ®tann, e* ift ba* Sthaf, ba* id)
bit jum Hlienbbrot fodjel"

®atft bem Mbenbeffen rief bet Wiefe feine ~Jenne unb befabl
ilir gu legen. Unb fofort legte fie ein ®i Pon latrtetem ®olbe.
3)a* tat fie, fo oft e* iftr befoftlen wurbe.

HI3 ber Stiefe fdftdfrtg wurbe, lief gafob ml* bet §enne
baPott unb braebfe fie feiner Putter.
iDann rtef ber Dtiefe natft fetnen ©olbf&fen. Unb er fing

an, fein ©ofb “u jSftlen. Unb wieber aelang e* gafob, mit einem
riefigen Sad au feiner Putter ju entfdjliipfen.

Hi* er gum Srbioffe jurlidfam, rief ber 9ltcfe getabe nadj
feiner ©arfe. ®r befall iljr *u fpitiett. Unb ba fie eine 8auber*
barfe War, tat fie e* aucb; Sglbblirft fcblief ber fRtefe feft etn.
gafob erariff nun fdpneH bie i&arfe, unb rift auS. S5S)te gauber*
barfe tief abet: ,§err, Jg*errl' unb wedte ben Wtefen, bet ftintet
gafob berrannte. gafob lief fo fdwell, wie er nod) nie aelattfeit
war. glinf unb Ieidft fietterte er an bem 'Boftnenfcftaft bnutnter,
2tonn ergriff er cine Hrt. Unb mit einem Sdjlage ftieb er ben
Boftnenbalm ab. 3>et Wiefe ftiirgte ab unb lag tot tm O©arten,

©eit ber Belt lebten gafob unb feine Putter, bie nun febr
reidj Waren wetl auA bie ibentte forifuftr, golbette ©let ju
legen —, in Buft unb greuben. Sie gaben Ijetrlicfje gefte, *u
benen fie jeben einluben, bee iftnen ®ute» etwiefen ftatte, ale It*
nodb arm Waren. [ ]

md& dfenroauOedicd.

Somnter fang burdj Otraft' unb Saux»t
.Die gtw bodt oetbotgen,

Wetftt eud) to* Pon Datft unb ©tu”l (
3ft fo ftbbn ber ®torgenl

Caftt bte Slabell Saftt bal Buchl
Rocfttopf fefjt gur ®elte I

fbanbert obne Bwang unb ©Oram

9n bte golb’nt IBeitef* *

Unb ber Sommer, 30&n ber Sieubf
at un* woftt beraten:
fften un* au* ernltem ©ann

Hut gu froben Daten;

Jfabmen Sudfad. SBanbetftodf,

Unb burcft* Staotgimimmel

Sttten wir au* Wattern, eng,

9n ben freten ftimmel.

SBdlber, SBtefen, gelbeiflut

®tuntet mtr burdttoHen.

Butt unb jjjcQe fcftbpten hfeic
nfeb mtr au* bem Bollen,
etibpien greube an ber Kelt
Mn ber lieben ©onne,

Dtinfen Sdjbnceit ber Batut

Unb beS ©anbern* ©onne.

Sinb ja nirgenb* rrfeft an ©(fldt,
3Bie tn Sommer* Huen,

© o bie ©anbertrbume aiell’n,
Stei mit un* tm iBlauenl —
®2Abel*, bet, nun lingt ein Bieb,
Daft tn Suit wir fcftwebenl
Detrltd) ift bie ©anberjeit

Unb ba* ©anbetiebenl



