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®er ©robmeffet (eber ccpten Bte&e tfi ip «  Opfet* 
fwubigfett.

♦

Jtetner bet Kitten u n e  auf utiferem  Qcibwatttn ojftn  
iiepenben SBege tft fo Pefeproerttifj tote btr ber ©ftlcpt, 
ab et aticb fe in e t fQprt f le e te r  g u m  g te l  a l l  et.

«
© eta b t in  b tn  JM mpfeti uub © etfucpu ngeu  feinet 

®etle eile&t ber ©lenfcp ® o tt  fo b efou b etl beutliep, inbem  
t t  erfen n t, Wit ptlfloJ  er opne Spn ift nnb  m a* t r  m il  
i(;m b etm a g .

*
Stur tleiue © eelttt  adjten bad ftte in t grofj unb  fepe«  

bad © tofte nlcpt ftb tt ip m . S f e  g lettpeu bem  © h u m , btr 
im  ® ta u b t  ftiedjen  m u g , Wcit tr  fetne W eit tft.

Dom tebett unferer UTutterfpro^e.
©on H rtpu t © M ttt« Stttihupen,

Sttept roenige SWenfdjen palten unfete beutfcpe Spracpt fiic lot. 
© ;t glauben, b it Spracpe fei ein  SSetfgeug, ein SBerfgeug bed 
©ebau fe natt 8 tau f cpe 8, bad fid) nidpt anb tre , nu r almufce.

©eroiht Utifere SpDarpc roirb, rote atte anbecen, buwt) dtn 
©ePraud) einfadjet, unb roet bte englifcpe <$>prad)e fennt, roetfe, 
um Wie Pief einfadjer fie butdj ben gvdfstcen ©ebraudj b treitó  
geworben ift, aid  oie beuiifdje <5|>rod>e, urtt btc fit bor roenig mept 
old taufeitb 3fapren au f  ciner S tu fe  ftaifk. Dennocp ift b it ©piacie 
le tu  totec ©ePratutpdgegenftanb, fonbetn etn lePenbed 9Beftn, bad 
tin e  gang etftaunfidpe wntwM tung im Banfe bet ffeit burepmadjte, 

gnjrec Setanbecungen fittb biele. D«i!8 etfttetfen fie fid) au f b it 
S f'iad jc  aid ©anged, teild au f ipre eigenen SBortec. ©ei biefett 
Wtcberttm finb fie groeterlet Met: an peter unb muecer.

SWit SBepmut gebtnft bet BtePlvabet einet fcWuen,, Hat 
Batten, bad pei%t Bofatreicpcn ©ptadpe bet Qeit bot Sou fen b 31 
ten , ba m an nocp „mantwdco" fagte, roo ed pettte „SKenfcip" iautet, 
ba bie tonlofe „©Ocroe" nod) „ebanati" piefc, unb ba bad fdwubec* 
Ipafłe „bu retteteft" uocp „bit rattoft" flang.

„Dad SMtpocpbeuWdp mag id), bad pat nod) flra ft,
Uub Beben uitb ©barf utrb ftiiffigeu @aft” — 

fagt ©tftber. Unb in  bet D at: aid bte Wii^tnbe 3fungftau fte'bt 
nfere aWfjudjbentfdjc ©ptadje ba, unb m it betmlidjem Stteibt 

dKiut bad ftubenbleicbe, flitterbebdrtgte © uteaitfrduiein, bad 9ttu» 
'ocbbeutfcbe, au f fie lyetab.

SBotait Itegt ed, bah unfete ©ptatfie i^te a  tie M angfude 
ixctov? ©tie fom tnt ed, twfe bad 3ftatiet«fcbe, ©iwnifrbe uub aiie 
anbetett romauifeften ©pradfeu im ®egenfab gu b tn  germanifd^en 
tljren atten  ©olalteuibtuin beroaf)tien? — ®d baben ba t i t le  Ur- 
ffldjen fldroirft, bie gcfabrlicbftc af»et roar bie, bafj roit ®et« 
m anen infolge un fe te t © ig tna tt aHe ©Jdrtet au f bet erften ©tlbe 
*u beknien began nen, roagtertb bie fHomanen an  bet fteien ©e« 
tcniuiig bet Utfpradbe, bte balb btefe, batb jene ©ilbc betonte, fefk 
bW ten. Sfficnit m an in „ebanoti" ftott bed „o" bad „e" gu be* 
toiten an fan a t, bann baueri e? nicbt aligu Idnge m tbr, unb bad 
flangl'otle ©5ort ift gunt flangiofen „©bene" geroorben,

D ie eingetnen SBortet e ine t ©pracfje baben fidp a b e t ' nid)t 
n u t ib rer g o t  m. fonbetn audi i^ tem  © i n n e  n a ^  Detanbert, 
uitb bad ift etne © etanberung, beten SremUntd nidfi ofine Wubett 
f iit ben ®ebraitcb u n fe te t tjeutigen © praise ift. ©inlge ©eifpteic 
mogeu bad geigeit.

@d ift im attg emeu nen Sftegel, bah bad giammatifcbe ®ef<bted)t 
fined ©Dried mit bem natiiriidjen b e d  SBotted ubereinftimnte, 
bad ed begeicpne.t. fjn  feinet ©ptadje (jcigi ed etroa „bie" SJfonn 
?*»r „bet" .ffinb; Iogifrpern>eife tmrfjfrc e« alfo antdb „bie" SSWb 

ifeen. Dennoc^ fagen roit „bad" ® eib, ®obec fommt bad? — 
bee, baft „SBeib" utfpniiigltd) nidft eine g ta u , fonbetn einen 
ftanb, alfo etroad ©ikbiicped, begeidpnete, namlidb belt guftanb 
' ©egetftecung, bed ©ergiidttfeind, iu ben bie f>ei.bmifcf̂ en © rteftet 
’ Ur bolted, beat bte europaifĄen ©tjrfer entftammen, burd) ip re

blutiacn O pfet gerteteit. D a nun  bie ® erm anen b it g ra n  a l l  
ein ijoljered SBefeti beoe^rteu, lag ed fu r fie naipe bit ©egeiĄmmg 
btefed peiligen guftanbes au f  bte gcait gu iibcntoagen unb biefi 
fo ttau  „bad fflegtSftette" unb bann „bad ©egeifternbe" gu nenneit, 
— Stidft roabn- nun beefiest m an, roedffalb b it D iĄ tet, loeien fie 
bon g rau en  fptedbeu, ficp getne biefed ebten 98 or ted Irobieneu, 
unb n u t bie U nfeuututd fetnet ®cunb6ebeutung ift fbbulb, ba* 
m an (fettU unfinnigetrotife bon erne in „bofen" obet „bithlicben 
SBeibc fptirbi.

flepirlidb bet&lafet ift bie ©ebeutnng bed 98oited „roobnen"; 
ed fyei&t utfppihigliidj „fic(j icgenbroo etfreuen". ©ietteiPbt uim m i 
mandate, btefet © runbbebeutung narbfin netvb, einm al ©elegen- 
beti, feftgufteifen, ob e t iiberbaitpt itgenbroo „roo^ut".

„geobiiKfen" ift au f ben erften © lid bfittrg unbecftóndltbfc 
benn unmiwltefj fann ed m it „torfen” gu tun  Ijabeit. 98et abet 
ro tit. bah „torfen" urfpdingltcft „ftopfen" bebeutete, roitb unfdpwee 
bte © runbbebeutung „bot g teube bie ,?>anbe gufammenfdpfagen* 
erta ten .

„gltfctecroodte" nitbtd m it g litte rn . b. p. altetbanb bufti* 
gem ^Meiberpufc, gu tun , fonbetn „flittetn" Ijtifjt „Itebfofen”. 98i t  
ettuaQnen bad n u t, um mobetne. ^ntebgeitdretfenbe bon einem 
pente mept unb me()t getriebeneu Wufroanb al>« unb iboen eigeut* 
lichen Kufgaben rotebet guguroenben.

©in ffiort, bad roit gat iridpt m cht oeifteben, obroobl bad 
Btefeu, bad ed l»egeid;net, infolge gunehmenbet (Shehiuberniffe u n i 
WaObfenbec ©eguemlwhfeitdliebe inim er (jaufiger roirb, ift bet 
„^ageftolg". Jfm TOittelhod)bciitfdjen fagte m an nod) „btr J§age* 
f ta tt ' uiiib tneioie bamitt einen jungeu, unoe the irate ten SWenfdjtu, 
bet in  ben ,,§ag" — tin  eingefjegted ©ruubftiiif — „gefteflf m at 
b. h- eb a&hangig Bom J&ettenbofc uetroalteie. Wld m an biefe 
©tuwbbebeutwng bed Dageftalt" mifjt m tfji fannte, madite man 
im ^inb litf au f bod ©enehmen Pieter foldjec Beute aud bem 
„ftaft" eter „ftolg".

Diefed l ' | t e  ©eifpiel beutet au f etroad fun. road m an „©olfd* 
tajmologie" neim t, b. 6. bad ©eftntben bed ©offed. buidbriiite; bit 
ed nichl tnefk Peiftebt, fuh gu erfl&ren utvb fein t © rflarung onodj 
Umroanblitng bed betteffe im n  9Bocte§ audgubcucfen.

@ln gang begei<hneni>ed ©eifpicl (jierfitr ift bad -98ort „©orf* 
biet". whrgenbd, roo m an biefed © iet peine anpreift, feplcn bte 
fmnten iEMber m it einem obet groei »ol)lbel*artete.u ©oifen. Unb 
bocp pa* bod © iet roit bad 9Boct m it bem ffiegenOoif nitptd gu tun. 
©tefnvept pat bit b u c*  ip t naprtraftiged © iet leriipm t geroefeue 
S ta b t ffiimbecf btefet © iera tt iprcn Stamen gegeben: and ©im&cCf 
rottrbe ©imtuxf, rcoraud fid) groanglod „ein ©oif" eutroiclelte, gu* 
mat im grangbfifcpen „un boc" eiti ®lad © iet be beutet.

Stepnlicp Wie biefeit ©tngelpeiten etging ed gangen iUcbetid* 
anten, bie im Saitfe bet Beit unPerftóublid) geroovben w aten :

„3tematvbent ben SRatif ab laufeu"; babei fonute man ha) 
nid^tS m ept benfen, naepbem m an Pergeffen patte, baf) „tHant" 
„©tegung”, Schm m ung" bebeutet, unb baft bie Ptebeudart befttgeu 
Wottte: Wet einem anbeteu bie S ruium ung bed SBeged abiauft, 
fommt epet gum 3iel. S o  perbefferte m an: „jemanbem ben Stan* 
ab knife tt", benn ba&ei fonute man fidt> etluad Borlteften. — 28et 
fiept uicpt, bafe Pinter biefem einfacpeu ©eifpiel eine gauge .teuWuc- 
entroiiflung ftecft, bah bie 3e it bed H'leffcite fbrperlkpet @en>anbt* 
peit, bed Sffiettlaufd im ffreien, a(*geloft ift burcp eine Beil geiftigen 
9Bcttben>etf>d, roo e? au f ben „Slang" unb nMjt au f ben „©anf" 
an fom mt?

®d mag mit biefen roentgen ©eifpteteu gemtg fein. S i t  
foDften bem ltneingeroeiptcn geigcn, bap unfete Spcacpe in  ftuii* 
biget ©ntroidflung Wa r ,  ©af; fie ed riodp peute i ft, baPan nuig 
ipn bie ©eofwfftung feinet ©funbart ii&ergeugen.

^el^ite £a«ae jum 80. ®eburi$taa.
©on ®lfe ©Jcntftper (©onn). 

film 9. Slpril feiette bie S en io rin  bet gtauen$eroeguug, 
D r, rer, pol. h. c, f&elene Bange, tpren 80. SebUrtStag. D'.e 
g ta u e n  Bon gang Deutfdplanb, ja  bariibet pinaud bie utter Wulktr* 
lanber, gebenfen bet per^pricit g ra u  in tiefec D anfburfeit. ©etten 
nitrb — J   <- ,JL— ‘ * ~ l -  *" c

bn nen, ^e lene  Banged Befeendwetf ift nidpt un ter politifcpein 
obet fogiofogifcpem ®efi<ptspunTt gu faffen, bet © inn ipted ©tre* 
Petti uub Sdpaffend liegt tiefer: ed gept um bte ©erroitffidpung



r m c r  $ b ee . S o  fef)r m a n  £ e !c n c  Songe®  E e iftu n g cn  ourt) beit 
© in n  f iir  bńc SRealittiien bcS Seben® ab fu fttt, fo ift fie boct) im  
tiefftenSB efen iy b e a iif tin ; be sin ifjr B eb en g to erf ift bie © rf i il lu n f  
e n te r  roerltooBen 5toee, u n b  biefe fiitoe t eon  iftren  e rften  SebcnS  
fc ftren  a n  S lu S b ru d  in  bcr U ebcrg e itg u n g , b ag  bie e in fe itig  m ann=  
licfte S treliur e rg d n g t roerben m iiffe bu rd ) bie roeiblicfte '.Rate, m  
b cr feclifefte 2 R iitte r lid )te it ben  © ru n b to n  bilbet.

S o n  b iefer J lc b c rg eu g u n g  o n 8  bifbei fid) iftr a iu ft © in n  u n b  
g i d  b c r  S ra u e n b e ro c g u n g . S ic  fieftt iljn  in  bcr twjtten S fuS pra . 
g u n g  b er rocrblidjcn $ e r fo n lid ) fe it .  St ber fie e r fe n n t feb r to to , 
b ag  ben SPbdbd)en c in e  FRcifung if tre r  '^ e rfb tilid ffe it in  m crtoelTcnt 
© in n  n u r  burdft bic Sucftt e in e r  in tcD cIlu c tlen  » n b  fitflicften S i ! ,  
/ 'u n g  roerben !5sm c. S tem  rociblicften ©efcfttcdft b iefc S i lb i tn g  gu 
b e rm itfe ln , ift ber S?«ro iftre® o n  S trbeit u n b  M m p f e n  unenblicft 
r e id g n  ficbcn®. ® iefe  J trb c it  a fter e r fta lt iftr to a ra fte r if tif to e 8  
© eprdipe bon b er areberen © ru n b itib erg e u g u n g  bon .f id e n e  Hanged 
b u rd ) ba§ tie fe  S e ro u g tfe in , b ag  a ltc  in  b c r  SKabdjentfeelc fcftlum . 
m e rtto e n  K eim e n u r  geroedt u n b  au S g eb ilb c i roerben fo n n e n  b u rd i 
e in e  roefentlidft to n  g r a u e n  ge le ite tc  © rg ieftung  u n b  S ilb u n g . S o n  
b ie fe r  FW einung a b e r  roaren  bie in  ben 7 0 e r u n b  SOer ^ a f t r e n  be® 
b o rig en  S a f tr f iu tto c r ts  in t 2 Rabcftetiifdw lroqen m agg eb en b en  © iim = 
m en  roeit c n tfe rn t .

Slllen b tefen  fe e rre n  ro a r  e§ fe lb ftb e tfid ito lito , bafi bie ffe ftfte l. 
lu n g  be® B e ftrp ro g ram m S , b ie abcrfie  B c ih in g  b er FWiSbcftenfmule 
u n b  b cr lln te rr ic f tt  in  ben o b e ren  Xvlaffen in  b e r  £ w n b  bon BR an. 
n c rn  lieg en  m iiffe. fR iem anb ftarte e in  Seben tfen  b agegen , berg 
bic .ffteram bitbung bon g r a u e n  fo roeilgciftctto bon B R annern  b efo rg t 
rocrbe. SMe gan g e  © infteH ung  g u t  S& tocftenergieftm ig geftftaft eben 
boHig to m  © fęn topunft be® dJiiannei- a u § :  read) fe in e n  ber:nein t=  
iid jcn  S c M c fn if fc n  fo tlte  ? lr t u n b  Bwfte b e r  SPilbintp, bie m a n  ben 
ju n g c n  aRdbcftcn b e rm itie lte , be fiim m t roerben . S a fe  b ie fe r  © ta n b . 
p u n f t  unS  fteuic a b fu rb  a n m u te t ,  to §  b a n fe n  ro ir bem  Beben& roerf 
bon £>clene S a n g e . 2Ba§ t o t  fie j u r  S tuff l im in g  u n b  311 r  to llig e n  
SReform be® toeiftlidyen iS itoungsroefenS  g e ta n ?

© ie ftat g e to irfi b u rd )  un cu tiro eg k  fflk rfm n g  u n b  burcft © rr id j. 
lu n g  bon n e u e n  S ilb ii; tg 8 anfi>alten f i ir  b a ?  rocibtidje ©efcftlccftf 
n u b  u id )t g u fep t b itrd j ben  bor fe in e r  © n ttau fe ftu n g  g u ru c ff to red en . 
ben  S tam pf f iir  bic 3 u la ffu n g  ber f j r a u e n  gu best §ocftf<ftuIen; ben n  
fie n m g te , b a g  n u r  a ir f  b icfem  2 Bcge bie g r a u c n  bie S o rb e re i tu n g  
at® S e f tre r in  f u r  bie o beren  ffla ffen  e rfta ltcn  fo n n tc n . © ie g ab  
ben 2  eft re  rn  b e r  iW abe^cnfdjuicn j u  beben fen , bafe „aK a m te r, bie 
be® aLtoftneS firob, b.ifj i in a b e n  j r o a r  bem S K dnnern , a f te r  Ś iab d ien  
n itftt to n  g r a u c n  ctm igcn rocrbeti m iiffen, u n b  bie g e r in g  bon  bcr 
•ffrcrft n u b  B B irffam fe it if tre r  fiw C cginnen b en fen , to f j  foIĄe 
i to tu n e r  nidjt. fdftig fe ien , SBiirbe in to  f f ie r t  be? ffieibc® j t t  cr= 
fu iffn  J iu b  b ic§  © efdrietft: 311 iftren  g em ag en  g ie le n  c tn p o rju ^  
fiif treu". .fbelene B ange f tn n b  in  biefetn f ta m ftf  f i ir  bie g r a u e n  
u id )t a llc ir t, fie g ebbrte  311 bem ftrc iS  be® fu ftren b en  ,ffititur=Sibe= 
ra liem n ® , b er fidf) in S e r t in  u rn  it 'a r !  in to  fb e n rie tte  © cfirabcr, um  
,'Hirfert, 'B arrb , B aS fer u n b  V ebroig £iet)I fc to rte . © te afle  Febten 

.b c r  © eroiRfteit, baf) jebc iKeform a u f  ro irtfd faftlidyem , fojiaFcm  
• into poiitifeftem  © eb ie t fid) n u r  bon iu n e n  fterau® , b u r d ) © rg ieftung  
u n b  S iB bung  bodgieften fb n n e . ® ie fe  © e ite n  bon .fvelenc B a n g es  
itocrou®  fcffetnben  Sciben8 e r in n e rn n g e n ,  bie bon b ie fe r © em ein=  
fd ja f t  bericftien, macften eS u n §  g u r  (k io iB fte ir , to f ;  bie beiben 
© c ijteS m d d jte  be® S ito ra l iś m n ®  u n b  bcr g ra u e irb e in e g u n g  un» 
t r e n n t o r  g u fn m m e n g eb o re it.

@ iue b eg c if te rte  S e rb in ib e te  fta tie  bie g ra u e n b e ro e g u n g  je n c r  
J a g e  in  ■ b e r  to m a lig e n  f tro n p r in g e ff in , b e r  fp d ie re n  .tla ife rin  
g r ie b r id ) . Stud) fie ro a r  bon b e r  l le b e rg c u g u n g  b u r to b ru n g e n , bag  
bcr g r a n  e in  roeitgeftenber ® in f lu g  a u f  bem  © eb ie t b e r  © rg ieftung  
iwto b er fogwrien SBcftrebungen roerben m iiffe, u n b  fie beg ie ite te  
a tle  bnt)ingt‘benbcn S trbe iten  m it  in n e r f te r  y in te itnafja t'e . tp c leu e  
B ange t>at biefe ^ibeen befonber® e in b rin g lic b  gcfto lte t in  e in e r  
© iiTgoto, bic fie ©nbc ber 80 er ^ rfftre  bem t»reugifd)cn ShtlhiS* 
m m if te r iu m  gugeften tieg . U>ie S tk g riiu b u n g  b ie fe r S d ) r i f t  Id g t 
JinS in  bie in n e r  [ten J itc fe n  if)re r S&tcltanfcEwuung u n b  iftre® 
StbealiSm u®  I jin e in b lid e n . S te r  S lu tra g  g in g  b a b in , bag  bem  roeift. 
licben © len ien t e in e  g rb g e re  S e te i l ig u n g  a m  U u te rr id ) t b e r  C fter* 
ftu fe  roerben m oge u n b  b a g  b er © ta a t  f i ir  jro e d m a g ig e  SFitobil* 
b u n g  b e r  B e ftrc rm n e n  fo rgen  m iiffe. 25ie S e g r i ii to u n g  b c r  © in . 
gabe  ftcHt bic gan^e 0 0 m SWann au S  eiugefteCFtc drtdfid)enbilbung 
in  g r a g c .  ,,© o Fauge bic g r a n  nicgt u m  ift rev feibft roiFFen gum  
Srecirfcften auSgebi'lftct ro irb , fo Ian g e  ro irb  cS m it  b e r ' beu tfd jen  
g ra itc iif tifb iin g  niri^f anfocrS roerben ."  a f te r  eg to n b e l t  fid) baftei 
f a  nicbt sn tr  u m  bie g r tn ie n ;  in  if)rcm  © efdiirf lieg t bag  b er toer» 
benben G e n e ra tio n  ftefdjloffcn; ben n  in  roeibFidier ^ a n b ,  in  b e r  
b c r  a « n i te r ,  lieg t eS, ,,ba® k tn b  3u  © H ttlid)tcit, S ieb e  urto  © o tte g . 
fitrc^ t 3u  ergietben". ® ic fc r  © tg ie^erF ron if a b e r  e r fo tb e r t  e in e  
f ittlid ) nsto geiftig  felbfifinbige FjSerfonlicftteit, roie fie n im m e rm e ftr  
a u »  ben  jefsigen FWlttodjenfcftnlen b e r to rg o b e n  fa u n . i5>ie © dfulc 
b a r f  fid) nirfyt to m t t  getn igcn  laffcn , b ag  fie „bie SJfdbdjen fprecgen 
lelfrl fiber ba®, roag m a n  g ta u b t  u n b  roeig", fie m u g  „bic f t 'ra f t  
be® © tau ftcn S  u n b  ber 2Jienfd)enIiebc eben fo  roie b ie in tc lle ftn e llc ir  
Sir (if tc in  ben 5>Ji«bd)cn e rg eu g en " . 5>iefc f fm 'b c ru n g  ift a 'ber n u r  
gii e rfiiltcn , „roctin b e r  S r o u  bie S i to u n g  iftreS  e igenen  @efd)tecbd8  
ii 'b e rtrag c n  ro irb " . 3>er iv rau  ge lu iftrt in  b er f ie i tu n g  in to  © r . 
g ieg u n g  itjreS  ©efcftlecgtS bie erfte  ©teU c. S i e  f tó rfften  erg icft. 
liegen ffltcg liĄ feiten  a fte r  b ie te t b e r  U n te r r id ) t  in  ben ettj if often 
jfac lsem ; u m  iftn g ro edm dgia  e r te i le n  gu fo n n e n , m u g  m a n  b e r 
B eiftrenn c in e  biillig a n b e re  S s ib lin g  geuxiftrcn , a le  bag  © e m in n r  
fie o c rm itte ln  f a n n . a B e  SBebenfeu, bie m a n  gegen  e in e  foltfte 
a itg fc ilb u n g  ftegf, fint) S o ru r te i le .  „© § ift nicftt roa-ftr,' b ag  burcft 
etgeneS ® e tifc n  in to  gorfdften  u n fe re  aB ciblirfjfeit b e r lo re ti  gefte." 
® ie  3 r a u  ro irb  b u rd )  ed)tc S iF b u n g  gu © o tt f tjugefuftrt. S h ir  bie 
ChtIfłtnfbitngt fd ja ff t © f o t te r  u n b  id o e if lc r ,  erfitc S i lb u n g  i i t o r .

roinbet fie. Ulidjt m ir  burd) Sfifiort unb ©cftrift ftat .^etene B ang* 
fiir bertiefte  IWabcftcnbitoung geJam pft, fie ftat ©cftulcn gefdftaffen, 
bic b e r be)te SeroeiS fiir  bie 2>iird)fii:t)rf)arfeit iftrer Sfbeen gcroor. 
ben fiito. © o griinbete fie in  SBerlin bie .SRealfurfe fiir g ta u e n " .  
xfn biefer Slnftalt tourbe gum  e rftenm al „m it bem Slefttfetiftercn in  
ber ftoftercn SRdbdftenfdftule gebrocften", fie rourbe bon einem  ge» 
funben FtiealiSmuS beJfterrfdftt. Unb eS geip*’ fito, bag bie TOabtften, 
bic nad) bem llr te il  ber Bcftrcr g a r  nicfti redftnen fom tten , f iir  
SKatftematif befonberg begabt roaren. § e le n e  S angc  r>at biefe 
® urfe feibft geleitet unb b am it bcr ©dftule iftr Sefteg  gegeben. Sfadft 
einigen ^ r f tre n  rourben bie SRealfurfe in  „© ftm nafia llu rfe" um« 
geroanbclt, bie iftre SSeilneftinerinnen gum  Sfbitur firftren.

©rogeS Slufveftcii erregtc eS, al§  im Saftre 18BC bie erften
ab iiu rien tinncn  ein tabeltofcS ©jęanien ablegten. ®aS etfttfdj. 
pabagogiftfte 8 ie l bei biefcm llirterridftt faft bie Scitcrin  barin , bag 
babttrdf ber gerftige Stiigiggang ber 8 rauen , iftrc ^ntereffenlofig. 
feif unb iftr © inn fiir aengerlidrfeiten befdmpft unb bag au f 
bifem SlBege ein ben ?lnforbcrungtn bcr 'JJeugeit geroacftfeneS 
(fraucngcfdiiecftf fterangegogen rourbe. 2Rit %itfftietung alfcr 
tlebergeugungSfraft ift eS $elenc Bunge fdylieglirft gelungen, gu 
beroirfen, bag fieft bie S forten  ber U nibeifitat ben g-rauen dffne. 
ten, unb burd) nie raftenbe ©orgfalt unb SJrbeit ftat fie ben fhtoiet* 
ten g rauen  immer roeitere Scrufe erfdftloffen. Sifter mit iftrer
SIrbcit auf bem ©cbiet be® FBilbunggrocfenS ift ber ^ rc i§  iftrcg
SebengroerfS nicftt um fpannt; fie ift aucft bie Scgriiitoerin into 
S’iiftrerin ber grogtcn rociblicften Serufgorganifatim i, beg BlUge* 
m eiin$entfd)en BeftrcrinncnibereinS. 3 n s  rftrcx -geber aber finb 
tranmgfadfe Slrfteiten fterborgegangen, ioft erinncre n u r an bag1 
Ctaitobiid) ber graucilberocgnrtg unb an  bie Seitfdjrift, bie fie ge» 
gninbet unb nod) ftcute ftcrauggibt, ba§ utsifaffenbite C rgan  fiir 
aBe 8 rauenbeftrebinigen: ®ie ffrau. ®ocft audft literarffdfte 9Fr» 
beiten gang anberer '3 rt'ocrbatrfcn  roir tftr: fo bie tiefbringenbe 
©tubie iiiber ©djillerS Sftilofopftifdje ©ebicfttc. ® ie t^aupiroirf. 
fam feit boit ^elene Sange after liegt au f etftifd) = pabagogifeftem 
©ebiet, in ifttem SlppeB an  bie ffrauen, bag fie aug cigeiicr f ira f t 
fidft au® einem iiberromrbenen unb ummirbigen ©ftftent ftefreien; 
bie befte $ ilfc  geroaftrt .^elene Sange tin? babet burto iftrero 
Ue'bergeugung ftoaffenben © lauben, bag bie geiftige Mraft bie 
ftarffte 2Jfad)t im Seften fci. ©ie ftat un§ gcroiffermagen bcir 
©inn fiir bie „metapftftfifefte ® eben tuna" be§ ffranenlebeng ct» 
fcftloffen, bie in ber aBttmfaffenben feeliftoen HFiiitterlidffeit liegt, 
mibfie ftat ben g rau en  bie geiftige .Kraft gur SBetatigung biefer 
©abc gclbfi. ©0 ftat fie geftolfcn, ein neueS, innerlicft freieS, fel£rff= 
ficftere®, nidftt in aeugerlicftfeiien aufgcftenbeS ffraucngeftolecftt gu 
bilben. a n  fcen tfrauen liegt e§ nun, bag fie ber bcreftrten ffiift* 
rerin  ©efolgftftaft leiften.

Die ftalte Kud)e.
Slucft bag Sliftenbbrot mug cinigc Jlbroetofelung bicten, ttenn  

e® ben gam ilienm itgliebcrn mitnbcn foil, ©g ift ber ,f>au»frau, 
bie felber focftt, nicftt gugumuten, and) abeitog nod) roarme ©e- 
ricftie gu bereiten, ’ bie oiel S rit erforbern, anbererfeitS barf fie 
nid)i fo bequem fein, iftre gam ibe Slbetto fiir Sben'b mit S u tte r , 
brot unb Bluffdymtt abgufpeifen. ©S gibt fo bielerlci falte ©peifen, 
bie fie fterritoten latvn utib bie immer Scifatl finben roerben. Slitd) 
roenn ©afte ba finb, lagt fito auf biefe SEeife bie Seftbftiigung 
oftne groge Stotoicrigfeiten betoerfftcHigen. ®a ift gar leine &xft» 
rau  notig into man braucftt feine ©tabtfutoc gu bemuften, bie 

.^au&frau mug n u r fdfton groei 3lage uorfter mil ben Sorberei. 
tnngeii aitfangen. ©ie befommt, roenn fie biefe ftomacfftcflen 
© alate felber fterftcBt, biel meftr fiir iftr ©elb, alg roenn fie allcS 
ertig in ben StoHfateffeugefdwfteu farsft, into bag angeneftme an  

biefen ©peifen ift, bag jebe§ SReftdjen m it greube an ben fpateren 
®agen bergeftrt roirb.

3fm m er unb iiPeralf beliebt ift .K a r  1 0 f f e I f a  I a  t, ecu mare 
m it @ffig unb C e l, aber beffjr m it XRaftonnatfe a n rtto tcn  fa u n . 
® icfe SRaftonnaife fa u ft  m an  fertig  into bcrtm nnt fte ban n  m it 
e in e r fflfrffigfeit, bie m an  fterftelft, irtoetrt m an  einen S o u iB o n . 
rorirfel in  ein roenig SBaffer auflb ft, ©ffig in to  g u rfe r  natft © ('-
ftom ad  ftingn tu t u n b  biefe g lirffig teit, f to a lb  fie ffbgełiiftft ift, m it
bcr HRaftotwaife IfiffeFtoeife bcrriiftrt, bib biefe bie getmtnfeftte 
® tde crre ito t ftat. ?U$ ^firfpeifc gum  ^ a r to f fe lfa fa t  reicftt m an  
SBiirftcften, faHen S ra te n  jebcr Strt, foroie bielieitof aueft fta rt. 
pefoeftte ©ier. 3Ran fan n  iftn midft in  e in e r  ©cftuffel m it g ru n en t 
© a la t gufam m en a irrito ten . —  ©eftr gu t fcftmetft aueft ein g c « 
m i f t o t e r  f t a t f o f f e l f a l a t ,  gu bem m an bie pefocftieit 
Jt’a rlo ffe ln  nicftt teie fonft in  ©djeiben, ficmbern in SBiirfel ftoneibot, 
bie m an  m it etw a bcr gleidfen tWenge © urfen tofirfel (toon © afg. 
g u rfcn ) toermif(ftt in to  alftoanu ebenfaBg in SWaftonnaif* anri(ftte t. 
fffitrb o enau  fo toerroanbt, roie a n b e re r  JRartoffelfalat. © eftr be . 
Fiebt ift aucft ein  © d f t i i f t t f a l a t :  e ine  ©cfticftt frifefter © urfen*  
fa la t, eine © efti^t .K artoffclfalat, in C e l unb  © m g angericfttet into 
eine ©toitot Jtom aterofatat. ©benfallg a t?  Śeigobe gu ra ltem
S le ifto .

©in guter ^ e r m g S f a l a t  loirb glcicftfaBg im m er feine 
Biebftaiber finben. fBtan m m m t bagu groei feftone ©algfteringc> 
robffert, en tftauptet unb  en fg ra te t fie, roorauf m an fie in  Heine 
SBiirfel fdyneibet. 3Ran tu t n u n  bie gleicfte HRenge in  Heine
SBiirfel gefeftnittene gelotote K artoffe ln  ftingu, fe rn e r gefcftaHe
Slepfel in  28urfeln , falteS ffteifd), ro te  S ee teu , © alggurfen . $ c r  
© a la t roirb m it S u d e r  unb ©ffig abgefeftntedt unb  groei Boffel 
gule® Speifeo l ftingugetan. 2Ran ridfttet iftn in  e in e r  ©cftuffel a n ,  
bic m an  m it © iern, © u rfen , Ifteterifiiie unb dftnlicfteii bergiert. 
2BiB m an ben © a la t berfe inern , fa n n  m an  aucft ftartgefotote © iet



Mneinfdfineiben. @tn Aibffel etngemacfiter SfJrrifeetifieeren ift a ł£  
g u t a t  gu empfefiłen.

$ t a l i e n i f * e r  S a ł a t  m irb auS  geBo*tem unb rofietn 
S * in f e n ,  Bałtem SBraten, gteBo*ten Sfiartoffełn, g e rau * e rte m
£ a * £ ,  S a łg g u rfen , «Kc in  fetite Stfretfem g e f* n ittcn , fiergefłettt 
unb  m ii SKafionnaife u n te rm if* t. $ n  ŚBegug a  uf bie g u ia te n  
m irb je be © auS frau  f elfie r  e rfin b c r if*  fein  un ’b oermenbett, mag 
fie  fiat. S e fir n e tt  m irft eS, oen tta l ie n if* e n  S a ł a t  g u r S M u n g  
fiott 3x»maten gu Dermenben, fion bcnen m on obeti eine torfie i be 
a b f* n e iie f ,  fte ban n  au&fiofiłt, m it bem S a ła t  fiiłłt unb  ben $ e d e l  
m ieber au fbed t. —  SHf Jfłi flung fiir  X om aten fm b a u *  Scmferfien* 
.etbfen, efientl, m it SKaponnaifc g em if* t, gu l gu ifermenben, be* 
fonberS a le  SBeiłage gu SRofflbeef )d j r  augenefim .

Sttte f a l l e n  © e m i i f e f a l a t e  finb a t§  SBeiłage fiir  BałteS 
f f łe i f*  unb efientł. bełegte SBrote bertom  bbat. 3Han mifcfit bie gc= 
Jodjten © em tife (griinc S8re*bofinen, SBłumenBofil, efientł. « u *  
<8re*fpargel) m it ©ffig unb etmaS C e ł. © p arg e łfa ła t a łłerb ingg 
ifcfimcdt roeit beffer, m enn m an  bie S p a rg e !  in  SWafiottnaife an= 
iriefifet, mćifirenb SBofinenfałat a u f  bie ofien begriefinrte 9łrt gang 
fcorgiigfid) ift. W alter, gefoefiter g i f *  gibt, m it ©ffig, C e l, feffc r 
mnb ein p a a r  ©urlenfcfieifien angencfitet, einen n o rtrc ffri* en  
$ i f * f a r « t .  9 tu *  8 i f * m a f i o n n a i f e  ift n i* t  fefimer 
ijergufteHen. STOerbingS m u f  m an  bann gleifdfiBIdfgfien fitrigutun; 
blef eg ® e r i* t  fan n , m it ®rcfigfcfi<n>ang*en oergiert, jebetn ta lten  
fBiifett g u r g iebe gereidfint. 3>er ffifdj m irb in  Błeinere S tiid e  
gcreictjt ttrfb m it Bałtem, geijadtem  ©i Dergiert, ift eine SełiBateffe, 
ifó a  11 e r  g e fo *  t c r  2  a  *  6 m tt 2Rafionnaifeirfauce gufam m en 
ig eri* t unb m it Bałtem, gefiadten S i bergiert, ift eine ® ełifatcffe, 
«iHcrbingS ja  a u *  m efen tfi*  teu re r . ?tl§ fa łie r  SBrateu ift SRoa f t .  
Ib e e  f befonberS gu emfifetfjłeu. STOan m u f  b a ta u f  aefitert, ein © tiid  
p,u belom m en, bag jefion afigefiangen ift, a lfo  nirifit bon einem  
frif*g efc fila* te ten  SCiere ftwmmt. Ścicbt gefałgeu m irb ba§ fflcifd) 
ńm beifen  C fen  eine Ijalbe © tunbc łan g  gebraten . ©piefł m an  
bag  Słoafttieef, fo m irb e? babnrĄ  a n fr^ n lim er unb biełleidjt aud) 
ifaftiger. 2Ran fdfneibet ba? g łe ifd i erft, m enn c6 e r ta łte t  ift. — 
i’lud) Batter StaFbgforaten u n b  Bałtćg Śóffe łer Sliippenfpeer fiWb 
itm m er gu t am  '-Plafi. g u  SJałbgbratcn reid;t m an gern  gefodrfeS 
© etee, ba§ m an  au §  tBonittonw urfeln unb  © ela tine  b icfle id t u n te r  
S u ta ł  bon etm ag g u d e rco u łeu r, łeidjt fjerjtełłcn Bann. —  ^ a r t»  
igelodbte Baltc © ier in ©iaponnaufe geboren efeenfadg gu ben @e« 
r i ^ t e n ,  bie n id jt bergeffen merbert b iirfen. —  Sfieftc bom K ittag *  
■effen Iaffen fid( m it eKmaS © eft^ id łiĄ feit gu lederen  SBbenbgericbten 
gufam m enftelten , toenn m on n u r  ettoag 9tadjben!eit unb iRiifje 
aufm enbet, n n b  mo m ate  bie ^m ugfrau , bie bag nicijt gern  tatę , 
Jbenn fie iTire 9Jtiibe burrf> ben Seifaff unb bab 2o*b iljre r STnge. 
^o rigen  bełotjnt fieTjt?

BUdietette.
ilBoUe! JtiioUe geftrid t ober SEBode ge^dfeit, fei eg a lg  ein

© egenftanb fu r  ba§ .w tn t, f iir  ben perfoniidjen © ebraucp ober ein 
SBeBłeibunggftud, —  nodj im  m er g reift bie I>anbarbeitenbc ffran  
gur SBodc, bie je^ t in  jeber gew uniĄ ten g a rb c , © ta r te  unb g o rm  
Bduftidj i f t  © ragien*, [yeem, Sid)ii^, S rim m er=  ober © m gm a* 
SBotłe geben fd>on burdt ben 9?<rmcn ił)ren !8erm enbungggmed an . 
2 ń e  biełfeitigen OTógliddeitcn t e r  SSerarbeiłung Bringen ab er erft 
biie SBortagen, mie fie gum SBeifpiel in  ®oBa#6 ^ a n b a rb e iłśb e f te n  
bargefted t m erben. @g ift begiftałb n u r  gu bogriifeen, baf; im
Rł o  fi a  d> * $  e r  I a  g, Seiipgig, m ieberurn brei ^ e f te  „9?ur auS  
SBodc" e r f^ ie n c n , bie fóftfid)c SBorłagcn bringen  unb ben bieleń 
gfrouen neue J tn rcgungen  gum  d g cn en  © Ą affeu D crm ittcin: 2cid)te 
© m firnafnófifere ien  (gur ©elfiftanfertigunig) bon ® ekn<  Ś fa ł in ;  
Słieue gc^ate łtc  Jtiffen bon Sfia © 5tiiug; .tHeiber, ju m p e r  unb
SSrften tmn 91 m at i e SSittc. ^ebeg  t&cft 75 p fen n ig .

Die prafttifĄe Qausfrau.
Sefeitigung non łRoftflerfrn. f y r i f d &e  Otaftflede g e^ tn  łeic^t 

m it g itro n e n fa u re  meg. S i t e  fHoftfłecfe bebedi m on m it ci ner 
Iłleefa łg ło fung  unb Ijali ben © toff ifber SBafferbampf. g f t  ber 
f tłed  bann  b u r *  ben ® am p f farb łog gemorben, fo fom m t ber 
© cpenftanb in  fa ł teg © o ffe r unb m irb fi i e r Hidjtig bnrdjgetnafcfien.

SSafiben uon nrilWebernen £anb f*ufieu  Wian b erek e t f i ^  
eine 2Jiifd&ung bon atfit Xeilen Bałtem © offer unb  einem  Sied 
© ałm iaB gdft, mafefit b a rin  feft bie 5>anbfd)ufie unb fpittt m ii ła n . 
łnarm em  © o ffe r nad), © tren g  b a ta u f  gu adfiten i^ , b a f  bie 
^anbfdfiułje niidft in  be r © onne ober a m  m arrncn C fe n  ge tradnet 
łw rb en . S w m it fie nic^t fteif m erben, ift eg ra tfa m , fie mćifirenb 
be? Xrorfneng fifterg iiber bie $ d n b e  gu gie^en.

łfiiu f mirBfame tutb Deftimmt unf* iib (id |c  ad itte l B*«en ®rfj(af« 
lo fig fe it: 1. S in ige  itro p fen  S&ałbrian einnefim en ober i n ' ein
© lag  © offer iropfen . 2. ©ine big gmei i a f f e n  fa u re  SKilĄ gum 
F iaajtm afil-effen , ba biefe feljr fierufiigeub a u f  bie SJerfien m irft. 
8 dtegelmafeige SCiefatmung im ©ett fiontefimen. 4. 93ei © trafień , 
tinb  ^ a u g ła rm  ('KufiB, Sufit, ełeBtrifcfie SBafin, geftlidjBeiien ber 
9 .aĄ fiarn  ufm.) Słntipfione bcniifcen. Micfit p a p i e r . ober SBaite 
« i bie C firen  ftopfen, ba bie Heinen Siuctftdnbe oft © ntgunbungen 
IjeTPorgerufen £>at>en. 5. ©in łau to a rm tg  guftbab  nefim en.

©m Sdittel, urn aHeffmBftangcn unb  'f ld ff*  lanflCr b łan ! gu 
esla lten . 37ian re ib t e iran a l iu  ber SBodje bie iW effingftannen 
unb -griffe  m it SDBaf^inenoł a b ;  babureb befiałten fie fiid  longer 
tłtrett © łang.

SBłaue ®tofefteł(en fdiucli gu befeitigeu. S8ei S in b e rn  erlebt 
m an  eg tfigłicb, fcaf; fte m it b łatten ffłeden fiom © pklbfafj ober

a u g  ber X urn ftunbc  fieim tefireu, roeił fie gefaUeu fiub uber f i*  
geftofeen fiaben. Siiefe b lauen  © teden reibe m an  m it © a łm ia f. 
geift ein , urn fie fdjnett gu befeitigen.

© e fi* te ru « je i«  gu befeitigen ift fcfiroietiger a is  i fire m ©nt* 
ftefien b u r *  IKaffage fiorgubeugen @§ empfiefilt f i* , ad a fien b łi*  
bas ©efidjt regefmdfeig einige tlRinuten in  auffteigenbcn Sdaffcr. 
bam pf gu fiatten unb  babci bie © au t m it ben Svtngeripifien gu 
m affieren . S f t biefeg niefit m b g łi* , fo m affiere m an  baS @efid>t 
m it e iner gu ten  © auterem e.

łfieiniBen oott farb igen  £eberfd)ufieu unb  fieberaiirte ln . łdian 
Ibfe © irfdjfiornfaig n t fieifsem SBaffet a u f  unb rcifie - ''ann  bie 
g 'leden tiicfitig m it be t afigeBufiłfen Cofung ab , je .auge, fits 
© d)aunt entjiefii. SBenn eg n i* t  g łe i*  fiiłft, m u ^  bag 93erfafireu 
mieberfiołt m erben.

•© aatbiirften. © ig en tłi*  fodte m an tdglidi fd ite  © aaib u rfte  
in re inem  SBaffer a itsfp u len . © ef* iefit biefeS niefił, fo m irb bie 
SEurftc Ieicfit f* n ed _ fo  fierunrein ig t, baf; fie n u r  fefiwer loteber gu 
fau b en t ift. $ n  biefem ffade t a u * t  m an bie SBiirfte ani fiefteit 
m ieberfiolt in  ©aim iaBgeift unb fpii-it bann  m ii faitficrem  SERaffer 
n a * .  ________________

p r  die Kfidje.
Sd)infcn=iłłeig. (6 SfSerfnnen. 2 © iunbcn.) 500 © ram m  Uleig 

m erben abgef*m em m t, gebrufit abgegoffen unb bann in  SBaffer 
ncbft einem  ©feloffel SButter unb etmag © ałg Iangfam  meid) ge« 
bdm pft, ab e r fo, baf; e r  Bbmig błcibt. g n g m if* e u  fiadt m an  ein 
fiałbeg 'fSfunb gefo* ten , m ageren  © * in te u  rcdjt fein. S e n  m ei*cn 
ideis fie rm if* t m an  m it einem  Xeeloffel 9Kaggi.9Biirge, f t re i* t  
eine feuerfefte (Tonf*uffeI m it SButter auS, ftreufit eine Sage Siei5 
fiinein, ftreu t © * in fen  b a rau f, gibt m ieber eine Sage SdeiS bar* 
iiber, m ieber © drinfeu, Bis bie fyorm brcifiierteł nod ift. ® ie 
ołKrfte Sdeigf* i* t m irb m it SButterfIod*en belegt ® a n n  łag t 
m an  bag ® e r i* t  eine fialbe © tunbe im  C fen  gu galbgełfier g a rb e
Baden unb  gibt eS in  ber Sfcrtn gu SEif*.

S a ła t  auS roten Sdiibeit. 3iotc Słitficn cignen |id) fiir cinen 
p ila n ten  ©aXat, ber befouberg iu © erren fre ifen  fefir bcłiefit ift.
SKan fiiirftet bie ro ten  iRufien t ii* tig  afi, Bo*t fte fo łattge, big fie
m ei*  finb, unb f* a łt  fie erft bann  fefir fo rgfałtig  afi. SKan 
f* n c ib e t bie Sdiifien in  bunne @ *eifien, bie iu  eine f ta * c  @ *iiffeł 
gełegt m etben. ffiir fe inere  3m edc cmpfefiłcn f i*  @ Iagf*iiffeln, 
in  benen be r rote S a ła t  befcnberS fiiifif* augfiefit. © artn  Bo*t 
m an ritten  Braffigen Satb auS  ©fftg, ŚRaffcr, © em iirgfornern , 
g u d e r  unb  r c * t  fiieł fld im m clfornern , ber fieife iiber bie © *eibeu  
gegoffen mirb. SSodig crBałtet, m irb ber S a ła t  gu gefoditcm Ś ie if*
g e re i* t. Sltn fieften pafet er gu 9iinb» unb .^ałfifłeif* , a u *  gu
fettem  unb m ageretn S * m c in c f łe if*  unb S*inB cn.

©ufin im  irbeiieit lo p f .  125 © ram m  m agerer tBrujtfpcd, in 
SE&iirfel gefdfinitten, m irb m it SButter an g ef* m ię t, be&glei*en ca. 
gmołf Błcine gm iebein , fomie 125 © ram m  ©fiampiguong, fialbiert 
ober genierte iit, ebenfads gebiinftet. Sdun mirb ein jungeg ©ufin 
in  e iner S afferode m it SButter a u f  ad en  S e itc n  gang łe i* t  ge* 
b ra u n t, m o n a*  eó m it einem  guten  © tiid  SButter a u f  obigen
S p ed , gm iebein  unb  ©fiampignottg in  einen irbencn S opf gelcgt
mirb. ® e r  ‘l o p f  m irb gu t gugcbcdt unb baS ©ufin fiei gelinber 
©ifie łangfam  gcbam pft, je n a *  ©rofee beS ©ufineg fiicrgig fii? 
fiinfgtg łw inuteit. Siurg Dor bem Stluftragcn Bonn m an ctmaS 
SBratcnfaft ober 8 Ie if* e jtraB t in bie SttnBe tu n .

SdeiSfitdfieiu. 125 © ram m  froden  a figc f* iitte ter SWetg mirb 
m it % S i te r  fodjenber 9JJil*  m d *  unb bief e in g e fo * t; gułefił 
fom m en n o *  .W © ram m  fr if* e  SButter baran." C a n u  m irb er nad) 
® cf* m a d  gefiigt unb  gum © rfałten  in  f ł tin e  Sdm fjeln  getan. 
SBon ber fteif e rfa łte ten  SKaffe f t i* t  m an  Bieine W ii*!cin fierauS, 
m ałgt fie tn  SEBedmefił, unb  bdrft fie iu  fieiftem f^ett golbgelfi. SBflfi 
bent SerD ieren  fieftreut m an  fte m it g u d e r  u n b  3 rm t.

©rieflpfannfudjen. 125 © ram m  ©riefc unb ein nufjgrofjeg 
S t i id  SButter m erben in  Iuapp einem  fiałfien S ite r  Sdiit* gu bidcm  
SBrei gefodjt, 40 © ram m  g u d e r  unb 2 bis 3 © ier b a ta u  gefcfiłagen, 
in ficifeer SButter Don ber SKaffe einige 'fifannfurfier, gebaden, unb 
biefe m erben han it b id  m it g u d e r  fieftreut unb ferm em

S n n b to rte . 150 © ram m  SButter merben fefiaumig geriifirt; 
b an n  łan g fam  4 ©igełfi, 145 © ram m  g u d e r ,  140 © ró m m  ®ar« 
toffelm efił, ein Słaffcejoffel SBadpułfier unb e iu  2  off cl 9tum  bagu. 
getan. Bulefit gvefit m an  ben Gefinec ber 4 ©imeifi b u r *  bie 
Sbłaffc, m cl*e in  e in e r gefiu tterten  8 o rm  fiełłgelł gebaden mirb. 
STałt m irb bi*8 re i* Iid )  m it 3 u d e r  fieftreut.

SBolnifdfier SPfefferfn*en. SBir b rin g en  fiier ein u ra łteS  Siegepl 
gu einem  p o łn if* cn  ^fefferBucfien, ber im  © efd jm ad etmaS 9łefin* 
I i* fe it  m it ber fiefannten „fiiegnificr SBonr&e" fiat. SWan fierrufiri 
5 grofse ober 6 Bieine © ter m it l/ i  Sftfunb g u d e r ,  ]Ą SBfunb e* tem  
SBienenfionia, I fiyfunb SBoggenmefil, 1 ^a ffe  ober 3 ©felóffel Sffieigcn* 
mefił, %  'ftfunb S*oB ołabenpułfier, %  'ftfunb SfJomerdngbfien, 
J4 SBfunb Słłounen, H  fijfunb g e f* n ifite r jiife e r  SWanbełn, eine 'fłrife 
fBfeffer, 10 © ram m  spottaf*e unb 10 © ram m  © irf* fio rn fa łg  (ca. 
je 1 Tcełdffeł DoU), eine SKefferfpifie SKuSfirfbłute, bagu 10 k o rn e t  
enałifdjeg ©emiirg (geftafgen). SSMefe SWaffe mirb łattge geriifirt 
unb tn  eine © pringform  gefiillt, beren SBohen m it meiftern sjSapter 
auSgełegt m irb. S©te Cberfłacfie beS S łu*cng  m irb m it fiałb terien , 
grofjien, ftifeen JKanbeln fternfi>rmig fieiegt, in  en tfp re* en b em  9Ib» 
ftanb unb redjt regelm afjig, bam it fie fietm SBaden n i * t  einfaEen. 
SBirb u n e * te r  © onig fiermenbet, fo mttft m an  bie S u d e rra tio n  fier* 
boppetn.



r♦ ♦ ♦ ♦ ^reunb ber ^inbem elf. ♦ ♦ ♦ ♦
nteiti Hceifcl.

Won itftlfjflm  4 > { f t l [ e t » 3 t f l b t t 8 b 0 r f .

W elit Słtetfel (ft ein gUegenpilg,
(Stu icbOnet Punter g liegetip iU :
£>at metfje* JHetb unb tolctt # u t  
Unb metfje ftftnftlein  gtet’n  ttjn gut.
S tein  ftretfet 1ft ein gtiegenpilg,
@ln fefibner 6un ter g l le g tn p il j : 
fjft gar nłdfit gift(g, abet 
Unb (ft bon fein (adfiertem $ o (j,
SMetti Jtretfel (ft e(n g ltegenptlj,
S in  fdfiftnet fiunter g liegenpllg : 
jgftfitt Ibn mein Weitfcfcendeblefn an.
S a n n  bttpft et. waS et bftpien lano ,

S te in  ftcetfel ift ein g tiegenpiij,
S m  febbnet b un ter gltegenpttg:
9luf feinem ©ilfierfcfiutj, fitppfiopp,
S a n g t e t fo mim ter (m © aloppt

S tem  ftiełfef tft ein gliegenptlg,
S m  jdfiSuer Punter gttegenptlg.
Unb tu t  e t fl<fi im  %ange biefi'tt.
S a m t  bietOen^jfle Pen te ftetyn.

ttom S u ^ s  mb Dom Qafett 
m it deit jw ei Sitynen.

(S in  Sitfrdfieu a u ?  betu ftre ife  Wftfsituo.)
S iu  a ttec jfiafe fiutte gmei © p n e ,  m it beneu e t  IjocQ fimaug 

^ o ttte . S r  tmtfjte n u t  nidfit redfit, mie e t ba? an jan g eti foflte. 
S w e ?  S ag ę?  fajj e t  bo t feinem  H xau tgarten  unb fa u n  b a riifie t 
nad), so te feinen © p n e n  Wi (btwtg fieijtrfirtngen fet, ni? W e ift e t 
gud)?  porufcettem . „© ute«  t a g .  S lp f f ja f e r  jag tc  e t  fietot* 
laffenb. „SBocfrfiet beufTt bu be nu  fo nad), baft bełne S t in t  bei= 
r .p e  fo o teł g u rd jen  je ig t mie ein gepftiigte? fififerfelb?"

S e c  § a fe  Ijatte einen tiefen WiteHirtg fie* bet Jftuebe bed 
gitdfife? gemaefit unfc fagte n u u  Declegen: „©dtónen S a t t f  fitr bie 
mi-tige W adjfrage, fb e rt Ju d ;? !  Jeff badge efien nad;, ioie metne 
y u n g en ?  ettoad © i p e ?  merben fou-nten, unb tneift tiidjt, ioie id} 
e? an fan g en  foli."

„ S a  roeift id) gteid) eineit giuen 3t»t, leeiin bu  ifin a u iip m e n  
mtffft,' fagte b e t fdfifaue g i p s .  „©bfiatt mid) a n !  ©efie iefi niefii 
fefit O o rn p m  au ?  ? fUJet t tó g  i tool) i noci; foicfi einen feinen fet* 
beneu Welg mie td jf gdfi frin a-bet and; £>{’er*fboffd)ncibermcifter 
S r .  W iijefłdt be? słbuigS ifiicfd) u n b  fiai« au jset biel ®Ct£»eit nod) 
m p r  ©fite. S te in e  Mtiu&fdjajt ift bie oornetfn^te. © ogar bie erfte 
flam m erbam e d ^ te c  tUfajefiwt, f trd u tc iu  o. Słratudft, ftatte ju m  
lefjiett SJofbaU ein u e u e i fjebettfeib  6ei m it  beftefft. g u n i 5>anf 
bat fte m ir it)re ^tuci fdfdnften © diioanjfebetn  bagelaffen. 3 te  
(jaugen tu m ein e t SBeijisung fiber m eiuew  ® ett. g i i t  iĄre Wafe 
Jitrtfbe tu b e  i te id; fifeou lauge. - -  ® c u u  bu alfo  miltft. Xtobibafe, 
fo ni'& beine SB(jne m ir iii bie Sefjte, unb id} berijcife i^iteu m i  
groften *

®ent a (ten  .^afeuuater fdjfug bo t gceitbe fiber bed gudjfed 
gtoftmiiiifieS ? lnerbie ten  bad gang (aut in ber iSctift. ®e»
tuj6rt loittigte ec iu  beu W oriW ag ein. ? tu r  iiw ate er ftd) nicót 
fofort bon beibeu ©i>b«en tren n e u ; fonbetn  c rft ben a tte ften  unb 
batut ben iungfłeu  biugeben. T-ent g ttĄ d m ar e? icdjt. «(3  n u u  
Bet ^ a fe  nod; frag te , loinute! ba? Cefjigelb belrage, fagte e t  in 
ric^tigem  ^ e f re t to n :  ftnb Dod» ^ad^tnuTi, benn un ferc  ^e ib e r
liofjeu gufom m en. S a rn in  to i U irO aud) oeineit ©offti an?  greunb= 
ftpafi ttm fottfł auwlefiren. Writtge ibn tro t W ontag  g(eid) git m ir, 
Oi? birttin fnnnft bu itjn u od) redtt gu t pffegett. unb  m m  febe 
łoofrU" —  — ® am it ging e t,  unb ber a(te fgafe Olitfte ifjm bettuf= 
ba r nad), fo iauge er iotutte, —

-?ltn iW outag, gg.ug fruft fdwu, nałfm  er ben alteftcu a tt ber 
tóattb, urn iłiu łttin  W et)ter gnd>o bringen. S e r  ftopfte  bem 
.fiungen ioobliooHeub au f ben fetten fHurfen, inbem  e t  m einte, ba? 
3  i pen merbe ber fdtoit andlfalten . S e t  W atec $ai5 fotte n u r  ofine 
S o rg e  jn  >3an? feiitett ito tg  p t e n .  Wad) einetn Wi er te (jat) t  fonne 
•et ftd; ja  nad) it»u erfttttbigeu. S a n n  toitnbe er fd;on etftoa? bcr= 
deSen, bettn ber ^ ttttge fałje nidbt bum in au3.

S e t  a tie  scsa(c naBttt gdrtliĄ en  ®bfd^ieb bon feinem  Sofjtte 
utib gtug m it ftolgcn .ę-offnungen nad) .ę>aud. flau n t fonnte er 
ew parten , bag ba? W terteljafjr p r t tm  tnar. ® r mad)te fi di audb 
Id o n  frtifjćr au f pen SBeg.

tJ(3 beu g u d j?  ifjn fomtueri faft, ging er if>m entgegen unb 
' , , ruf r i<m ^er dll)e,iie ®of)» ntd£){ g(eid) m ttaefom m eu fei. 

„ S e in  Weiiefler lo ar elit fe^r bcgaOter ^ u n g e . 3d; tiabe ifin febon 
bo ttge  ?iiod)e a u f  bie SBanberfdjaft enttaffeu. © ein ©efećfenfiud 
ro o t oteifec neuc iJJcfg fitr m(d) gełnefen. 3 f t  biefet nic&t nod) biel 
fduftier u n b  b u fe t a l?  m ein b o rig e t?  Jpafe, bu  fan n ft ftoU a u f  
beine © p n e  fe in t '

T O  bet g i t t p  fo (obie, rdu jpcete  fid; bie f l r p e  febr betnefiin . 
inĄ a u r  eitteitt i0autne. S e r  g u d j?  fdjfenberie iłjr b in te r bem

fltiidfen be8 ©afett eiitett flnodjen gu, auf ben fie ftd) g ierig  fiiir jte , 
otjne fid) nodi um ba? ©efpratfi git ftimmern.

S e m  aftcu  J&afett to ar al»et g a t  nidbt f t p  gum ute. @r m ein te, 
feitt ©obit p t t e  fid) aud) eeft nod) bon iłftn betaftfĄ ieben fdm ten, 
p e  e t in  bte toetie 2Be{{ jo g . S e r  g ttd t?  trbftete p n ,  be t Ś u n g g  
w erbe fid) fdion burd)fi^(agett unb bdfb loieberTommen. WieKcic^t 
■nnirbe er batut gac einen O rben  bom tiirfifd jen  © n tta n  m ibbriu . 
gen. Hnterbcjfen fotte n u t  bet jiuefte © p n  b a?  © Ą u eib ep an b *  
to e rf  e rle rn en . ffit fónne gteid) a u tre te n . S tiW e geftim m t, 91119 
be r a ite  .§afe pin, ben jiingften © p n  gu fjofen. S e r  fottte aDec 
a u f  feinen g a t t  ofine Wbffigicb a u f  bie S km bcrfd jaft geficu; ec  
w ottte fid) a fte r  tuta) tfim etfum bigen. ©rfiott ant itap ften  S a g e  
g tug  ec toieber fitn. S e r  guefis faft bor fe iner .fbofile un!b ganffe 
firn m it ber Srdłje.

M o  iff mein ©o>fin?" rief in p tp tid i unerRat(id) au?< 
fcccdjenbec flngft bet .&afe. „SĄ fiafie ifin mii einetn feefitgen fitn* 
jttge gum Stóttig gefdfiirft," fierufiigte ifin ber gutfi?. „ffltaufi'? 
uufitt" fefirie ba f ip ig  bie flrdfie. „ S e r gud)3 fiat beinen gmeiten 
O p t t  efienfo attfgtfcefjeu ioie ben erfte u. S te fe r faifdfie, fiafi. 
gierige, fiinterlijfige S d jitf t! ©o t p n t  e t mit Unoanf! S a J  erfte 
wta! fiafie (cfi fu r mein ©efiiioeigcn n u r einen elenben Auodjeu fie* 
fomnten, nieb bieSmal toitt er iifiecfianpi nitfit? geifieu. ®fiet e t  
toirb feinen Uafin fitr feitte ©cfianbtałen fcfioit fieŁunitten!" — 

S e r  arm e a(te ^a fe  toar bor ©dfirerf unb ©ntfefien iifiet ba»
(łiefiorie einer Ofinmacfit nafie. (Sr fafi nod), ioie bie Słrdfie unb
ber «it<fi? anfeiuanbcr gufufiren, bann n p m  e t  feinen ©torf bort
ber tśibe au f unb toanfie fieim. iffummeo u w  © tam  um beu
5tob fettter fiieiblinge (egte er fiefi tn  eine ®tfe feine? S ra itfgar- 
ten?, aft unb tran f nipt® unb ftatfi bitfefifift.

iłinbec fanbett beu toten ^afe it unb firadfiten ifin ifitewt Water, 
ber ifitn ba? gett aiigog- S a n n  n p m  ec ba? ©erg fiecatt?, unb 
1łP ę  — eó nvac m itteu entjtoei ge£«orften. S a  fagte bet Water: 
„ad) ftnbe feine ©cfiufiuiunće, alfo  mttjj ber ^a fe  am  gefirocfieneit 
jęergen geftorfien fein." S a m it fititte ber Sfóann ja  audfi redfit, 
Ueber ben toaurigen Werfuft feiner @ p n e  mac bem alien śfiafeit 
ba? .igerg gerfprungen.

S e r  gud)? befam afier audfi noefi feinen C p u  unb bie f l e p e  
mtt. (gin- 3d«er fam gerabe borfiei, af? ftdj bie fiefben ganfien, 
unb (djofe fie beibe maufetot.

Margarete Nachtigal.

Selbftgefertfgtes Spfeljcug,
60s cud) bet QoCuttdecffcaud) Uefett.

„  in> fdfiiefeen bie faftigen , bitutefocuiiei)
\t3projfen be? Ootintbci'3 ernpot, fdfinett au b m ap fen b  gu S t i p e n  
unb gu © tauben  m it biitm er, fa fttg er 3» a n b u n g , bott an g efiittt 
m it bem metdjen, leidfiteu, e(aftiid?en W arf. S ie je  8me(ge taffeu 
idfi (eidfil m it betu Śafcfienm effet fiea tbeiten  ttttb gu nttetfianb 

©ptelgettg berroenben. m tldjc? ttnfere flnafieu , mefic ober m entger 
gefdjidt, fietftetten fbnncn.

©o tuirb ba? SKarf a  u? beu Wofiien geftofjen unb gefiofict, 
unb e? eutftefien Heine © l a S r o f i r e ,  btirrfi metefie m an trodfeue 
®rfi)en ober fonfiige Heine ©efdjoffe treifieu fann.

Wiel SlnffattgJfiicben audfi bie m it § i tfe  bon flartaffcijd jeificn  
fonfiru rerten  flnałfmicfifen. S e t  Dłattb ber bon bem W a t!  fiefrelten 
i t tP r e  m irb au f beiben © eiten gefd>arft; banu  buctfifefirt m an  tnit 
benfetfieu eine ftd rfere  rafie 5łartoffelfdfiei'be, fo bafe a n  jeibent ®ttbe 
e in  $acto ffe(p frop feu  in ber Wofire fifi-en b te ifit W uu m irb m it 
e tnem  poffenben, ftirgen, gegtd ttcten  unb bom  a& gejtum pften 
• rt SBeibettftod ein W ftopfen gegen ben a ttberen  geirtefien,
fu bafj (efiterec m it etnem  (autett f lu a tt fiernugfiiegt.

Unb m m  b,ie © p r i fi fi ii d ; ) e n, fiei benen atterb iugj oft bie 
m t|t nut Setb en bet! ©te roerbeu afinlidfi mi« bie Słnattfitidfifeit 
fiergertdfitet. S e r  ©tocf mirb iebodfi an  feinem ofierett ©nbe m it 
© ant ummirfeft unb fo gu etnem tn bte fRBfite paffettben. feft 
djtiefjcnben flolfien umgemmtbelt; itr bie anbere iHiuttbuttg bet 

Wbfirc fomtni ein burcfibofirłicr florf mit flciuer Wofire, burd) bie 
SBnffcr eingefogeu unb mieber au?gef|nrifil merben faun.

WuA fiir bie © p i f i e n  b e r  W f e i l e ,  bie botn gfifcfiogert 
a fig efdm fjcn  m e rb e n , n im n it  m a n  bucdfifioficte ©tńiddfien eine? 
g ire b e t f to d e ? .

S(u? bem ^olunbecm arf 1 cijjt fid) atterliebfte? ftetueS eletiri* 
;cfic? ©ptetgeug fietftetten, unb gtoar au f fofgenbe Mrt: W an
•ertigt et nett flaften an?  W ppe an , ettua 20 gentim eter tang, 
15 ftenhm etcr fireit unb 8 gentim eter fioefi. S ie fe r flafteu mirb 
tnneit m it © tanniof, mie e? gum ©tnmidfeltt bon ©cfiofolPentafetn 
bci-meitbct mirb, auSgeftefit unb burefi eine aufgeteim te ©taSfdfieifie 
gcfdfitoften, beren SMnbcr noefi m it jJapiet* ober Seinettftreffeu 
fiefeiftigt ftnb, W or betn Mufltefien ber ©tabfpeifie firlngi m an 
ttt ba? gnnere  be? flaften? Heine g iguren  (©dfilangen, SBiitfel, 
Waundfien ufro.), bie man au?  bem ibiact be? .ffioluuber? m it 
e tn e m  )d )a tfe n  M e ffe x  au^fc^neii>et, JTłei&t mon ttun bte (&kt$- 
ą e ib e  mit einem Ś&oH* ober &&>exl<xppd]e\\ k> fait^en bie Si^ucen 
m .flafteu fuftig an gu battgeu, uitb bie greube atn ©ełittgert 

fietofiuł eud) fitr bie SWiifie ber Hufertigung, W. ® .


