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3«tm SDluttertag.

5SMe ®l u tter tft b it (Stele.

(S laĄ brud oer&oten.) 
(SReapoltŁ Sprtebm ort.)

Ifcie SDtfttter gebett unferem  ©elfie SRStme unb bte 83ater Oidjt.
( 3 t a n  fPaiil.)

«
Retu gGIlfeotn, ba? toon alien © djatjen regnet. tft tetdjer a l?  bit 

3Ruttert>anb. ble fegnet. (Slnaft. ® tftn.)

$ a 6 t  Sfer recfet erjogen, fo fennt g ljr  etiet fttnb . filie, nie bat eltief
fe ln tt tein* unb recfetcrgiebenben ib lu ttet Bergeffen. ( S fan  sJ3aul.)

*

SMe Sflatur feat ba* itBeib u n m t t t e l b a r  j u t  SRutter befttm m t: 
j u t  ® a ttin  n u t  m  11 1 1 1 b a r. (3 e a n  flo u t.)

Die grobftcit gefyler 6er (Erjleljung.
C on Slerbeitargt $>r. G. .f>Hfdimann-5Biett.

28cr ftcfe langere  8 e i t  m it bet ipfpifeoanaltyfe Slerbofer be- 
fcfeiiftigt, mer fidj babei ® ebanfen  iiber bte go lg en  macfet, roelcfee 
J>a8 (Sriebett im  ©Iternfeaufe in ben friifeen $aferen ber @nł* 
m id tung  m it ftd& gebracfet bat, fam m clt eitte retdjlidjc ©rfctfetung 
iiber ba?, m a? ber SlerPnfe feibft in  feitter ©rgiefeung fcfelecfei,
fcfedblicfe, ja  u n e rtrag lid j gefuitbett ba t, a b e r au d i iiber im m er 
mteberfefercnbc? objeftibe? S iiub igen  ber © Itern on  ib reu  Rin» 
beru, febr oft tra p  iferer beften SSbfidjt.

D ie  Slffioenbung rober © em alt, erttiebrigenbcr fpriigel, aucb 
feibft n u r  in  bereiugeltem  Sk 'tfom m en, ifi ben Stiubern oft un* 
bergefelidj, gibt gum eilen Sit tła  fi git Slitflefenung unb fjafe. SBtr
miffen, bafe e? leibenSfreubige R tttber gibt, Me baru rn  fo feartndd.g 
fcfelimm finb, m cii fie ttebcn ben © djm erjeu  ib ren  feeimlicfecn ©e* 
nttfi baben, m cnn fie rob geftra ft merben. SSaS miffen bie ©rgiefeer 
bon bem, m a? in  bent flcinen  © iinber borgefet, l>ott feineu 3frdu> 
m en unb ^fecm tafien, bie ben śtnaben  im m er m ebr in  Ieben?= 
uniauglicfee SEBeiblidjfeit unb IHlafodjiSntu? fetneinbrangeu ? S u m  
irofeen ©djaben m irb noeb ber &erangemaćfefene geoferfeigt, be- 
d jnm t, urn e? manicfemat Ieben3lanfllidj nacfegutragen. S afe  robe 
Priigei im  .<£xr«fe ©cbiBbeter borfom m en, bafe feibft $unbepeUfcfeen 

unb  bergteicfeen berm enbet m erb en, m irb nicfet a llgcm ein  b e fa n n f
a b e r  ofter nocfe ift robe ©eftra-fung D eilerfd je inung  e in c r bon ®e,
m alt, © tre it unb  Drunlfucfet e rfu llten  Um m elt, bie natiirlkfe nocfe 
ftrgere SStirfitngen geitig t: triebfeafte, m o ra l- unb  ibeallofe 3«bi» 
nibuett geben b a rn u ?  ber bor. $ f t  ba? igrtigeln  nocfe ii herbie? S(it?- 
b ru d  bon U n g e r e d > t i g f e t t ,  S u i i ' ^ f c ^ w n g  eine? .iiin . 
be§ bor ben ©cfcbmiftern ober beuttibber Sieblofigfeit, fo ift ber 
feelifeb* ©djafoen ttodb tie fer gebenb.

3 ft fonft ber ^iittg fte  oft ber bergogene S ieb ling , fo fom m t e? 
bod), oefonber? im  Sxtufe ber S lrtnui, bor, baf) ein  fóat unb  ttn» 
ermiinfcbtt geborenc? Icbte? .Hittb ungieliebt, ja  gcbafst aufmadbft 
u n b  b a b ttr^  im m er fcbtuer gcfcbi'ibigt mirb. f5>ie m itbernaturlicbe 
ŚonfteH atton , bafi bie SWutter bie f ta rle  unb  gcm alttatige  ift, ber 
S ia ter f^loabb uttb nacbftdbtig, ift M o n b e r?  bon Hebel unb be. 
giinftig t Steurofe unb Sfjerberfion.

©fcid) aX§ gloeite? fei eine S igenfiftaft gcmiffet © iteru  ange- 
fiib rt, meldbe Stinbcr nie bergeffen: ba?  ift ber ® e i g .  StucI) reiaje  
Kii ter, bte ib te  ffirieftafcbc m it grofjen 3loten gefpidt geigett, redjuen 
bet ben fH nbetn  m it ® rofĄ en unb madfjen ficb ifjre Stinber gu

ft tg. foIĄe
id obtte © *ttlb«® Itc rn  b fle r  beftobteii m erb en , a l ?  fic m iffen , u n b  obtte ® d)ttlb

(jefitltl, e rfa ljrt m an  in  ber Slnaltjfe.
@S gibt and) e in  S u b i e l ^ Ś r g i e l j e n ,  ba? fdbabet. ®on

t a u t e r  ® r u d ,  aHeS u n te r  ® efeb  u n b  Hlorm fefecn, m i r l t  u n e r t r a g -  
l i d j '  @vne g i t  f  r  it I) e u n b  g t t  ft r  e n g  e © rg ieffung  gu m  fBcifpiel 
b e r  H citte tt jH n b e r  g u r  fH ein liĄ feit, j e f t ię t  ITrofe, © t^u Ib g efiiH e  
ttnfc b ifp o n ie rt  g u t  S io a n g S n c u ro fe . J f ro ^  tft o f t  —  e in  ©djo.

i B e r m b ^ n u n g  u n b  I t e b e r g a r t l i d ^ t e i t ,  m eift m tt 
H e n g ftlic fjłtit óem ifc^t, ift b a ?  a n b e re  © jt r e m , m o b u rtb  f i tn b e r  g t» 
febabigt u n b  o f t  b e r 9 le u ro fe  tu  b ie  S lrm e g c tr ie b e n  m erb en . fy rii^ . 
gtt ftitfi gemecfte © inuT id jfe it ift in a n fb m a l b ie  ffo k te , b te  bem -

m enbe ff tr te ru n g  a n  Me tfk rfo n en  ber e igenen g a m ilte  je itig t 
§ageftoige unb a lte  flu n g fern . @ine betultdje, angftiidb beforgte 
® eeinflu ffun tr ber S irtb er macpt fie u n tau g lk b  fttr  bte- ffreubett be* 
S p o rt? , bie wrembe unb ben S am p f be? 2eben5.

$ i e  © rjteb u n g  gttr 3 ta f t ,  Selb ftanb ig feit unb gutn SSefieben 
Bott © efabren  m itb  ftier un tertaffen  unb  iiberfeben, mie mertOoll 
Stbienfung unb frifc&e Jd tig fe it  ift, f ta tt fattlett J 'ra ttm en laffen* , 
'idb feibft tiberlaffetten fiban tafie reń? .

Heugftlicfje a b e r  baben grofve tHacfietle tnt S am p f urn? S iafe in ; 
g ro b fin n  unb © orglofigfeit fonnen gang au?bleibett.

2)af. ftittb ift eitt SJTeil t«>n u n ?  feibft, ben m ir dngfrlidj fdbbben 
moHen, urn un fere  SRube git finbett ttnb feibft angftlo? leben gu 
fo n n en ; fo iiberroalgen m ir tttftitiftiu  u n fe re  SIngft a ttf  un fe rcn  
„Slitgatifel . SBentt c? a b e r m ebr ift a l?  fegen?rcid>e SJoeficbt, 
batut fcbabei. m ir m eljr, a l?  m ir nu ^en .

tpritberie  ift fein  g u ter 9Beg; S lufflareu  ttnb offette? 9łebe» 
tebeu. Stblenfcn unb begriinbete? Stuffcbieben ift tncbr rocrt.

ftin b er intterlicb a tle in  laffcn, ibre g ra g e n  abm eifen, ift eitt 
Itnrecbt unb entfrem bet fie. Stlte? fa ttn  gefagt m erben, rocnr 
e? m it © rm utigung , m it ^ e ite r fe it  unb H eberlegung gefdńebt.

3 m  Sferbalten ber © Item , in  bem 3* o r  b i t b, ba? fie geben, 
Ciegt bcfanntticb bie griifjte © efabr unb a ttbcrerfe it?  bie giinfttffte  
SluSficbt fiir bie (rrgiebuttg. © eit bte ^fbd toanaltife  gejeigt bat, 
mie bebeutung?t)oH bie unbcm uf;t ein tretenbe gbcu tifig te ru itg  m tt 
bett © Itern, nam entlicb n ttt bem C a te r, fi'tt bie Slnlegttng ber 
$beale  be? Stinbe? ift, ift bie C c ran tm o rtu n g  ber © Item  unb 
Grgteljer — m a? 3teifpielgcben a ttlattg i — u od) f la re r  gemorbett.

<S>i« ©be ber G Itern bilbet fiir bie S ittb e r ba? Cor&ilb eincr 
®emeinfdbaft bon gmei iWenfcbeu; S t o n f l i f t e  ober g a r S d i c i *  
b u n g  m it .^ in . unb  i& crjcrren be? Jłittbe? ntadw n ctitett fĄlediten 
© ittbrud. Slber aucb ein  Subielfit^Iieben ber G ttern  fau n  c* 
ebett, be i bem ba? Słittb git fu r ,3 fom m t ober m ettigfłen? glaubt. 

j n  gemiffent S in n  ift ein G itib rud  bon SJerfdtntdbtmerben Sd)td« 
fal be? Slinbe?; er foli nidjt erbolft nierbett. aH inberm ertigfeit?- 
gefii^le fonnen b a ra tt?  ib ren  U rfpn tttg  n eb m en ; fie nicbt ent* 
fteben unb beftelfcti gu Iaffett, ift e in  m idjtige? aHoment ber @r» 
jiel)uug. KieMofigfeit ift fdiledjter aI3 ein  bifsdten 3u biet Cielic, 
„Ungliidlidbe Siebe" git bett © Item  follte tudtt borfom m en.

S i e b e  tft ba? ebelfte ^ ritig ip , Me befte-feelifd)e S ialtruug; 
SBie m an  n u r  le ru t bon bem, ben m an  liebt (@oetf;e), Iaf’,1 m att 
ftdt eigentlidb t tu r  ergie^cn bon bent, bett m an  liebt. Slur bott 
bem, mtt ft m att bm gufugen, ber e inen  liebt.

3>ie iiiebc, bie b ie r  am  m eiften fo rbert, tft freilid t eine !»e» 
founette, miffettbe, m ebr a ltru iftycb f. SJI i n  b e 2  i e b e mad^t 
feine lebenSfdbigen il'teufdien, unb nicbt felten  flagctt SSiiftratenc 
fp a te r a n  —  megen gubiel 2 iebc, 2 icbe unb © łrettgr

S u  g r o f e e r  © b t f l ^ ' g  m it bettt .ttinbe, g tt g r o  fee 
© i t e  I f  e i t  a u f  b«?felbe ift ttu r  bon Scfeabett. Siantentlicp ein 
eingige? .Whtb neig ł b a ju , fidj a l?  ®MtteIpunft gu fublen ©? gibt 
śbinber, Me a tt  eiitent SitUtel* uttb folcbe, bic a tt eittem  Sumentg* 
© itern  gelitten  babett. SBettn beibe © liern  ben gattgen l a g  im 
SSerufe ta tig  finb, ift bie? meift bon Hebel.

SBa? follen Me © Itertt ab e r tu n , m enu fie fefemer nerbo?, 
ab n o rm , ungludlicfe b erbeira te t finb. Jura, nicbt beifpielgebeitb 
feitt fbnnett?  SBofein follen fie Perfdbminbe.it? _ 3Senn fie feinbę 
ftjig e  bbfe SDlettfdfcn finb, SBorbilber f iir  citte ber fieben Tobfttttbenf 

-O ber m ettn ifetien mirflicb Me Se it fefelt? ‘ .
S a n n  fońen bie fH nber Iieber gu ten , frem beit w enfm en  an» 

p e r tra u t m erben ober Stnftalten, mie c? bisfeer n u r  fu r  bte aettnfte.it 
bon ber fBcfeorbe angeorbnet mirb. Stu^einanbcrgebcil ift audi 
bort ber S55cg, mo m an e inaitber nicbt ntefet c rtrag t.

(2)Kt befonberet © cnelfntiguttg ber ..Scitfd trift fiir pfl)djo» 
analptifcbe Ć fibagogif", 3»ien, finb biefe 9fn?jug« entnom m en.)

Klit6er.
„2krfe b a?  SBilb fĄ Iec^teffenber f t in b e r  m ieber auftaucfet ift e in  

SSemei?, bafe c? m irtfc fea ftli^  m ieber beffer gefet- 32ćiferenb ie n e r  
3 a f i r e  aH g em ein en  © u n g e m ?  b o rtę  tn a tt  n  t e m a  l S etne  Stlage 
u b e r  S tppetitfo fig fc it ber Ś łinber, im  ® e g en te if , bte S icuU et fa m e n  
gum  Slrgt m it  iferent j a m m e r ,  bafe fie b ie S infcer ntefet f a t t . be* 
fa n te tt , u n b  b a te it u n t S n ia g e tt ."  )Wtt b tefen  dbaraften |ttfcfeen  
S d b e n  Ie itc t  ber © b e m n ip f r Slrgl © r . J tu r t  0 4 f e n  t u i * tn  b e t 
2H uudbeuer SK ebijinifdbeu ibSodjeufdbrift (S ir. 1 7 ) .e tn e  SM Slufjton 
iib e r b a?  p ro b le m  b er fĄ Iedbteffenbcn Ą m b e r  e tn . S la *  fe tn e r  
Slujic^t m ttft tn n n  bei ben  fdiledrteffettben ^ i t tb e rn  g m e i  ® r t tp w u



unierfdici&en, n d m li*  btejcntgen, Bic n u r  3 u m S S o u e n  311 
f a u l  f i n b  unb alS  fan fau le  S in b e r begei*nei Werben, unb bie* 
lenigen, bet benen ro irf li*  Slppetit unb ięmuger fcBien. D * fe n in §  
uiBrt b e  i b e  ©rfdjciuunfleji ctuf 9i e r b o f i t a t  guriid , bie auS 
ber nerbSfen llm roelt e rjcu g t ift. ©r ift ber ? ln fi* i, boi; bie 8  a u* 
f a u l  b e  i t  in Bieleń 3dUen a u f  bie lJnfitic  b e  6 l a i f g e n  S i a r *  
r e i *  e 11 S b e r  $  i a f *  e 3 u r  ii d  3 u f 3 B t  e n  ift, unb ergiiBIi 
aiS ©eifpiel ein Ś rlebn iS , b a |  cin iBjdljrigeS jungę ©?db*en 511 
tin e r ©flbereife 11 mb bie 3R ii* fIa f* c  m itiiafjm . D * fe n iu §  b e f iir* . 
let offettbar, bafj m an  tn  n eu ere r S e it roieber ber © rndljrung  b u r*  
bie '.Mil* eine adgn gtofte © ebeutung beimifjt. ©r fieĘt bie ®e* 
(aBr, baf) bie StnftldrungSergebniffe, bie in  begup a u f  bie (SrnbB* 
rung  ber 8 r ie g  n u *  fu r bas breite  © nbtifum  m it ficfj b ra * te , 
wicher pcrloren  geficn. S a m o lS  begannen bie @Iteni einjitfeljen, 
bafj bie 8 in b e r  bci e iucr ® til*m cngc Pott Bi>*fienS t f  n  e m B a l *  
b c n  S i t c r  p r  o T a  g unb gem ifdjtcr Jfoft b e f f e r gebieBcn, a!§ 
be: b o  r  tu i e g e ni) e r  iW il*crndljrunp. $ e u te  roirb bie g la [* e  
'*011 tuiebcr o i g l  3 u l a n g e  g c re i* t, unb bie goigc ift baun , 
btif) baS śtinb  g u r $  a  u f a  u i i ) e  11 neigt. T a  Bdufig bie © ruppcn 
Jer fiau fn u llje it unb SlppctiUnfigfeit ineiu an b er ubergeifen, fo ift 
nirfjt feiten bie flau fau llje it ein ro e fen ili* e t g a f to r  bcim Q uftanbe. 
iommeit ber Slppetiilofigfeit. 2 -er © rtiffiein  fiit bie ftaufcntlBeit 
ift baS © erBalien beS SHnbeS betu g le i f *  gegeniiber. 2R il*b rc i, 
Ś ebad  unb © rot ftcHen nic^t bic S tuforbcrungen a n  bie $auferiig=  
felt roie baS S le if* , unb m enu m an bort, bafj baS Stinb baS g ie i f *  
n i* t fn u t ober lange im SRunbe beBalt ober n o *  g e rau m er 3 eit 
roieber iierau-igibt, fo fan n  m an barauS  fdjou bie ©cBlufefolgerung 
gieBeu, bag c§ t i*  um  einen g a li  bon a u § g e f p r  o *  c n  e r  8  a  u» 
f a u l i ) * !  i ipmbelt. Sbiau fan n  f* o n  in  fruljefter gttgettb, nod) 
beoor ein $ le if* g eu u fj in g ra g e  fonitni, bie befonberS fo u fau len  
8 in b e r  ba ro n  c rfen n en , baf, fie jebeS 8 r i im * e n , jebeS $ Iiim p * e n  
m it ber S unge  tuieber ano bem 3J?unbe IjcrauSbeforberu. a n fta tt 
eS groifd)en beu .ttiefem  311 gerfie inern . 0 * f c u iu 5 ift ber 3ln f i* t ,  
baf) es p o l l l o m m e n  f n I  f *  ift, in foId)en g d d e n  bent ffinbe 
błe glufdjc 311 geben, tneil cS fonft bod) n i* tS  tfj*. ©r berlang t im 
© egenteil, bag  baS S¥inb f o f o r t  n o n  b e r  g  I a  f *  e e n t >  
tu b b u i tuirb, beun r§ r o i l i  n i dj t f  n u  e n , roeil eS eben nod) 
bic bequcm cte T rin Jfla id je  erfjdlt. ? !u *  baS g u ru d B a lten  a llc r 
m o#!i*en © peifen bescidbnet er a l§  t o r i Ą t .  g c  m ebr m an  boń 
eitiem © iagenbannfana! ocrlange, u m  f o  m c  f i r  I c i ft e e i .  
© erabe Bci fleincu SHnbcrn jeigc fid) eine grofje © orliebe ju  
cof)cm ©cm life, baS iljncu Teffoer ban fig in roljetn 3 u?tanbe bor> 
rntlfalteu roerbe. g n  bieleń g a llcn  roirb audi $u fpdt m it cincr 
falgigcn Soft begounen. fflercitS im  erftcn © ieric ijap r foli m on 
(ongfam  m it e iu e r falgigen fflriegfuppe begtnnen, unb fa d s  ftd) 
babci ©cptoierigfciten IferduBftellen, 311 © egtnn ettuaS Qurfer Bin« 
gufiigcn, ber aber itanbig b e rrin g e rt tuirb.

2 )ie  S a l j i  b e r  S W a^lgeiten  fo li b u rd )  baS  S i t i b  u n b  n i d j t  
f itin ij bcn  © r r o a c b f c n e n  b c f ł im m t ro e rb e n , u n b  cS if t  f  o  I f dj, 
feibc t t n t u l j c  be§ S iu b c S  a i s  h u n g e r  3U b e u ie n .  g u r  e in  
g e fu n b e S  S i n b  fin b  f i in f  3W n^laeitcn  b o f lfo tn m e n  a u & re id je n b . S e ^ r  
b a u f ig  u e r la t ig e n  © a u g l in g e  o b e r  u id ) t  m e b r  a i s  b ie r  o b e r  g a r  n u r  
b r r i  iW a ljig c iten . © ei g r o ^ e r e n  S i u b e r n  fin b  eS b ie y r o t f d j e n *  
m a  f) 1 3 e i i e u , b ie  b e n  W p p etit f u r  b ie  . fb a n p tm a f jla e ite n  ber»  
b e rb e it .  © iti b e r n n n f i i g e S  . ^ u n g c r n l a f f e n  if t  i n  b ie le ń  g d l»  
fen  b e f f e r ,  a i s  b a§  a n b a u e r u b c  3 ? o tig e n  g u m  © ffen . 2>aS J&in= 
e in g tu a n g cH  b e r  f l ta f i ru n g  fj©  o f tm a lS  b ie  g o lg e ,  b a fj b ie  S i n b e r  
b a s  m it  S B ib e rto iH en  g e n o m n te n c  © ffen  ro ie b e r  b e r a u s r o i t r -  
g e n .  © in  b e fo n b e rS  g u te S  S K itte l, c in  S i n b  g u m  © ffen  gu  b rin =  
g e n , if t  b aS  © e ifp ie l  e in e ?  a n b e ix p  e iie n b c n  S tn b e S .  S lb c r  a u Ą  
b a s  n u r  b is  gu  e iu e r  ge ro iffen  i s r e n g e .  b en tt ro e n n  groei fd jlccbie  
@ fjcr g u fa m m e n g e b rn d j t  ro e rb e n . fo  to m m t b a b c i u i d i t s  © r^ 
tp rie fe iic b e s  b e ro u S .  ___

€tne Hnuwifung fur b f^ g e  ©eridjtc.
© in e  m e r f tu i t rb ig  f le iu e  3loH c fp ie lt  in  b e r  S iid je  u n f e r e r  

m e if te n  ^ a u S f r a u e n  b e r  §  e r  i n  g , e r  ift fo  e tro aS  ro ie buS 2tfd)en> 
b ro b e t b e s  S o c b io p fs ,  u n b  b o *  f e b r  m i t  U n r c d j t ,  b e n n  g e ra b e  b e r  
© e r in g  b u t — ob tn o b l e r  fo  b iK ig  ift, b ie l  b i l l ip e r  a i s  a l ic  a n b e r e n  
g i f d j e , —  c ii te n  f e tn e u  SK oblgefcbinnct. b e r  ib u  roob l b e rc c iu ig t, n i i t  
a n  e r  f t e r  © t e l l e  gu  f te b e n . g d )  b ube  b en  S lrg ro o b n , baf? b ie le  
f i a u S f r a u e n  b ie  © tith e  fd je u c n ,  $ e r i n g e  g u g u b e re i te n ,  eS fd )e m t 
ig n e n , baf; b ie  f lc in e n  g ife b e  m e b r  S lrb e t t  m a d je n ,  u  ni) b a r in  b u b e n  
fte n a t u r l i *  g e ro if f e rm a g e n  r e c ^ t ; o b e r  e tronS  l l e b u n g  u n b  @c» 
ro b b n u n g  e r le id j t e r t  ro ie a d e  fo  a u ę b  b ie fe  i llrb e it ,  u n b  b te  © id ig t e i t  
ift e in e  trc f f lic b e  © n tfd ja b ig u n g  f i i r  e in  H e in e s  © te b r  a n  3KuI>c. 
— t lp p c tif l id }  g e m tg  fe fien  b ic  f i lb e r fd iu p p ig e n  io e r iu g e  j a  a u S ,  n u r  
[od  m o n  fid) b u te n ,  fo la je  m i t  r o te n  S o p f e n  gu  f a u f e n ;  o u d j  tn iiffcn  
bie S ie m e u  e tn e  f r if tb *  r o tc  g a r b e  b u b e n

©S e m p f ie b l t  fid), m e n u  m o n  b en  B e r i n g  g e r e tn ig t  u n b  a u S .  
e n o m m e n  I ja t, im m e r  b ie © rf t te  b e r a u S g u t r e n n e u ,  bo  b ie  © r a t e n  
e im  © ffett f to r e u ,  e tro a S , roa§  e b e n fa d S  b e r  © e l te b ib e i t  beS  $ e r i n g 3  

? lb b ru d )  tu t .  ® t e j p  b e rg e f te d te n  $ e r i n g S f i l r f §  f o n n  m o n  n u n  a u f  
b ie b c rfd jic h e n f tc  5B eife  g u b e re i te n .

©  r  a  11) e r  i u  g . ® ie  f t e r i n o s f i l e i s  ro e rb e n  le id j t  m i t  © a lg  
b e f tr e u t ,  in  © te b l g* ro iilg t u n b  t n  ite r t ^ f a n n e  in  D cl o b e r  © o lm in  
a u f  b e tb e n  © e i tc u  g e b r a te n .  J ju  S a r t o f f e l j n l a t  o b e r  S o r to f f e l -  
p i i r e e  g a n g  b o ra u g lie b . ( S u m  8 iu S b a d e n  i d  im m e r  D el o b e r  HJaU 
m in  b o rg u g ie b e n , oa b e r  g i f d )  e in e  fd )b » e re  g o lb b ro u n e  SJarbe  b e . 
f o m m t,  o IS  ro e n n  m a n  ib n  u t  © u t t e r  o b e r  © e a rg a r in e  b r a t . )

tS e r  fo  g e b r a te n e  g ifrf)  e ig n e t  ficl), ro e n n  e r  r o a rm  n i i^ t  g o n g  
O eraeb r t  tu u ro c , B o r t r e f f i i *  g u m  S W o rtn ie re n ; m o n  le a t  b ie  g e b ra *  
te n e n  $ e r tn g S f i l e tS  in  e in e  ©efeiiffel u n b  i ib e rg ie f i t  f te  m i t  e in e r  
f f w r i rw b e ,  b ie  m o n  a u S  © ffig , c tro a #  g u r f e r ,  e in  p o a r  © f e f f e r .

to r n e rn  utto e tn tg e n  i io ro c e rb ia t te rn  h e rfteu t. ts tn tg e  Sroiebel* 
fdteiben roerben b a r i ib e r  gefdinitten.

f f l i S m o r d ^ e r i n g e  f o n u  m o n  f e ^ r  le id j t  a u S  b e n  g u b e re i*  
te te n  ro lje n  $ e r i n g § f i l e t §  b e r f te d e n ,  tn b e m  m o n  fte  3t i n a * f t  e in ig c  
© f u n b e n  in  ( la r e S ,  jo l te S  S B affe r le a t ,  fie  b a n u  a b t r o p f e n  la f t t ,  in  
e in e n  i rb e n e n  S io p f t u t  u n b  m i t  © fftg  i ib e rg ie d t ,  fo  b o g  fie  b o b o n  
b e b ed t f in b . © o  Idfei m o n  fie  2 4  © tu n b e n  f te b e n . 2 > a ro u f  m ufe  
m a n  fie t n  e in  S i e b  fd ju i te i t  u n b  g i t t  a b t r o p f e n  lo ffe n . 3 lu n  Ie g t  
n ta n  fie  h i  e in e  ® k tś fc b a le  u n b  f t r e u t  febieptroeife © c ro lirg e  b o r -  
i ib e r ,  t td n tl id )  e tto o S  © a lg , © a p r i J a  (o b e r  a n d )  © f e f f e t ) ,  S e n f »  
to r n e r ,  e tro a S  S u d e r ,  S w ie b e lfd je ib e i i ,  ® in  p a o r  © fe ffe rfe b o te n  
g e b en  b e r  © * i i f f e l  e in  b e fo n b e rS  Ijubfd jeS  a n f e b e n .  y r g e n b  e in e  
g i a f f i g 'e i t  ift n i d ) t  m e b r  b i i ig u p u tu n !  S i e  fo  B e rg e f te d te n  
© iS m a rr f l je r in g e  tfa ltc n  f i *  t o g e la n g ,  f)oben  e in e n  g o n g  b o rg u g *  
liefien ® e f * m a c f  u n b  f in b  e in e  b e r  b id ig f tc n  S c l i f o t e r f e n ,  b ic  m a n  
fe lb e r  im  .t>aufe o h n e  2K ii^c B e r f te d e n  f a u n .

© in  fd jm a d B a f te S  © e n * t  fin b  a u d )  . ^ e r i n g e  t n  S e i t f »  
f O fe c. S u  b ie fe tn  S w e d  m iif fe n  b ie  .fb e rin g S filc tS  a u f g e r o d t ,  m i t  
c in e n t fp if te ti S td b d je u  b u rd ) f to d )c n  u n b  b c i f le in e m  g e t t e r  in  
S S affe r m it  e tro aS  © a lg ,  © f e f f e r t ih m e r u ,  e in  p o a r  S o r b e e r b l a t t c m ,  
e i t ie r  g ro f ie n , in  © d )e ib e n  g e f d m it te n e n  Snaic& cl u n b  e tn ig e n  © f). 
Id f fe ln  E f f tg  gelodjt_  ro e rb e n . K a n  g ib t  e in e  g u te  © euffo fec  b o g u , 
gtt b e r  n ta n  bnS g ifd j ro a f f e r  b e rro e n b e t.  S m  u b r ig e n  if t  a n d )  e in e  
X o m a tc n fo fe e  p a ffe n b

§  e r  i 11 g e i n  SI f p i f  ro e rb e n  a u f  b ie  gl'eid)c SBetfe gube»  
r e i t e l  u n b  g e to d jt.  J t ta r t jb c m  fie  g a r  f in b , ro e rb e n  b ie  g i l e t s  Bev» 
a t tS g e n o m m c n ,  b ie © ttp p e , in  b e r  fte  gefocp t r o u r b e n ,  b u r * g e f e iB t ,  
m i t  a u fg e ld f te r  © e l a t i n c  (1 4  © la t t  a u f  t f i i t e r  g l i i f f ig f e i t )  nc rfe tS t 
u n b  m i t  b e n  g i l c t S  in  e in e r  © Ia S fa ju ffe l  a n g e r ic B te t .  S f t  b a S  
@ e!ee f ie if  g e n u g ,  fo  f a u n  m a n  eS p o r  b e n t © e b r a t td )  f td r g e n .  ?IT§ 
© c ig a b e  git © r a t f a r t o f f c l n  B org iig lid ).

S in *  b ic  S  a  1 9 B c r  i n g c g e b en  u ttS  tn a n d jc  ro o ! jI f* m e d e n b c  
© la B Ig e it, ro ir  f o n n e n  fie e n t l jd f t t e n ,  e u tg r d t e n ,  in  f * m a l e  © t r e i f e n  
fd jnei& ett, m a r i n i e r e t t ,  i i tb e m  ro i r  fie m i t  © fe f f e r ,  S e n f  u n b  S r o ie .  
b e l f d te ib e n i ib e r f t r e u e n  u n b  m i t  a b g e f o * te m  e r f a l t e te m  ® fftg  t i b e r .  
giefeen . SllS  S Ip p c ti tb iffc n  a u t  gtt p e rro e n b e u . g i i r  .§ c r in g § n o p S  
u n b  t> e r in g S fa lo t  if t  u n s  e b e n fa d S  b e r  © a lg t je r in g  e in  r o e r tb o d e r  
© e f ta n b te i l .  g u r  a d e  b ie fe  S ro e d e  g e n u g t  c § . .g u t e  g c t tB e r in g e  git 
f a u f e n ,  to a l j re n b  g u m  SdoBeffen u n b e b in g t  b e r  g a r łe  © Ja tfe S B e rin g  
P o rg u g ieB e u  ift. M a tje S B e m n g  a i s  © e i la g e  gu ju t tg e t t  8 a r to f f e l n  
in  b e r  © * a l e  m i t  f r i f * e r  © u t t e r  u n b  e in e r  © o r t io n  © u r f e n f a l o t  
ro irb  a n d )  in  b o t  fe t t t f łc n  . f jd u fe rn  n i * t  berfdB m dB t.

SwtfĄen ^erbit unb &riif}fommer.
•Qfm f te rb f t  b e g a n n  m o n  fid) e tn g u fted en  a u f  e in fe itig e  3>ra» 

p ic ru n g e n  u n b  o u f  griinblitB e 3 ” ftor u n g  b er g la t te n  8 o n t t t r  ber 
S ilt jo u e tie .  © troaS 8 a p r ig ib fc S , iln b e ftim m teS  Pon t l a i te rn b c r  
© e ro e g li* le it  Bottc bic f trenge f iin ie  nuterbrocB »n , bic !>cn © om » 
n te rf le ib e rn  n o * .  PorbeI)alien  ro ar, abgefe ljen  Pon ben g ip flig en , 
ro ippenben d io d ie ilcn  b er le i* te n  b u ftig e n  8 ! e tb * e n .

SSaS Bat bann  ber 28in tc r  g e b ra * t?  © ab eS n o *  ein © lu§ in  
fe itli* e n  dlaffu iigen , flirre ttben  © olantS, lofen, ben 8iod u b e rflu . 
ienben ©obctS? ® er S i n t e r  Bot erroiefen, baf) eS in ber SKobe 
feine © rengen gibt, unb bafe jebe © tobeerf*einuug  f i*  logifd) fort* 
bilbet. SIber roaBrenb nodj in ben SluSlagcn ber grofeen ®Jobe» 
Bdufer bie Sioftbarfeiien ber Samć=, ©rofat= unb ISbiffon Slbeni). 
roben m it iBrer re i* e n  © erl. unb © trn fe .D ru am en ttf ne iberfiid t 
berounbert tourben, ift bie © ntro id lung bereits  roeitergeganQen. 
S)ie grofeeu © a rife r  S o u tu rie rS  platten  graubeB furpriteS . bie roir 
n u r  j a r t  anbeuten  roodeit: fdudfeBr bes „cul be © art§ ". S io*  ift 
biefe fu n ftli* e  © cionung eines SbrperteiieS , ben m an gerobBnli* 
n i* t  gern m a rfie rt, n i* t  fa n |tio n ie r t .  Slber bie X u n ita  unb b a u . 
f* ige  © affungen iiber ber £>ufte finb bie fi* e ren  © o rlau fc r. @S 
roirb SSiberitonb geben, Befiige D ppofition fogar feitenS ber „ f* lan «  
fen S in ie n '. 2Bogu Bat m on f i*  fafteit, n o *  Slaloricn gelebt unb  
S * lag faB n e  unb .il'u*cn ab  acta  gelegt, unt fo rtan  gu erleben, bafj 
SKunblidjleit fetne ©tinbe mefjr ift! ©de SBiuterfefte roaren n o *  
„culfrei , roenn a u *  bie n tan * e rle i © tilfle iber bie $ iif tc n  bereits 
betonten. 3lo *  Buibigt felbft bci re i* g a rn ie r te n  S le ib e rn  ade? 
bem © *IanfB eitS ibeal. ?lber u n b crfe itnbor bleibt b o *  bie 3? e i - 
g u t t g  j u m  © e g e n i e i l ,  gur tó d ig  um gcftaltenbcn SBanb. 
iung. © * o u  fpiirt m an fie a n  bem © eftreben, bie © aide, roenn 
aud) n i* t  adgn  au ffad cn b , gu m arfie ren . S to*  ta u f* e n  bic lode* 
ren  ©croebe b a riib er Biuroeg, ab er ber Slnfang gu r feften iEaide ift 
cn tf* icben  g c m a* t. © e itn  baS X t)pif*c ber SKobc ab er a u *  
iib e rad  in  bie © rf* e in u n g  tr i t t ,  fo bleibt bod; ber ©clbftbeftim* 
m itng fo biel idoum , bajj jebem 8 le ib  bie perf& ttli*e Stotc per» 
lieljen roerben fann . HcberBaupi fodten roir u n te rf* e ib cn  le rn en  
grotf*en bem i n b i b i b u e l l e n  unb bem jo g en a n n ten  !CBpen» 
ober © ericnfleib . ©rftereS bafiert a u f  fo rg faltiger SlttSroaBl be# 
©toffeS, beS SroneS. ber S in ie , bie m it ber Sfcragerin Bar m onie ren  
muff. 8 a n n  a u *  bic an fp rtt* S o o d e  3 >ame im  IgrouS, © port unb 
© cruf cin © erienfleib trag eu , fu r  9ta * m itta g  unb Slbenb roitb Jie 
eine fiir iBre p e rfó n li* en  S lnfpru*e  unb fiir iBren eigencn ©«• 
* n ta d  Bcrgeftedte T oile tte  beborgugen. g m  © egenfob Biergu 

ift baS © erien . ober Tppenflcib  i m m e r  fitr te in  praftifd je  Sroede 
beftim m t, roobei roir ab er beleBrt fein miiffen, bof; T p p ifie tu n g  
unb © adbli*feit © * 5nB*it unb SHeibfamfeit feincSroeg# cfUS* 
*Iiefeen. ^róben roir b o *  ba# tupifierte .ftlcib a u #  e in e r S e it, btf 

oer © eg tiff ber TB pifierung n o *  Jaum  gu e in e r ffiorftcdung 
bieBen roar. Sba# © erien . ober Tppenfletb  ift e in  SRobed, ba# tm  
© tatcria l, © * n i t t  unb  SSuSpuB f i*  fiir  biele © erfoneit unb S » c<{« 
eignet, unb je  aefdd iger in  ber g a rb fted u n g , fe a n m u tig e r  tn  b«r 
g o rm , befto meBr roirb e# gefauft roerben.



T a g  We g e jtteg u u ę  a u f  g o rm en , fei e? bet Sflcibern, IK anteln 
ober § u te n , bennod) fem e © inform igfeit in  g u fam m en fte llu n g  unb 
9 u ? f ia itu n g  bebeutet, Icljri itn?  ber 93Iief in  hie © djaufenfter eine? 
SUobenlfaufe?, le^ ri unS and j fdjon eine U m fdjan a u f  ber ©irafee.

R e  s i .

S o n  T r .  mcb, ętllbegarh 3unfer?*ftu titcn j«fij.
(Kadfbrud Berbołen.)

S d jk tn fe r  Seib  u n b  fdjkm fc § iif te n  ift ^n g en b  unb  ©dfon* 
Bcit. T od) ba<3 © eBcim ni? iijre r © rB alłung Iiegt tiefer. T a n e m  be 
©efunbTjeit toin erarb e ite t fein. @3 fom tnen bie $aB r<< ba bte 
© etenfc a n fan g en  3u berfteifen, bie $ a fjre  nad) SWitte ber 2 0 . 
SPBelcffo fdjotie g r a n  motltc ba fdjon Oergidften a u f  fflefdjmetfcigfeit 
u n b  © lafttg ita t’  Steutguiage fom m en bie m eiften ffrau en  erft 
fpdi j u r  ©ftc. S inberfegen  ifi a u §  tun ieriellen  8 ftidfid)ien in  ben 
erften SfaBren ber ©Be u n erw unfd jt. T a  Beiftt e8  u tn  fo tnel)t, 
fid) fitr  bie bod){te ©rfitHung be? SBeibeS bereit ba lien , ju n g  bici* 
Ben, betoeglid). fffiie bicie f jrau e n  feljen n id jt erft n tit breifjig 
Jfaftren ber erften W ieberfunft entgegen!

S ie i  3U w entg w irb  nod) im tner SBert getegt a u f  biefeu ©e* 
fid jtS p u n łt: © tjm naftif a l?  © egengewidjt au r Stbwcrfbung ber ©e* 
f a p e n ,  bie ber (vrrru hurd) © tnauSfdjicbcn be? $ e ira t? a ! te r?  er* 
Wadjfcn. $ n  biefem © inne gew innt bie fflcdcngpinnaftil a lter- 
m a!?  eine neuc S eb eu tu n g .

T a  Iiegt graifdjcn R rrugB etn unb £ iif tb e in  ein © elenf, ba? 
fogenannie  f t r e u g t j u f t b e t n g e l e n l .  © 8 ift etw a? bewegtid) 
u n b  m ufj in  fe iner SBcwealicEifeit erijatten  bteiben, um  eine @r* 
w e iic ru n g  be? 93cden8, biefen fu r bie © eb u rts td tig fe it widjiigftcn 
f ta ftp r, gu crm oglidjcn. © tdrffte  S c iig u n g  unb  © treching ber 
0Bcrfd)eirIeI Beroirfen gteidjgcitig eine T re tju n g  ber ffleden* 
fdjaufeJ in  biefem  © elenf, unb  fom tt eine SSergrofterung be8  
geraben ffledenburdfmefTer? bon Bom nad) Ijinten.

U e b u n g 5.
3Kii beiben S n  i en unb gefcBIofjenen g e rfe n  a u f  bem S3oben 

liegen. Jhrie* unb ,§iiftgeleuf beugen fid) bi? g n r fflentTjtung be® 
©efdfjeS m ii ben fterfen .

II c 6  u  11 g 6 .
T ie  Sagę ift bie gleidje Wie in  llefm ng 2 (pgl. Ter! 1 ber 

© cdenqpm naftif), a lfo : gerabe a u f  bem SBoben ruBen, S ru ft. 
© audf unb  © eine liegen bent ffloben fafi au f, ber Sopf fan n  etwaS 
etljo&eii w erben, hie Wrme liegen g e ftred t fcitlid j am  ® otpet.

Dlumpf fteben unb  fenfen  lica fo w eit aIS mógtidf gefpreigicn 
© einen

II e b u  n  g 7.
K um pf Bebe u unb fenfen  bei gefpreigicn © einen uttb aufgc* 

ftii^ten S rm e n . Svt§ © eden tnufj feft a u f  ber U n terlage  aufrufien  
u n b  ba§ bpi)e Sfreua Perm iehen w erben, fo baf; m irflicp We ©ewe* 
gong  im  ® rcualjuftt>eingelenf erfolgt.

II e b u  n g 8 .
© t^enb a u f  bem ©eben © eine fpreigen Bci burcbgcbrudten 

® nteu uttb geftredten  © einen. T e r  Śtunipf Wir4> nacb Porn ge» 
beugł, unb ber fl’opf berfud ji fid) gmifdjeit We .Ihtie 3u legen.

II e b u  n  g 0.
T ie fe lb c  © teE ung wic bci Hebuttg 7 einnebm en. T e r  SRutnpf 

Wirb tangfam  feitlicp gebeugt unb beriftjrt afnoedbfelnb ba? Iinfe 
u n b  ha?  redjie ,^nte. 5D?an bogi n u t Mc Ilebung  m it er^obenen, 
geftredten Slrm en. T e r  Iinfe ?Irm  berufjrt beti tin fen  g u | ,  ber 
Ropf ba? Iinfe Shtie. Slitfridjłen. T a n n  nad) ber an beren  ©cite 
in gleid)er SBeife itben.

B o p f i n 3 < ^ c n .

3 fm ^ e rb f t  unb guru^ja^r liegen ofttuale  fte in ere  u n b  grogere 
glacben © artcn lanbeS  bracp, bie fiĄ fiir  ben 9 n b a u  be? 3U wettig 
beadjteten bfapiingdjen?, attdj ©d>afmduldjen, ffelb- ober H tferfalat, 
Biebfreffe ufw . gen an n t, eignen. T iefeS  anfpTudbSIofe fflewaĄ? 
lobnt bie geringe SKiibe beim Slnban reidjlid).

©om © patfom m er a n  W£ in ?  nadjfte g ru b ja b r  fan n  in  Slb* 
ftanbcn bon gtwei b is b re i SB od) en ftdnbig eine W uSfaat Borgenom- 
m en werben. ?ln @ aat rcd jnet m an  ein © ram m  a u f  ba? © eniert- 
m ete r entw eber b re itw iirfig  ober in  engen 8tciben. tRapflng^cn 
laffcn jie b  au(b gu t a t?  g ro ifd jenfala t a n b ere r  W ulturen Betitten* 
hen. u m  We © ntw id iung  ber ju n g en  ©fidngcijen j u  fó tbern , gibt 
m an  um  biefe Jfeit c tw a?  © tidfftoffbiinguna (tófpU falpeter ober 
O arnfto ff). © o tja firiger © am en tft hem  frifeben boraugieben unb  
ein e inm atige? reicplit^e? ©egiefeen gu em pfeblen. T ie  ffleete finb, 
ttńe u b eratl, bon U n fra u t fre igu^atten  nnb  bei e in tretenbem  f ta r . 
fe ren  fyroft gugubeden, wogu ttteifig fit^ a m  beften eignet. T ie  
© orte  „T u n fe lg riin e  b re itb ld ttrig e  Oollbergige" bilbet fleine Ropfe, 
tft ergiebig unb 3 itm  Slnbau bie befte. ffieitere  © orten  finb ent» 
W |rlim - © e o r g  f l e u e n  („© rflne  ©oft").

© a s  B o n c ^ c t i  u t t 6  d i e  S ł e c M i d j f e i f  d e r  J r o u e t t .

© ngtif^e © tatiftifen ergaben ba? ttielfad) uberrafdjenbe lir* 
aefeni?, bafj We ©terW iĄfeit in  ben 3abre?flaffen bon 18 bi? 37 
iefonber? beim weibliĄen ©efcbleĄt gugenommen ^at. Unb ben 
® runb hafur alauben Piele barin gefunben gu Ifaben, bafe bie 
ftrauen We ©lei$berecf)tigung m it ben Dlannern burdb ftarfe? 
8fgaretten*au<ben gu beweifen fuĄen. T a ?  mirtę fid) febr itn* 
gfinftig a u f i^re ©efunblbeit a u l;  benn e? bleibe n i* t  bet einigen  
toenigen g igaretien  tdgtid) (gegen 4  bi* 6  ware nidji? einguwen* 
ben), fonbem  błefe fffrauen batten f i  fid) ougemobnt, bon m oraenł

bi? abenb? unun terb ro d jen  gu raud>en Tafe and) anbere l lr fa d c n  
in g ra g e  fom m en, w irb gugegeben. © o w irb befonber? bie wetb* 
lirije ^ ie ib u n g , bie a n  fiĄ jef't filjgienifd) e in w anbfre ier fet, fiir hie 
f a  11 e r  e n  ^abreS geiten  a l?  bo#ft ungiinftig  begeibbnet unb a!S 
llrfaĄ e  b icler S rfiiftu n g en  unb autb  fĄ w crer © rfran ^ m ae tt aune* 
fdbulbigt. _____________

p ra fttif^ c  K atfdilage.
Ueberraftbenbe © ir fu n g  bei ftarfen © Intnngen fann  m a r 

'■eo&acbten, roenn m an SBaitf in BeińeS SBaffer taudu  unb biefe ban11 
auf bie 39unbe !egt. T ie  © lu tung  fom m t fofott gum ©tiOftanb. 
T ie?  ift ntd)t ber ffnE. m enn m an błoń ffiotte a u fIegt ober folcpe. 
ftte tn falte? © offer getauebt m u i'e .

S tru m p fb a n b e r . ©łatt betwenbe at?  © trn m p ib a lte r n u r  bie 
fogenanitten ,© tta o « " .  T a ?  fino bocbtau'enbe © um niibanf'er, bie an 
a*r Unterfleibung befefiigt werben, ©ang gu berwe>»en flnb ruttbe 
© trum pfbanber: fie binbem  ben © lutfreisim tf, erteugeti teiiSt SIrnmpf» 
) ern unb fdm ihen  bnS © ein unnbtig  etn.

©erfcbiebenartige ©ertoenbung non fte itu n g ep ap ie r. g i lr  bit 
tffldie fann m an 'Anpapier auf neridiiebene © eife oeimen^cn. fjum  
3Iad)re'ben fiir genfter unb ©pieget tft 8e itu n g  papier auSgeteidnet. 
Mucb ,f)erbctatten unb f itw u g e  Stninee an  Roditepten werben bam it 
fdwcQ gereinigt. ©Benfo bleiBen ©ieffmaftangrn u n b  *flinaen Ifinger 
b tanf, w enn m att fie <u!e£t nod) m it 8  itung*papicr abreibt. © id e tt  
m an  abenb? ein © rifett in boppeite? ^ e 'tu ^ f l-b o b 'e t unb legi biefe? 
w n n  in  ben noeB w arm en O ten. fo wirb m an  incrgcn? fein § o l t  gum 
’tln ieucrn  braueben ba fict) bie © lu t burd) ba? © ab er erbieit. @eqen* 
ftanbc au? 5t dcl. © tafii unb ©teffmg fann  m m  rouftei erbatten. inbem 
m an fie in biel © apier berparft. © ogar Celftafdien, bie fiĄ fe^r 
fdjmer reinigen laffen, tneroen f)ell unb flar. roenn m an  fie m it 
gerriffenem © apier in © en d n  wSidft. T a n n  ift e? ja  atl&efannt bag 
rfetiungtpabier beim tlm gug gar md)t gu enibepren iff. © ta? ©efebitr 
uno aBe © adjen ger6ted)I.d)er Strt werben petl anfom m ttt. nerpadt m an 
•;e ttlcbtig in ©apier Sludj gum ©clegen ber Sfldjenie^ranfe uno aud) 
ie? g u  boben? ift $ e itu n p ?p ap ier gut gu gebtaudten. Sliio miro eine 
praftifcbc uno fpatiam e $ jau?frau  ba? angeiam m eite ^eiftinabpapier 
nidjt fftr geringen ©rei? berfa tren . fonoern fte wirb e? fiir .f>au3 unb 
Słfldje fftr atle mBgndjett ©eiegenfjeiten betwenben.

R a rto ffe lf^ S len  fann  m an fid, crleidjiern, w entt tnan bte siarioffe^ 
or bem ©cpdlen m it roarm em  © affer reim gt ttnb m tt-einem  ® utftd)cn 
bwdfĄ t; aud) ift bie? ein © orteil tftr ^ a u d r ta u e n , Bie itjrc fianbe 
djonen roolf.m. © iro  bie ffartoffel m it fdpm ugtger © d a le  geidiiilt, 
o teibet aufterbem oft ber © efdim ad barunter.

P r  bie KB(t|e.
SEItoffacremc. SUan mifdje ftarfen  bfaffeeaBfub m it % ” iter 

© a^nc ober fieifeer SKitd, 2 &i? 3 Gfftdffci gcrie&ene ©d)ofotabe 
ober Sfafao unb 2 ©fgloffcl Q urfcr; banu fiigc n tau  Bem © angeu 
nod) eineit ©fjloffel frifdic Ś u tte r ,  cinc gSrife © alg unb 0 bi? 
10 © latt aufgetóftc © eta tine  bci, 3  Gigclb Bingu, unb laffe han n  
atteS e rfa^ ten ^  gute^t Bebe m an ben ©ćftnce ber 3 G ier borftfliiig 
b a ru n te r . S a n n  m it © a ffe tn  ober SKafronen gereid): werben.

SnI6f(ei(d;,wiai)onnaife. ©in redft faftiger SalbSfcraicn wirb 
e rfa lfc t in ©djciben gefdm iitcn; btcfe feiit m an  Irau g a rtig  au f 
eine runbe  IfSIatte. T a n n  Wirb em  Wcbicliiicr Stoifafleifdfulg 
fd a u m ig  gefdjtagcn unb m on gibt nad) nnb nad) einen SiiericU itcr 
fem e? D el unb 6 ©ftloffet ©ffig Bitigu; pQnn fd ia g t  m an hie ©ofje 
jo tange w eiter, bi? fie g ta tt ift, w iirgi fie m ii ©alg, iPfeffer unb 
8 u d e r ,  teert fie in  bie iWitte ber ^Slatte unb g a rn ie rt biefe ntit 
Batben Bartcn © iern unb speterfitic.

8idtein* ober Sammfotelctteit. T ie  Soteletien werben ge- 
wiirgt, banu in ©inwife unb IjSaniermeBl gewatgt itub in BC!fjem 
ge tt rafd) au f Beiben Seiien  gu fdjoner g a rb c  gebaden. Juuge? 
©emitfe bagu fdjmcdt fcBr gut.

Olerbftetc Sartoffelit ubit ropen Martoffetu. iKotjc, gejtBdlfe 
in  ©dieiben gefdbnittene Rartoffeln werben tn ©anfefeti ncbft 
©°l3- ^feffer, grummet unb gletfdjBriitjc gerijftet; wenn fie gar 
ftnb unb SSruftden Befommen, werben fie fofott angcrid)tet.

^oOaitbifdje? 3’łtet. S on  einem fdjoncu ©fud iRinbcrfilet
gieift man bie $ a u t  ab. T an u  wirb e? a&wecftfelnb mit fteinen 
©łiirftBcn Sped, ©dpnfen unh Triiffcln gcfpidt, mit ©alg be* 
ftreut unh in grofje ©djeibcn S ped eingewicfelt, in  eine S iaiine 
geteat, eine B°tbe fjflcrfe^c SBeifjwein unb ein Balbe? Brier Śńifje 
baritber gegoffeu, eine ffwiebet unh eine SKotou&e, Seterfitic 
unh einige ©ewiirgfBmer Bingugefiigt unh ba? g ile t auf lebbafrem 
jfeuer geidpnort. 3iad) einer Batben ©tunbe giefjt man einen
S affen ito f uoE hider ©aBne gu unh Iirfct ba? g ite t au f gang ge* 
tinhem grener weid) bdmpfen. ©obalb bie8 gefd>eBen ift, entfernt 
man ben ©pedmantet Pont g’ilet, giefet We ©ojje burcB ein .^niar* 
fieb, berhidt m it etwa? ©utter* unb 9ioT)Ifd)it>iBe, gibt fie iiber 
ba? fftcifd) unb trag t auf.

ŚtalbSIrOerfuppe. ©in B«tBeS S funb fein gcwiegte fialbSlcber 
hunftet m an nebft geBadier SetetfHie unb ^ l ie b e t unb Beifoem 
ge tt einige 3Winuten ab, ftftubt etwa? 'Jtept baruber, Idfet eś mit* 
bdmpfen, lófdft mit fo Pt et 8Ietfd)brube ab, a t?  man gur ©uppe 
nótig Bat, tafii atte? eine Balbe ©tunbe loeben, treibt We ©nppe 
burd)§ ^aarfieb , gieBt fie mit ©igetb ab  unb fertrteri ger&ftete 
SaróddKu bagu.

©cnffofje mtt iKabm. ffn Be*feer  S u tte r  bftmpft man einen
Rodjloffel SKeBl weifjlt<B, gibt etwa? gifdjfub gu ,' bann etwa#
fanten  Stabm unh ©euf, tdftt bie ©ofje gut tmx̂ Hĉ en, treibt fie 
Wircb ein ^aarfieb . rfu gefottenem ober gebademm ilfifdi gereidit, 
ift Mefe ®wfje borgilgtid).
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3n der Sdjule.
© on SBilbelnt ' l R f t U e r . W f t b e t S b o t f .

Jftr ftinber, lau ft gef*m inbl 
Die © A ule a l e *  ftcginnt.
Ben lurgen SEBeft n o *  fAnetl,
Unb bonn fcib iftr gut © tell'.
B o rt brflften tft ba? B or,
Be* © * u !m art g u d t fteroor, 
JBinlt e u *  n o *  r a f*  beton.
Die © A ulg lod’ tau te ł bonn.
Setb tn ber ftlaffe jeftt,
SB a A r f*fln  bron e u *  fefct.
D ie $ u t '  unb SKflnfeletn 
Oobt angeftangt ift* fein.

•
O, mie ibr ftift ftier feib! 
te in  ftittb, ba8 lod t unb f* reit. 
B it  t'elirerin, fie fp r!* t, 
rtbr loufA i —  unt> ftftrt Re n i* t.
©5a8 @ *5ne? plaubert fit,
UBie ibr geftdrt n o *  nie.
B onn  nebm t bfe ,fibeltt ibr,
Dof? ibr fttouS borteft ijter.

B o *  otitft, m?t fom m t gef*neit 
herein im  roeifttn f tle ib ? !
B e t fteine ftiiR, a * !
®r lief ber Qflfe n o * .

*
i  o *  japt m an ibn b inou«; 
g a f t t .n i* t  m biefeS f>ou8,
©tOrt n u r  b u r*  fein @ebeH,
B e t  W urfS tm  gotteifed.
i}u ©teren jetgt im  ©bot 
Reft au?  bem © u *  ib t oor.
,-fft lc i* t e u *  mte t in  ©piel,
Witt fpeing o *  ionn n i* t  Dtcl!
© tidft arg, ber fieine 2Jiann,
Unb fann n i* t  meiter feann.
B ru m  mu& et um  f i*  breb’n 
Unb in bet (Sdfe fteb’n.

U nb  (fijt Ąeifjt ib r, toie lneit 
Pfbr n il’ im  W e* n en  feib.
©itdft .£>eing. ber f i*  gcfeftt, 
Shtnn’8 a l§  ber ©efte je^jt!

@i. m a8 ib r b o n n  n o *  trcł&ł! 
Wlit B in te  g a r  ib r fArei&t. —  
B o ,  8 r *  ftfiftt '8  tjap le in  u m !  
U nb B in te  fpri&t b e to m .

© e fle it  ift ftngeS  ftle ib .
O , toie ble Ś m ie  f* r e t t !  
eVrtf* ioirb gu feiner © A o n b ' 
(Sin B u m m fo p f  b ru m  g en an n f. 

*
Slnfgaften a u *  n o *  b an n  
Sluf B a  rein re * n e l  m a n .
3 b r  © label? in  b e r  g e t t  
M a * t  Reiftig f ia n b a ib e tt .

B o *  oo rber in bet © auf* 
@eftt’8  a u f  ben £jo» b tn au * . 
© a il fp ielt ib r ba u n b  fp rtng t, 
B re b t  e u *  im  ffteiS  u n b  fing t.

B u rn f lu n b e  g ib t’8 o m  ®nb*
U nb ftob  'm  © p ie l ib r ren n t. 
SWatie bftrft f t*  om  Ś le *
U nb  iK oy Inlfttt b rftbe t roeg.

B o *  ® ert u n o  £e>ga. o !
B ie  m a * e n  658 £ a H o  
U nb roeil He finb gu rotlb,
B ie  Seftrerin  Re fcftilt.

U n a  g le t*  fiellt Re b e tfe if  
B ie  beiben elne .geit,
© i8  jebes f i*  b eftn n t —
I tn a  WtaR 6etm  © piele  Rrtb't.

© in g fiu n g e  ift gum  © * !u j j ,
(Si, bie ift ein  © enuft. —
U nb ban tt ift oUc8 ouS,
U nb frob  geftt *5* n o *  ® au 8 .

U ) o s  M e  B r a f y e  e r j a ^ l t

B en  © tlen , iftiiitem , SBeibett unb o ttbe ten  © attm en nnt Ufer 
ergaftltc bie © ralje:

„B o rt, too fteute _bie © tab i © rom fterg iiegt, ftaitb Pot Qeiten 
łtu ^ tg e  © urg. ©ie geborte einem  toiiben fftitter. 5 ;agten , 

ftattb fab iien , ifMunbergiige, Sfarnt uttb © e f* re i fiiUten fein Seben.
B e t  iftiticr boiie eine f*one , fan fie  f f tau . © till toalieie fie in  

jetner Inuten B ucg. @r fyatte. Re em m al bon einem  SłriegSjuge 
u t*  bem iWecre beim gebtatfrt. ^ 6 r  ktuge3, blonbes $ n o r  unb 
ibre snnfiipeit gefielett i lun.

B ie  iW ectjungfrauen ba iten  ber Monben ^ u c ftc n io * ie r  bei ber 
weburt eitt loftborcS ifictlengeirfnnerbe g e f* en lt. ^ m m e t b«He fie 
■■i um gebaugt; eb m or ober n i* t  fftt jeberm onn f i* t* a r . iftur 
W enf*en , beren ?iatgen bie ifteinfjeii beS SSaffertropfenb rwiten 
unb beren © lid  b is a u f  bte B iefe be8 aWeereSgtunbcg ging, faben 
bie|.en © *m ucf. w  '

iftuii iru g  c8 f i*  gu, baft b e t imlbe Sftttiet einftm alS eitten 
ftonbgug n o *  bent miiberi O ften  u n te rn a^m . © t b ra * te  grofte 
le n ie  beim. 8fu*  eine SWottgoIenbirne f*!eppie  er m it. 9BtHig 
oor Re * m  n a * g e ia u fe n ; feine goibene S tuftung Ra h e  c8 iBr a n .  
leton . gjn ffjter roirben ® eim at Raufte m an n o *  in  § i* Ie n  unb 
ie toe te  m an f i *  n o *  in fjetfe, @o f* ieb  fte bon ben !J*ren oftue 
Petflmeb. §X)ccu treu en , (rtjcr <trmcn fiicbftcn, ber fte trćinenib^n 

o tm b ltib en  bat, Berladjte fie. fonnle xl)x ber acm e
i-.aiiucfet bieten! — S e i  bem iftitter after e rroa tie ten  fie Sffefte unb 
w elagei — '

. @o gog fie joftienb m it 'bem W itter in  b ie SSurg ein, neuo ieria  
bie truftige §efte  6 e tra* ten b .

B e r  W itter Peranfto itete  eine larm enbe ©iegeS-feier. B te  
Wtongoim m uftte por iftm unb feinen SWannen ta ra e n . © ie ta t  
eS gern . ©ie ftntt_e f i*  3u bem B ange f* o u  g e m a* t. © unie 
,«Ieiber unim eblen Re. Um ben # a i s  tru g  Re eine ffette au8
Die lftongoliri ® tenK n Ifl8 e<ne 8<tufterlraft. B a 8 muftte

© ie tangte unb m urbe u i* t  mube. B a8  .ffofteugolb f * im- 
m erle unb fitm m erte  fteim B ange unb ftlenbete ben W itter. ®s 
ftlenbete a u *  feme Xftannen. B ru n fe n  Robert Re bie TOongolin 
a u f  t j r e n  © * iib  unb e rn an n ten  fie gur © u rg frau .

© o m ar bie ftionbe, fattfle W itterfrau  Bergeffen . . .  ©o 
murbe fte Perbrangt . . .

♦
-    •

B a  gog fie ungefeften unb unftcm erlt baPon, iftrer $ e im a t-  
ju .  3 u  iftrem © ater, bem g u rffen  am  SWeereSftranb, molUe 
Re . . . W a* bem ©Jeer unb i ta *  ben iW eerjungfraucn felmte
Re f i*  . . .

©icle Bage m anbertc fie n o rbm arts. (iu .bii*  m ar Re ien* 
fe its ber © renge beS Wei*e3 iftreS © aticu .

.©tit rounbeit giiftcn feftfe Re f t*  im © om m entianbe a u f  einen
■vugei, unioeit bet © tenge, unb fcftaute bett 28eg gutiicf, sen  fte
gegangen m ar. B a  faft fie, baft f i*  iftre © erlen te ttc  Pon iftrem 
•vatft' geioft unb m it eincnt (Snbe an t B or ber © urg, bie fie pe r. 
laffen, feftgeftalt ftatte. B a 8 an b ere  (tube tag in iftren § an b ett. 
© ic m einte. 3ftre B rau eit fatnm clten  R *  im  B ale  am  tviigel unb 
m utben  ein ©ee. B aS  iZBaffcr ftlieift n i* t  in  ber B a lm ulbe: e8 
ram i a n  Per © errenfette eiitkm g ftiS gur © urg  be? milbeit W itter?. 
B a  Route e? fi* . i ia u t ra u f* te n  bie SBeEcti ttitb f* Iu g en  maft. 
nenb an  bie © iauern  bet © urg. B e r  W itter after Kirmte unb 
ftorte m * t  bie © p ra* e  ber B n in em  B a  m anbteu R *  bicfe Pon 
ber © urg  aft unb ftre&tcu o f to a r t?  n a *  ber 5Bei*fcf, bett © from  
ftittenb, fte in ?  SWeer ju  tragen . —

©o cntftanb a u ?  ben B ran en  eine? SBeifte? bic ©rafte. B ie  
eblen © erlen —  ba? © ef* e tif  ber iW eerjuugfrauen — tuften a u f  
iftrem ® runbe  unb geften hem g liif t* cn  bie S ra f t ,  ©egen su  fttin . 
gen unb Soften 311 tragen , git fiiftlen. gu finbern, gu ftiirfen unb 
gu erounfen . —

,,2Ba§ m urbe au3  bem W itter unb on?  ber © iongorin?" fraa te  
etite ncugicrige Wiifter.

„©efrorften, Perboefteu," ra u n te u  bie ©Jellen.
,,2Bo ift bie © u rg ?"  frag te  eine ©rle.
„© erfaHen, Permeftt!"
„Hub bie W itte rfrau ?"  fo rf* tc  eine SBerbc.
„B u  ftorft fteute n o *  iftr © * Iu * g en ,"  ricfen  bie SBeflen u i*  

ea ten  batoon. ___________________  M . N a c h t l g a l .

Die beiben Oiebe
;W<ir*en ouS bem QtroSlanb Pon flam crtin .

JWitgeteilt Pon ?litno W ein=3But|tmann. 
r, J i  lB« r  ?.'nw al ein re i* e r  SWann ® r ftefaft cin f*oue?, 
R o m t* e 8 w fto f t ,  Ptele g ra u e n  unb ffiiubet, eine SKenge SffaPen, 
ouSgcbcftnte eledfer unb — m ći*tig Piel Wciber (Sin roentg aft- 
fe its  pon fetnem J&aufe lag  ein grofter Slder, m il © iiftlartoffeln  
Pepflongt. B e r  geftorte tftm a u *  unb m ar fein ©tolg, benn n ir .  
gen_b? in ber gangen S ta b t gebieften fo fraftige  ShtoEen, mie au f 
biefem gelbe. B a ?  m uftten after a u *  anbere Seute, unb ftefon. 
oerg gtuet ' Wad)bAxr\ ^tnęęen an  bem 58unt>eratfec tm m ec 
m it neibiRften ©(tcfen Pcnuber. B a  fie felftcr git ben fpritfnubrfiicft 
fauien *ttienfcften geftorten, m aren iftre fp a rii* e n  Sterferletu fterg. 
I t*  f* lc * t  ftefteEt unb P erfp ro*en  feine © rnte, moftt after brofite 
iftnen bte fterannaftenbe Bcotfenfteit m it h u n g e r  unb Wot.

B te  fteiben eblen © eclen gittgen iiu fte rti*  e inanber g a r  n i* t s  
sn, b o *  bag Re t i tn e r li*  r c * t  nafte Perm attbt m arett, ftemiefett 
te , 1n „ l IC,r monbfteilen sW a*t, bie Re gu g fe i* e r U n ta t fte ra n ? .  

ftCKfte W|o ngu , fo ftteft ber eine, m ar ber crftc. Staurn m ar bet 
Oftonb ftm ter ben ftofteu ©fiumeti a n  ber © tab tm o u er fteraufge. 
fom m en, o le  er 0 atfe unb .ftorft naftnt unb a u f  ba? gelb  be? 
Wetdjen f* ( i* ,  um  bort © rnie gu ftalteti. .ftciit m e n f* li* e r  S itu t 
m ar ftorftar, mur tau fenb  © rillen  girpten im  ftofteu' (tie fan ten* 
g ra r. ta ?  ben Sldfer um fdutn tc  unb im n d * t t i* e n  S u ftf ta u *  leife 
ra u i* te .  Wfo’ngu m ar feftr fleigig. B e r  ©*roeife tro t iftnt a u ?  
ben Roreii, unb ber fte lie iWonb fpiegeltc f i*  in  taufenb  © etlen , 
bte a u f  bem faftlrafterteit ©dftiibel be? Biefte? ftliftten. © lofeli* 

er © raften tnne. (Sr ftoft ben ftopf unb la u f* te . @8 
naftten ©dftrttte. @r budfte R *. ©in B ie r?  ©in W lenf*? So, 
rtaftttg, ufter ben Selbmcg fterun ter lam  langfam  ein  SWatin ae* 
gattgen. © r tru g  einen ftorft unb eine § a tfe . Wfa’ttgu Pcrfcftloattb 
dftieuutg tin @ ra? am  Woube be? Sldfer? unb rau erte  f t*  nicber. —  

B e r  anbere faft f i*  Porfirfttig uni. ©? m ar ber ferfenfterm aubte 
y ta* ftar, ber o u *  n d * tli* e rm e ile  „orfteiten" moHte. Uefter ben 
Perlaffenen ftorft unb  bic ioocfe ftielt er f i*  n i* t  m eitcr a u f  fan . 
bern m a * te  f i*  g le i*  iifter bie f te tr l i* e u  © iiR tartoffeln  fter. B o *  
m at fem e .fpadfe n t* t  r e * t  im © *u& ; fie broftte Pom © tiele gu 
a lie n  unb e rf* m ertc  bie Slr&eit. ©ic muRtc feftgeftopft toerben. 
Wfo, fo ftteR ber ©eftftcr be? atgerltdftcn Sftkrfgeugcs, f* a u te  R *  
n a *  etnem  © tem e um , a u f  m d * e m  er bie W eparatur ftemert- 
teUtgen fonnte. ©<etnto? m ar n a tu r l i*  ber Sldfer be?^ reidften 

ittan n e? , lo u te r  g u ter @ runb, f* m arg  unb m ei* . a f te r  briiften 
an t (SraSraitb  ftliftte ber ©fottb a u f  einem  f* o n en , ru n b en , bunfefn 
© tetn . SIlfo f* n e ll!  B ie  fieine g e itp e rfd u m n i?  mirb n a* fte r  m it 
etnem  guten  2B e r!« u g  f*neH  ciugeftolt fein. Wfo’ ftiipfte iifter 
fro-, J ^ f ) « u fcftcn ftinroeg bem ftermeintlidften © teine  gu,

rfl tlr hen ^ ^ T t f i t l  a u f  ben Bloitfen © *dbel feittcS 
W a*ftar«. B te fe r  fuRr m tt etnem  u m n e n f* li* e n  © * re i  in  bie
mr > t nt ftoften © ca?, © ta r r  Por C ttifeften fdftaute
Jl\o  tftm n a * ;  bann  rnorf e r  bie fterftdngmSPone foatfe in  ben 
Sldfer gurudf unb flolj.

B e r  rc i* c  ©eftRer be? nddfttli* fteim gefu* ten  ©runbftiidfs 
Perm eftrte a m  an b eren  M orgen fe incn  W ei* tam  u m  gmei ftorfte 
unb gloet .vadfen. © in feiite? S * * e ln  ftu f* te  ufter feiti t’ln ttip  
unb er fag te : „3 a . }a, u n fc r © p ri* m o rt ftat b o *  p e * t:  ben
Wafer betnc? © ruber?  fiiftrt fein ©tea."


