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£teb’ afle, roentgen traue, tu’ feinem unredjt.
Sci bem seroacfyfen ait ftraft mepr ais in Cat; 
6en bewafjre u>ie bas eigne Ąetj.
J)ein Scfyroeigen mag matt labeln, bein Heben nie.

Shakespeare.

Sfea t

W '
i

^ b a  ® o p * © b ,  etiu ber bellebtefłen unb gelefenften beut* 
ftpen 9tomanfcpriftftellennneH, ift im Sitter Don 76 Ś ap ren  in  
S i l  beef geftorben ffpre bcltebteften SRomant finb: ,® in  
Wnlglidper Staufmann", „@ine g ra u  wie bu". ©tntge bon 

i ij te n S e r  fen paben mebi alB 50 Slujlagen erleOt.

Dom pffagftgelft.
M ag m an in ber ipfiugiftgefcpidjte ein gottlidpeS Sffiunber jepen, 

mag m anner fie nu r fur cine fajone Segenbe pailien — gewtfe ift, 
Pap fie einen iiefen geiftigen ©epait pat unb alie angept, bic ficp 
liper Sllltag unb ©rbenfcptoere emportepnen. ©in SBenbeipunft 
mar fie, b «  alle S e r ie  umwertete, ber auB arm en, germgen 
M annern  g fip ter ber Menfdppeit madzie, ber bie ©fiter ber ©we 
beifeiie fd>ob unb bab, waB bis bapin unroefenili* gefdpienen 
patte, in bas petle Sicpt ber 2fiaPrpeii riidte. m n erften HSfingft* 
feft ift bie §errfdpaft bee ©eiftcB anaefagt worben. Ueber baB 
S ie  feineS StommcnB ma dpe ficp jeber feiue eigene SSorftelhrng, bie 
$auiptfa<pc ift, bafe er fam unb aHe umwanbelle, bie ipn $ e r t  
fein ticfyen. © rop unb auffaflenb ifi feinc S ir fu n g  au f bie $fin= 
get. ©djoit in feiner © rw artung Waren fie aHe einm utia bei ein* 
anber. fUcinlicpe Unterfdpiebe in ©tellung, SBefip, SeoenBfWeife 
horfeu auf, fie Iicfjen bas SSleine beifeiie unb mariefen auf bab 
(trafie, roonacp ipre ©eele biirftete. — ® ann fam eS, unb bie erfte 
iS irfung  w ar, bafe fie einanber Derfiauben, obgleidp fie auB ber. 
fcijiebeneit ©egenben unb SSoHerfeJ^aficri maren. ©ie rourben ber* 
jtanbni&ooU fiir bie Słot unb baB ©Ifitf anberer, Weil fie ein SBanb 
fiipltcu, baB fie aHe umfdflojj. ©ingelne ©potter, bie eB im aier 
gifrt, beren ©eiftcBarmut teinen $ lug  wagt nocp ocrtragt, fudpten 
baB S u n b e r  auf ipre Sffieife git erfidren: ,,©ie finb boli ffifjen 
ffieineB". i£a tr a t  SfśetruB auf, ber einft fc podjgemute, ber einen 
o tiefen g a tl gcian pątte unb nun bon ben ©dWadfen feines 

efeuB befreit w ar. ©r ftanb au f unb fpradp gu ben ©poitern 
r~  nicfjt $>ropmorte, riicpt Stnfunbigung aętilicpet © trafe —, nein, 
eine freunblicpe S fn reb e : „$pr SJbanner, lieben SBriiber!" 3>ie ipn 
bcfdjimpft fa tten , Ijolt er gu fiĄ Beran, aber nicĘit um §aareBbreite 
weiĄt er in ber nadjfolaenben Dfebe ab bon feiner llebergeuguna. 
©aB ift SHut, ber a u t  eĄtem ©eift fommt, ber ftetB fadjtiĄ Sierot 
unb ben anberen niept nieberrebert, fonbern ipn ubertomben Will 
burdp SSabrljeit unb ©aitc. Unb pin ter SgetruB ftepen gefdploffen 
bie a n b e re n  Sefjn. — ©djter 2tbut gibt $ ra f t,  unb ftraiftbewufstfetn 
maĄt frbplidp. SDarum ftaunen bie ^Suben am  anberen ©age

fetruB unb S opannee  au  ob itjrc r  J f re u b ia fe it .  2)aB finb  bie 
eieben beB spfingiftgeifteB: © intradpt, SBerftanbniB, 3Kut u n b  g reu *  
b igfeit. ffioUen w ir  in  ber Sgfingjftgeit nidpt banadp tradpten, ettoaB 

»oit biefem  © eift gu perfp iircn . ewer aucb in  un fe rem  SBefen eiwaB 
fpiiren gu laffen, bafe biefer © eift in  u n ?  ® e rt fe i?  $>aB fW eint;

Unwefenuicpe, roaB fo Diet Slnlafo gu © treit gibt, fei beifeite ge» 
'^ o b tu !  Sluf Qtofse giele  mufe ber SBlicf gerictjtet fein. ft>ie ©in* 
radpt fei aufgebaut au f  baB SSerftdnbmB oer anberen. Safet 

unB 33xfldfen fcblagen utier spartei* unb JBilbungBfdpranfen in 
reiner SKenfdplidpfeit unb ©iite! Saffet ben fieift w itber regieren 
ii&er ben ®brper! SEBopl biirfen w ir biefen pftegen, um  ipn ftarl 
unb gefunb gu erpalten alB S obn u n g  fiir einen gefunben © eift 
Sfber ber niu% i&err fein unb bleiben. Saffet unB an bie Stette 
ber ®eifteBmenfi|en beB KlbertumB, an  unfere eigenen gitiprer in 
gtofjen geiten  unS a is  ©efolgfdpaft anfdrliefeenl ® ann gepen w ir 
auf *gnter S0apn, bann pa ben w ir cudj greufcigfeit, bie pełł unb 
w arm  ift wie bie ©cnne unb mepr ueibergeugungBlraft pat alB 
ber ©turm* unb ber SRegen ber SBorwiirfe unb Slnflagen. Saffet 
unS nadp ©eift tradjten in unferem  5E8efen unb aB irlenl £at)ł 
ipn unB anWepen gu SfSfingfteu in unferen ©otteSbienften, iu  ber 
perrlidf) erneuten Słatur — port feine ©timme im eigenen Qnncrn, 
wo bie tiefften tOuetten raufdpen, bie QueHen, bie am  erften 
igfingftfefte emporfprangen unb alB lebenbige Sffiaffer fid) in  bie 
ŚRenfdppeit ergoffen. © a b r  i t l e  © d p u l g ,  ©ramgow, Um

P f a l m .
S8on W i Ul) S5autr=®ering8tt>fllbe.

3cp wilt fiicben au f bie SBerge . . .
3>cnn im Xale fagen fie: „®S ift fein © ottl . . 
g tp  will fliepen auf bie SBerge; benn meine & eelt ift biifter, 

unb icp bin miibe bon bem ©efeprei ber SEBelt, baB fcpmerglicp m ir 
in bie Dbren getlt.

g m  s a le  fagen fie: „©§ ift fein © ottl" Unb fudjen gn be. 
meifen mit tonenben SlBorten, bafe bu niWt feieft, ©ott.

ffd) w ill  b id) fudpen gepen unb bie SBerge e rf te ig e n , W enn eB 
a n d ) .Wlirpfal lo fte t u n b  ©dpweife. 5fd) w in  f r a g e n  b ie  SBergeBgipfel 
u n b  ben  fdbw eig fam en  2Batb unb alle? ©ero i i ran, ob bu  fe ie ft, © o tt , 
& e rr  b e r  © rbc . u n b  S M t?  . . . •»

Unb icp ftieg au f bie SBerge im ©cpmeiffc meiucB SJlngefidptB. 
Unb ptnter m ir liefe itp baB gettenbe ©efdprei, baB mcinen Dpren 
fdpmergte . . .

Unb um micp per war tiefe, pepre. ©infamfeit. S>tc Soune 
ftieg fiegpaft perauf auB bem unenWidpei; SRaumc m it purpurnem  
Soudpten/ Unb im Sffialbe crpbb fidp ein Biauneu unb g luftern  . . . 
2>er 2Binb fam leife fadpelnb baper, unb bie © rafer ergitterten Don 
fefnem $aucpe . . .

Unb icp werfe midp gur ©rbc unb mup weineu 
sróuk weineu ifber bie SKcnfdpen im Xale, bie ba iagen: „@S 

ift fein © ott!" Unb cB gu bcweifen irccpteu miit tonenben 2Bor» 
ten . . .

Unb ber SSau meiuer ©eele Peremigt ftdp mit b:m  Kau an ben 
gitternben © rdfern unb Pabet meine Don S£»uifteruiB umfangene 
©eele, biB fie frifta llliar unb rein.

U n b  m e in e  © e e k  e r f e n n t :
„@B ift ein ©ott l"
28orte finb wie ©tpaO uitb SRaucp Por beiner Slllmadpt, SlttiociB. 

peit unb ©iite, o © ott!
SE>u bifi im gitternben, Dom 3Rorgeutau befcprocrtcu ^a lin , 

unb bu bift im ©eiift unb Saitb beB 5®atbeB. SDu bift im ftrapleu* 
ben ©lange ber ©onne unb in ber STOergcn* unb Sfbeubrbte, unb 
bu bift in jebwebem © ew urm l bift um midp unb in m ir, benn 

& i ft!

Dian Iff fo alt, tote man fid) fu^It.
(SRadpbrucf Perboten.) 

iWan pat biefen Sap, bag man fo a tł fei, Wie m an ficp fiipte, 
oft auBfpredpen poren ober audb gebanlentoS felbft auBgefprodpert, 
unb babci gemeiret, baB fei nicptB weiter, alB ein poflidp4iebenB. 
nńirbige? Xrcftwort, baB fiber baB wirJlidpe SI!ter, fiber bie Sap! 
ber ftapte, pinwegtaufdpeu folie.

3>aB ift e in  $ rr tu m . ®S ftedi mepr iu biejem SESort crls eine 
freunblicpe SBefdpWidptigung. SBie Sffiiffenfcpaft pat jept eige ©nt. 
beifuug gemadpi, bie bem &ap Dom „gcfuplteu" Si It er eine iiefere 
SBebeutung gibt. S5>em mebigśnifdpen ©eleprten unb fforfdper igro. 
feffor Sonbel ift e B  fŁrgBdp gelutigen, ben eigentlidjen SWotor ber. 
S e jua lfun łtion , baB erbfengrofie ^ppopppfen, im © epirnaitfang 
gu finben. $ e r  SluregungBftoff bicfeS fiirnaupatigB, bae foge* 
nannte horm on, mobilifiert erft baB horm on ber $euguugB* 
organc, ift fomit baB ubergeonbnete fpormon. SSaB ^ugenbelijter 
fipt alfo im © epim . Itnb fo lange m an fid; wirNicp a is  jung 
empfinbet unb ffiplt, fo lange finb nacp biologifcbert ©efepen audp 
bie O rgane unb fomit ber gange SWenfcp nodp jung. Unb baB ift 
eigentlidp baB ffinlftpeibeube. 5)eim ber ®ampf gegeu baB SUt* 
werben, ber nie mit fo grojjer Scibenfcpaft geffiprt wurbe alB 
gerabe iu un jerer 8eit, unb ber fidp befouberB gegen bie aufeeren 
sróerfmale beB SflternB rieptet, pat um fo mepr SluBfidpt au f ©r* 
folg, je mepr bie iim eren SBorauBfepungen, alfo piet baB ©efripl 
beB i»dp IKungfeinB, borpanben finb.

®aB ift im m erpin e in  SŁroft.

bie m up im pauspail.
® e r  SRaprWert ber SPłilcp ift nun  einm al unftreitig, Wie fie ben 

© auglingen unentbeprlidp ift, bilbet fłe audp fftr ©rwadpfene eine 
WertboUe Jlaprung, unb Wir braudpen unB jene afcilanifcpeu ifiolfS. 
ftdrnmę burdpauB nidpt gum SRufter gu nePnkn, bie eB fur eijj§



©dpmbe anfepen, mum © tm afyene fufee SW»1* »tn,(cu. Wan 
fann Oiclmepr uadpweifen, bofj mit bem S e itp u n f , • »  b »  SBjfcb 
tin  wirfitiger ©MKrprungSbeftanMetl wittbc, bie Bolfer, bit reidjlxdj 
»?tld> geuoffen, aufbliipten, wcprenb alle btejenigen, Me ftd) oott 
bem Blildigenuft auSfdploffen, bon untergeorbneter Bebcuiung bite* 
ben ofcer nacp unb nacp aueftarben. @8 gibt Bdlferftamnie, Wte 
b it Bufrfjmanner SluftralienS unb etlicpc Snbiauerftam m e, bie nod) 
peute leine Btild) fennen, wie aucb biefe Bolfer ia  gar niajt foajen. 
Rodphiuft ift etwaS, w as mii SvOilifation unb Shiltur febr eng 
tterbunben ift. ^3on ben <5>!ftyt!jen ergn^It $orobot, bafe fdjon fie 
©tutenmilcp gu gewinnen Wufeien unb gur B utterbereitung be» 
liupten, wiiprenb bie Biepgudjt gum Swed ber BlildjgeWtnnung 
n o *  giemlirfi fungen Sbaium? ift.

gm  aUgcmeinen fable alfo jebe fta itff tau  bafur j ^ f ie n .  baf, 
ipre gam ilie retdrftd) Btild) genicM, Bltlcp in oerfdjie&ener 3 «be. 
reitung£art, um feincn SfiiberWitten gegen biefe gcfunbefte auer 
®pcifen auffommen gu laffen. Slur in SfuSuanmefauen foute ne 
gugeoen. bafj bie Btildj rob geirunlen wirb, ba fte U'd)i wetg, 
Son was fur Sffi&en bie BUI* ftommt unb b u rcb ro p  genoffene 
BliWp allgu Ieicbt Suberleln  uberiragen werben. JS ie Jw tlc p  mufc 
unbebingt auf 70 ©rab er^ifet werben, bamii ber Bagdlug abftubt. 
Slum Btilrfmbfodjen fob m an fteiS einen tabelloS ematHiertcnJJWpf 
ftenubcn, &er au feutem anberen Smed »ertt>enbet mirb. >6et>or 
m an bie SKildj pineintut, ift ber Stopf uu t faltem  SB afferauSgu. 
fpiilen. Blild) barf nu r au f Jleincr glam m e gefodjt werben.

©epr gefunb unb woplfcpmerfenb ift bie Bt i I cp f u p p e, gu ber 
m an (hir bier B etfonenj einen S iter Btildj *nit etwaS 6a ‘'8^"I 
S im t, etwa§ Sitronenfcpale, 30 © ram m  Sucfer uub 
©alg auffodjt. ©in B ierie lliter falte Bhlcp Wtrb mit 30 © ramm 
©tarfemepl plait geriibrt, pingugetan unb bie suppe  nocp 8cPn 
B tinuten lang geforfit. © iatt be§ ©tarfemepiS fann m an auĄ  oer. 
fcbiebene ©inlagen oerwenben, wie gcbennubeln ober 60 © ram m  
©ricfe, 50 © ram m  $ a r  toff elf ago, 6B © ram m  SftetS, <0 © ramm 
$udjmeiAenariife€.  ̂ . u>, 01). fA

g iir  bie toarmert Xage, bie je^t fomin^n, mcrben 3ft 
I a  I i f  d) a  I e OorgiePen. Blari focbi bte 3)ldd) nut ben ©ewurgen 
auf, fdqldgt brei ©igelb mit 10 ©ram m  tartoffelm ebl unb etwaS 
Jaltcr Mildj, quirlt biefeg bur<b ein S ieb in bie ©uppe, rubrt fte 
au f bem geuer, big fie etwaS feimig Wirb, unb Iafit ftc alobann 
un ter ofierem Umriibren erJalten. BefonberS gut fcgmedi |ie, 
menu man fie auf ©io ftetfen ?ann. 2»an gibt 8w tebad bagu 
unb fann and) nocb ©djneelli>fjd>en auf bie ©uppe legeu.

<J>iefer SKildbfaltfcbale fann  m an beltebigen © efdim aif geben, 
su m  B etfpiel ein © tiiddteu S B a n i l l e  mitlocben ober- 125 © ram m  
frifdbe, ctngeguderte B k lberbbeeren  beim SfnriĄ ten ^ ingu iun .
’  a* • LU r  • f -1     .,rr S r t C r  H I V  \ J P  i f  r r  1

Dtc prafciifcije ^ausirau.
Jim  S d n m m cl an S S iirfteu , S eb in fcn , Sldic u n b  a n b e re n  auf= 

g ubeW a^renben  © fgiuarcn tw rg u b en g en , ober iljn ba , Wo e r  einge* 
ir e te n  ift, gu b e fe itig en , iff nidEjtS em p fe ljle n g w erte r, a l?  gewogn= 
iidieg t o d j j a lg  in  e in em  S e d e r  n u r  m il fo f i e l  S ta f fe r  gu uber= 
giefeen, bafe c in e  b re ia r t ig e  E o fu n g  be6 S a lg e S  e rfo lg t. SBeun m an  
fcfyimmlige 2S iirfte m it b iefem  S a l^ b re i  u b e r j tre iĄ t, oerfdęm tn^et 
oer 8 Ą im m e l fo fo ri, unl> nad^ c tn ig en  ^ a g e n  itb er^ te^en  ftĄ  bie 
SBiirfte m it itb e ra u g  fe in e n  © a lg f r if ta d e n , b i t  jeb e r  w e tie re n  
S d jim m tlb i lb u n g  o o rb eu g en .

S a 8  rirfjttftc B itgeln  mm <Ser»i«tten. B o r  ancm _ w erb en  bie 
S e rb ie t te n  o^ne jeben B n id )  g e ro d t;  b a n n  W erben fie Wofjl faft 
uberaK  b re ite ilig  g c k g t .  @S foil bcacptet W erben, bafg ber B vudj 
bib a n  bie S tan ie  ftofei, bocp n id it b a r iib e r  Ijiu au S fieb t. S e t  S iam e 
m u g  ftetS obcu lin fS  in  ber © de lieg cn . S ft b ie © e ru ie tte  f e r t ig  
g u fam m eu g e leg t, fo b iige lt m a n  nod im alS  b i t  w a m e n fe ite , o e r .  
m eibet a b e r ,  iiber ben S tam en  gu p la tle n . S u c fe r  w irb  oon Iin fS  
feb r feft b e ra u g g e b iig e lt. SHan f a n n  bieS a n d )  g u erft m ad jen . ^ f t  
e ine  S e rb ie t te  g u t geb iige lt, fo b a r f  u n te r  bem  obcrften  B tc r e d  
n iv g en b s etw aS  berauS fdbaueu .

© tn  B ti t te l ,  gu tc  oon i*feif>teii StUffen gu u n tc ricb e ib en . IWan 
fdbiiiie fdm tli«^e Sliiffe in  e in e n  S o p f  m it fa l te m  ffla ffe r. © u te  
Dtiiffe f in fen  fo fo rt o u te r ,  bie frb ledjien  u n b  ftoWen Sluffe Im W im . 
m en  a n  b er O berfldcpe.

p r  Me Kiidje.

beeren r® auerfirfĄ cn ). 28unfd)t 'm an  biefcn Sladbtifd) 301 oer 
einern, fo fann man ftatt ber falten Blild) aud) buune S aba  

aeben; ebenfo ift €d)Iagfa^ne Oielfgd) behebt, aber in *>« « « . 
amnieuftcltung mit Obft nidft fo fein Wte buune eafw e (Staffec

^ Sflei b e r B e re i tu u g  Oon S  d) I a  g f a  Ij n  c m u ^  m a n  bie © aljne 
in  bem  ©efdfe, in  bem  m a n  fie febtagen WiD, gWei 
© ig ober in  Ia lte g  f f ia ffe r  f ted en  u n b  n u t e tn e r  B n f e  g u d e r  
m ifeben. © d jlag en  b a r f  m a n  bie ® af)ne ftetS n u r  in  em em  fu ^ w n  
S ia u m  m it f r ifd ie r  S u f i ,  ba b iefe  ia  einen_  S e l l  b e r O ^ g e n e n  
S a b n e  au S m ad )t. S d jla g ia l jn e  W trb woI)I tu ft a l ie n  © a lie n  Will 
lo m m e u  fe i;  m a n  f a n n  fie ja  a u f  b ie^O crfdnebenfte  W r
W enben. © in  leicpt JjergufteU enber u n b  b eionberS  bet J ^ 1
b e lie b ie r  S (ad)nfd) fin b  eingem gĄ .te S fJrtifelbeeren  bie m it <5*lag= 
fa b n e  u n te rm ifd b t w erb en . S h a f tsg  u n b  ioobIid)tncrfcnb t)t a u Ą  bt 
fo g e n a n n te  ©  0 11 e r  f p e i f e, gu ber m a n  g en eb en e S  . © c to a rg .  
b ro t  ffbidftw eife m it & b la g fa b n e  u n b  B ta rm e la b e  in  e in e  © IaS  
fdbale Iegt. ffft f ^ u e n  gu b e re ite n , m u f  a b e r  e u u g e  © tu n b e n  
b u rd ig ie ijen , ebe m a n  fie gu 3T tf^  b t in g t .

© e b r  b efom m lid ) if t  b i d e  B i t I c § .  B la n  g ieg t a n b e r tb a lb  
S i i e r  B iild j in  o ie r  © la g fa t te n , fteUt b iefe  a n  e in e n  f ta u b fre ie n  
O r t ,  b e r  e tn e  t e m p e r a t u r  oon 18 big 20 © ra b  ffielfiug bQi'i J ) i e r  
W fd m a n  b ie  B lild ) r u b ig  itel)en , b i8  fie b id  geW orben ift. Tim  
f i r e u t  g eriebeneS  S d jW a rsb ro t u n b  g u d e r  b a ru b e r  u n b  fjat gum  
JK itta g . u n b  W benbbrot e in e n  fjodrft a n g e n e b m e n  K acbtifd)

© benfo  fo ttie  m a n  B i c i n f  d f  e ( C u a r f )  fteiS g u m  S riil jf tu d  
u n b  a b e n b b ro t  a u f  bem  Stifcf) Ijabcit. B la n  f a n n  iljn unaem ifdb i 
gum  B u t te r b r o t  effen, f a n n  *bn a b e r  aud> m it © alg  u n b  f lu m m e l 
u n te rm ifd je n  ob er m it  © d jn it i la u d j b e ftreu e n . B Jill m a n  iljn »cr« 
fe in e rn , fo o e r r i ib r t  m a n  etw aS  B u t te r  b a r u n te r ,  f a n n  a u d j e in e  
fe in g ew ieg te  QlBiebel b in g u tu n .

B u t t e r  m i l d )  if t  eben fad S  fep r gu em pfep le ti, foWo^I a l§  
© c trd n f  in  ro b e tn  S u fta n b e , a l s  au d ) in  S o rm  Oon B utjerm ilcf|=  
fuppe ober B u ite rm ild jfp e ife . B iild jb ia t W irb aD en S a in ilie n m iti-  
g lie b e ru  w e it b efom m licpe t fe in  a i s  b ie l ffleifd^, f a d s  bie £>auS« 
f r a u  eS oerfie ljf, b ie  SOlifdE) in  a b w e d ife lu n g g rc i^ e r  S o rm  gu X ifdj 
gu b r iu g e n .

ffo lja itn a  B e rfm an it fe ie r ie  a m  3. B la i  ib re n  60. © e b u rtS ta g . 
§ n  b e t w eite ften  O effe ritlirfrfe it ift fte  b u rd )  iljre  ® < beren fd )n itte  
b e f a n n t  geW orben, b ie in  i l j re r  g a r t ^ e i t ,  SfSjaniaftif u n b  Slu&brudS* 
fd b ig fe it  m it  gu ben beften  © d jo p fu n g e n  a u f  b iefem  © e b ie t ge 
bijren . © ie  f)at g ab lre id je  B ld rc^en , S te b e r  u n b  © a g e it O croffen t 
lid it, Oon b e n e n  „3B ic6 te Im dnnĄ en", „B om  S u fr ie b e n w e rb e ti"  u n b  
„U B atbfagen" BiSber b ie  m eiften  S u f la g e n  e r s ie l te n . S n  ben Iefj= 
te n  f fa b re n  erfd rteneri Oou ifjr „SBenn f f r i im in g  Wirin", „ B fla n g e  
u n b  lUfeufd)" u n b  bag S finbcrbitd) „B o n  © te b m d n n tb e n  u n b  
© o u n b lin g e n " .

SHbatmrBer. @S Idfet fid) baruber ftreiien, ob Dibabarber gr 
ben ©emufe. obcr git ben Cbftforten gdblt. SBir finben itjn it; 
®euifd)lnnb uber^anpi erft in bet neuercn -?fud>c; Oor eiuigcn 
ffaljrge^nten War bie Bflauge bei ung nod) unbefanut. ®urcp 
eine wenig anfprudjgoolle Bflege unb eine biclfdltigc Berw cn. 
bungSart in ber M dje rafd) emgclmrgcrt, berbient bie Slbabarber. 
pflange ntebr Beacbtnng. ^babarber Idf)t_ fid) nid)t nu r m ber 
®ii<be Oerwenben, foitbern ift aud) eine fd)3ne S 'f rbe un Bor» 
garten au f Sionbelfen ober ini © arten. $11 onifacber .'Tudje wirb 
ber Dbhabarber meift nu r alS Sompott, mit Staffer — an be)on. 
beren ffeftiageu oielfeidjt mit 'Beiu -  unb Suder, bercilct. Slme. 
rifaner unb ©nglauber lieben ben Sliljabarber^Bai. Bton m m mt 
eine 5Caffe Bieljl, ©alg, eigrof) Sdjwcinefett ober B u tter (and) B lar- 
gariue) unb fnetet baboii emeu Xeig. B?irb bte Btafie tudjl fo 
wcicb, baf; fie fid) rollcn tćrfet, fpript man einige Xropfen 2Ba)fer 
baratt. Btefferriidenbid auggemalgt, Iegt man eine toprtngform 
ober einen ©mailleteHer mit ber fbdlfte be? S'eigeg gnt aits. ~ en  
fottber gepit^teu, in SSurfel gefdjniiieuett Bbaitarber mtfebt man 
mil Surfer (cine palbę STaffe) unb einem ©igelb (baS btrijtet ben 
©aftI unb gibi ipn in bie gorm . ^ ie ra u f  madjt man auS ber 
gweiten Ralfie be? beiges einen ® e # i  bariiber, bercuditet bte 
Dldnber mit fEBaffer, fraufelt fie Ijiibfrf) ein unb barft ben B at eine 
guie palbe g tunbe im 9lopr. ©r barf nidit braun werben.

SBettit Bfiugften lit eine Beriobc Ijct^cr Sage fnllt, werben 
auftatt beg Warmen fHifbratciiS falte fyleifdtfpeifeu bieljad) oorne. 
gogen werben unb befonberó ber .fbattSfrau otmunfrfrf fetn, ba fie 
am Sage oorper ttapegu fertig gemarfjt werben fotineu: © l a .
c i e r t e  S t i n b S l e n b e :  ©ine BinbSIettbe (ffilet) fpirfe man mit 
furgen ©pcrffdben, bie tticpi iiber bie OBerfidcpe pinauSreicpen, 
fonbern n u r im fjleifd) fipctt. .fffi bie Sen be erfaliei, fo wirb fie 
in feine ©djeiben gcfcpnttteu unb fann, menu man ben oben a®, 
lattfenben Sweig beg fflevfcpeg rtblojt, au f gwet mcpi gu grofeen 
©cpiiffeln angericpiet werben. ?(uf bie cute fommt etwa^gwet 
S ritte l beS i&aupiPratenS, auf bie grncite ber Sweig unb bte ©pifce. 
2>er © allert, mit bem matt biefcn B raten  ubergtept, jf t nu r ein. 
gefodpier '^IcifdCrfaft. Btan lirfet ben (Sktlleri leupt fluffig werben 
unb beftrcicfyi i>amit bie fienben meljrm-alS. § a t  m an uod^ (jnuevt 
iifein. to gcrfleinert m an biefcn unb Icq! vr>n i*iu0S mn. oen 
B raten. — ) 5 u p n c r m a h o n n a i f e :  Bon ben gut mcid>gefod)« 
ten fiiipnerit loft man bie Briifte, ebenfo wie bie oberett unb u n te r . 
fdpenfel au8 © aut unb .tnodpen unb tcilt bag gletfd) m m o g lt^ t 
gleidjindfeige pocbftenS loffelnrofec ©tiirfc. $ a n u  tnarfpi m an eute 
fefte red)I gelbe Blaponnaifen|oge, giept b a ^  $npttcrfletfa) pinburcp 
unb ridptet eg itn Berg au f etner run  ben tsdjuffel an. (Um xage 
Oorper guBereitett.)

t tu re if e  ® tad)C lB eeren ciugttn tn riK it. 2>ie ein faepjte m Uigfte 
u n b  m e in c r  © r fa p ru n g  nad ) au d )  bejt-e f t r t ,  g r i iu j  e ia tp e f f ie e re n  
c ingu inacpen , ift fo  w e n ig  M a n n t ,  baf) oteUctcBi m a n n e r  § a u S .  
f r a u  m it bieTer f e r f Ą r i f t  g eb ien t vft. —  a e p u ^ ie n  <5tad^el*
b eeren  w erb en  in  foepcnbeS SBaffer gefdpuiiei. B ta n  (afjt fie n u n  
fo ta n g e  ba t i n ,  big ie bie g a o b e  o e ra n b e rn  u n b  an fang en g c lb =  
ltd) gu w e rb e n , w aS in  m em aen  B lin u te n  g e f d j t # .  ® a iin  m uffett 
fie fo to r t  a u f  e in  © ieb  gefdputtel w erb en , b a n ttt bag  21;af)cr gletd) 
a b ld u f t . ® a S  le p te re  f a n n  w ieb c rp o lt gu n c ttcu  S lu flag e n  Oon 
B e e re tt  geB rau d jt w e rb e n , uad jb em  eS w ieb er gum  £lod>cn gelira ip t 
ift. 2 ) ie  gcB riip ten  S tacpcI'B cercn  w erben  a u f  e in em  w eijfbcbed ten  
STifcp flad t au S g eP re ite t. 2>ort m iiffen  fte k o d n c n  u n b  e r la l te n .  
S a n a d )  fu tlt  m a n  fie —  optic S u rfe r  u n b  optte B n iffe r i « 8 -  
fcpw efelte fjla fcpett, f o r f t  u n b  larfi b iefe gu —  u n b  fu -ttg  ift m a n . 
© ie p a lte u  fid) ja p re la n g ,  W erben gu tn  © eltraucp  p era iu -g c p o lt u n b  
B epnnbelt w ie  f tifd ie . B o rg itg e ; fie ftnb  Otel tui j 'n flcl' 
bie e ing ew erfien , PefottberS  m en u  m a n  bem
S ta t r o n j ju f e p t ,  u n b  b en  frifcBen g u id f te n  tm  « c fd ) tn a d  a n i  nad)« 
ften . B ean  w dple § Ia fcp e tt, b te a ttm a p ltc p  ftdp gum  © a lfc  oer*
e n g en , P alle  bie ^IafcPc P citn  © e ra u g jo le n  n i u  jo en tg  geneifrf u n b
peffe  b en  S la b p e lb e e re n  m it  e n te r  btrfen  © tn r fu a b e l  ober etnenr
g ta i te u  © tdP d ieu  etw aS  n a d )  beim  .tveraugro lfen . 
u © a P r  i e I e © d) u I g.



3tt bet Htdcrfjenfutfrfje bin icfj gefa^tenl
© on SB ilpelm  M tftler*9łiibergborf.

M ill  roa8 © a n g .g e in e g  eudj o ffe n P a r e n : .
S n  ber SPZarcbcnfutfcbe Girt idp g e fap ren t 
2Bar eitte flutfdpe bon ©olbe gang,
2)idpt ii&erfdt m it 3 > em an ten g lan g ,
©dpttnm el m aren  b a oo rgefp an n t,
9B ie nodp fe in  ?lttge fdpiJnere fa n b ;
E r u g e n  filp ern e  S a u m e , © iig e l;  
f ia t te n  Me © ier  fogar audp fflitg e l.
© aften  a u f  febem  © cp im m el fe in ,
SRofa unb g a r ta n in , groei ffilfen {te in ,
Uttb bor ben £ u r e n ,  fr ifta tten .J la c , 
f y o d t t  e in  pufcigeg S m c tg e n p a a r ; ’
£ r u g e n  S t e f f e n  o m  r o ten  SR orf;
M a r  fo lidptPlonb ipr tfpaargetorf.
© eibe m ir  SM ener j u r  tRedpten utib C in feu  
© or ben eb e lfte in P ta n fen  f l l it t fe n .
U nb iit ber ® erf iiPer bem © ift 
f la m  burd) e in  © rfjeipfetn P u nte?  © ePIift.
© aft e in  rounberfcpdner © fa u  
C P en  m it g eb er p u p , 3 ™ n  unb bin u ;
S f t  ber M drdpenbogel gem efen ,
S o n  bein 3 b r  ja  gep ort unb g e le fen .  
adp, unb  ber SRutfcp, ber p tm m u fd je  IRutfdi 
S n  ber fu tife ln b en  S n u b e r fu tfd j’ l 
S u p r e n  burop la u fe r  fltm m ern b e  S lu r ;
SBunber a n  M u n b e r  fap  idj ba n u r .
© Ia u P ’ e5 toar b a3 © d )la ra ffen retd j;
M e r f t ’8 a n  bem b ie leń  © afdpgeug gleicp,
© a ?  fo  lerfer u n b  b a s fo b lin f  
© m a g  a n  © traudpern unb © d u m e n  bing.
§ a t i  m ir  gu g e n ie  gefiiClt bie STafdp’ ;
9(ber b ie flutfdpe fuftr bod) gu rafdp. 
y j * u le  ntidp b m m  im  M eite r g e p ’n 
SIU bie ® in g e  b a u m e ln  gu fep'n .
§ a t t e  a n  iftneit au d j fo b ie l © baft,
M e il  id) fe in  in  ber flutfdpe fafe,
2>re M er b rim ten  —  o, m u n b erP a t! —
© attg  m it © a m t tiPergogen toar —
U nb m it © eib e audp nodp babei,
© ta u  m ie ber f la r e  S a g  im  M a i. —.
© e ltfo m  roar’3 a u f  ber S u u P e r fp u t,
M ie  bie pradjtige flu tfcpe fuftr,
© e in , m ie p a lb  g lu g b in g  unb ftalp M a g e it
S i e  fdjott fa n ft  m idj b a l j in g e t r a g e n !  —
lk tgt a l l ’ im  © d jlu m m er , a lg  e8 gefcpeft’n.
© raucftt’ a u g  bem  S e t t  felP ft nidpt au fgu fteft’n . _  
v u t t ’ m a u ’3 in  m ein en i S l i d  fritp geiefett,
-i-aft tdp im Mdrcfyenlanbe geroefett,

(Banfeblume im& Butterblume,
v c . n.feb lu m e unb © u ttcrP Iu m e rou ten  fe in e  © lu m e n , tr ie  m ai 

<? b iefen  M o r te n  b erm u ten  fo n n te , fon bern  gm ei ftiiipfdfte 
gaftm e flu fte  bon gelP er unb  toeifter g a r  be, n e in , bag fteifet, W n f e  
b fu m e m ar g elb  unb meift, aber © u tterP Iu m e m or iiiber unb ilPe 
8 •• • f t l i  e ] n e t  m unberfcbbnen, g an g  bon fiiften
P a nrttn »  t >Da l ' e!,n t  5® ie l’e’ uni> fte m on b erten , geraufcbbol 
,  . ,® r,? Jai'c i ,b unb baS f la r e  SSaffer bom b orb eiflieften b en  Sari 
tr m fe n b , u n ite r . O ft  Iagen  fie  fd jlafen b  ober m ib ecfau en b  unte;
« L » f aUv en-r«" fU m  Um ^ ie ê ^er l,m  n w een  anfebniicfy  ■|nger, b ie  © a n fe b lu m e  unb S u tte r b lu m e  n ie m a ls  e r fle tter  
b atten , b en n  bte SBiefe m ar groft, unb  a lleS , m a s  fie  rounfdpteu 
la g  tp n en  in  ber S a p e . W atiirltcp m uftteu  fie  baper a n *  nicbt 
baft a u f  etn er  ber S o  pen ber H ein e ^ arf unb fe in e  ©cbm offer $ 1  
m op nten . ęjarf unb .fJiS toop n ten  n i * t  ba3 gau g e  5(apr bort; fu 
m aren  bort n u r  m it ben © Ite m  ben S o m m e r  iiber. © ie  leb ten  it 
*4ne,?5r ^[Clnen § QUf e< bag m a n  S an b p au S  n e n n e n  fb tin te, m eif e! 
apnltrp ben  .'gxiufern roar, m ie m an  fie  a u f  ben Scpm eiger S e r a e r  
1 roat c in  re '3 en b t3  § a u 3  m it groften , 6 re iten  SCiirer
m  ber g r o u t ,_ m ie S cp eu iten tiiren , b ie b ein ap e e m e  g an g e  © e it i  
be8 1 $ a u f e S  e m n a p m e n . U nb b iefe  2Ćiiren m aren  m eiften S  gain  
m ett o fte n , 3 lag  u n b  Sacp t, m eil fjarf u n b  g ir t  unb  b ie S lt e r n  ei
™  ,VV° L<,,10e atS  bie f r e ie - frtfd&e S u ft  gu gen ieftenS in e g  2 lagc3  n u n , nadp e in er  ta n g en , peiften  3 e i t ,  fo im te n  © an fe: 
bfum e u n b  S u ite r b lu m e  b a s fdtóne g ru n e  © r a g  nicpt fin b e n , bat 
fte fo  a er n e  rraften. „Stom m , S tpm efter,"  fag te  © a n fe b lu m e , ,,Iof 
u n »  ben fi'Uael e r f le t te r n !  9Ber m eift, bieffevdpt g ib t eg b o rt S u b  
ter. ,,@ ut, a n tm o rte te  S u fte r b lu m e , „taft u n g  gep en !"  U n b  ft 
gogen  f i e j o s .  © ie  g in g e n  g an g  fa n g fa m , p ier  unb  ba nadp gritnetr  
© ra S  fpapenb, unb  f(xit ant Vtadpm ittag erreidpten fie  bag ffe in t 
9 a u 8 ,  in  bent ^ arf unb  3 iU  m op nten . , ,§ i e r  ftept ia  e in e  © dteun e,' 
'a$  * -.unb idp b in  fo  p u ttg tig , bieueidpt fin b en  m it
en tiag  S ftbareg  b arln . S o  m arfcpierfett Me Peiben fle in e n  fliipc

g eraben m egg  m itten  burcp bie g eo ffn e ten  Pretten  Sfiircn , unb ba*  
erite , maS fie  fap en , m aren  a u f  e in em  Slifcp in  ber SR iite be*  

a u tn e g  gmei m unbem otr Prautie S r o te . ftp r  miift-t m iffen , ffarf 
unb 3U I m a ren  am  iRadpmittaa briiPeu 6eim  Qfarmer © r e e n  ge» 
m efett, beffen g r a u  bag 2 k o t  fu e  fie  ge'Parfeit p a tte , unb a l»  fi«  
g u ru tffa m en , leg te n  fie  e3 a u f  ben 3iifdp unb  g in g e n  m it 9 }atee  
unb IW utter uPer ben § i ig e l  in  ben Sffialb, um  etn en  3 n P e r  f la r e it  
O u ellm a fferg  gu p o le it! ® a r u m  m ar fe iite r  gu © a u fe . „ fj i it  feben  
iu )t t in ? !"  fag te  SO utterPlum e, a l8  fte b ie S9rote fap , u nb  in  fiit»  
g erer 3 e i t ,  aI3 m an eg e tg iip len  fa n n , m ar nidptg lib r ig  non bem  
» r o t ,  a lg  e in  p a a r  f lr u m e n  a u f  bem 3/ifd) u nb  a u f  bem  ® ob en , 
U n b  gerabe in  bem  SfugenW irf fa m e n  S a rf u nb  S>U bom  ® iin e l  
per gefprm ngen . M a n  fa n n  fid) bag S r fta u n e n  a u g m a fe n  unb  m ie  
S arf un b  S i l l  ladpten, a lg  bie flfip e  b a n n  nodp, bucftig  bom ta n g en  
f lle t te r n , n u n  audp P eg an n en , b ag  SBaffer, bag 9Jater tn  bem  3u& cc  
p telt, gu fa u fe n . % a d  u n b  S i l t  nPer m u ftten  nocp e in tn a l ii&'e’t  
ben © tigel la u fe n , u m  e in en  frifdpen S u p e r  gu fcptipfbn, m aprenb  

rj- bei f a r m e r  © r e e n  tieu eg  m rot po len  m uftte. U nb ba  
erfd fien  ben n  aucp e in  S u n g e , bott g a r n te r  © reett gefcpirft, napnt 
© an jeP litm e  unb  © u ttero tu m e feft u n b  fitp rie  fie  a u f  e in e  anber#  
M ie fe , mo e8 fdpijnereg unb  g ru tte teg  © r a g  g ao . f a r m e r  © r e e n *  
fjr a u  aP er fa g te :  „ © e r n  Parfe fie  © rot fiir  Surf unb S i l l ,  aPcr fie  
ala u P e nidpt, baft fie j je it  fittbett m iiroe, f iir  © d n feP lu m e unb  
© u tterP lu m e aud ) rege lm a ftia  melcpeg gu 6arfeu.“ U n b g m eife llo *  
gogen  fie audp b ag  frtfdpe, g rtin e  @ ra3, aI3 P effet g ee ig n e t fiir  ipre  
© e fu n b p e it , bor. S ebenfal£g fa m e n  fie  n ie  m epr gu n trf, u m  © r o i  
git p o len . (Slug bent W m erifanifdpen bon i i l f a  © lorf.)

mutfel.
Sl(g flittb  p a tte  icp e in e n  fle ttien  g ra u g etig e r te n  f la te c  n am eti*  

„ M u ffe l" , ber m eiit g an ger S ie P lin g  m ar. © te t3  freu te  idp midp 
b a ra u f, m ea n  icp a u 8  ber © dju te fam , m it M u ffe l  gu fp ie len  u nb  
ipn  gu  fu ttern . 5ludp m ein  © ru b er  p a tte  M u fr e l g e m , unb m ir  
patten  bent f la p * e n  berfdpiebene3 © p iefg eu g  a n g e fe r tig t . $>a8 ein*  
facpfte m ar e in  f lo v f , a n  e in em  fjab en  Pefeftiat, oer boti b er  SCiir* 
f lin fe  peraPpittg. § ie r m it  Pefdpciftigte ficp1 M u ffe l  o ft tan ge  8 e i t  
fttDtoergnugt. S a g e g e n  m a t ipm ein e H ein e M a u 8  a u g  ©leep, bie 
ou fgego gen  merbett fo n n te  unb  im  S im m e r  ittn p erlief, unpeim lidp. 
S in m a l  m ar e in  ffe itteg  M dbtpen Pei un g  gu © efucp, bem g efte l  
uttfer M ttffe l aud), unb eg fp ielte  m it ipm . S 3  fafttc bag SCietipett 
Pei ben © in terp fo ten  unb  lieft M u ffe l  a u f  ben © orb erpfo ten  burcpg 
S im m e r  la u fe n . Sep m ar bariiPer fepr Pofe unb Pefiploft, M u ffc l  
nte m epr gu m  © p ie le ń  p ere in g u p o fen , m enu bie H ein e tttora fa m .  
S m e g  a ia geg , e§ ntar um  b ie  © Jeipnadptggeit, roar m ein  © a ter  burdj 
m ep rere S im m e r  g eg a n g en  unb patte nicpt P em erft, baft f lle in »  
M u ffe l  a u f  le ife n  © op len  nePeti ipm  pergetraP t roar. 9 llg  ineiit 
© a ter  in 3  9B opngim m cr guriirfgefeprt m ar, m ar M u ffe l  im  g itien  
S im m e r  ^ururfgePIiePen, mo ber 28eipnadpt8Paum  ftanb unb mo  
eg fo  fcpoti nacp aU erpanb g u te ii © aip en  roip. 2 )a  M u ffe l  fon ft 
nicpt in  biefeS ^ im m e r  b u rfte , fo  m ar er eitt Piftdjcit n e u g te r ig  
uitb fiptiuppcvte uPeratt p eru m . © o  fa m  er aud) a n  e in en  groften  
© p ieg e l. M it  e in em  S p r u n g  m ar er a u f  bem  n ieb r ig en  Spiegel*, 
tifdjcpen, a u f  bem  e in e  foftPnre © tep tam p e a u g  M a jo lifa  ftanb . 
S te r f itr  in tere ffier te  M u ffe t  fid) m en iger , fe in e  gau ge 9 tu fm erN  
a m fe it  m urbe g e fa n g e n  gen om m ett bon bem  fflilb , bag ipm b ee  

© p ie g e l guruefm arf. SBa8 modpte M u ffe l  fidp b en fen ?  2Bar e*  
eitt frem beS flaftdjeti, bag ipm  ba g cgeiiu b erftan b , ober m ar er eg  
'elpft ober bietteidpt fe in  © ilb ?  ©orfidptig pop M u ffe l  fe in  © fbt*  
cpett, urn fe in e n  © eg en u P er  a n g u tu p fe n , unb fiepe, aucp bag fliift*  
cpen im  © p ieg e l poo fe in  © fotd jen . S n tfe ftt  fu p r  M u ffe l  guriirf, 
Pieft m it  bem © urfel a n  bie M a jo lifa la m p e , unb  m it groftem  ® e«  
llirr  ftiirgte b ie fe  gur ffirbe n ieber. © on  bem  flradpeit erfcprerft, 
tiirg ten  m ir S lp n u n gg lo fen  a u g  bem  © eP en g im m er perPei, fan b en  
)ie fcpone S a m p e  in  ©dperPen am  © obeti, unb M u ffe l  podfte u n te c  

bem  Ślifcp u n b  j ta r r te  m it  a n gftb o llen  © lidten a u f  bag u n p e i l ,  bag| 
er  anaeridptet p a tte . S a ,  ia , M u ffe t , eS ift m andpm at nicpt g u t, 
gu t ie f  in  ben © p ieg e l gu fep en ! —  M u ffe l  p a tte  © tr a fe  p erb ien t. 
$ a  eg m ein  fldpdpcit m ar, fotlte  icp eg )tra fen . iSfdp, eg ta t m ie  
toopl m ep et a l8  ipm . © rft flucptete M u ffe l  fdputbbemuftt, baitm  
burfte er fidp unb ergaP fid) in  fe in  © djirffa l, rnfr e in en  fdpetteu 
© lirf gum erfenb . $ i e f e r  © lirf en tm a ffn e te  micp. f la u m  p a tte  icft 
betn fldpcpeit gtoei © cpldge b eraP fo lgt, fo  n ap m  idp eg fcpon a u f  
beti W nn, eS TiePlofenb unb  troften o , utib Pcadjte eg gu feinettt 
M ildpnapfdpen, b a m it eg fi<Ą pon bem ©cprerf erpole.

Jiropbem  aPer p a tte  bie M iffe ta t  M u ffe lg  © d>idfal P efiegelt. 
© djou im m e r  m ollteu  m ein e  S lte r n  ba8 H em e JCfer m eggepen , ba  
eg in  e in er  © fab tm op n u n g  gm ei S irep pen poĄ  gu fd)m terig m ar, 
idp e in e  f la p e  gu p a lte n , ber © ein lid p feit m egcti. 9 la 4  btefem  ©e« 

g eo n ig  m urbe ern ft b am it gemadpt, unb  M u ffe l  fam  gu uttfereti 
g u ten  tfJaftorgteuteii, b ie m ir  bag I le in e  £ t e r  gefd jen ft p a tten , 
ouriirf. —  M e in  © ru b er  unb idp aPer tr a u e r te n  fepr u m  ben ©cr«  
uft u n fe r e *  M u ffe l? , beffen  © e fip  m ir  in  ber © djute fog ar  ben  

© pifcnatnen  „ M u ffe l"  e tn g etra g en  p atte , unb  nodp fe p r  o ft  fpracpeu  
m ir Oon bem nieolidpen S ie r d ie n , —  S o . SWuffcl, p a tteft bu n u *  
nidpt in  ben © p ie g e l gefdpaut. —»

S o P a n n a  M a r tp a  M u lle r , © a u fa , © og tl.


