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£teb’ afle, roentgen traue, tu’ feinem unredit.
Sci bem seroacfyfen ait ftraft mepr ais in Cat;
6en bewafjre u>ie bas eigne Aetj.

J)ein Scfyroeigen mag matt labeln, bein Heben nie.
Shakespeare.
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“"ba ®op*Ob, etiu ber bellebteflen unb gelefenften beut*

ftpen 9tomanfcpriftftellennneH, ift im Sitter Don 76 Sapren in

Sil beef geftorben ffpre bcltebteften SRomant finb: ,®in

Whalglidper Staufmann", ,@ine grau wie bu". Otntge bon
ifiten Ser fen paben mebi alB 50 Slujlagen erleOt.

Dom pffagftgelft.

Mag man in ber ipfiugiftgefcpidjte ein gottlidpeS Sffiunber jepen,
mag manner fie nur fur cine fajone Segenbe pailien — gewtfe ift,
Pap fie einen iiefen geiftigen ©epait pat unb alie angept, bic ficp
liper Sllltag unb ©rbenfcptoere emportepnen. ©in SBenbeipunft
mar fie, b« alle Serie umwertete, ber auB armen, germgen
Mannern gfipter ber Menfdppeit madzie, ber bie ©fiter ber ©Owe
beifeiie fd>ob unb bab, waB bis bapin unroefenili* gefdpienen
patte, in bas petle Sicpt ber 2fiaPrpeii riidte. mn erften HSfingft*
feft ift bie §errfdpaft bee O©eiftcB anaefagt worben. Ueber baB
Sie feineS StommcnB madpe ficp jeber feiue eigene SSorftelhrng, bie
$auiptfa<pc ift, bafe er fam unb aHe umwanbelle, bie ipn $ert
fein ticfyen. ©rop unb auffaflenb ifi feinc Sirfung auf bie $fin=
get. ©djoit in feiner ©Orwartung Waren fie aHe einmutia bei ein*
anber. fUcinlicpe Unterfdpiebe in ©Otellung, SBefip, SeoenBfWeife
horfeu auf, fie licflen bas SSleine beifeiie unb mariefen auf bab
(trafie, roonacp ipre ©eele biirftete. — ®ann fam eS, unb bie erfte
iSirfung war, bafe fie einanber Derfiauben, obgleidp fie auB ber.
fcijiebeneit ©egenben unb SSoHerfe]*aficri maren. ©ie rourben ber*
jtanbni&ooU fiir bie Stot unb baB ©Ifitf anberer, Weil fie ein SBanb
fiipltcu, baB fie aHe umfdflojj. ©ingelne ©potter, bie eB imaier
gifit, beren ©OciftcBarmut teinen $lug wagt nocp ocrtragt, fudpten
baB Sunber auf ipre Sfficife git erfidren: ,,©ie finb boli ffifjen
ffieineB". ifa trat SfSetruB auf, ber einft fc podjgemute, ber einen
o tiefen gatl gcian patte unb nun bon ben ©dWadfen feines

efeuB befreit war. ©Or ftanb auf unb fpradp gu ben ©poitern
r~ nicfjt $>ropmorte, riicpt Stnfunbigung agtilicpet ©trafe —, nein,
eine freunblicpe Sfnrebe: ,,$pr SJbanner, lieben SBriiber!" 3>ie ipn
befdjimpft fatten, Ijolt er gu fiA Beran, aber nicEit um §aareBbreite
weiAt er in ber nadjfolaenben Dfebe ab bon feiner llebergeuguna.
©aB ift SHut, ber aut eAtem Oeift fommt, ber ftetB fadjtiA Sierot
unb ben anberen niept nieberrebert, fonbern ipn ubertomben Will
burdp SSabrljeit unb ©aitc. Unb pinter SgetruB ftepen gefdploffen
bie anberen Sefjn. — ©djter 2tbut gibt $raft, unb ftraiftbewufstfetn
maAt frbplidp. SDarum ftaunen bie ~Suben am anberen ©age

truB unb Sopannee au ob itjrcr Jfreubiafeit. 2)aB finb bie
izieben beB spfingiftgeifteB: ©intradpt, SBerftanbniB, 3Kut unb greu*

bigfeit.
»oit biefem ©eift gu perfpiircn. ewer aucb in unferem SBefen eiwaB
fpiiren gu laffen, bafe biefer ©ceift in un? ®ert fei? $>aB fWeint;

Unwefenuicpe, roaB fo Diet Slnlafo gu ©Otreit gibt, fei beifeite ge»
"“obtu! Sluf Qtofse giele mufe ber SBlicf gerictjtet fein. ft>ie ©in*
radpt fei aufgebaut auf baB SSerftdnbmB oer anberen. Safet
unB 33xfldfen fcblagen utier spartei* unb JBilbungBfdpranfen in
reiner SKenfdplidpfeit unb ©iite! Saffet ben fieift witber regieren
ii&er ben ®brper! SEBopl biirfen wir biefen pftegen, um ipn ftarl
unb gefunb gu erpalten alB Sobnung fiir einen gefunben O©Oeift
Sfber ber niu% i&err fein unb bleiben. Saffet unB an bie Stette
ber ®ecifteBmenfilen beB KlbertumB, an unfere eigenen gitiprer in
gtofjen geiten unS ais ©Oefolgfdpaft anfdrliefeenl ®ann gepen wir
auf *gnter SOapn, bann paben wir cudj greufcigfeit, bie pett unb
warm ift wie bie ©Ocnne unb mepr ueibergeugungBlraft pat alB
ber Oturm* unb ber SRegen ber SBorwiirfe unb Slnflagen. Saffet
unS nadp ©eift tradjten in unferem 5E8efen unb aBirlenl £at)t
ipn unB anWepen gu SfSfingfteu in unferen ©otteSbienften, iu ber
perrlidf) erneuten Statur — port feine ©Otimme im eigenen Qnncrn,
wo bie tiefften tOuetten raufdpen, bie QueHen, bie am erften
igfingftfefte emporfprangen unb alB lebenbige Sffiaffer fid) in bie
SRenfdppeit ergoffen. ©abritle ©dpulg, ©ramgow, Um

Pfalm,

S8on Will) SSautr=®ering8tt>fllbe.

3cp wilt fiicben auf bie SBerge . . .

3>cnn im Xale fagen fie: ,®S ift fein ©ottl . .

gtp will fliepen auf bie SBerge; benn meine &eelt ift biifter,
unb icp bin miibe bon bem ©efeprei ber SEBelt, baB fcpmerglicp mir
in bie Dbren getlt.

gm sale fagen fie: ,©§ ift fein ©ottl" Unb fudjen gn be.
meifen mit tonenben SIBorten, bafe bu niWt feieft, ©ott.

ffd) will bid) fudpen gepen unb bie SBerge erfteigen, Wenn eB
and) .Wlirpfal loftet unb ©dpweife. 5fd) WID fragen bie SBergeBgipfel
unb ben fdbweigfamen 2Batb unb alle? ©eroiiran, ob bu feieft, ©ott,
&err ber Orbc. unb SMt? .

Unb icp ftieg auf bie SBerge im ©cpmeiffc meiucB SllngefidptB.
Unb ptnter mir liefe itp baB gettenbe ©efdprei, baB mcinen Dpren
fdpmergte . . .

Unb um micp per war tiefe, pepre. ©infamfeit. S>tc Soune
ftieg fiegpaft perauf auB bem unenWidpei; SRaumc mit purpurnem
Soudpten/ Unb im Sffialbe crpbb fidp ein Biauneu unb gluftern . . .
2>er 2Binb fam leife fadpelnb baper, unb bie ©Orafer ergitterten Don
fefnem $aucpe . . .

Unb icp werfe midp gur ©rbc unb mup weineu

srouk weineu ifber bie SKenfdpen im Xale, bie ba iagen:
ift fein ©ott!"
ten . . .

Unb ber SSau meiuer ©Ocele Peremigt fidp mit b:m Kau an ben
gitternben ©rdfern unb Pabet meine Don SfyuifteruiB umfangene
©eele, biB fie friftallliar unb rein.

Unb meine ©eek erfennt:

J@B ift ein Oott 1"

28orte finb wie ©tpaO uitb SRaucp Por beiner Slllmadpt, SlttiociB.
peit unb ©iite, o ©ott!

Su bifi im gitternben, Dom 3Rorgeutau befcprocrtcu “alin,
unb bu bift im ©eiift unb Saitb beB S®atbeB. SDu bift im ftrapleu*
ben ©lange ber ©onne unb in ber STOergen* unb Stfbeubrbte, unb
bu bift in jebwebem ©ewurml bift um midp unb in mir, benn

&i ft!

Dian Iff fo alt, tote man fid) fu”It,

(SRadpbrucf Perboten.)

iWan pat biefen Sap, bag man fo atl fei, Wie man ficp fiipte,
oft auBfpredpen poren ober audb gebanlentoS felbft auBgefprodpert,
unb babci gemeiret, baB fei nicptB weiter, alB ein poflidp4iebenB.
nnirbige? Xrcftwort, baB fiber baB wir]Jlidpe SlI!ter, fiber bie Sap!
ber ftapte, pinwegtaufdpeu folie.

3>aB ift ein $rrtum. ®S ftedi mepr iu biejem SESort crls eine
freunblicpe SBefdpWidptigung. SBie Sffiiffenfcpaft pat jept eige Ont.
beifuug gemadpi, bie bem &ap Dom ,gcfuplteu" Silter eine iiefere
SBebeutung gibt. S5em mebigénifdpen ©eleprten unb fforfdper igro.
feffor Sonbel ift eB fLrgBdp gelutigen, ben eigentlidjen SWotor ber.
Sejualfunttion, baB erbfengrofie “ppopppfen, im ©epirnaitfang
gu finben. S$er SluregungBftoff bicfeS fiirnaupatigB, bae foge*
nannte hormon, mobilifiert erft baB hormon ber S$euguugB*
organc, ift fomit baB ubergeonbnete fpormon. SSaB “ugenbelijter
fipt alfo im ©Oepim. Itnb fo lange man fid; wirNicp ais jung
empfinbet unb ffiplt, fo lange finb nacp biologifcbert ©efepen audp
bie Organe unb fomit ber gange SWenfcp nodp jung. Unb baB ift
eigentlidp baB ffinlftpeibeube. 5)eim ber ®ampf gegeu baB SUt*
werben, ber nie mit fo grojjer Scibenfcpaft geffiprt wurbe alB
gerabe iu unjerer 8eit, unb ber fidp befouberB gegen bie aufeeren
sroerfmale beB SflternB rieptet, pat um fo mepr SluBfidpt auf ©Or*
folg, je mepr bie iimeren SBorauBfepungen, alfo piet baB ©efripl
beB i»dp IKungfeinB, borpanben finb.

®aB ift immerpin ein Skroft.

~@S

Unb cB gu bcweifen irccpteu miit tonenben 2Bor»

bie mup im pauspail

®er SRaprWert ber SPlilep ift nun einmal unftreitig, Wie fie ben

ffioUen wir in ber Sgfingjftgeit nidpt banadp tradpten, ettoaB ©auglingen unentbeprlidp ift, bilbet fte audp fftr ©rwadpfene eine

WertboUe Jlaprung, unb Wir braudpen unB jene afcilanifcpeu ifiolfS.
ftdrnm¢ burdpauB nidpt gum SRufter gu nePnkn, bie eB fur eijj§



©dpmbe anfepen, mum O©tmafyene fufee SW»l* »tn,(cu. Wan
fann Oiclmepr uadpweifen, bofj mit bem Seitpunf, *» b» SBjfch
tin wirfitiger OMKrprungSbeftanMetl wittbc, bie Bolfer, bit reidjlxdj
»?tld> geuoffen, aufbliipten, wcprenb alle btejenigen, Me ftd) oott
bem Blildigenuft auSfdploffen, bon untergeorbneter Bebcuiung bite*
ben ofcer nacp unb nacp aueftarben. @8 gibt Bdlferftamnie, Wte
bit Bufrfjmanner SluftralienS unb etlicpc Snbiauerftamme, bie nod)
peute leine Btild) fennen, wie aucb biefe Bolfer ia gar niajt foajen.
Rodphiuft ift etwaS, was mii SvOilifation unb Shiltur febr eng
tterbunben ift. “3on ben <SMfiythen ergn”It $orobot, bafe fdjon fie
Otutenmilcp gu gewinnen Waufeien unb gur Butterbereitung be»
liupten, wiiprenb bie Biepgudjt gum Swed ber BlildjgeWtnnung
no* giemlirfi fungen Sbaium? ift. . o

gm aUgcmeinen fable alfo jebe ftaitfftau bafur j*fien. baf,
ipre gamilie retdrftd) Btild) genicM, Bltlep in oerfdjie&ener 3 «be.
reitungfart, um feincn SfiilberWitten gegen biefe gcfunbefte auer
®pcifen auffommen gu laffen. Slur in SfuSuanmefauen foute ne
gugeoen. bafj bie Btildj rob geirunlen wirb, ba fte U'd)i wetg,
Son was fur Sffi&en bie BUI* ftommt unb burcbrop genoffene
BliWp allgu Ieicbt Suberleln uberiragen werben. JSieJwtlcp mufc
unbebingt auf 70 ©rab er‘ifet werben, bamii ber Bagdlug abftubt.
Slum Btilrfmbfodjen fob man fteiS einen tabelloS ematHiertcnJJWpf
ftenubcn, &er au feutem anberen Smed »ertt>enbet mirb. >6et>or
man bie SKildj pineintut, ift ber Stopf uut faltem SBafferauSgu.
fpiilen. Blild) barf nur auf Jleincr glamme gefodjt werben.

©epr gefunb unb woplfcpmerfenb ift bie Btilcpfuppe, gu ber
man (hir bier Betfonenj einen Siter Btildj *nit etwaS 6a“8""I
Simt, etwa§ Sitronenfcpale, 30 ©ramm Sucfer uub
©alg auffodjt. ©in Bierielliter falte Bhlep Wtrb mit 30 ©ramm
Otarfemepl plait geriibrt, pingugetan unb bie suppe nocp 8cPn
Btinuten lang geforfit. ©iatt be§ OtarfemepiS fann man auA oer.
fcbiebene ©inlagen oerwenben, wie gcbennubeln ober 60 ©ramm

©Oricfe, 50 ©Oramm $artoffelfago, 6B ©ramm SftetS, <0 Oramm
$udjmeiAenariife€. " . v, 01). fA
giir bie toarmert Xage, bie je”t fomin”n, mcrben 3ft

ITalif dale OorgiePen. Blari focbi bte 3)ldd) nut ben ©ewurgen
auf, fdqldgt brei ©igelb mit 10 ©ramm tartoffelmebl unb etwaS
Jalter Mildj, quirlt biefeg bur<b ein Sieb in bie ©uppe, rubrt fie
auf bem geuer, big fie etwaS feimig Wirb, unb Iafit ftc alobann
unter ofierem Umriibren erJalten. BefonberS gut fcgmedi |ie,
menu man fie auf ©io ftetfen ?ann. 2»an gibt 8wtebad bagu
unb fann and) nocb ©djneelli>fjd>en auf bie ©uppe legeu.

<J>iefer SKildbfaltfcbale fann man beltebigen ©efdimaif geben,
sum Betfpiel ein ©Otiiddteu SBanille mitlocben ober- 125 ©ramm
frifdbei,. (:tn]%]eguderfte1 Bklberbbeeren beim SfnriAten “inguiun.
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beerenr®auerfirfAcn). 28unfd)t 'man biefcn Sladbtifd) 301 oer
einern, fo fann man ftatt ber falten Blild) aud) buune Saba
aeben; ebenfo ift €d)lagfa”ne Oielfgd) behebt, aber in *>« ««.
amnieuftcltung mit Obft nidft fo fein Wte buune eafwe (Staffec

A Sflei ber Bereituug Oon S d)la gfaljnc mu”

man bie ©aljne
in bem ©Oefdfe, in bem man fie febtagen WiD, gWei
©ig ober in lalteg ffiaffer fteden wunb nut etner Bnfe guder
mifeben. ©djlagen barf man bie ®af)ne ftetS nur in emem fu“wn

Siaum mit frifdier Sufi,

ba biefe ia einen_Sell ber O “genen
Sabne auSmad)t.

Sdjlagialjne Wtrb wol)l tuft alien ©alien Will
lommeu fei; man fann fie ja auf bie"Ocrfdnebenfte Wr
Wenben. ©in leicpt JjergufteUenber unb beionberS bet LA |
beliebier S(ad)nfd) finb eingemgA.te Sflrtifelbeeren bie mit <S5*lag=
fabne untermifdbt werben. Shaftsg unb iooblid)tncrfcnb t)t auA bt

fogenannte © 0 llerfpeife, gu ber man genebeneS .Octoarg.
brot ffbidftweife mit & blagfabne unb Btarmelabe in eine ©IaS
fdbale legt. ffft fAuen gu bereiten, muf aber euuge ©Otunben
burdigieijen, ebe man fie gu 3Ttf" btingt.

©ebr befommlid) ift bide Bitlc§. Blan giegt anbertbalb
Siier Biildj in oier ©lagfatten, fteUt biefe an einen ftaubfreien

Ort, ber etne temperatur oon 18 big 20 ©rab ffielfiug bQi'i J)ier
Wfd man bie Blild) rubig itel)en, bi8 fie bid geWorben ift. Tim
fireut geriebeneS SdjWarsbrot unb guder baruber unb fjat gum
JKittag. unb Whbenbbrot einen fjodrft angenebmen Kacbtifd)

©benfo fottie man Bicinf df e (Cuarf) fteiS gum Sriiljftud
unb abenbbrot auf bem Stifcf) Ijabcit. Blan fann iljn unaemifdbi
gum Butterbrot effen, fann *bn aber aud> mit ©alg unb flummel
untermifdjen ober mit ©djnitilaudj beftreuen. BIJill man iljn »cr«
feinern, fo oerriibrt man etwaS Butter barunter, fann audj eine
feingewiegte QIBiebel bingutun.

Butter mild) ift ebenfadS fepr gu empfepleti, foWo"l al§
©ctrdnf in robetn Suftanbe, als aud) in Sorm Oon Butjermilcf]=
fuppe ober Buitermildjfpeife. Biildjbiat Wirb aDen Sainilienmiti-
glieberu weit befommlicpet fein ais biel ffleifd®, fads bie £>auS«

frau eS oerfieljf, bie SOifdE) in abwedifelunggrci®er Sorm gu Xifdj
gu briugen.

ffoljaitna Berfmanit feierie am 3. Blai ibren 60. ©eburtStag.
§n bet weiteften Oefferitlirfrfeit ift fte burd) iljre ®<berenfd)nitte
befannt geWorben, bie in iljrer gart®eit, SfSjaniaftif unb Slu&brudS*
fdbigfeit mit gu ben beften ©djopfungen auf biefem ©Oebiet ge
bijren. ©ie f)at gablreidje Bldrc”en, Steber unb ©ageit Ocroffent
lidit, Oon benen ,3Bic6telmdnnAen", ,Bom Sufriebenwerbeti"
,UBatbfagen" BiSber bie meiften Suflagen ersielten.
ten ffabren erfdrteneri Oou ifjr
unb 1Ufeufd)" unb bag
©ounblingen".

unb
Sn ben Ilefj=
»SBenn ffriiming Wirin", ,,Bflange
Sfinberbitd) ,Bon ©tebmdnntben unb

Dtc prafciifcije “ausirau.

Jim Sdnmmel an SSiirfteu, Sebinfen, Sldic unb anberen auf=
gubeW a’renben ©Ofgiuarcn twrgubengen, ober iljn ba, Wo er einge*
ireten ift, gu befeitigen, iff nidEjtS empfeljlengwerter, al? gewogn=
iidieg todjjalg in einem Seder nur mil fo fiel Staffer gu uber=
giefeen, bafe cine breiartige Eofung be6 SalgeS erfolgt.

SBeun man
fefyimmlige 2Siirfte mit

biefem Sal“brei uberjtreiAt, oerfdemtn”et
oer 8 Aimmel fofori, unl> nad® ctnigen “agen itber“teen ftA bie
SBiirfte mit itberaug feinen ©algfriftaden, bit jeber wetieren

Sdjimmtlbilbung oorbeugen.

Sa8 rirfjttftc Bitgeln mm <Ser»i«tten. Bor ancm_ werben bie

Serbietten o”ne jeben Bnid) gerodt; bann Werben fie Wofjl faft
uberaK breiteilig gckgt. @S foil bcacptet Werben, bafg ber Bvudj
bib an bie Stanie ftofei, bocp nidit bariiber IjiuauSfiebt. Set Siame

mug ftetS obcu linfS in ber ©de liegen. Sft bie ©eruiette fertig
gufammeugelegt, fo biigelt man nodimalS bit wamenfeite, oer.

meibet aber, iiber ben Stamen gu platlen. Sucfer wirb oon IinfS
febr feft berauggebiigelt.

SHan fann bieS and) guerft madjen. ~ft
eine Serbiette gut gebiigelt, fo barf unter bem obcrften Btcred
nivgenbs etwaS berauSfdbaueu.

©tn Btittel, gutc oon i*feif>teii StUffen gu untcricbeiben. IWan
fdbiiiie fdmtli*e Sliiffe in einen Sopf mit faltem fflaffer. ©ute
Dtiiffe finfen fofort outer, bie frbledjien unb ftoWen Sluffe ImWim.
men an ber Oberfldcpe.

pr Me Kiidje.

SHbatmrBer. (@S Idfet fid) baruber ftreiien, ob Dibabarber gr
ben ©emufe. ober git ben Cbftforten gdblt. SBir finben itjn it
®ecuifd)innb uber*anpi erft in bet neuercn -?fud>c; Oor eiuigen
ffaljrge”nten War bie Bflauge bei ung nod) unbefanut. ®urcp
eine wenig anfprudjgoolle Bflege unb eine biclfdltige Berwecen.
bungSart in ber Mdje rafd) emgclmrgert, berbient bie Slbabarber.
pflange ntebr Beacbtnng. “babarber Idf)t fid) nid)t nur m ber
®ii<be Oerwenben, foitbern ift aud) eine fd)3ne S'frbe un Bor»
garten auf Sionbelfen ober ini ©arten. $11 onifacber .'Tudje wirb
ber Dbhabarber meift nur alS Sompott, mit Staffer — an be)on.
beren ffeftiageu oielfeidjt mit 'Beiu - wunb Suder, bercilct. Slme.
rifaner unb ©nglauber lieben ben Sliljabarber"Bai. Bton mmmt
eine Kaffe Bieljl, ©alg, eigrof) Sdjwcinefett ober Butter (and) Blar-
gariue) unb fnetet baboii emeu Xeig. B?irb bte Btafie tudjl fo
weicb, baf; fie fid) rollen térfet, fpript man einige Xropfen 2Ba)fer
baratt. Btefferriidenbid auggemalgt, legt man eine toprtngform
ober einen ©OmailleteHer mit ber fbdlfte be? S'eigeg gnt aits. ~en
fottber gepit“teu, in SSurfel gefdjniiieuett Bbaitarber mtfebt man
mil Surfer (cine palb¢ STaffe) unb einem ©igelb (baS btrijtet ben
©aftl unb gibi ipn in bie gorm. “ierauf madjt man auS ber
gweiten Ralfie be? beiges einen ® e#i bariiber, bercuditet bte
Dldnber mit fEBaffer, fraufelt fie Ijiibfif) ein unb barft ben Bat eine
guie palbe gtunbe im 9lopr. ©r barf nidit braun werben.

SBettit Bfiugften lit eine Beriobc Ijct“cr Sage fnllt, werben
auftatt beg Warmen fHifbratciiS falte fyleifdtfpeifeu bieljad) oorne.
gogen werben unb befonberé ber .fbattSfrau otmunfrfrf fetn, ba fie
am Sage oorper ttapegu fertig gemarfjt werben fotineu: ©la.
cierte StinbSlenbe: O©ine BinbSlettbe (ffilet) fpirfe man mit
furgen ©pcrffdben, bie tticpi iiber bie OBerfidcpe pinauSreicpen,
fonbern nur im fjleifd) fipctt. .fifi bie Senbe erfaliei, fo wirb fie
in feine ©djeiben gcfcpnttteu unb fann, menu man ben oben a®,
lattfenben Sweig beg fflevfcpeg rtblojt, auf gwet mcpi gu grofeen
O©cpiiffeln angericpiet werben. ?(uf bie cute fommt etwa’“gwet
Srittel beS i&aupiPratenS, auf bie grncite ber Sweig unb bte Opifce.
2>er ©allert, mit bem matt biefcn Braten ubergtept, jft nur ein.
gefodpier "McifdCrfaft. Btan lirfet ben (Sktlleri leupt fluffig werben
unb beftrcicfyi i>amit bie fienben meljrm-alS. §at man uod" (jnuevt
iifein. to gecrfleinert man biefcn unb Icq! wven *w0S mn. oen
Braten. — )Supncrmahonnaife: Bon ben gut mcid>gefod)«
ten fiiipnerit loft man bie Briifte, ebenfo wie bie oberett unb unter.
fdpenfel au8 ©aut unb .tnodpen unb tcilt bag gletfd) m moglt™t
gleidjindfeige pocbftenS loffelnrofec ©tiirfc. $anu tnarfpi man eute
fefte red)l gelbe Blaponnaifen|joge, giept ba” $npttcrfletfa) pinburcp
unb ridptet eg itn Berg auf etner runben tsdjuffel an. (Um xage
Oorper guBereitett.)

ttureife ®tad)ClBeeren ciugttntnriKit. 2>ie einfaepjte
unb meincr ©rfaprung nad) aud) bejte ftrt, griiuj
cinguinacpen, ift fo wenig M annt, baf) oteUctcBi
frau mit bieTer ferfA rift gebient vft.
beeren werben in foepcnbeS SBaffer gefdpuiiei. Btan (afjt fie nun
fo tange batin, big ie bie gaobe oeranbern unb anfangengclb=
Itd) gu werben, waS in memaen Blinuten gefdjt#. ®aiin muffett
fie fotort auf ein ©ieb gefdputtel werben, banttt bag 21;af)cr gletd)
ablduft. ®aS leptere fann wiebcrpolt gu ncttcu Sluflagen Oon
Beerett geBraudjt werben, uadjbem eS wieber gum £lod>cn geliraipt
ift.  2)ie gcBriipten Stacpcl'Bcecercn werben auf einem weijfbcbedten
STifcp fladt auSgePreitet. 2>ort miiffen fte kodncn unb erlalten.
Sanad) futlt man fie optic Surfer unb optte Bniffer i«8-
fcpwefelte fjlafcpett, forft unb larfi biefe gu — unb fu-ttg ift man.
©ie palteu fid) japrelang, Werben gutn ©eltraucp peraiu-gcpolt unb

mUigfte

eiatpeffieeren
manner §auS.
aepu’ien <Stad“el*

Bepnnbelt wie ftifdie. Borgitge; fie ftnb Otel tuij'nflcl'

bie eingewerfien, PefottberS menu man bem

Statronjjufept, unb ben frifcBen guidften tm «cfd)tnad ani nad)«
ften. Bean wdple §lafcpett, bte attmapltcp ftdp gum©alfc oer*

engen, Palle bie ~lafcPc Pcitn ©eraugjolen niu joentg geneifrf unb
peffe ben Slabpelbeeren mit enter btrfen ©Otnrfuabel ober
gtaiteu ©OtdPdieu etwaS nad) beim .tveraugrolfen.

u aPriele ©dulg

etnenr



3tt bet Htdcrfjenfutfrfje bin icfj gefa”tenl
©on SBilpelm Mtftler*9tiiberghorf.

Mill roa§ ©ang.geineg eudj offenParen:.
Sn ber SPZarcbenfutfcbe Girt idp gefaprent
2Bar eitte flutfdpe bon ©olbe gang,

2)idpt ii&erfdt mit 3>emantenglang,
©dpttnmel maren baoorgefpannt,

9Bie nodp fein ?Ittge fdpiJnere fanb;

Erugen filperne Saume, Oiigel;

fiatten Me Oier fogar audp fflitgel.

©aften auf febem Ocpimmel fein,

SRofa unb gartanin, groei ffilfen {tein,
Uttb bor ben £furen, friftatten.Jlac,

frodtt ein pufcigeg Smctgenpaar;’
£rugen Steffen om roten SRorf;

Mar fo lidptPlonb ipr tfpaargetorf.

©eibe mir SMener jur tRedpten utib Cinfeu
©or ben ebelfteinPtanfen fllittfen.

Unb iit ber ®erf jiPer bem Oift

flam burd) ein Orfjeipfetn Punte? OePlIift.
©aft ein rounberfcpdner ©fau

CPen mit geberpup, s™n unb binu;

Sft ber Mdrdpenbogel gemefen,

Son bein 3br ja geport unb gelefen.
adp, unb ber SRutfcp, ber ptmmufdje IRutfdi
Sn ber futifelnben Snuberfutfdj’l

Supren burop laufer fltmmernbe Slur;
SBunber an Munber fap idj ba nur.
©lauP’ e5 toar ba3 ©d)laraffenretdj;
Merft’§ an bem bielen ©afdpgeug gleicp,
©a? fo lerfer unb bas fo blinf

©mag an Otraudpern unb Odumen bing.
§ati mir gu genie gefiiClt bie STafdp’;
9(ber bie flutfdpe fuftr bod) gu rafdp.
yj*ule ntidp bmm im Meitergep’n

SIU bie ®inge baumeln gu fep'n.

§atte an iftneit audj fo biel Obaft,

Meil id) fein in ber flutfdpe fafe,

2>re Mer brimten — o, munberPat! —
Oattg mit ©amt tiPergogen toar —

Unb mit Oeibe audp nodp babei,

Otau mie ber flare Sag im Mai. —.
©eltfom roar’3 auf ber SuuPerfput,

Mie bie pradjtige flutfcpe fuftr,

©ein, mie palb glughing unb ftalp Mageit
Sie fdjott fanft midj baljingetragen! —
lktgt all’ im Odjlummer, alg e§8 gefcpeft’n.
Oraucftt’ aug bem Sett felPft nidpt aufgufteft'n. _
vutt’ mau’d in meineni Slid fritp geiefett,
-i-aft tdp im Mdrefyenlanbe geroefett,

(Banfeblume im& Butterblume,

v ¢ . nfeblume unb OuttcrPlume routen feine ©Olumen, trie mai
< biefen Morten bermuten fonnte, fonbern $me1 ftilipfdfte
gaftme flufte bon gelPer unb toeifter garbe, nein, bag fteifet, W nfe

bfume mar gelb unb meift, aber OQutterPlume mor iiiber unb ilPe

§ @ ftli e/net munberfchbnen, gang bon fiiften
Pantn » t>Da I'el,nt Wiele’ unj> fte monberten, geraufchbol
,®r? Jai'ci,b unb baS flare SSaffer bom borbeifliéfténben Sari

trfnfenb uniter. Oft Iagen fie fdjlafenb ober mibecfauenb unte;

l|nge)r{aU¥1een @‘anpf)“lume unb Sufterbll?lrnlem niema sanef%lﬁleltlfefy
batten, benn bte SBiefe mar groft, unb alleS, mas fie rounfdpteu
lag tpnen in ber Sape. Watiirltcp muftteu fie baper an* nicht
baft auf etner ber Sopen ber Heine “arf unb feine ©Ocbmoffer §1
mopnten. ejarf unb JiS toopnten ni*t ba3 gauge S(apr bort; fu
maren bort nur mit ben ©ltem ben Sommer iiber. ©ie lebten it
*4ne,?5r "[Clnen §?Ufe< bag man Sanb'paus nennen fbtinte, meif e!
apnftrp ben .'gxiufern roar, mie man fie auf ben Scpmeiger Seraer
1 roat cin_re'3enbt3 §aul mit groften, 6reiten SCiirer
m ber grout, mie Scpeuitentiiren, bie, beinape eme gange Oeiti
bes: $auteS emnapmen Unb biefe 2Ciiren maren meiftenS gain
mett often i unb Sacpt, meil fjarf unb girt unb bie Sltern ei

bie f tfd, f ft
Sme agc un, nadp einer talggelfel%el tren eeltll ltmﬁ1 eﬁ ?@le

bfume unb Sulterblume bas fdtone grune Orag nicpt finben, bat
fte fo aerne rraften. ,Stomm, Stpmefter," fagte ©anfeblume, ,lof
un» ben fi'Uael erflettern! 9Ber meift, bieffevdpt gibt eg bort Sub
ter. ,@ut, antmortete Sufterblume, ,taft ung gepen!" Unb ft
gogen fiejos. ©ie gingen gang fangfam, pier unb ba nadp gritnetr
©OraS fpapenb, unb f(xit ant Vtadpmittag erreidpten fie bag ffeint
9au8§, in bent *arf unb 3iU mopnten. ,§ier ftept ia eine ©Odteune,'
'§ * -unb idp bin fo puttgtgf bieueidpt finben mit
entiag Sftbareg barln.  So marfcpierfett Me Peiben fleinen fliipe

gerabenmegg mitten burcp bie geoffneten Pretten Sfiiren, unb ba*
erite, maS fie fapen, maren auf einem Slifcp in ber SRiite be*
autneg gmei munbemotr Prautie Srote. ftpr miift-t miffen, ffarf
unb 3UI maren am iRadpmittaa briiPeu 6eim Qfarmer Oreen ge»
mefett, beffen grau bag 2kot fue fie ge'Parfeit patte, unb aly fi«
gurutffamen, legten fie e3 auf ben 3iifdp unb gingen mit 9}atee
unb IWutter uPer ben §iigel in ben Sffialb, um etnen 3nPer flareit
Ouellmafferg gu poleit! ®arum mar feiiter gu ©aufe. ,fjiit feben
iu)t tin?!" %agte SOutterPlume, al§ fte bie Sgrote fap, unb in fiit»
gerer 3eit, aI3 man eg etgiiplen fann, mar nidptg librig non bem
»rot, alg ein paar flrumen auf bem 3/ifd) unb auf bem ®oben,
Unb gerabe in bem SfugenWirf famen Sarf unb S>U bom ®iinel
]s)er gefprmngen. Man fann fid) bag Srftaunen augmafen unb mie
arf unb Sill ladpten, alg bie flfipe bann nodp, bucftigc bom tangen
fllettern, nun audp Pegannen, bag SBaffer, bag 9Jater tn bem 3u&cc
ptelt, gu faufen. %ad unb Silt nPer muftten nocp eintnal ii&et
ben Otigel laufen, um einen frifdpen Super gu feptipfbn, maprenb
i bei farmer Oreen tieueg mrot polen muftte. Unb ba
erf(lifien benn aucp ein Sunge, bott garnter Oreett gefepirft, napnt
©anjePlitme unb Outterotume feft unb fitprie fie auf eine anber#
Miefe, mo e8 fdpijnereg unb grutteteg ©Orag gao. farmer Oreen*
firau aPer fagte: ,©ern Parfe fie Orot fiir Surf unb Sill, aPcr fie
alauPe nidpt, baft fie jjeit fitthett miiroe, fiir ©OdnfePlume unb
OutterPlume aud) regelmaftia melcpeg gu 6arfeu. Unb gmeifello*
gogen fie audp bag frtfdpe, grtine @ra3, al3 Peffet geeignet fiir ipre
©efunbpeit, bor. Sebenfalfg famen fie nie mepr guntrf, um Oroi
git polen. (Slug bent Wmerifanifdpen bon iilfa Olorf.)

mutfel.

Sl(g flittb patte icp einen flettien graugen@%erten flatec nameti*
,2Muffel", ber meiit ganger SiePling mar tet3 freute idp midp
barauf, mean icp au8 ber Odjute fam, mit Muffel gu fpielen unb
ipn gu futtern. Sludp mein Oruber patte Mufrel gem, unb mir
patten bent flap*en berfdpiebene3 ©Opiefgeug angefertigt. $>a8 ein*
facpfte mar ein flovf, an einem fjaben Pefeftiat, oer boti ber SCiir*
flinfe peraPpittg. §ierm it Pefdpciftigte ficpl Muffel oft tange 8eit
fttDtoergnugt. Sagegen mat ipm eine Heine Mau§ aug Oleep, bie
oufgegogen merbett fonnte unb im Simmer ittnperlief, unpeimlidp.
Sinmal mar ein ffeitteg Mdbtpen Pei ung gu Oefucp, bem geftel
uttfer Mttffel aud), unb eg fpielte mit ipm. S3 fafttc bag SCietipett
Pei ben ©interpfoten unb lieft Muffel auf ben ©orberpfoten burcpg
Simmer laufen. Sep mar bariiPer fepr Pofe unb Pefiploft, M uffcl
nte mepr gum Opielen pereingupofen, menu bie Heine tttora fam.
Smeg aiageg, e§ ntar um bie ©OJeipnadptggeit, roar mein Oater burdj
meprere Simmer gegangen unb patte nicpt Pemerft, baft fllein»
Muffel auf leifen ©oplen nePeti ipm pergetraPt roar. 9llg ineiit
©ater in3 9Bopngimmer guriirfgefeprt mar, mar Muffel im gitien
Simmer “ururfgePliecPen, mo ber 28eipnadpt8Paum ftanb unb mo
eg fo fepoti nacp aUerpanb guteii ©aipen roip. 2)a Muffel fonft
nicpt in biefeS “immer burfte, fo mar er eitt Piftdjcit neugterig
uith fiptiuppcvte uPeratt perum. ©o fam er aud) an einen groften
Opiegel. Mit einem Sprung mar er auf bem niebrigen Spiegel*,
tifdjcpen, auf bem eine foftPnre Oteptampe aug Majolifa ftanb.
Sterfitr intereffierte Muffet fid) meniger, feine gauge 9tufmerN
amfeit murbe gefangen genommett bon bem fflilb, bag ipm bee
Opiegel guruefmarf. SBa§ modpte Muffel fidp benfen? Bar e*
eitt frembeS flaftdjeti, bag ipm ba gcgeiiuberftanb, ober mar er eg
'elpft ober bietteidpt fein ©ilb? ©orfidptig pop Muffel fein Ofbt*
cpett, urn feinen ©OegenuPer angutupfen, unb fiepe, aucp bag fliift*
cpen im Opiegel poo fein Ofotdjen. Sntfeftt fupr Muffel guriirf,
Pieft mit bem O©urfel an bie Majolifalampe, unb mit groftem ®e«
llirr ftiirgte biefe gur ffirbe nieber. ©on bem flradpeit erfeprerft,
tiirgten mir Slpnungglofen aug bem O©ePengimmer perPei, fanben
)ie fcpone Sampe in ©dperPen am ©obeti, unb Muffel podfte untec
bem Slifcp unb jtarrte mit angftbollen ©Olidten auf bag unpeil, bag
er anaeridptet patte. Sa, ia, Muffet, eS ift mandpmat nicpt gut,
gu tief in ben ©Opiegel gu fepen! — Muffel patte Otrafe perbient.
$a eg mein fldpdpcit mar, fotlte icp eg )trafen. iSfdp, eg tat mie
toopl mepet al§ ipm. Orft flucptete Muffel fdputbbemuftt, baitm
burfte er fidp unb ergaP fid) in fein Odjirffal, rnfr einen fdpetteu
Olirf gumerfenb. $iefer Olirf entmaffnete micp. flaum patte icft
betn fldpepeit gtoei ©cpldge beraPfolgt, fo napm idp eg fcpon auf
beti Wnn, eS TiePlofenb unb trofteno, utib Pcadjte eg gu feinettt
Mildpnapfdpen, bamit eg fi<A pon bem Ocprerf erpole.

Jiropbem aPer patte bie Miffetat Muffelg ©d>idfal Pefiegelt.
©djou immer mollteu meine Sltern ba8 Heme JCfer meggepen, ba
eg in einer Ofabtmopnung gmei Sireppen poA gu fd)mterig mar,
idp eine flape gu palten, ber O©ecinlidpfeit megeti. 9lad4 btefem Oe«
geonig murbe ernft bamit gemadpt, unb Muffel fam gu uttfereti
guten tfJaftorgteuteii, bie mir bag Ileine £ter gefdjenft patten,
ouriirf. — Mein Oruber unb idp aPer trauerten fepr um ben Ocr«
uft unfere* Muffel?, beffen ©efip mir in ber ©djute fogar ben
Opifcnatnen ,Muffel" etngetragen patte, unb nodp fepr oft fpracpeu
mir Oon bem nieolidpen Sierdien, — So. SWuffcl, patteft bu nu*
nidpt in ben ©piegel gefdpaut. —»

SoPanna Martpa Muller, ©aufa, Oogtl



