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Jtr. 14. Pofeti, 6cn 8. 3nli 1928

Dec 2lf>erglaube, Me ^urcfjt, bet <0eij, bet f}a§' 
bet £ebensuberbtujjjf unb otele attbete bdfe Dittge

f-  finb off ausfdjliefjlidt probufte bet Cangetoeile unb 
bet Sdftvidfe bes tDiHens.

^  D r. 3 ° f -  f f e r m a n n ^ ^

U)elĄe Hleitgen foflen ©fr effen?
B o n  ® r . m eb. D . B o t t l in g .

S lbgefepen non  ipoer g w p e n  bolfgrnittfdpafH idpen u n b  be* 
triebd to irtfcpaftlidB en  B e b e u tu n g  finb  bie © tn d p o u n g d fra g e n  in  
g efunbfje itlidper ■’S 'infid jt fe p r  toidptig. Slnldfelwp b e t  grofren  B e r 
l in e r  S lndfteflung  to irb  ed fwp b ap e r lo p n e it, fidp e in tn a l  gu frag e n , 
to teb iel b er ERenfdp effen foE, b eb o t m a n  irb e rp a u p t e rd r te r t ,  toad 
e r  effen u n b  toie e t  effen foE.

S tie  O u a n t t tw t  b e t  bem  f tb tp e r  3 u g u fu p re n b e n  S tap ru n g g - 
m it te l  e rg tb t fidp e in m a l  a u d  b er S lb n u p u n g  b e r S o rp e rb e f ta n b -  
te i le  burdp ben  SeB endprojefe, b. p. burdp b en  S lufbcaucp b e r  SRa* 
te r te ,  fcann a 6 e r  aucp  burdp b it  b ean tp ru ep te  © n e rg ie ; n ebett bem  
e igen tlidpen  ,,© toff"-2B edpfel eft tiam lidp  e in  fo g e n a n n te r  © nergie*  
f to ff -  ob er SBarnteftofftoedpfel gu u n te tfd p e ib en , b e r  bie f i i r  ben  
B e t n t b  b er w orperm afdp ine  n o tto en b ig en  f t r a f te  lie fe rt . S>et Be* 
•trrebd toert b e t SRaprung to irb  ttacp b e r  B ta rm e m e n g e , bie fie gu 
e rg en g en  im fta n b e  ift, g em effen ; b ie  S S a n n e e in p e ite n  b er 3 ta p ru n g  
n em nt m a n  S a lo n e n .  © tn e  S a to  t ie  if t glendp b er 3B arm em enge, 
b ie  n o tig  ift, u m  1 M o g r a m n t  B krffer u m  I  © ta b  E e lfiu S  gu er* 
to a rm e n . B o n  b iefem  B e tr ie b d to e r t  b e r  B a p ru n g  ift ip r  B a p r-  
toeri  l u u ” f«>'W eiben, b er nocp a n b e rc  S a f ta u e n  beriid fidp tig t, 
g. B . ben  @ epa(t a n  B i ta m in e n ,  b en  © a lg g e p a lt, aR in e ra liftm . 
g e p a l t  ufto .

2>ie bem  S o rp e r  g u g e f iip rte n  E la p ru n g d fto ffe  to n n e u  nidpt in  
t p r e r  u rfp ru n g ltd p e n  g o r m  a u d g e n u p t u n b  o e r to a n b t toerben , 
fo n b e rn  m u ffen  im  S o rp e r  u m g e to a n b e lt to e rb en , toad  im  foge. 
n a n n te n  B e tb a u u n g d p ro g e j}  gefdpiept, ber b e re its  im  ERunb burcfi 
b ie  B erm tfd p u n g  b e r  © p e tfen  m it  © peidpel beg in  n t  u n b  im  ER agtn 
u n b  S a r m f a n a l  u n te r  B litp ilfe  bon SHagen* u n b  © a E e n fa f t, 
^ u d p fp c td p e lb ru fe n .© e f re t  u n b  © a rm f a f t  fo rtg c f iip rt  to irb . S )ie  
g e t te ,  © itoeifeftoffe u n b  S o p le p p b ra te  toerben  im  B e r la u fe  ber 
B c rb a u u n g  a b g e b a u t, bie e in je ln e n  B a u fte in e  tuerben  burdp bie 
2 Jtagen- bgto. S a rm to a rc b  re fo rb ie r t ,  b. p. butxp b ie  S pm ppgefafie  
a u fg e n o m m e n , in  bie B lu tb a p n  u n b  b a m it  in  bie e in je ln e n  
C r g o n e  u b e r fu b r t ,  too fie 3 u  lo rp e re ig n e n  © to ffe n  o u fa m m e u - 
g e fe ^ t ober u n t e r  B e rto e n b u n g  bed m it b er S lte m lu ft a u fg e . 
n o m m e n e n  S a u e r fto f fe S  b e rb c a n n t  toerben , u m  bie b etriebdno t*  
toenb ige SDSdrnte j u  e r je u g e n .

U m  j u  b e r  in  u rrfe re r  U eberfcp rift f o rm u iie r te n  g r a g e  g u r u * ,  
g u te p re u , jo  ftep t m a n  b e re itd , b a^  bie f i ir  b ie e in je tn e n  g n b i-  

.le iL .notm elltri®e n  S 'to p tu n g d tn en g en  Oerfcpieben fe in  m uffen , ie 
jwtdp S o rp e rg ro fe e , ©etoidpt, S itte r, S lu feen tem peraiiu t, B k t te r ,  
r 4rUk .  & Inten ,itrtt “ f a - ' ^ n n  aUc^  We S b o rp e raP n u b u n a  u n b
b e r 3 B a rn tc»erb raudp  finb  in b ib ib u eE en  © dp toan fungen  u n te r -  
.to w fen . f  p e in e r  u n ta t ig  im  B e tt  t ie g t ober  b ra u f je n  im  g re ie n  
© d p to e ra rb e tt o e m d p te t, t'ft b e ta n n tlic l, i „  begug a u f  bag SJaB» 
tu n g g q u a n ih tm  b u rcpaug  nicpt g le idpguttig ; bie in  Slr&eit, B e - 
to eg u n g  ufto . a b g eg eb e n en  © n c rg ie n  m u ffen  in  b en  S ta f irm itte ln  
tet-eber g u g e fu p rt to e rb en . M a n  p a t  b e red jn e t, baft be t b o E ia e t 
TvSnrUJ * ,  ctto<lt 7 0  I o g ra  m m  fdptoeoer © rtoadpfener p ro  S a g
i5 4 0  S cE o rten  oerb rau d p t, baft bag cg en  bei fdptoeren S lrb e iten  bid 
« “  3 0 0 0  w t o e n b t g  finb . 3 m  ® urdpfdpnitt f a n n  m a n  fu r

m  6 t l  n ’î t 9ew ,ke au S n c p n te n b  fdptoeren
to rp e rln f tc u  S lrberten  m tt  r u n b  2800 S a lo r ie n  redpnen, f i ir  e in e

^ f i n :  e tn e n  © a u g lin g  m it  1 0 0 0  u n b  fu r
fdpulpflidptige S u tb c t  m it  e tto a  2 0 0 0  S a lo r ie n .  SBiebiel S a lo n e n
W e em g e ln en  W n p ru n g g m itM  e n tp a lte n , ift a u g  S a b e E e n  Su  er- 
fe p e n , b te n ta u  tn  je b e r B u d p p an M u n g  p e u te  f a u fe n  l a n n .  U m
ram  3U ' ^ nten' f° 1 Silogramm Sped78TO Salorien, 1 Stlogramm mageoeg SRinbffeifdp 1150 Satorien,

^  ^ e r in fte 650  » a Io n te n , 1 m itie tg rofeeg  ©i 
,m ^ x<anm © tcc friiben  230 S a lo r ie n ,  1 i i t o g r a m m  

Ł  łnn  ;f tł,‘orl,cn'  '  ^ . 'lo f lra m m  S tpfe lfincn  260 .S a lo n e n  u f to ,  
febodp fo m m t eg, tm e b ere rtg  g efag t, bei b e r  B e u r ic ih tn g  beg S tap -I

ru n g g m itte lg  nidpt a u f  bie S aX otiengap l aE e in  a n ,  gum  B e ifp ie l 
finb  © p it ta t  u n b  S lpfe lfinen  m it ip r e r  r e la t io  n ie b r tg e n  S a l  o r  ten* 
j a p l  fep r  podptoertige S ta p ru n g g m itte l, u n b  g to ar toegen ip reg  @e- 
p a ltg  a n  © a tg e n  u n b  B ita m tn e n . 2 >ie S a lo r ie n ta fe ł  g ib t b ap er 
bei b e r 8 u fa m m e n fte E u n g  beg SocpgettelS  g to ar toidptige S ln p a ltg - 
p u n f te ,  ift a b e r  burdpaug nidpt aE e ift m a^g eb en b , toie m a n  geit* 
tceife  a n g e n o m m e n  p a t.

© in  a n b e r e t  bei b e r  peu te  b ie l b ig fu tie r te n  S ta i io n a lif ie ru u g  
b er © rn a p ru n g  gu  beriitffiep tigenber B u n f t  ift b e r © a ttig u n g g to e r t 
b e r  e in g e ln en  S ta p ru n g g m itte l, ber etnxjg  an b e reg  ift a lg  ber S tap r- 
to e rt. O b  m a tt f a i t  ift, ridptet fidp niept banadp, toie b iel S a io t ie n  
ober toie b ie l B iia m itie  m a n  au fg e n o m m e n  p a t, fo n b ern  banadp, 
ob m a n  S R aprunggm itte l im  ilRagen p a t. Jdu ttgergefitp! t r i t t  e in , 
toem t b e t  K a g e n  in  leeren t g u f ta n b e  a rb e ite t. S )e r © a tt ig u n g g 
to e r t e ineg  S ta p ru n g g m itte lg  en tfp ricp t b ap e r fe in e r  fo g e ita n n te n  
B e rto e ilb a n e r , bag  p e ip t b e r S a n g e  ber 8 e it, bie bag b e treffenbe 
S iap rttn g g m ttte !  im  ERagett be rto e ilt. S ta p n o e r t u n b  © a ttig u tig g -  
m ert gepen  e in a n b e r  nidpt p a raB c l. ja ,  fo g a r  bei e in  u n b  bem felben  
S ?ap ru n g ?m itte [  b if fe r ie r t  ber © a ttig u n g g to e r t, jc nadp ber g tt*  
b e r e i iu n g g a r t ;  B ro t  in  f le iiten  © tiirfeit gebadett, f a t t ig t  m e p r a(S 
bag getoopnltdpe in  © dpeiben gerfdpnittene B ro t ,  obtoopl b er la lo r te n -  
tnafjiqe  25krt gleidper ® etoicptgm engen g en au  bcrfe lbe  ift; bagfelbe 
g il t  bon B rotdpen, b ie f tó tf e r  fa ttig e n  a id  entfpredbenbe ©etoidptg* 
m en g en  e in eg  g le idpartigen  SBeifebroteg. iRodp m ep r fa t t ig t  ge- 
ro fte teg  B ro t. 3>et © a ttig u n g g to e r t en tfp ridp t bem O itabe b er burcp 
bag  S ta p ru n g g m itte l p e rb o rg e ru fe n e n  S K agenfaftfefre tio it. B o u iE o u  
gum  B e ifp ie l, S e e  ufto ., berett 9?aprtocrt ttn g e fd p r gjeidp S tu ll ift, 
fa t t ig e n  b ebeu tenb  m ep r a id  a n  u n b  fu r  fidp toeit ttap rp afteo c  
© n p b e n  u n b  B re ie , ba lep te re  bie © e fre tio n  nidpt fo  f tn r!  a n .  
reg en .

® a r  tnatidper bitfe SReufdp b eflag i fidp b u ru b e r, b ap  e r  im m e r 
btefer to irb , obtoopi e r  „ fa u m "  ober bo<p n u r  toettig  effc; b a n n  ift 
eg getoopnlicp fo, baft ber B e tre ffe n b e  g lo a t H eine ERcngen ift. 
a b e r  311 p a u fig  a m  S a g e  SMaplgeiten c in n im m i. Sludp bie S lugapl 
b er ERaplgeiten ift fetbftoerftaub lidp  in b ib ib u eE en  B erfdp iebcnpeiteu  
u n te r to o r f e n ; fdptoadplidpe B e rfo u e n  mi'ijfeti ijfte r effen a id  f ta f -  
tig e , ebettfo S in b e r  o fte r  a id  © rtoacpfenf. U n te r  n a rm a lc n  B e r-  
p a ltn tffe n  e m p fie p lt ed fidp, bie .f jau o tm ap lg e it nad i B e en b ig u n g  
b er S lrbe it e in g u n ep m en , bad  p e i^ t a tfo  a m  S tacpm ittag . B o rp e r  
je m ig t neb en  bem  S R orgen taffee  bad iibiidpc H eine ^ riip ftiirf . Stadp 
)e r .^w u o tm ap lg e it b o a u ^ t  m a n  n u t  nodp toenig  gu fidp gu ucp in en , 
ba bie B e rb a u u n g d o tg a n e  fouft to ap ren b  ber 'Jtacpt gu f ta r f  be- 
la f ttg t h ierben .

S>afj b ie  B e g ren g ttttg  b er e in g e n c tn m e n e n  S ta p ru n g d m itto t a u f  
e in  getoiffed iD uantU m  fe p r  toidpiig ift, toeip peu te  f e b e rm a n tt;  toie 
bte im  © irtgelfa tte  an g eb radp te  u n b  erfo rberlidpc S tap ru n g S m en g e  
re tpnertfcp  feftgufteEen ift, gepo rt gu ber n cu e it r a t io n a l if ie r te n  
w odpfunft b e r m o b c ttten  © a u d fra u , bie m it S a lo v tc n ta fe l ,  B i ta m in -  
g e p a lt  u fto . a r b e i te t .  Ueberreidplidpc © rn a p ru n g  f itp rt cbenfo  toie 
3 tt_ fn ap p e  © o n d p ru n g  git S to ffm ecp fe lfran fp e tte  11, gfptpifrpen 9teig« 
gu ftd ttb en , dpronifdpeti S r a n tp e i te n  ber B e rb a u u n g d o rg a n e  ufto. 
© in u b e re rn d p r le r ,  f e tte r  Btenfdp ift ebettfo  fdpledbt b a r a n ,  to ie ein 
tm fceoerndprter, I ra f t lo fe r .

ltlo6e6eliftatcffen.
Stie fD elifateffen , bie Stafdpereieu in  ber f fra u e n a to b e , fittb 

toie bie H o r s  d ’o e u v re s  u n b  bad S e f fc r t  ber g cp fleg ten  Siidpe. 
ffid g ib t g e in fd jm e E e re i in  ber SDtobe.

8 u m  3 u n tp e r!le ib  g ep o rt b er © panel-© dpat a u d  fdpmarg-meife- 
ro te n  in e it ta n b e r  oerfdpobenen S tarod  ober b e r  b u n tg e tu p f tc  © tpal 
b e r  a n b e re n  © e ibenp iau fer. S>ie S afcpe , bad  u n e tttb e p r liĄ e  B e- 
q u if it  if t f u r  b en  Stogedgebraudp giem licp grofe u n b  fladp, bud t- 
b rm ig , a u d  peflem  S e b e r  m it  BeifeO erftplufj opne B u g e l. f^iir 

ben Slbenb n in tm t  m a n  bie fep r b u n te , panfcgcftid te © o b e lin ta f^ e  
nadp a ltfran g o fifd p en  B tu f te rn . ERit B itg e ln  a u d  S a p ig la g u li  ober 
b u n fle m  B fa la tp it  ober g e ir ieb e ttem , o jp b te r tc tn  © ilb e r  to irb  ftc 
gum  lo f tb a re n  ©dpm uE.

S>ie B lu m e  fp ie lt  e ine  n eu e  P to lle : 9 tu r  butdp bie g o r m , 
nidpt burdp bie g a r b e  peb t fie fidp bom  S lc ib e  ab , fie  to irb  a u g  
bem  je to e ilig  f a r ie r te n ,  g e tu p f te n  ober g eb liim ten  © to ff  bed S le i-  
beg gem acpt. JJun t S a i lo rn ta b e  bie liacf- ober S e b e rb lttm c  in  ben  
g o rm e n  ber S a m e lie ,  S u b e ro fe  ob er bed gefiiflten  ERopnd. S tag  
fitbenblleib  fdpmiirft bte gvofjc, tie f  bon b e r  © dpu lter p e rab faB en b e  
E ta n ie  a u d  E ta n itlle ln , SIfagien © Ittg in ien  in  her tgarbe  beg 
S le ib ed .



® ie  r n f f i i r .c r t e  g r c . t  t r d g t  f o te l i  fieri Stjanclftirficr, cB cu fa ttS  
t n  fier g a r b e  b e s  S le ib e S , a u S  g r o f jb la t t r ig e m  © B iffon  f t a i t  © t r a u *  
f je u fe b e rn ,  b aS  ® c  (Lange a u S  © cB tlb p a it o b e r Ś b c n B o I j .  g u r  
W e ite re n  S S o m p Ie ttic ru n g  obenM icfjer © le g a n g  g cB b rt «od> bie fa r*  
b ig ę  © tr a f j f e t t e ,  b ie S l j a n e l f e t t e  a u §  g e fd j l i f fe n e m  (B e rg f r i j ta t l  
o b e r b ie  f u r g e n  B e rg b fb a te n  o b e r  m a ff ib  g c lb e n e n  ip a lS g lie b e r*  
f e t te n ,  b ie ficf> f d j l a n g e n a r f ig  u m  ben  f d j l a n f e n  9?aefen  b e r  3Tra= 
n e r in  W iu b en  u n b  aucf) o ff  m i t  © d jla n g c n f o p fe n  m i t  f a r b ig e u  
Ę ra lb e b e tf te in e n  en b en .

g u  b e n  b e le b e n b e n  (D io m cn ten  b e r  (J io ile iie  g « ^ o re n  n o d ) 
m a n c f ie tle i  © a r n i t u r e n  a u S  © ia ś b a t i f t ,  GErepe be © B ine, ffitepe  
© e o r g e t te ,  S e in e n  o b e r  © e ib e  m i t  ® u r d ) b r u d )  itn b  © txid jt> er^ie»  
r u n g e r t  o b e r  f a r b ig e n  © i r e i f e n ;  fe b r  m o b e rn  if t  a u d )  S d m ifd j le b e r .  
R e n t e r  b ie  rocicBen (ffiiib u n b  © la c e le b e r g i i r te l ,  fd jl id ) t o b e r  ge* 
m u f t e r i ,  b ie  g o n g  b r e i t  o b e r g a n g  fd jm a l  g e t r a g e n  w e rb e n .  S B n e n  
a l i e n  g e m e in fa m  ift b ic © d jn a lle  in  fdt)Iicf)ter, f la d je r  g o r m .

S to m m e n  W ir m in  n o d j  j u  b e r  b e g a u b e rn b j te n  a t t e r  2Rob«* 
b e l i fa tc f fe n ,  b e r  • SBdfdie.

Wm _ fd ) tn ie g fa m fte n  a i s  S K a fe r ta l  f i i r  b ie  e la f tif tf j  itn b  be* 
to e g lid j f* in  _fofiśn&e _ C in ie  b le ib t  im m e r  S r e p e  be @ |m e .  H m  
b e r e r fo r b e r l id je n  2 3 i t f u n g  W iKen fu d j t  m a n  n a d )  im m e r  n e u e n  
S to m b ii ia t io n e n ,  b a m if  ficB m o g lid jf t a tte  n o h o e n b ig e n  S B afd jc te ile  
in  e in e m  © tiirf  b e r e in ig e n  Ia ffen . —  SJteu ift e in e  S B e rb in b u n g  
Bon © i i f te n b a l te r  u n b  .ęb S d jćn , eb en fo  e in e  a n b e r e  b o n  .©uft» 
g i t r i e l  m it  © f r u m p f f j a i t e r  u n b  SB einfleib. ® ie  ^ e m b B o fe  if t  la u g f ł  
e in g e f i ip r t ,  fte e r f r e u t  fid ) naci) w ie  b o r  g ro fe te r  93e lie£ « ^ e it , w e il  
f ie  gu  je b e m  SHeib u n b  je b e r  (J n g e ś g e i t  g e t r a g e n  w e rb e n  f a u n .

2 > ie_@ Iegang  l ie g t  nicfyt t t u r  im  © to f f ,  fo n b e rn  in  b e r  g u *  
f a m m e n f te l lu n g  b e r  g a r b e t t ,  6 e i b e r  m a n  larifyS m i t  IjeU B Iau, o b e r  
r o f a  m ii  g r i i n  b e b o r ju g i .  U n b  b a j u  © p if te n , i i f ie r a tt  S p i p e n ,  
m i t  fu u f tb o tte n  g ic r f t id )e t t  in  b ie  g o r u t e n  e in p a jg ł. U eB er fo ld ) 
e in e m  S B a fd je ftu d  f ij jt  b a s  S tle ib  n a ti ir l ie B  ia b e llo S . U n b  b a b u rd )  
W irb  b ie  SBdfcBe j u m  g a f t o r  f u r  b ie  © e f a m tH a ih u n g .  R e s i .

£U(erl>an& (Eierfpetfen.
g e b e  . fbauSf tau  follie bie g u te  ISiergeii auS itu jsen ,  beiiu © ie r  

ó k t e n  fct»r g u te  2!bWed)Slung i m  SiiicBenjeitel. © ie r  a l §  SBeilage 
gu © c m t i fe  finb eBeufo m oB lfd jm edenb u n b  na l fr f ia f i  w ie  baS t e u r e  
g le i fd ) ,  u n b  j e b e n n a u n  Wtrb bie S S e ran b e ru n g  e r f r e u t  begriifgen. 
(Bar a l l e m  a b e r  finb @ i e r  f u  dj e u  ober  O m e l e t t e s  in  jebe r  
© ef ia f t  f o j u f a g e n  b e t  b*ftc g r e u n b  ber  £ > au3 frau ,  finb biefe ©pci* 
fen  boĄ  ieictit u n b  fefjneU p e r ju f t e l le u  u n b  „ in  ber  J io i"  i m m e r  
e ine g u te  W ii§ | i l fe .  2IucI) w e n n  u n e r w a r t e t  © a f te  fo m m e n ,  tanu 
e in  ( f i e r l u d j e n _ a i s  C ii i fcnB u^cr  f r e u b ig  Begriifet w e rb e n .  Ttau. 
f a n n  ifin ja  a u f  bie berfcfjiebenfte SBeife b e r w e n b e n :  a i s  SSorfpeife, 
a r s  ' :f tt ifd)engericbt u n b  a i s  JtaĄtifcE). 3>er © i e r f u Ą e n  l a n n  ebenfo 
g u t  bie folibe © r u n b l a g e  c in e r  3}?ap(jeit fi ilben, w ie e r  e iue '^ ocp f t  
b n f t ig e  u n b  j a r t e  3IacI)fpcife g ib t ,  bie au d )  bem  g rb g t e n  3 e in *  
fd jm etfe r  i rc f f l id j  m u n b e i ,  fo m m t  lebiglid) a u f  bie g u B e r e i t u n g  
"an, u nb  bon b e r  foil p ie r  bic 9iebe fe in .

3 u  e in e m  g e W o f i n  l i d j e n  @ i  e r  f  u  e n t  e i g,  be r  e in e  
.ę in u p im a ljlg e it  g eb en  fo b , re c p n e t m a n  jw e i  @ ie t a u f  b ie g e o fo n  
'a (§  93or* u n b  WacBiifcf) n u r  e in  @ i), b ie  m a n  m i t  f e e i je n =  o b e r  
S ta r to ffe lm e lj!  itn b  ®?ilrfi o b e r © a p n e  j u  e in e tn  b itfen  ® re i  ber*  
t i ip r f .  (J rn e  ijSrife © a i j  e r ljo p t ben  SffioB lgefd)m ad. STOan t a n n  
a n d )  e in c n  H e e li jffe l g m f e r  p ro  (£i b e n t K e ig  B 'u ju f i ig e n ,  fa lfS  
m a n  b en  (S ie r fu d je u  m ii fiifeer g u f p e i f e  re id )e n  W id, f f i i r  a n b e r e  
g w e d e  ift b e r  g u t t e r  n n t i i r l id )  f o r t j t f la f f e n .  if t  j u  e m p fe ^ Ie n , 
bie © ige lbS  g e fo n b e r t  m i t  b e m  iW ef|l u n b  b e r  g l i i f f i g l e i t  30  b er*  
cu frren  u n b  ba§  © iw eif; f te t f  gefcffingen u n t e r  b en  ICeig 311 m ifd je n . 
3biefe H e in e  3?(u^c W irb  burcf) e in e rt b ie l lo c fe re rc n  S e ig  B e io |t i t .  
$ i e } c i * f o  b c rg e j te l l te n  fo lib e n  © re r fu d je n le ig  b aett m a n  in  pe ificm  
g -e tt in  b e r  $ f a u n e  W in u  a u §  u n b  f i i l l t  ifm  n a c ^  S w rtig f te H u n g  
nacf) S S eiiebeu ; c u tw e b e r  b e ftrc icb i m a n  We S u d f e n  m i t  SŚtarm e* 
ia b e  u n b  w id e l t  fie a u f ,  o b e r  n ta n  f i i l l t  fie  m i t  g e to d jte m , ge* 
B a d tem  © d )in fe u  o b e r  © e m ii f e ;  B efo n b erS  w oB IfcB m edenb  a i s  
g u l l u n g  fin b  fe in g e fjad fte  s p ii je  je b e r  ? I r t .  Slucfy e in  O B fte ie r*  
J u d je n  lo irb  P ie le  2 ic& fjab e r f in b e n .  SR an  f i i l l t  e in e  W in n e  X e ig*  
fcBidil in  b ie  !$ f a n n e ,  b e le g t fie , fo b a lb  fie  etW aS a u g e b a d e n  if t ,  m i t  
g c ju c fe t le u  5 r i i d ) t e n k—  b e fo u b e rS  j u  e m p fe b le ti  f in b  e in g c ju c f e r le  
© f lu e rf i r fc tje n  ( e n t f t c in t ) ,  w o r a u f  m a n  e in e  jW e ite  © < B i#  5feig  
i ib e r  baS  O b f t  f ii ll t  u n b  m in  b e n  S fud jen  m og lidbft b a lb  w e n b e t  
u n b  f e r t i g  baclt.

8HS iftad jtifd^ if t  e in e  O m e l e t t e  f o u f f l e e  e in e  b e r  
Irijón ften  S p e i f e n ,  b ie  m iifie lo S  ^c rgn ftc IT en  fin b . g i i r  4 SfJerfoneu 
b ra u d j t  m a n  5 tó ie r . $ i «  f i in f  © ig e lb  W erb en  m i t  125 O tra m m  
g u d e t  e in e  S S ie r ie lftn n b e  t a n g  j u  © d fa u m  P e r r i iB r t  (b« i g t i ł f e e te r  
B?etige_ m u f; m a n  l a n g e r e  g e i i  g « r i i b r t  w e r b e n ,  ba  b aS  © e l in g e u  
k S  © o u f f le e s  b o n  a u § re id )e n b e m  SJlubren a b B d n g t f f  b ie fe m  
& 4 a irm  f tig t m a n  je  n acp  iB e lieb en  3  © fjlo ffe l g i t r o n e n f a f t  u n b  
[ I c e l b f f e l  g i t r o n e n j u d e r ,  o b e r  3  © felbffe l S Ip fe lf rn e n fa f t  u n b  
l_ (£ 'B lb ffe ( a f p f e l f i n e n ju d e r ,  o b e r  1 © fjlo ffc t 8iu m  o b e r  b e rg le iĄ e n  
Ijin<ju, m ifcp t e itie  ifSrife ORefyl u n b  e in e  S tr ife  © a i j  b a r u n t e r ,  
Io w ie  b a§  f te i f  j u  © d^nee g c fd jla g e tte  © iw eife , t u t  b ie  SUiaffc in  b ie  
i j i f a n n e ,  in  b e r  m a n  15 © ta m m  S b u ite r  j e r l a f f e n  b u t  u n b  b a d t  
be t I le iu c m  g e i t e r  8  H i in u t e n  f a n g . S l l s b a n n  Idfet m a n  b ie  © d lf te  
b e 8 © o itf f le e S  a u f  e in e  beifee © dbuffel g lc i te n  u n b  f ip p t  b ie  a n b e r e  
l& iilfie g e fc^ id t b a r i i b e r ;  in n e n  m u f  b aS  © o u f f le e  n o Ą  fd ia u m ig  
fe in .  iW an  b e fie b t eS m i t  g u d e r  u n b  b e le g t eS n a d )  iB e lieb en  
m i t  @ elee ; m a n  f a n n  a u Ą  in n e n  m i t  ® e le e  o b e r  S K a rm e la b e  fiil*  
le n .  g i i r  n teB r a i s  4  5 # e rfo n e n  n im m t  m a n  je  e in  © i m e ljr .

2B er in  O e f t e r r e id j  g e re if t  if t ,  W irb  audb  j u  . ^ a u f e  a u f  f e in e ra  
X if d | b e it . f f a i f e r f d j m a r r e n  n id ^ i g e rn  P e rm if fe n  W ollen . 
S ftan  b ra u e fit f i i r  4 S fk rfo n e n  4 © ie r ,  b e r q u i r l t  f ie  m i t  %  S i t e r  
SKildf, 5 @ ra m m  © a lg , mifdĘ)t fie m i t  150  ® r a m m  M e f f l ,  bem

man 10 @ramm 5I3adpuIber |in jttflefiig t §atte, berriiljrt alleS gut, 
tui tiod) 20 ©rarnm gutgereinigte © ultanrofinen b iu ju , giefet ben 
iŁeig in bie jertaffene 99utter unb Iri-fet ibn au f beiben ©eiten an* 
braunen. $ft ber ©ebmarren nidit mebr weid), fo gerteilt man 
i^n mit ber ®abel in Heinere SłSddjeu, We nun nod) ettoaS braitn 
braten miirffen, w orauf man ibn bergartig anrid)tet; ju  grunem 
ftopffałat fe^r beliebt, ebenfo aud) 3u gefdrmortem Obft jeber 
?lrt, fowie ju  frifcp eingejuderten griicfjlen, befonbere aud) SBIau* 
beeren, bie man iiberfjaupt PorjugSWeife effen foEie, ba fie un* 
ge^euer gefunb finb.

® er einfadfe ©ierfuĄenteig ift aud) gur Igerfiettung bon 
S e p f e l n  i m  © d ) I a f r e d  unb afinlidien in i'e ig  auSgebade* 
nen griidbten ju  berwenben. 23efonbcr§ woWfd)medenb finb aucb 
gefdjmortc S I p r i f o f e n ,  bie man in ©ierfudjenteig ta u t |t  unb 
in gett_ auSbiidt.

Sei Sinbern finb aEe ©ierfudjen unb eicrfudjendbnlidben 
©eriebte ungetjeuer beliebt, unb m ai^ tobie Wefer aSorliebe nacp 
IDioglicbfeit SSorfdjub Ieiften, ba fur ben Slufbau bc§ jungeu Stor* 
perS fauni eine ©peife merttroHer fein burfte.

Hldrcfyeit.
53on ©Ho ■'piifer.

© § War einn ta l ein grofeeS, fcBbneS &bnigreidj. ffrgenfiwo, ba  
wo eS am  fc|onitcn ift in  ber SBelt, bat eS gelegen. © ilb e rn e , 
SJddjletn fp rangcn  bon ben OJergeti fyerab, unb tiefb laue © trom « 
flojfen an gotben fiBimmeruben © tdbten borbei. ^ n  ber fet)bnften 
© iabt ab er Wodnie ber Stonig beS SanbeS. 2)er War ein f lu g cr 
unb  w eifer -SWann. 2Benn ein geft gefeiert w urbe, t ru g  er eine 
Stronę au f bem .^aupte, bie w ar bon gelbem ®oIbe, unb b a rin  
blijjten ©belfteinc, uni). ru n b  Berum w ar ein f trd n jle in  bon golb* 
fdjim m ernbcn § a a re n  geffoebten, bie Batfe por g rauen  ein
SSJaffernijIein bem erften Sbn ig  bcS SanbeS ?tim m erno t gegeben, 
ber fjutte es um  feine firone gewitnben. ® abet ^atte baS 9 lijle in  
gefungen:

,,'wtm inernot, 3tim m ernot, lag  nie bein ^ rb n le in  faHen, fon f t  
ift bein © lu d e  fot !"

Unb im m er, wenn ein Stonig an  baS © terben  fam  unb ein 
ju ttger ^ im ig  bic S ro n e  au ffep te, fattg irgenbw o in  ber S u ft ein  
filberjarteS  © tim m lein  Wis S łtjenPerSieiti. $ e r  ffibnig,. ber m m  
reg ierte , pieg ^ terjgenu it. Sttte Scu ie  in S tim m ernot Iiebten iffn 
febr, benn er w ar gut unb from m . Siiemanb b raud |te  Slot leiben, 
ber gute Stirnig forgte fiir alle. Sbtand)nial fam en ®bnige a n t  
anberen  Saw bern, bie befucpieu ^ e r jg e m u t in feinem  .©Ąloffe. 
$ a ś  w a r  gang auS Wcifeem Sbiarmor gcbaut.

© rn m a l f a m  e in  M n i g ,  ber b e fa l; (id) g a n g  ( ł l im m e rn o t .  „21 d),“ 
badpte e r ,  „w enn b a S  £ a n b  m i r  bod) g e ff ik te , baS  W a re  f e in ! "

Itnb n u n  fan n  er jeben ITag naiB, Wic er SJim m ernot Wobl 
befommeit fiinnle, benn fein fianb gefiel iĄm nic^t fo gut. (Ser 
SIbnig War ein bbfer HRanu, g^ygfow ing  b ie l  er. — 2(13 er w ieber 
in feinem  £anbe w ar, fagte er a n  einem  Śiage ju  feinem. DRinifter, 
baS w ar ber oberfte bon feinen S lieuerii: ,,® ór’ m ai, id) Witt 9Jim» 
m cruot fjaben! — 2Bir fd^Iagen S b n ig  Jóerggemut tot. S a n n  bin 
idp Stonig in feinem  ifteidj!"

® a crfd jraf ber SDfiniftcr, benn er modjie Stonig ^e rg g cm u t 
woljl leiben; aber er mufcte boĄ lu n , W aS g ra n fo w in g  babcn
w o ttfe . $ n  ber Siadjt ftettte er atte © olbaien ru n b  um  3lim»
tnernot Berum, unb am 2Rorgen, a is  bie Seute WadB W urben, Ijb riea  
fie bie fdrredliibe Stunfre bon Stonig g ran fo w in g , ber i§r £aiub 
Baben wottte. — S a  jam m erten  bie g ra ite n , unb bie Stinber wein* 
ten. — ?ltte dRanner aber gogen m it $ e rg g em u t fort. — ^R un ift 
f irieg !"  fagten ba  bie IWiitter gn tf)ren Stleinen, unb atte ® Ioden 
Iciuteten. ?((§ bie SRdnner fortgogcn, War © om m cr geWefen, unb 
etn p a a rn ta l Wurbe nod) S o m m er, ba erft fe ljtten  fie gu titd , Piele 
a b e r fdjliefen fdĘ)on langft u n fe r bem g tiinen  Snafen.

g ra n fo w in g  (jattc Piele bon ijx rggem uts © olbaten getbtet, 
b a ru m  Waren We IDtdnner a u S  Slim m ernot iBrem ®i>nig febr bofe. 
©ie m u rr te n  unb fpraęBen: ,,@eB’, Wir Wotten b i*  n ii^ ł m eB rf 
28ir wotten feinen Stonig meBr Baben!" S a  barg  f?erggem ut ba* 
©eftclp in  ben § d n b e n  unb w einte. S ie  golbene Stronę ro ttte  in  
baS fflraS por feine girfe*. _5>a fp ran g  ba§ R i^en trb n le in  entgwei. 
—  O ben in  ber S u ft  ab er fang  ein trau rig eS , feineS © tim m Ą en : 

„2trm ’ Sanb! 2Itm ’ S a n b l Stonig B erbauntf 2Irm ’ S a n b t  
2 c m ’ £ au b !"

2>a faB $ e rg g em u t feine 3»ininer t ra u r ig  an  unb ging fo rt 
iii ben b im flen  22alb. 211S er fo eine gauge g e it  gew anbert War, 
fe^te er fid) a u f  einen SSauntftam m , badjle a n  fein S a n b  un>  
b a ran , bafe. feine iK duner iBn fortgejag i Batten. —  © ein e  X rau» 
rig feit w urbe im m er grower, er fn iete  a n  oen SBaumftamm n itó e r, 
legte fein ® efidjt unb We Slrme b a rau f unb  Weinte ftitt bor fibB 
Bin. ® a  Boite er m it einem  SWale oben in  einem  SBaume ein 
ŚSoglein fingen, ba§ r ie f: „Slomm m it! t e m u  m it!"

® e r  S b n ig  ftanb a u f  unb folgte ie ti i  235glein; baS flog bon 
(Baum gu (Baum, bis e§ a n  einen frif ta ttf la re n  ©ee lam , tief im  
■SBalbe. S in e  SEBeile Boite ^e rg g em u i eS nodB fl&ten, bann blieB 
atteS ftitt, unb e r  faB baS ® ierlein  n id jt meBr. 5Run w a r er w ieber 
a ttein , bott i&erjeleiib f e |te  er fid) an  bem ©ee n ieber unb bacpte: 
„KdB, icB W ottte , idj brand)te fe in  (ttienfdt gu fein! g c |  mbcBt’ a m
liebften f t e r b e n ! "  —

® a  w ar m it einem  2Rale ein Sftaufdjen in ber S u ft  bon biel
taufenb (B ó g e ln  unb  Iangfam  flogen geBn Weifee © d )W an e
a u f  ben Pertricbenen Stonig gu. —  © te ftretften  feinen ®opf unb 
feine I r m e  m it iBren g liig e ln , ba fdblief ber ungliidtidBe Stonig 
fan ft ein . —  ®in garteS, graueS SBblfcben a b e r ftieg burcB bie 
nad jtbunflen  (Bdume gum  .'oimme! a u f , bod w a r ® erggem ut8 
©cele. —  21 m SRorgen W ar ber SjBIafe, wo ber ®onig a m  Wbenb



aetruuert Balie, leer. Wuf bem SBaffer gog ei«1«m etn f#ttmrger 
©Ąlrmn, ber ljatte ein gotbf#immernbe® Stranjlein bon blonben 
£ aa ten  urn ben §al® geiegi. ©eine Stugen roaren ftiU unb jrau . 
rig. Sn monbłjcikn 9tii#ten gte#t er fenie SBa#n auf bem ««ren 
®  offer — unb man#mal geffi ein IetfeS ^ n g e n ^ B e r  bte
SBeUen, unb bann rinnl jebeSmal ein bunlte® SBIulgttiipHein 
ber 5®ruft be® einfamen 58ogeI®, benn in # m  roemt no# immer 
ba® .ftergeleib. y-----------

fltetyo&en mb Spfteme tier ®t)imtajtik.
■Der Skoriff ber ©łjmnafti! Ijat fi#  im flaufe ber flett ge= 

finbcri. SBabrenb ba® !Iaffif#e SUtertum fdmtli#e SerBeSufrungen 
barunter oerftanb, ift iAe ©tjmnafti! fiir un§ tebiglt# ein ©pegiaa* 
nebiet ber ftorperM tur. S ic ©pmwrfti! !a.nn man m # t ale etne 
uaitudi#e SeBenSaufeerung, roie etwa Saufen, ©patogen o Jer 
©#m i tu u te u begei#n-en. ©ie fiat bielmetjr ettoa® Stonftrurnbee, 
cttoa® Śwcdljafte®, urn eine beftimmte ©elenfigfrit, bie Jrraftigung 
foegitller SDluSteln nad) beftimmien Sftcgeln gu erftreben. ©te lann 
kb o #  al® bie Srunblage jcber fotpctli#ett ©rgiefang angefe#eu 
roefbcn. Se#rt fie bo# bem SBeftifrenen bie 5»e#errf#ung be» 
S'ofberS unb bor altem bie SSewegung be® Storper®.

' QunfiAft miiffen mir biec bie g r t i u b u n g e n  na#, Sow  
mantro, bie ufi® faft cUen 110#  aus ber ©#ulgeit b etan ni ftnb, er* 
wafinen. t&cute finbet biefc ?lrt beS Sunten® faft nur no#  bet 
bem fogenannłen ©dfaaturroen, ba® #eifet bei ber tBorfugrung 
nrofeer SWaffen bon Sum eru, Slnroenbung. Sebtgit# bie »uS* 
ńangSftelluua be® friiberen Xanten®, bie fogenannte ©tanbwage, 
bie mir beim W i ta r  al® ©runbftellung iibten, bat fi#  erfwlten.

SSana mir jebo# #eute bon ©tjmnafti! reben, fo meintn mir 
gumeijt bie fogenaunte r f j l j t f ) m i f # e  © t j m n a f t i  I, bon ber 
im folgenben bie m i# ti# en  ©tjfteme erroaljni roerben foUen.

S a  ift gund#ft bie Sfóetljobe 2J! e n f en  b i e I. S ie  ©#roebin, 
g ra n  SKenfenbicI, erfanb bicfe® ©tjftetn eigenili# au® reirt gwea- 
bnften unb leineSWeg® af#etif#en SKotiben. ©8 ift in erfter Sitnie 
fiir S ra  u en bere#net. ©ingelne SRuśfelfbfteme fotten befonber® 
auSgebitbet Werben. SBomteilfaft ift frierbei ba® fteie SEeftreben ber 
Cefirerin, febe ©rmfibumg gu ijermeibcn. SiefeS ©bftem entbeljrt 
fineutti#  einer gemiffen ffreubigteit, bo# bietet eS auen Slrten 
bon 3»enf#en bie i>erf#iebenartigften S8etattgung§mógtt#fetdien. 
©ibt eS bo# bei biefem śbftem «tte 8mif#enftufen bon ben etn* 
fa#ften i&emegungen bi® gur au®gefpro#enen Stfrobatit.

@«ng anbers ift ba® ©#tem bon S a c q u e 8 ® a I c r o g e. 
•fjńer ift ba® @ntf#eibeitbe bie ®erbiabung bon SKufit unb ,nor per* 
bemegung. S ie ©pmnaftif bcftefit eigentłi# in tangerifcfien ©tu, 
bieu, ba fie botlig bom 2KufiiaIif#en be#errf#t mirb. Sa® ®efent* 
Ii#e bet biefem ©t)ftem ift bab er a u #  n i# t bie SluSbilbung ge* 
roiffer SKuSteln oiber iiber|aupt be® cein &otpcrIi#en, fonbern mel 
e^cr ba® 5fJdbagogif#*mufitalif#e. @8 mirb fi#  batjer wen 1 get 
f ik  ©rWa#fene empfebten Ol® fiir Sfinber unb Sng«nbli#e, fur 
bie We Sterbinbung bon fiir|>etli#er SBetatigumg unb m nfifalif#et 
tSrgiefiung gmeiiello? geeigneź ift.

©benfo ift ba® ©nftem be® ©#opfer® ber mobernen beutf#ęn 
Xangfunft, Stubolf S a b  a n ,  bor altem fiir bie StuSbitbung Sugenb* 
iicber geb«#i. .fóier fpielt bie k u ltu r be® Xangen® eine n o #  ftar 
feme Stotfe. atletbingS tegt er ben grofcten SBert barauf, bolt? 
ergieberif# in ber SBeife gu mirlen, bafj er ba® fflerftanbni® mette* 
tier Sreife fur We Xangtunft ber Sgrimitioen mieber gu ermeden 
iberfu#t. XaS 1Befentli#< an biefem lln terri#! ift bte bottige ab* 
iefyz bon ber alien I8alteiif#uk. Steue gormen tangerif#er Siu®* 
briwf®bemegung fu# t er, ebenfo mie feine ®#itl«rin ml a  r  t) S8 i g* 
m a n, gu fittben, bei be men ber erftrebte yibbtbmu® bont bbltig 
anber® geartetett S»bb#mu8geful^ anferer gett entfjpridfi.

®uf einen anbecen «tefi#t®fmnlt meift ber cn e rlan n te  g a# «  
m ann in  gfragen ber fiorperh tllu r, 58 o b e , bin. @r legt befonberen 
5TCect au f  We fogenarunte Sn tfpannang, bo#  ift ber SJegriff ber 
i©ntfipannunig leiber n i# t  eiubeuiig feftgufteUen. ® enn gerabe bie 
©ewegungen, m it beiten 58obe eine pft)#if#e © ntfpaim ung ergielen 
Will, erfocbern eine ani^ier£ixbentli#e ^ongtn traiio tt. Ucber ben 
SCSert biefes ©łjftem® Iafji f i#  ba^er n i# t  c#ne meitere® Hbfdilie. 
ftenbe® fagen.

fiaurn n o #  ot® ein ©tfftem ber rt# itjm if#en  ©pmnafiiJ ift 
baejenige ber S o $ e [ a n b f # u t e  gu begei#nen. 5>iefe ©d)ide 
biibet eine Strt St tbe i t&ge me in f # a f t mit borWiegenb getftigen SBe« 
ftrebuugeat. DI;ne We © rf#Iie^ung ber feelif#en SKomente biefer 
® rbe i t&ge me i n f# a  ft ift a u #  # r  r#btt)m if#er Xang n i# t  gu ber* 
fte |en .

3'Ufainmenfaffenb ift feftguftetten, baff bie eingeCnen ©^fteme 
jbiel SBeriboHe® gemeinfam Baben unb a u #  teefetrtlidjte 5&eftanbteite 
ber alien  beittf#en greiiifmngen lonferbierten. S ie  5Kanniafaliig- 
le it ber ©łjfteinc, bie in  ber Ó b^ut guter Se^rer gmeifello® iiberau® 
mertBoOe wrgie^ungśfaftoren ftnb, geigten au f ber anberen ©eite 
aber a u #  ba® auf>excrben>tli#e Sntereffe fu r bie @ rfi#lie|uitg neuer 
ifóege ber RSrperluIiur. Siefe® ift gtoeifeUo® gu begru^en. SBir 
itel)eu #ier beftimmt n o #  an  feinem ©nbe einer ©ntmidlung. Sm  
©egenteit, m o#ten w ir glauben, bafj bie berf#iebenien ©jfieme 
erft a is  bie erften taftenben 58ctfu#e angufetjen firtb, m it benen 
eine nett ermadke &ftbetif#e greube an  bet S u ltu r  be® ^ikper® 

ftegen bie Sfee#annfientng eine® bort ber X e#nff be#errf#*en 
Italter® bnr#gufe^en &erfu#t.

prahtif^c IDin^e.
W i e  m o t t  J J a r f e t f  c e in if} f .

© enn  58ar!ettfubboben ftar! abgenufet ift, lafgt er f i#  entroeber 
b u r#  Ebfra^eu m it © tablfpanen unb 3!a#bo#iern  ober b u r#  ?lb*
eifen n u r mii biel lUiibe unb oft ofine fi# tbaren  ©rfolg faubern.

:im  bie Xdfelung miebex#erguftcEen, empfiebli f i#  cnie iłieiuigung 
mit folgenber Sauge; 1 Xeil ©oba, 1 Xetl ungeiófditer S a l! unb 
13 Xeile 5Baffer merben gem if#t unb in  einera eifernen Xopf bret 
SBiertelftunben gefo#t. o t an befeftigt ein X u #  am  ©nbe etne® 
©iode®, ta ud) i ba® X u #  in bie Sauge unb bringi bte glufftg!eti
bamit au f ba® 5f5arfeit. J&at bie Sauge einige 8eit auf ben gufe*
boben eingemirlt, fo mirb mit einer groben 58urite mit eobaroaffer 
gefc&euert, urn ba® ai#aftenbe 585a#S unb aUc Unretm g!eiten gu 
entfernen. S a n n  trag t man no#inat® eine Sofung bon 8 Spilen 
SBaffer unb einem S e it ©oba auf- unb Iafet fie eingieljen. Su leęt 
■piilt man ben tfSarfettboben mit reinem SG&affer n a #  unb lafet tpn 
tóHig irotfnen, bebor m an i# t  mit SBoIjnermaffe bebanbelt.

58obnermadi§ lann  man felbft £)erfielletx, inbem man ein
balbe® Silogram m  SBa#®, 33 © ram m  $ o tia f# e  unb 6 ©ram m
©eife in  bier S iter Io#enbe® SESaffer febuttei unb fo tange !o#en 
Ićrfit, bi® fi#  alle 58eftanbteile bereinigt b n ^ n  unb bte tuiaffe cincn 
biinnen 58rei bilbet. S u r #  Sufafs bon minbeften® etnem Setl 
iDIein erbdlt bie 58oBnermid)fe eine rotbraune tiarbung.

SWit biefem 58rei iiberftreidjt m an ben gufeboben mittcl® eine® 
breiten SBinfel® glei#m ć#ig. S ta#  bem S rodnen be® Enftrtd)®
mirb ba® 5)łar!ett glangenb ua#gerieben, ma® entmeber mtt SBobnęr* 
biirfte ober mit moKencm Śud) gef#ictjt. ^Sarlett, ba® enunal trn 
S ab r eine berartige © attigung m it 58oE)nermaffe e rM i, bebarf nu r 
eine® bfteren 58lanfreiben§, ba® mentg SWube beanfprudit.

Hm gettfkcic au® ? a r fe tt  gu entfernen, befcudjtet man  
meiBe® Sbf#t>apier m it 58engin unb retbt bamit Me geltfleae fo 
lange, bi® fie »erf#wunben finb. ®elbft4ierftanbli# muf; ba®
Sof#paf>ier bagu ofter® erneuert merben.

58ereingeltc © #m uM k«e reibt man mit ęinem i"  » “ »«* 
SBaffer ae tau# ten  © #m am m  ^erau® unb burftet bte ©teltcn tu#* 
tig nad), ©tet® barf ein SBa#fen erft n a #  tmEftanbigcm Uebet* 
trodnen erfolgen.

gur Me KuĄe.
lomatettfubbe mit 5Hei®. ©e#® Xomateu roerben gertetft, bte Stetite 

unb ba® S8 ei#e entfernt, mit 3 leif#brii^e bebedt, met# ^etedjt tmb 
bur#getrie6cn. 3 ng»if#en fo#t man Diet® roctd), gtbt bte Xomaten* 
W #e baju, !o#t ben Siei® Dollenb® gar unb gtefjt bte ©i#pe mit etnem

e ' 8e ® #nittlm t#ftiW t. ®ef#tttte Sartoffeln werben in ©algma|et gar 
aeloc&t unb gut abgegoffen. Sann merben fte bur# bte fiartoffc#rtffe 
getriebeu; fiber ben S ie i giefjt man SKil# unb fo#t bamt ba® ®angt 
mit Sal* no# eine tjatbe ©tuube. Sulcfit g# t matt no# etma® gerlaffentn 
©ped unb rc i# li#  feingef#nittenen @ #nittlau# bagtt.

SDinat*Cmetette. gein gubereiteter Dmelett*Seig mirb mit ciuigeu 
£0  if ein fertigent Sałat betfĄlagen unb in l)ti&er Sutter bet ma^tgciit Atuer 
golbgelb gebaden. S ie fertigen Dmelett® merben nut SomatenmuS 
gefitnt unb mit getiebenent ffaje beftreut; cm feljr ptlante» ®ert#t.

Sfeffergurtem JHeine, fledenlofc ©utfen roerbeu fnuber geburflet 
unb eine Sta#t in Sffiaffet gelegt; batut f# t# teł man |te nut ben >'bttgen 
©ewfitgcn in SBpfe ober ©Ififet, !o#t ben ©fftg mit 10 ©ramm ©dg 
auf unb giefct ibn ^eife fiber bie ©urfen. Sta# etmgen Sagctt gtefel 
man ben ©ffig roie&er ab, !o#t # n  no#mal® auf unb gtefit # n  mteber 
Łeife auf bte @ut!en. Sa® Se#5lttti® bet Sltcnge tfl etroa rotę folgt. 
90 Heine ©utfen, V/ s fitter SBaffer, 25 fflramw: ©al* 
na#t®. 8 utn ©inf#i#ten: 20  ©ramm m e tfe e  'Sfeffevttmer, W3 ©ramm 
Heine ftroiebeln, SiB, 2 ffiglbffel aReerrctti#fd)etben, 3 fiorbeerbiatter, 
einłge ©tiele ffefferkaut, ©flragon, 1 Siter SBeutefjig.

Slprtfofenet® m tt ® # Ia flf«t)ne. g iin f S e tte r  unb 150 ® ram m  
Suder roerben gufammen eine SSiertelitunbc geru^rt. S a n n  wer* 
ben ge#n bi® gmolf m tttelgrc#e Slprifofcn gef#alt unb b u r#  ba® 
©ieb geriebett. S iefe  werben bann m it ciwa® S»#ctnWem unb 
einent bclben S iter © #Iagfabne oermongt, ba® ©ange m  bte @e* 
frterbii#fe gefitllt unb gefrorejt. _

©iSfaffec. ©in S iter guter, febr ftarfer ^n jfee  Wtrb mit
1 -  .  Ł - i .___  cmiTA \ i \  i»ic v“ t*

“  o x e n

«... ...         nńi
etma® fliftem fRaBnt bergieren.

© #Iett, flcbampf*- ©ine gut fauber gem a#ie © #tete  fefei m an 
m  eine Staffer ode m it etma® gerlaffener SButter, gebaiten  3ww* 
belrt unb Spetcrfilie, unb lafet fie bampfen; fobann imrb f e t u t  
ein Itein menig SKe#I geftóubt, m an giefet cm ©la® SBetfetoem 
iiber ben 3 i f #  unb lafet # n  un ter im m er wetteręm wefitcBcn 
fertig bóntpfcn. gu te^ t gibt m an bie ®o%c b u r#  etn ©teb unb 
giefet fie fiber ben g i f #  ■

© urfenfolat. S ie  © ur!e mirb fein eingeBobelt, tu # h g  etn* 
gefalgen; bann etwa® gie#en taffen, fobann ba® ffiaffer abgiefeen, 
tii# tig  t e ł ,  etwa® ©ffig, * feffer, ©alg, femgerotegte fe te r i th e , 
gmiebel ober etwa® ©enf gugeben.

©atbcUcnButter. S ie  ©arbelten merben entgratet, fe%r gut 
gem af#en, aBgetrodnet, bann gang fein aeWte&t unb m it eben* 
fobiel fr if# e r  SButter no#mal® b u r#  etn & tarfieb ^ k te b e n . ® e r 
nu r W«tlg f# a r f  lie t t ,  nim m t au f 125 © ram m  ©arbeEen 250 
® ram m  © utter.



i ' ❖ ♦ ♦ ❖ ^reunb ber ^inbemelf.
M J a s  r o i ć  D c m  © e b u c t s ł a g s f i n d  n j i i n f d j e n .

33on SBiltjelm i P t f t l l e r * 3 t i ł b e r g b o r f .
2Bir roftnfdjen bem @ e6utt§taggfinb  
S3or allem  langeg Se&en —
Unb bag baju ber liebe © ott 
Qibm mbg’ Ścfunbbeit geben!

Unb mflnfdjen bent ® ebutt8iag8flnb  
© efunbbeit ofjne fteble,
© e fu n b b e it, g u te , f iir  ben  S e ib ,
8 0 t ’8  # e t j  u n b  fa r  bie © e e te  I

SBit roftnfcben b a ju  rneiter b a n n  
S b m  g r o b f in n , Ouft ju n t  © In g ett,
U n b  g fteu b e a n  ber fdjfinen SBelt 
U n b  a lie n  eb len  © t n g e n !

® ucb rońnfdjen  bent © e& urtStagSflnb  
SBfr, bafj e8 b rab  ftetS bleibe,
© a jj  e« ber ftb e tm u t n ld )t p la g ',
9 lid )t fcbledjłeS © p ie l  e* tre ib e!

U n b  fe tn er  m Unfcben m ir ib m  nodj,
® a&  flei&tg e« f t e t ł  le tn e ,
© e n  © Ite m , S e p ter n  fo lg fa m  fet 
U n b  m o b ilu ' Jebem g e r n e l

© ie S  a O ee, aD e« fei bent R lnb  
8 u  rcdjtem  © Ifld  befd ifeb en ! —
U n b  m fln fd jen  m it  ju le f e t : b a §  f t e ł l  
(88 fet b a m it ju fr łe b e n !

Das ®egengefd)en&.
®on ft  a r l © i m e o e f .

©in grower ,§err baUe f<4 einm al im SBalbe Pertrrt unb
fam bet ber Stacfjt an bie § iitfe eineg arm en Sbobler?. © er mar
felbft iiber Sanb, unb bie g ra u  fannte ben gnabigen § e rrn  niebt. 
©ocfj nabm fie ibn mofjt auf, fagte ibm aber gieieb Poraug, bafs 
es urn bie SJeroirtung fdjeu augfebe, benn fie batte ntd -̂tS alg ffirb»
3bfel unb felber fein Śette;, er miifste alfo au f bem ©eufdjober
fajlafen. SfiJeil aber ber $ e r r  bungrig unb miibe mar, fdjmedten 
ibm oie ©rbapfel mie ©ibotter, unb auf feinem © aunenbette baWe 

, er nodj felten beffer gefdjlafen alg bieo «uf bem §«»• ®a^ ru |m te  
. er audb ant SWotgen, alg er feinen .§eitnroeg a n tra t unb ber ffrau 

ju n t Slbfcbieb ein ©olbfttid reidpte. SBeil aber ber i&etr fagie, 
bag folfte fte gum Slnbenfen baben, b>elt fte e8 fiir eine ©enf* 
ntunje iinb bebauerte nu r, bafe fte fein Sod) baran fab; benn lo 
fonnte fie eg nidjt am $a lfe  tragen. Sllg nun ber fiopler nacb 
§ au fe  fam, erjablie tbm bie g ra u  bott bent bornebmen ©aft, ber 
ibr bie © eu’tnunge gefcbenft ^atte. © a merfte er gleicb an ber 
©efcipreibung unb foftbaren ©abe, bafc e3 bet g iirft beS SanbeS 
gemefen mar, unb freuie fidj, bajj ibm feine ©rbapfel mie ©ibotter 
gefdjmedt bat.ett. „@g ift aber aud> toabr," fagie er, „beffere 
©rbapfel miiffen au f ber SBelt nicfyt maebfen, al8 b irr in bem fan . 
bigen iffiaibbobeti. Slber eg ift bodb ju  biei, tt>a8 ber $ e r r  b ir 
geaeben bn* fiir eine S?ad^t auf bent .ęteu unb eine ©djuffel @rb» 
apfel. ffdt mili tbm i \ o ą  ein Morbcbett boli bringen, meil fie ibm 
aut gefdjmcrft bab eu " ©cgleicb macbte er fidj auf mit einem 
©immerifdjen SWaller uno fatn nacb betn ©djloffe unb begebrte 
ffiinlaft. ®ie ©tb’ibmacbe uttb bie betrefeten fiafaien mollten ibn 
abmeifent er felfrie fid) aber niebt baran unb fagie, fie foHten ipn 
n u r  mciben, er begebre ja  nidbt?, unb mer bringe, fet iibetall 
miUfotrttnen. ©o fam er itt bejt Wubiettjfaal unb fagie: „<Śnd» 
biger $ e rr , 3 b r babt neulieb bei nteiuer g ra n  geberbergt uttb 
baś barie t&euiager uttb eine ©djiiffel ®rbapfel mit einem ®ufa* 
ten bejablt- ®a§ mar jttbiei, roenn fj'bt gleicb ein grofjer § e r t  
feib. ® aruitt bringe idf ®ud) nodb ein Siorbqett nadf bon ben 
©rbapfeln, bie ©ud) mie ©ibotter gefdbmedt bnbett. fiafjt fte ©udb 
mo^l befommett, unb menn mieber bei un§ einfe^rt, fteben 
®udb nod) ntebr ju  ®ienfiett." ® a gefiel bem giirften bie ©infalt 
beS SKaniteg, unb meil er gerabe bei guier fiaune mar, fd^enfte 
er bem Jibfiler. einen $ o f mit breiftig SWorgen Sanb.

© er  arm e $ o | l e r  ^ a iie  aber ttocb e in en  reid§en SBruber, ber 
n eib ifĄ  unb babfitdjtig mar. ?IIS er bon bem © liicf borie, ba8 bem  
słoljler mtfcerfabyen m ar, bac|fe er: ,,© a§ fon n ie  bir audb blii^en. 
$ d j bab e in  Sgfer^ b a ś bem g iir ften  gefatlt; e§ m ar iijm bodb 
jttb iei, a is  icb fecfjjtg © u fa ie n  bafiir bege^ren liefe. Se(jt gebe ic  ̂
bin unb fdjenf’ e8 i |m .  § a t  er Dem § a tt§  einen  § o f  m it breifeig 
2ficrgen  S an b  fiir  ein  ftbrbcbetr ©rbćipfel gefdbenfi, fo mirb m ir  
mobl nodb etm aś beffereg ju te it  merben.' © a  nabm  er fe in  IfJferb 
a u 8 bent © ta li unb fiibrte eS bor bas fiirftlidje ©dblofe, liefe ben 
ffnedbt bam it batten unb fcblug fieb geraberoegS b u rc | bie B afa ien  
unb © rab anten  in  baS Ś lttb ien jjim m er. „gtirftiidbe © naben", 
fftgte er, „idb bare, bafe @udb tnein ipferb in  bie Wugen geftodben

but; fiir ©ielb bab’ ict> e§ niebt laffen mollen, aber ba6t bie ©nabe, 
unb nebtnet e§ junt ©efdjen! bon m ir att! ftebt braufeett 
Por bem ©dblof; ttnb ift ein fo ftattlidjeg ©Tier, mie 3b r fein§ in 
©itrem SMarftall babt." © er g iirft m erft gleicb, '»o bet $afe  
biipjle, unb bacbte bei fid): „SBart’, bu ©aubieb, bidb mili idb Be* 
jablett nebme ffiiter ©efdbenf an," fagte er, „roenn idb gleidj
niebt mei^, roaS ięb ©ucb bagegeu geben foK. 3lber martet, ba ift 
ein Storbcben ©rbapfef, bie rote ©ibotter febmeefen. ©ie foften mieb 
eitten §of mit brcibig dUorgett Sanb. © am it ift @uer iftferb 
reidblid) bejablt, idj fonnte e§ fiir fedjjig © ufalett baben." © am it 
retd)te er bem S tanne ba§ Rorbcben mit ©rbapfeln unb entliefj 
ibn in ©ttaben. ©ein $ferb  aber marb in ben furftlicben 9Warftaff 
gefiibrt.
Slug bent „Suftigen S3udj" bon O. SBiener (®er(ag §aafe , ^rag)<

^un6ert ^tebe ober fjuitbert daler.
©itt tiirfifcber Hiring fagte eineS ®age§ ju  feinem ^augfiof. 

nteifier:
„•ę>ol mir einen, ber mieb ju n t Sacben macbt. SBenn e3 ibm 

getingt, lafe idb >bm bunbert © aler reieben; menn e3 ibm ttidbt 
gelingt, lag icb ibm bunbert 6iebe geben."

© er ^augbofm eifter macbte fieb auf bie ©udbe unb begegnete 
alsbalb einem gnbipibuum, bag im ilłufe grofeer ©urebtriebeubeit 
ftanb. dli an nannte ben feltfamen R attj ©1 Slsfalini, mag ju  
beutfdb ber ©dflaue beifet.

©er .^auSbofmeifter fpracb ibn an unb fragte tbn:
„dliocbteft bu mit mir jufantnten bunbert ©ater oerbieneu?''
„2Barum nid^t!" rief ©l Slgfalani. „?lbcr mie?"
„® anj einfacb! SDiein § e r r  unb ©ebieter, bet '-IStinj, bat 

bemjenigen bunbert © aler berfprocbeu, ber ibn ju tu  Sacben briitgt, 
unb bunbert ©djldge, menn eg nidbt gliicft. Suillft bu e l próbie* 
ren?"

©i freilidb! Uttb bu follft feben, ba& icb bie bunbert ©alec 
fpielenb perbienel"

„©adbte, mein g reunbl diicbt bunbert, fonbern fiinfjig ©aleo 
Perbienft bu, bentt bie .fjalfte beg Sobneg ift fiir meine «erm itł* 
luttg, Berftanben?"

©I Slgfalani roar Pott biefer Stlaufel nidjt eben entjudft, aber 
er erflarte fid) einPerftanbett unb folgte bem ©auSbofmeifter in  
bety prinjlicben Sfialaft. © ort 6egann er bem bringen  eine luftige 
©efdjicbte ju  erjdblen. Slber ber ip r in j [adjte niebt. © ann er* 
jbtjlte er eine anbere biibfcbe luftige ©efdjidjte. Slber ber ifSrit j  
lacbte audj biegmal niebt. 2Xtntt erjablte ©l Mgfalani eine britte , 
ń t ber er alt feinen SSBifc unb aU feine ^Ijautafte g lanjen liefe, 
Slber ber tfJrinj blieb ernft unb ftumm mie eine © pbinj. © arau f 
gab ber ©rjerfyler fieb fiir befiegt. @r mufjte feine beffere ©efdjidjte. 
© er spring aber e rjiirn te  uttb rief bie ©flaben.

,,©ebt bem ©lenben, ber midj nid^t ju m  Sadben brad^te, I j u i t *  
bert speitfdbenbiebe!" befall er.

„©rlaudjter .©err", fagte @1 Slgfalani ntfjig, „bag ift nidbt 
gang in O rbnung. geb bin mit meinem ©enoffen" — unb er 
toieg au f ben ^taugbofmeifter — „iibereingefommen, ba^ mir ung 
m ben Sobn teilen. 3 4  bin nidjt Ijabgierig. ©ebt ibm aucfi 
mein ©eil nodj baju!"

© a bradj ber SfJrinj in berjlicbeg Sacben aug. @r fAenfte 
ffil Slgfalani bie bunbert ©aler, ber ^augfjofineifter a6er befam 
bie bunbert ®iebe. '  ©. K.

(Eine Meine Denoe^ftnng.
©ine S k d in e r gleifębermabame, bie grofjen SBeot au f S&tlbuug 

legte uttb % e  fiinber bie „bof)e ©djule" befueben liefe, madbte }t<b 
eineg ©ageg auf ben 2&eg ttacb SBeimar, utn ben Slltmeifter ©oetlje 
ju  befueben. © a ber a lte  ©efjeimrat ©oetbe ba§ 0 iel einer Utt* 
menge ©dbauluftiger mar, fo f>crtt>e er SSefebl gegeben, baf; feine 
SBebienten niebt jebetm atin einlaffett foli ten. Slud) unferer bidem 
g ra  u aug ©proeatben murbe bebeutet, bafe m an fie n i^ t  empfau* 
gen fonnie. ©ocb bie S&erlinerin lief; fieb nidbt abmeifen unb fo 
lange rbrett SKunb arbeiten, big ibr einer ber © iener bie ©rlaubniS 
gab, fieb im ©artenfjaufe beS ©icbterg ju  Perfterfcn unb bie Sin. 
funfit ber © jjeHenj bort abjum artett.

©ie gute g ra u  braudbte fidb nidji lattge perftedt ju  balteu, 
bentt fdjott nacb einer ©tunbe betrat ©oetbe, bon einer SluSfabrt 
peimfebrenb, bag © artcnbauS. SI Ig fie feiner anfidjtig murbe, 
[tiirjte fie ibtn euigegen: „Slcb, mie id m ir freue, gljnen, ben 
jrofeett © kbter, mit nteine eigene Dogen befiefen ju  fonneul"

© er Sltigerebetc, ben biefe eirnaS feltfame SSegrii^ung boĄticbft 
beluftigte, fragte: „ga SWabame, fennen ©ie midj benn eigen*
tlidb?"

„Sta, unb op i<b Qbueu fenne, © jjellen jl geftjem auert in  bet 
©rbett ftebt be gorm  auS Bebm febranntl" ©.S3.


