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U)elAe Hleitgen foflen Ofr effen?

Bon ®r. meb. D. Bottling.

Slbgefepen non ipoer gwpen bolfgrnittfdpafHidpen unb  be*
triebdtoirtfcpaftlidBen Bebeutung finb bie ©Otndpoungdfragen in
gefunbfjeitlidper ®'infidjt fepr toidptig. Slnldfelwp bet grofren Ber-

liner Sindfteflung toirb ed fwp baper lopneit, fidp eintnal gu fragen,
totebiel ber ERenfdp effen foE, bebot man irberpaupt erdrtert, toad
er effen unb toie et effen foE.

Stie Ouantttwt bet bem ftbtper 3ugufuprenben Staprungg-
mittel ergtbt fidp einmal aud ber Slbnupung ber Sorperbeftanb-
teile burdp ben SeBendprojefe, b. p. burdp ben Slufbcaucp ber SRa*
terte, fcann a6er aucp burdp bif beantpruepte ©nergie; nebett bem
eigentlidpen ,,Otoff"-2Bedpfel eft tiamlidp ein fogenannter ©nergie*
ftoff- ober SBarnteftofftoedpfel gu untetfdpeiben, ber bie fiir ben
Betntb ber worpermafdpine nottoenbigen ftrafte liefert. S>et Be*
strrebdtoert bet SRaprung toirb ttacp ber Btarmemenge, bie fie gu
ergengen imftanbe ift, gemeffen; bie SSanneeinpeiten ber 3taprung
nemnt man Salonen. ©tne Satotie ift glendp ber 3Barmemenge,

bie notig ift, um | Mogramnt Bkrffer um I ©tab EelfiuS gu er*
toarmen. Bon biefem Betriebdtoert ber Baprung ift ipr Bapr-
toeri lu u”f«>'Weiben, ber nocp anberc Saftauen beriidfidptigt,

B. ben @epa(t an Bitaminen, ben ©alggepalt, aRineraliftm.

gepalt ufto.

2>ie bem Sorper gugefiiprten Elaprungdftoffe tonneu nidpt in
tprer urfprungltdpen gorm audgenupt wunb oertoanbt toerben,
fonbern muffen im Sorper umgetoanbelt toerben, toad im foge.
nannten Betbauungdprogej} gefdpiept, ber bereits im ERunb burcfi
bie Bermtfdpung ber ©petfen mit Opeidpel beginnt unb im ERagtn
unb Sarmfanal wunter Blitpilfe bon SHagen* unb ©aEenfaft,
~udpfpctdpelbrufen.©efret unb ©armfaft fortgcfiiprt toirb. S)ie
gette, Oitoeifeftoffe unb Sopleppbrate toerben im Berlaufe ber
Bcrbauung abgebaut, bie einjelnen Baufteine tuerben burdp bie
2Jtagen- bgto. Sarmtoarcb reforbiert, b. p. butxp bie Spmppgefafie
aufgenommen, in bie Blutbapn unb bamit in bie einjelnen
Crgone wuberfubrt, too fie 3u lorpereignen ©Otoffen oufammeu-
gefet ober unter Bertoenbung bed mit ber Sltemluft aufge.
nommenen SauerftoffeS berbcannt um bie betriebdnot*
toenbige SDSdmte ju erjeugen.

Um ju ber in urrferer Ueberfcprift formuiierten grage guru¥*,
gutepreu, jo ftept man bereitd, ba” bie fiir bie einjetnen gnbi-

toerben,

Jeil .notmelltri®en S'toptungdtnengen Oerfcpieben fein muffen, ie
jwtdp Sorpergrofee, ©etoidpt, Sitter, Slufeentemperaiiut, Bktter,
r 4rUk . & Inten,itrtt “fa-' ~ nn aUc® We SborperaPnubuna unb
ber 3Barntcyerbraudp finb  inbibibueEen ©dptoanfungen unter-

.towfen. f p einer untatig im Bett tiegt ober braufjen im greien
©dptoerarbett oemdptet, t'ft betanntlicl, begug auf bag SJaB»
tunggquanihtm burcpaug nicpt gleidpguttig; bie in Slr&eit, Be-
toegung ufto. abgegebenen ©Oncrgien muffen in ben Stafirmitteln
tet-eber gugefuprt toerben. Man pat beredjnet, baft bet boEiaet
TvSnrUJ *, ctto<lt 70 Iogramm fdptoeoer ©rtoadpfener pro Sag
i540 ScEorten oerbraudpt, baft bagcgen bei fdptoeren Slrbeiten bid
man fur

1,

«“ 3000 wtoenbtg finb. 3 m ®urdpfdpnitt fann
m 6tl n? t 9ew,ke auSncpntenb fdptoeren
torperinftcu Slrberten mttrunb 2800 Salorien redpnen, fiir eine
A f i on etnen ©augling mit 1000 unb fur
fdpulpflidptige Sutbct mit ettoa 2000 Salorien. SBiebiel Salonen
We emgelnen WnprunggmitM entpalten, ift aug SabeEen Su er-
fepen, bte ntau tn jeber BudppanMung peute faufen lann. Um

I 3U '~ nten' f° 1_Silogramm Sped
7% Salorien, 1 Stlogramm mageoeg SRinbffeifdp 1%53 gzlltorgn,
" N erinfte 650 »alonten, 1 mitietgrofeeg ©i

,m " x<anm Otccfriiben 230 Salorien, 1 iitogramm

L Inn fthorl,en' ' Al'loflramm  Stpfelfinen 260 .Salonen ufto,
febodp fommt eg, tme berertg gefagt, bei ber Beuricihtng beg Stap-I
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runggmittelg nidpt auf bie SaXotiengapl aEein an, gum Beifpiel
finb ©pittat unb Slpfelfinen mit iprer relatio niebrtgen Salorten*
japl fepr podptoertige Staprunggmittel, unb gtoar toegen ipreg @e-
paltg an ©atgen unb Bitamtnen. 2>ie Salorientafet gibt baper
bei ber 8 ufammenfteEung beg SocpgettelS gtoar toidptige Slnpaltg-
punfte, ift aber burdpaug nidpt aEeift ma“gebenb, toie man geit*
tceife angenommen pat.

©in anberet bei ber peute biel bigfutierten Staiionalifieruug
ber ©rnaprung gu beriitffieptigenber Bunft ift ber ©attigunggtoert
ber eingelnen Staprunggmittel, ber etnxjg anbereg ift alg ber Stapr-
toert. Ob matt fait ift, ridptet fidp niept banadp, toie biel Saiotien
ober toie biel Biiamitie man aufgenommen pat, fonbern banadp,
ob man SRaprunggmittel im ilRagen pat. Jduttgergefitp! tritt ein,
toemt bet Kagen leerent guftanbe arbeitet. S)er ©attigungg-
feiner fogeitannten

in

toert eineg Staprunggmittelg entfpricpt baper
Bertoeilbaner, bag peipt ber Sange ber 8eit, bie bag betreffenbe
Siaprttnggmttte! im ERagett bertoeilt. Stapnoert unb ©attigutigg-

mert gepen einanber nidpt paraBcl. ja, fogar bei ein unb bemfelben
S?aprung?mitte[ bifferiert ber ©attigunggtoert, jc nadp ber gtt*
bereiiunggart; Brot in fleiiten Otiirfeit gebadett, fattigt mepr a(S
bag getoopnltdpe in ©dpeiben gerfdpnittene Brot, obtoopl ber lalorten-
tnafjiqe 25krt gleidper ®etoicptgmengen genau bcerfelbe ift; bagfelbe
gilt bon Brotdpen, bie ftotfer fattigen aid entfpredbenbe ©etoidptg*
mengen eineg gleidpartigen SBeifebroteg. iRodp mepr fattigt ge-
rofteteg Brot. 3>et ©attigunggtoert entfpridpt bem Oitabe ber burcp
bag Staprunggmittel perborgerufenen SKagenfaftfefretioit. BouiEou
gum Beifpiel, See ufto., berett 9?aprtocrt ttngefdpr gjeidp Stull ift,
fattigen bebeutenb mepr aid an unb fur fidp toeit ttaprpafteoc
©Onpben unb Breie, ba leptere bie ©efretion nidpt fo ftnr! an.
regen.

® ar tnatidper bitfe immer

SReufdp beflagi fidp buruber, bap er
btefer toirb, obtoopi er ,faum" ober bo<p nur toettig effc; bann ift
eg getoopnlicp fo, baft ber Betreffenbe gloat Heine ERcngen ift.
aber 311 paufig am Sage SMaplgeiten cinnimmi. Sludp bie Slugapl
ber ERaplgeiten ift fetbftoerftaublidp inbibibueEen Berfdpiebcnpeiteu

untertoorfen; fdptoadplidpe Berfouen mi'ijfeti ijfter effen aid ftaf-

tige, ebettfo Sinber ofter aid ©Ortoacpfenf. Unter narmalcn Ber-
paltntffen empfieplt ed fidp, bie .fjauotmaplgeit nadi Beenbigung
ber Slrbeit eingunepmen, bad pei*t atfo am Stacpmittag. Borper

jemigt neben bem SRorgentaffee bad iibiidpc Heine “riipftiirf. Stadp

Jer “wuotmaplgeit boau”t man nut nodp toenig gu fidp gu ucpinen,
ba bie Berbauungdotgane fouft toaprenb ber 'Jtacpt gu ftarf be-
lafttgt hierben.

S>afj bie Begrengttttg ber eingenctnmenen Staprungdmittot auf
ein getoiffed iDuantUm fepr toidpiig ift, toeip peute febermantt; toie
bte im ©irtgelfatte angebradpte unb erforberlidpc StaprungSmenge
retpnertfcp feftgufteEen ift, geport gu ber ncueit rationalifierten
wodpfunft ber mobcttten ©audfrau, bie mit Salovtcntafel, Bitamin-
gepalt ufto. arbeitet. Ueberreidplidpc ©rnaprung fitprt cbenfo toie
3tt_fnappe ©ondprung git Stoffmecpfelfranfpette 1, gfptpifrpen 9teig«
guftdttben, dpronifdpeti Srantpeiten ber Berbauungdorgane ufto.
©in ubererndprler, fetter Btenfdp ift ebettfo fdpledbt baran, toie ein
tmfceoerndprter, Iraftlofer.

Itlo6eoeliftateffen.

Stie fDelifateffen, bie ber
toie bie Hors d’oeuvres unb bad Seffcrt ber
ffid gibt geinfdjmeEerei in ber SDtobe.

8um 3 untper!leib geport ber ©Opanel-©Odpat aud fdpmarg-meife-

ffrauenatobe, fittb
gepflegten Siidpe.

Stafdpereieu in

roten ineittanber oerfdpobenen Starod ober ber buntgetupftc ©tpal
ber anberen ©Oeibenpiaufer. S>ie Safcpe, bad unetttbeprliAe Be-
quifit ift fur ben Stogedgebraudp giemlicp grofe unb fladp, budt-
brmig, aud peflem Seber mit BeifeOerftplufj opne Bugel. f*iir

ben Slbenb nintmt man bie fepr bunte, panfcgcftidte ©obelintaf’ e
nadp altfrangofifdpen Btuftern. ERit Bitgeln aud Sapiglaguli ober
bunflem Bfalatpit ober geiriebettem, ojpbtertctn ©ilber toirb ftc
gum loftbaren ©dpmuE.

S>ie Blume fpielt eine neue Ptolle: 9tur butdp bie gorm,
nidpt burdp bie garbe pebt fie fidp bom Slcibe ab, fie toirb aug
bem jetoeilig farierten, getupften ober gebliimten ©toff bed Slei-
beg gemacpt. JJunt Sailorntabe bie liacf- ober Seberblttmc in ben
gormen ber Samelie, Suberofe ober bed gefiiflten ERopnd. Stag
fitbenblleib fdpmiirft bte gvofjc, tief bon ber ©dpulter perabfaBenbe
Etanie aud Etanitlleln, Slfagien Olttginien in her tgarbe beg
Sleibed.



®ie rnffiir.crte grc.t trdgt foteli fieri Stjanclftirﬁcr, cBcufattS
tn fier garbe bes SleibeS, auS grofjblattrigem ©Biffon ftait © trau*
fjeufebern, baS ®c(Lange auS ©cBtlbpait ober SbcnBolj. gur
W eiteren SSompletticrung obenMicfjer ©legang gcBbrt «od> bie far*
bige ©trafjfette, bie Sljanelfette au§ gefdjliffenem (Bergfrijtatl
ober bie furgen Bergbfbaten ober maffib gclbenen ipalSglieber*
fetten, bie ficf> fdjlangenarfig um ben fdjlanfen 9?aefen ber 3Tra=
nerin Wiuben unb aucf) off mit ©djlangecnfopfen mit farbigeu
Eralbebetfteinen enben.

gu ben belebenben (Diomcnten ber (Jioileiie g«Moren nod)
mancfietlei ©arnituren auS ©iasbatift, GErepe be ©Bine, ffitepe
©eorgette, Seinen ober ©eibe mit ®urd)brud) itnb Otxidjt>ertie»
rungert ober farbigen ©ireifen; febr mobern ift aud) Sdmifdjleber.
Renter bie rocicBen (ffiiib unb ©lacelebergiirtel, fdjlid)t ober ge*
mufteri, bie gong breit ober gang fdjmal getragen werben. SBnen
alien gemeinfam ift bic ©djnalle in fdt)licf)ter, fladjer gorm.

Stommen Wir min nodj ju ber begaubernbjten atter 2Rob«*
belifatcffen, ber *«SBdfdie.

Wm _fd)tniegfamften ais SKafertal fiir
toeglidj f*in _fofisn&e _Cinie bleibt immer
ber erforberlidjen 23itfung WiKen fudjt
Stombiiiationen, bamif ficB moglidjft atte
in einem ©Otiirf bereinigen laffen. —
Bon ©iiftenbalter unb .¢bSdjén, ebenfo
gitriel mit © frum pffjaiter unb SBeinfleib.
eingefiiprt, fte erfreut fid) naci) wie bor grofeter 93elief«”eit, weil
fie gu jebem SHeib unb jeber (Jnges$geit getragen werben

2>ie_@legang liegt nicfyt ttur im ©toff, fonbern in ber gu*
fammenftellung ber garbett, 6ei ber man larifyS mit IjeUBIlau, ober
rofa mii griin beborjugi. Unb baju ©Opiften, iifieratt Spipen,
mit fuuftbotten gicrftid)ett in bie goruten einpajgl. UeBer fold)
einem SBafdjeftud fijjt bas Stleib natiirlieB iabelloS. Unb baburd)
Wirb bie SBdfcBe jum gaftor fur bie ©efamtHaihung. Resi.

fU(erPan& (Eierfpetfen.

gebe .fbauSftau follie bie gute ISiergeii auSitujsen, beiiu Oier
okten fetor gute 2!bWed)Slung im SiiicBenjeitel. ©ier al§ SBeilage
gu Ocmtife finb eBeufo moBlfdjmedenb unb nalfrfiafi wie baS teure
gleifd), unb jebennaun Wtrb bie SSeranberung erfreut begriifgen.
(Bar allem aber finb @ierfudjeu ober Omelettes in jeber
Oefiaft fojufagen bet b*ftc greunb ber £>au3frau, finb biefe Opci*
fen boA ieictit unb fefjneU perjuftelleu unb ,in ber Jioi" immer
eine gute Wii§lilfe. 2lucl) wenn unerwartet ©afte fommen, tanu
ein (fierludjen_ais CiiifcnBu”cr freubig Begriifet werben. Ttau.
fann ifin ja auf bie berfcfjiebenfte SBeife berwenben: ais SSorfpeife,
ars ":fttifd)engericbt unb ai1s JtaAtifcE). 3>er ©ierfuAen lann ebenfo
gut bie folibe ©runblage ciner 3}?ap(jeit fiilben, wie er eiue'ocpft
bnftige unb jarte 3lacD)fpcife gibt, bie aud) bem grbgten 3ein*
fdjmetfer ircfflidj munbei, fommt lebiglid) auf bie guBereitung
"an, unb bon ber foil pier bic 9iebe fein.

bie elaftiftfj itnb be*
Srepe be @|me. Hm
man nad) immer neuen
nohoenbigen SBafdjcteile
SJteu ift eine SBerbinbung
eine anbere bon .Oufty
®ie “embBofe ift laugft

faun.

ber

eine

3u einem geWofin lidjen @ier fu enteig,
.¢inupimaljlgeit geben fob, recpnet man jwei @iet auf bie geofon
'‘a(§ 93or* unb WacBiifcf) nur ein @i), bie man mit feeijen= ober
Startoffelmelj! itnb ®?ilrfi ober ©apne ju einetn bitfen ®rei ber*
tiiprf.  (Jrne ijSrife © aij erljopt ben SffioBlgefd)mad. STOan tann
and) eincn Heelijffel gmfer pro (£i bent Keig B'ujufiigen, falfS
man ben (Sierfudjeu mii fiifeer gufpeife reid)en Wid, ffiir anbere

gwede ift ber gutter nntiirlid) fortjtflaffen. ift ju empfe”~len,
bie ©igelbS gefonbert mit bem iWef|l unb ber gliiffigleit 30 ber*
cufrren unb ba§ ©iweif; ftetf gefcffingen unter ben ICeig 311 mifdjen.
3biefe Heine 3?(u”c Wirb burcf) einert biel locferercn Seig Beioltit.
$iejci*fo bergejteliten foliben ©rerfudjenleig baett man in peificm
g-ett in ber $faune Winu au§ unb fiillt ifm nac” SwrtigfteHung
nacf) SSeiiebeu; cutweber beftrcicbi man We Sudfen mit SStarme*
iabe unb widelt fie auf, ober ntan fiillt fie mit getodjtem, ge*
Badtem ©d)infeu ober ©emiife; BefonberS woBIfcBmedenb ais
gullung finb feingefjadfte spiije jeber ?Irt. Slucfy ein OB fteier*
Judjen loirb Piele 2ic&fjaber finben. SRan fiillt eine Winne Xeig*
fcBidil in bie !$fanne, belegt fie, fobalb fie etWaS augebaden ift, mit
gcjucfetleu Sriid)tenk— befouberS ju empfebleti finb eingcjucferle

© fluerfirfctjen (entftcint), worauf man eine jWeite ©<Bi# S5feig
iiber baS Obft fiillt unb min ben Sfudjen moglidbft balb wenbet
unb fertig baclt.

8HS iftadjtifd® ift eine O melette foufflee eine ber

Irijonften Speifen, bie miifieloS “crgnftcITen finb. giir 4 SfJerfoneu
braudjt man 5 toier. $i« fiinf ©igelb Werben mit 125 Otramm
gudet eine SSierielftnnbe tang ju ©dfaum PerriiBrt (b«i gtilfeeter
B?etige. muf; man langere geii g«riibrt werben, ba baS ©elingeu
kS ©oufflees bon au§reid)enbem SJlubren abBdngtff biefem
& 4airm ftigt man je nacp iBelieben 3 ©fjloffel gitronenfaft
[ Icelbffel gitronenjuder, ober 3 ©felbffel SIpfelfrnenfaft unb
1_(£'Blbffe( afpfelfinenjuder, ober 1 ©fjloffct 8ium ober bergleiAen
Ijin<ju, mifcpt ifSrife ORefyl unb eine Strife © aij barunter,
Iowie ba§ fteif ju ©d”nee gcfdjlagette ©iweife, tut bie SUiaffc in bie
ijifanne, in ber man 15 ©tamm Sbuiter jerlaffen but unb badt
bet Ileiucm geiter 8 Hiinuten fang. Sllsbann Idfet man bie ©dlfte
be8 ©oitffleeS auf eine beifee ©dbuffel glciten unb fippt bie anbere
1&iilfie gefc”idt bariiber; innen muf baS ©oufflee noA fdiaumig
fein. iWan befiebt eS mit guder unb belegt eS nad) iBelieben
mit @elee; man fann auA innen mit ®elee ober SKarmelabe fiil*
len. giir nteBr ais 4 5#erfonen nimmt man je ein ©i meljr.
2Ber in Oefterreidj gereift ift, Wirb audb ju .“aufe auf feinera

unb

eitie

Xifd| beit .ffaiferfdjmarren nid*i gern Permiffen Wollen.
Sftan brauefit fiir 4 Sfkrfonen 4 ©ier, berquirlt fie mit % Siter
SKildf, 5 @ramm ©alg, mifdE)t fie mit 150 ®ramm Meffl, bem

man 10 @ramm S5I3adpulber |injttflefiigt §atte, berriiljrt alleS gut,
tui tiod) 20 ©rarnm gutgereinigte ©ultanrofinen biuju, giefet ben
iLeig in bie jertaffene 99utter unb Irifet ibn auf beiben ©eiten an*
braunen. $ft ber ©ebmarren nidit mebr weid), fo gerteilt man
i*n mit ber ®abel in Heinere SiSddjeu, We nun nod) ettoaS braitn
braten miirffen, worauf man ibn bergartig anrid)tet; ju grunem
ftopffatat fe~r beliebt, ebenfo aud) 3u gefdrmortem Obft jeber
?rt, fowie ju frifcp eingejuderten griicfjlen, befonbere aud) SBlau*
beeren, bie man iiberfjaupt PorjugSWeife effen foEie, ba fie un*
ge”euer gefunb finb.

®er einfadfe ©OierfuAenteig ift aud) gur Igerfiettung bon
Sepfeln im ©d)lafred unb afinlidien in i'eig auSgebade*
nen griidbten ju berwenben. 23efonbcr§ woWfd)medenb finb aucb
gefdjmortc SIprifofen, bie man in ©ierfudjenteig taut|t unb
in gett auSbiidt.

Sei Sinbern finb aEe ©ierfudjen unb eicrfudjendbnlidben
©eriebte ungetjeuer beliebt, unb mai” tobie Wefer aSorliebe nacp
IDioglicbfeit SSorfdjub Ieiften, ba fur ben Slufbau bc§ jungeu Stor*
perS fauni eine ©Opeife merttroHer fein burfte.

Hldrcfyeit,

53on ©Ho w'piifer.

©§ War einntal ein grofeeS, fcBbneS &bnigreidj. ffrgenfiwo, ba
wo eS am fcloniten ift in ber SBelt, bat eS gelegen. ©ilberne,
SJddjletn fprangcn bon ben Olergeti fyerab, unb tiefblaue ©trom«
flojfen an gotben fiBimmeruben ©tdbten borbei. “n ber fet)bnften
©iabt aber Wodnie ber Stonig beS SanbeS. 2)er War ein fluger
unb weifer -SWann. 2Benn ein geft gefeiert wurbe, trug er eine
Strong¢ auf bem .“aupte, bie war bon gelbem ®olbe, unb barin
blijjten ©belfteinc, uni). runb Berum war ein ftrdnjlein bon golb*
fdjimmernben §aaren geffoebten, bie Batfe por grauen ein
SSJaffernijlein bem erften Sbnig bcS SanbeS ?timmernot gegeben,
ber fjutte es um feine firone gewitnben. ®abet “atfte baS 9lijlein
gefungen:

,,’wtminernot, 3timmernot, lag nie bein “rbnlein faHen, fonft
ift bein ©lude fot!"

Unb immer, wenn ein Stonig an baS ©Oterben fam unb ein
juttger “imig bic Srone auffepte, fattg irgenbwo in ber Suft ein
filberjarteS ©timmlein Wis SitjenPerSieiti. $er ffibnig,. ber mm
regierte, pieg “terjgenuit. Sttte Scuie in Stimmernot Iiebten iffn
febr, benn er war gut unb fromm. Siiemanb braud|te Slot leiben,
ber gute Stirnig forgte fiir alle. Sbtand)nial famen ®bnige ant
anberen Sawbern, bie befucpieu “erjgemut in feinem .OAloffe.
$as war gang auS Wcifeem Sbiarmor gcbaut.

©rnmal fam ein M nig, ber befal; (id) gang (flimmernot. ,21d),*
badpte er, ,wenn baS £anb mir bod) geffikte, baS Ware fein!"

Itnb nun fann er jeben ITag naiB, Wic er SJimmernot Wobl
befommeit fiinnle, benn fein fianb gefiel iAm nic*t fo gut. (Ser
SIbnig War ein bbfer HRanu, g"ygfowing biel er. — 2(13 er wieber
in feinem £anbe war, fagte er an einem Siage ju feinem. DRinifter,
baS war ber oberfte bon feinen Slieuerii: ,,®6r’ mai, id) Witt 9Jim»
mcruot fjaben! — 2Bir fd*lagen Sbnig Joéerggemut tot. Sann bin
idp Stonig in feinem ifteidj!"

®a crfdjraf ber SDfiniftcr, benn er modjie Stonig “erggcmut
woljl leiben; aber er mufcte boA lun, WaS granfowing babcn
wottfe. $n ber Siadjt ftettte er atte ©olbaien runb um 3lim»
tnernot Berum, unb am 2Rorgen, ais bie Seute WadB Wurben, Ijbrica
fie bie fdrredliibe Stunfre bon Stonig granfowing, ber i§r £aiub
Baben wottte. — Sa jammerten bie graiten, unb bie Stinber wein*
ten. — ?ltte dRanner aber gogen mit $erggemut fort. — ~Run ift
firieg!" fagten ba bie IWiitter gn tf)ren Stleinen, unb atte ®Ioden
Iciuteten. ?((§ bie SRdnner fortgogen, War ©ommecer geWefen, unb
etn paarntal Wurbe nod) Sommer, ba erft feljtten fie gutitd, Piele
aber fdjliefen fdE)on langft unfer bem gtiinen Snafen.

granfowing (jattc Piele bon ijxrggemuts ©olbaten getbtet,
barum Waren We IDtdnner auS Slimmernot iBrem ®i>nig febr bofe.
©ie murrten unb fpragBen: ,@eB’, Wir Wotten bi* nii*t meBrf
28ir wotten feinen Stonig meBr Baben!" Sa barg f?erggemut ba*
©eftclp in ben §dnben unb weinte. Sie golbene Strong rottte in
baS fflraS por feine girfe*. _5>a fprang ba§ Ri“entrbnlein entgwei.
— Oben in ber Suft aber fang ein traurigeS, feineS ©timmAen:

»2trm’ Sanb! 2Itm’ Sanbl Stonig Berbauntf 2Irm” Sanbt
2cm’ £aub!"

2>a faB $erggemut feine 3»ininer traurig an unb ging fort
iii ben bimflen 22alb. 2IIS er fo eine gauge geit gewanbert War,
ferte er fid) auf einen SSauntftamm, badjle an fein Sanb un>
baran, bafe. feine iKduner iBn fortgejagi Batten. — ©eine Xrauy»
rigfeit wurbe immer grower, er fniete an oen SBaumftamm nitéer,
legte fein ®efidjt unb We Slrme barauf unb Weinte ftitt bor fibB
Bin. ®a Boite er mit einem SWale oben in einem SBaume ein
SSoglein fingen, ba§ rief: ,,Slomm mit! tem u mit!"

®er Sbnig ftanb auf unb folgte ietii 235glein; baS flog bon
(Baum gu (Baum, bis e§ an einen friftattflaren ©ee lam, tief im
mSBalbe. Sine SEBeile Boite “erggemui eS nodB fl&ten, bann blieB
atteS ftitt, unb er faB baS ®ierlein nidjt meBr. SRun war er wieber
attein, bott i&erjeleiib fe|te er fid) an bem ©ee nieber unb bacpte:
»KdB, icB Wottte, idj brand)te fein (ttienfdt gu fein! gc| mbcBt’ am
liebften fterben!"

®a war mit einem 2Rale ein Sftaufdjen in ber Suft bon biel
taufenb (Bogeln unb Jangfam flogen geBn Weifee ©d)Wane
auf ben Pertricbenen Stonig gu. — ©Ote ftretften feinen ®opf unb
feine Irme mit iBren gliigeln, ba fdblief ber ungliidtidBe Stonig
fanft ein. ®in garteS, graueS SBblfcben aber ftieg burcB bie
nadjtbunflen (Bdume gum .'oimme! auf, bod war ®erggemut8
©cele. — 2lm SRorgen War ber SBlafe, wo ber ®onig am Whbenb



aetruuert Balie, leer. Wuf bem SBaffer gog ei«l«m etn f#ttmrger
©Alrmn, ber ljatte ein gotbf#fimmernbe® Stranjlein bon blonben
faaten urn ben §al® geiegi. ©eine Stugen roaren ftiU unb jrau.
rig. Sn monbljcikn Otii#ten gte#t er fenie SBa#n auf bem ««ren
® offer — unb man#mal geffi ein IetfeS “ngen”~Ber bte
SBeUen, unb bann rinnl jebeSmal ein bunlte® SBlulgttiipHein

ber 5®ruft einfamen 58ogel®, benn in #m roemt no# immer
ba® ftergeleib. y-----------

fltetyo&en mb Spfteme tier ®t)imtajtik.

mDer Skoriff ber ©ljmnafti! [jat fi# im flaufe ber flett ge=
finbcri. SBabrenb ba® !laffif#fe SUtertum fdmtli#e SerBeSufrungen
barunter oerftanb, ift iAe ©Otjmnafti! fiir un§ tebiglt# ein Opegiaa*
nebiet ber ftorperMtur. Sic Opmwrfti! !lann man m#t ale etne
vaitudi#e SeBenSaufeerung, roie etwa Saufen, O©Opatogen olJer
O#mityuteu begei#n-en. ©ie fiat bielmetjr ettoa® Stonftrurnbee,
cttoa® Swcdljafte®, urn eine beftimmte ©elenfigfrit, bie Jrraftigung
foegitller SDluSteln nad) beftimmien Sficgeln gu erftreben. ©te lann
kbo# al® bie Srunblage jcber fotpctliffett ©rgiefang angefetteu
roefbcn.  Se#rt fie bo# bem SBeftifrenen bie S»e#errffung be»
S'ofberS unb bor altem bie SSewegung be® Storper®.

' QunfiAft miiffen mir biec bie grtiubungen na# Sow
mantro, bie ufi® faft cUen 110# aus ber ©#ulgeit betanni ftnb, er*
wafinen. t&cute finbet biefc ?Irt beS Sunten® faft nur no# bet
bem fogenannten ©dfaaturroen, ba® #eifet bei ber tBorfugrung
nrofeer SWaffen bon Sumeru, Slnroenbung. Sebtgit# bie »uS*
nangSftelluua be® friiberen Xanten®, bie fogenannte Otanbwage,
bie mir beim W itar al® Orunbftellung iibten, bat fi# erfwlten.

SSana mir jebo# #eute bon Otjmnafti! reben, fo meintn mir
gumeijt bie fogenaunte rfjljtf)mif#e Otjmnafti I, bon ber
im folgenben bie mi#ti#en Otjfteme erroaljni roerben foUen.

Sa ift gund#ft bie Sfoetljobe 2)! en fen biel. Sie ©#roebin,
gran SKenfenbicl, erfanb bicfe® Otjftetn eigenili# au® reirt gwea-
bnften unb leineSWeg® aftetiffen SKotiben. ©8 ift in erfter Sitnie
fiir Srauen bere#inet. ©ingelne SRusfelfbfteme fotten befonber®
auSgebitbet Werben. SBomteilfaft ift frierbei ba® fteie SEeftreben ber
Cefirerin, febe ©rmfibumg gu ijermeibcn. SiefeS ©Obftem entbeljrt
fineutti# einer gemiffen ffreubigteit, bo# bietet ¢S auen Slrten
bon 3wenf#en bie i>erf#iebenartigften S8etattgung§mogtt#fetdien.
©ibt eS bo# bei biefem $bftem «tte 8mif#fenftufen bon ben etn*
fa#ften i&emegungen bi® gur au®gefpro#enen Stfrobatit.

@«ng anbers ift ba® ©#tem bon Sacque8 ®alcroge
«fjtier ift ba® @ntf#eibeitbe bie ®erbiabung bon SKufit unb norper*
bemegung. Sie Opmnaftif beftefit eigentli# in tangerifcfien ©Otu,
bieu, ba fie botlig bom 2Kufiialiffen be#errf#t mirb. Sa® ®efent*
li#te bet biefem Ot)ftem ift baber au# ni#t bie SluSbilbung ge*
roiffer SKuSteln oiber iiber|laupt cein &otperli#en, fonbern mel
e’cr ba® Sfldbagogiff*mufitaliffe. @8 mirb fi# batjer weniget
fik OrWat#fene empfebten OI® fiir Sfinber unb Sng«nbli#e, fur
bie We Sterbinbung bon fiir[>etli#er SBetatigumg unb mnfifalif#et
tSrgiefiung gmeiiello? geeignez ift.

©benfo ift ba® Onftem be® ©#opfer® ber mobernen beutf#en
Xangfunft, Stubolf Sab an, bor altem fiir bie StuSbitbung Sugenb*
iicber geb«#i. foier fpielt bie kultur Xangen® eine no# ftar
feme Stotfe. atletbingS tegt er ben grofcten SBert barauf, bolt?
ergieberif# in ber SBeife gu mirlen, bafj er ba® fflerftanbni® mette*
tier Sreife fur We Xangtunft ber Sgrimitioen mieber gu ermeden
iberfu#t. XaS 1Befentli#< an biefem llnterri#! ift bte bottige ab*
iefiz bon ber alien I8alteiiffuk. Steue gormen tangerif#fer Su®*
briwf®bemegung fu#t er, ebenfo mie feine ®#itl«rin mla r t) S8i g*
man, gu fittben, bei bemen ber erftrebte yibbtbmu® bont bbltig
anber® geartetett Sybb#mu8geful® anferer gett entfjpridfi.

®uf einen anbecen «tefi#t®fmnlt meift ber cnerlannte ga#«
mann in gfragen ber fiorperhtllur, S8obe, bin. @r legt befonberen
STCect auf We fogenarunte Sntfpannang, bo# ift ber SJegriff ber
iOntfipannunig leiber ni#t eiubeuiig feftgufteUen. ®enn gerabe bie
©ewegungen, mit beiten 58obe eine pft)#iffe Ontfpaimung ergielen
Will, erfocbern eine ani“ierfixbentli#e “ongtntraiiott. Ucber ben
SCSert biefes ©fjftem® Ilafji fi# baer ni#t c#ne meitere® Hbfdilie.
ftenbe® fagen.

fiaurn no# ot® ein Otfftem ber rt#itjmiffen ©Opmnafii] ift
baejenige ber So$e[anbf#ute gu begei#fnen. 5S>iefe ©d)ide
biibet eine Strt Sttbeit&gemeinf#aft mit borWiegenb getftigen SBe«
ftrebuugeat. DI;ne We Orf#lie®ung ber feeliffen SKomente biefer
®rbeit&gemeinf#aft ift au# #r r#btt)ymifffer Xang ni#t gu ber*
ftelen.

3'Ufainmenfaffenb ift feftguftetten, baff bie eingeCnen ©”fteme
jbiel SBeriboHe® gemeinfam Baben unb au# teefetrtlidjte S&eftanbteite
ber alien beittf#en greiiifmngen lonferbierten. Sie S5Kanniafaliig-
leit ber ©Ofjfteinc, bie in ber Ob”ut guter Se”rer gmeifello® iiberau®
mertBoOe wrgie®ungs$faftoren ftnb, geigten auf ber anberen O©Oeite
aber au# ba® auf>excrben>tli#e Sntereffe fur bie @rfi#lieluitg neuer
iféege ber RSrperluliur. Siefe® ift gtoeifeUo® gu begru”en. SBir
itel)eu #ier beftimmt no# an feinem O©Onbe einer ©Ontmidlung. Sm
©egenteit, mo#ten wir glauben, bafj bie berf#iebenien ©Ojfieme
erft ais bie erften taftenben S58ctfu#e angufetjen firtb, mit benen
eine nett ermadke &ftbetiffe greube an bet Sultur be® “ikper®

ftegen bie Sfee#annfientng eine® bort ber Xe#nff be#errf#*en

Italter® bnr#gufeten &erfu#t.

prahtif*c IDin"e.
Wie mott JJarfetf ceinif}f.

©enn 58arlettfubboben ftar! abgenufet ift, lafgt er fi# entroeber
bur# Ebfra“eu mit Otablfpanen unb
eifen nur mii biel
:im bie Xdfelung miebex#erguftcEen, empfiebli fi# cnie ilieinigung
mit folgenber Sauge; 1 Xeil ©oba, 1 Xetl ungeidfditer Sal! unb
13 Xeile 5Baffer merben gemif#t unb in einera eifernen Xopf bret
SBiertelftunben gefo#t. otan befeftigt ein Xu# am ©Onbe etne®
©Oiode®, taud)i ba®Xu# in bie Sauge unb bringi bte glufftgleti
bamit auf ba® SfSarfeit. J&at bie Sauge einige 8eit aufben gufe*
boben eingemirlt, fo mirb mit einer groben 58urite mit eobaroaffer
gefc&euert, urn ba® ai#aftenbe 585a#S unb aUc Unretmg!eiten gu
entfernen. Sann tragt man no#inat® eine Sofung bon 8 Spilen
SBaffer unb einem Seit ©oba auf- unb Iafet fie eingieljen. Sulegt
mpiilt man ben tfSarfettboben mit reinem SG&ffer na# unb lafet tpn
toHig irotfnen, bebor man i#t mit SBoljnermaffe bebanbelt.

58obnermadi§ lann man felbft £)erfielletx, inbem man ein
balbe® Silogramm SBa#®, 33 ©Oramm S$otiaf#e unb6 ©ramm
©eife in bier Siter Io#enbe® SESaffer febuttei unb fo tange !o#en
Ierfit, bi® fi# alle S8eftanbteile bereinigt bn”n unb bte tuiaffe cincn
biinnen 58rei bilbet. Sur# Sufafs bon minbeften® etnem Setl
iDlein erbdlt bie 58oBnermid)fe eine rotbraune tiarbung.

SWit biefem S58rei iiberftreidjt man ben gufeboben mittcl® eine®
breiten SBinfel® glei#mc¢#ig.  Sta# bem Srodnen be® Enftrtd)®
mirb ba® 5)larlett glangenb ua#gerieben, ma® entmeber mtt SBobner*
biirfte ober mit moKencm Sud) gef#ictjt. ~Sarlett, ba® enunal trn
Sabr eine berartige ©attigung mit 580E)nermaffe erM i, bebarf nur
eine® bfteren S58lanfreiben§, ba® mentg SWube beanfprudit.

Hm gettfkcic au® ?arfett gu entfernen, befcudjtet man
meiBe® Sbf#t>apier mit S58engin unb retbt bamit Me geltfleae fo
lange, bi® fie »erf#wunben finb. ®elbftdierftanbli# muf; ba®
Sofffpaf>ier bagu ofter® erneuert merben.

S58ereingeltc ©#muMk«e reibt man mit ¢inem i" »“ »«*
SBaffer actau#ten O#mamm “erau® unb burftet bte ©Otelten tu#*
tig nad), ©Otet® barf ein SBa#fen erft na# tmEftanbigem Uebet*

trodnen erfolgen.
gur Me KuAe.

lomatettfubbe mit SHei® ©e#® Xomateu roerben gertetft, bte Stetite
unb ba® S8ei#e entfernt, mit 3 leifffbrii*e bebedt, met# “etedjt tmb
bur#getrie6en. 3 ngriffen fo#t man Diet® roctd), gtbt bte Xomaten*
W #e baju, !o#t ben Siei® Dollenb® gar unb gtefjt bte ©i#pe mit etnem

" 3

e '8e ®@#nittlmt#ftiWt. ®ef#tttte Sartoffeln werben in ©algmalet gar
acloc&t unb gut abgegoffen. Sann merben fte bur# bte fiartoffc#rtffe
getriebeu; fiber ben Siei giefjt man SKil# unb fo#t bamt ba® ®angt
mit Sal* no# eine tjatbe ©Otuube. Sulcfit g#t matt no# etma® gerlaffentn
©Oped unb rci#li# feingef#nittenen @ #nittlau# bagtt.
SDinat*Cmetette. gein gubereiteter Dmelett*Seig mirb mit ciuigeu
£0 ifein fertigent Satat betfAlagen unb in l)ti&er Sutter bet ma™tgciit Atuer
golbgelb gebaden. Sie fertigen Dmelett® merben nut SomatenmuS
gefitnt unb mit getiebenent ffaje beftreut; cm feljr ptlante» ®ert#t.

Sfeffergurtem JHeine, fledenlofc ©utfen roerbeu fnuber geburflet
unb eine Sta#t in Sffiaffet gelegt; batut f#t#tet man [te nut ben >'bttgen
©ewfitgen in SBpfe ober Olfifet, !o#t ben ©fftg mit 10 ©Oramm ©dg
auf unb giefct ibn “eife fiber bie ©Ourfen. Sta# etmgen Sagctt gtefel
man ben Offig roie&er ab, !o#t #n no#mal® auf unb gtefit #n mteber
Leife auf bte @utlen. Sa® Se#51ttti® bet Sltenge tfl etroa rot¢ folgt.
90 Heine ©utfen, V/s fitter SBaffer, 25 fflramw: ©al*
na#t®. 8utn O©inf#i#ten: 20 Oramm metfee 'Sfeffevttmer, W3 ©ramm
Heine ftroiebeln, SiB, 2 ffiglbffel aReerrcttif#fd)etben, 3 fiorbeerbiatter,
einfge Otiele ffefferkaut, ©flragon, 1 Siter SBeutefjig.

Slprtfofenet® mtt ® #laflf«t)ne. giinf Setter unb 150 ®ramm
Suder roerben gufammen eine SSiertelitunbc geru”rt. Sann wer*
ben ge#n bi® gmolf mtttelgrc#e Slprifofcn gef#alt unb bur# ba®
©ieb geriebett. Siefe werben bann mit ciwa® Sy#ctnWem unb
einent bclben Siter ©#lagfabne oermongt, ba® ©ange m bte @e*
frterbii#fe gefitllt unb gefrorejt. _

©OiSfaffec. ©in Siter guter, febr ftarfer “njfee Witrb mit

1 - L -i.” cmiTA \il inic vt*

“ oxen
(A nni
etma® fliftem fRaBnt bergieren.

O#lett, flcbampf*- ©ine gut fauber gema#ie O#tete fefei man
m eine Stafferode mit etma® gerlaffener SButter, gebaiten 3ww*
belrt unb Spetcrfilie, unb lafet fie bampfen; fobann imrb fe tut
ein Itein menig SKe#l geftoubt, man giefet cm ©Ola® SBetfetoem
itber ben 3if# unb lafet #n unter immer wettergm wefitcBen
fertig boéntpfecn. gute”t gibt man bie ®o%c bur# etn ©teb unb
giefet fie fiber ben gif# ]

©urfenfolat. Sie ©urle mirb fein eingeBobelt, tu#hg etn*
gefalgen; bann etwa® gie#en taffen, fobann ba® ffiaffer abgiefeen,
tii#tig tet, etwa® Offig, *feffer, ©alg, femgerotegte feterithe,
gmiebel ober etwa® ©Oenf gugeben.

©atbcUcnButter. Sie ©Oarbelten merben entgratet, fe%r gut
gemaf#en, aBgetrodnet, bann gang fein aeWte&t unb mit eben*
fobiel frif#er SButter no#mal® bur# etn &tarfieb “kteben. ®er
nur Wtlg f#arf liett, nimmt auf 125 ©Oramm ©arbeEen 250
®ramm Outter.

3la#bo#iern oberbur# ?lb*
IUiibe unb oft ofine fi#tbaren Orfolg faubern.
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MJas roi¢ Dem Oebuctstagsfind njiinfdjen.

33on SBiltjelm iPtftller*3titbergborf.

2Bir roftnfd{en bem @e6utt§taggfinb
S3or allem langeg Se&en —
baju ber liebe ©ott

Unb ba%}
g’ Scfunbbeit geben!

Qibm m

Unb mflnfdjen bent ®ebutt8iag8flnb
©efunbbeit ofjne fteble,

©efunbbeit, gute, fiir ben Seib,
80t’8 #etj unb far bie Oeetel

SBit roftnfchen baju rneiter bann
Sbm grobfinn, Ouft junt OlIngett,
Unb gfteube an ber fdjfinen SBelt
Unb alien eblen ©tngen!

®uch ronnfdjen bent ©e&urtStagSflnb
SBfr, bafj e§ brab ftetS bleibe,

©ajj e« ber ftbetmut nld)t plag',
9lid)t fcbledjleS ©piel e* treibe!

Unb fetner mUnfchen mir ibm nodj,
®a& flei&tg e« ftetl letne,

©en O©Item, Septern folgfam fet
Unb mobilu' Jebem gernel

©ieS aOee, aDe« fei bent Rinb

8u rcdjtem OIfld befdifeben! —
Unb mflnfdjen mit julefet: ba§ ftell
(88 fet bamit jufrleben!

Das ®egengefd)en&.

®on ftarl ©imeoef.

©in grower ,§err baUe f<4 einmal im SBalbe Pertrrt unb
fam bet ber Stacfjt an bie §iitfeeineg armen Sbobler?. ©er mar
felbft iiber Sanb, unb bie grau fannte ben gnabigen §errn niebt.
©ocfj nabm fie ibn mofjt auf, fagte ibm aber gieieb Poraug, bafs
es urn bie Sleroirtung fdjeu augfebe, benn fie batte ntd™-tS alg ffirb»
3bfel unb felber fein Sette;, er miifste alfoauf bem O©ecufdjober
fajlafen.  Sfileil aber ber $err bungrig unb miibe mar, fdjmedten
ibm oie ©Orbapfel mie Oibotter, unb auf feinem ©aunenbette baWe
er nodj felten beffer gefdjlafen alg bieo «uf bem §«»e ®a” ru|mte
.er audb ant SWotgen, alg er feinen .§eitnroeg antrat unb ber ffrau
junt Slbfcbieb ein ©olbfttid reidpte. SBeil aber ber i&etr fagie,
bag folfte fte gum Slnbenfen baben, b>elt fte e8 fiir eine ©enf*
ntunje iinb bebauerte nur, bafe fte fein Sod) baran fab; benn lo
fonnte fie eg nidjt am Salfe tragen. Sllg nun ber fiopler nacb
§aufe fam, erjablie tbm bie grau bott bent bornebmen ©aft, ber
ibr bie ©eu’tnunge gefcbenft “atte. ©a merfte er gleicb an ber
©efcipreibung unb foftbaren ©abe, bafc €3 bet giirft beS SanbeS
gemefen mar, unb freuie fidj, bajj ibm feine ©Orbapfel mie ©ibotter
gefdjmedt batett. ,@g ift aber aud> toabr," fagie er, ,beffere
©Orbapfel miiffen auf ber SBelt nicfyt maebfen, al§ birr in bem fan.
bigen iffiaibbobeti. Slber eg ift bodb ju biei, tt>a8 ber $err bir
geaeben bn* fiir eine S?ad™t auf bent .¢teu unb eine ©djuffel @rb»
apfel. ffdt mili tbm ilog ein Morbcbett boli bringen, meil fie ibm
aut gefdjmerft babeu" ©cgleicb macbte er fidj auf mit einem
©immerifdjen SWaller uno fatn nacb betn ©djloffe unb begebrte
ffiinlaft. ®ie ©Otb’ibmacbe uttb bie betrefeten fiafaien mollten ibn
abmeifent er felfrie fid) aber niebt baran unb fagie, fie foHten ipn
nur mciben, er begebre ja nidbt?, unb mer bringe, fet iibetall
miUfotrttnen. ©o fam er itt bejt Wubiettjfaal unb fagie: ,,<Snd»
biger $err, 3br babt neulieb bei nteiuer gran geberbergt uttb
ba§ barie t&euiager uttb eine ©djiiffel ®rbapfel mit einem ®ufa*
ten bejablt- ®a§ mar jttbiei, roenn fj'bt gleicb ein grofjer §ert
feib. ®aruitt bringe idf ®ud) nodb ein Siorbqgett nadf bon ben
©Orbapfeln, bie ©Oud) mie ©Oibotter gefdbmedt bnbett. fiafjt fte ©udb
mo”l befommett, unb menn mieber bei un§ einfe”rt, fteben
®udb nod) ntebr ju ®ienfiett." ®a gefiel bem giirften bie ©infalt
beS SKaniteg, unb meil er gerabe bei guier fiaune mar, fd”“enfte
er bem Jibfiler. einen $of mit breiftig SWorgen Sanb.

Oer arme $031er Maiie aber ttocb einen reid§en SBruber, ber
neibifA unb babfitdjtig mar. 2IIS er bon bem Oliict borie, ba& bem
stoljler mtfcerfabyen mar, bac|fe er: ,,0a§ fonnie bir audb_ blii*en,
$dj bab ein Sgfer* bas bem giirften gefatlt; e§ mar iijm bodb
'ttl!)iei, ais icb fecfjjtg ©ufaien bafiir bege”ren liefe. Se(jt gebe ic*
in unb fdjenf e8] i%m. Eat er Dem §att§ einen ?of mit breifeig
Xicrgen Sanb fiir ein ftbrbebetr ©rbélgfel gefdbenti, fo mirb mir
mobl nodb etma$ beffereg juteit merben.! ©a nabm er fein IfJferb
au8 bent Otali unb fii rfle eS bor bas fiirftlidje ©dblofe, liefe ben
ffnedbt bamit batten unb fcplug fieb geraberoegsJ burc| bie Bafaien
unb ©rabanten in baS Sltthienjjimmer. ,gtirftiidbe ©Onaben",
fftgte er, ,idb bare, bafe @udb tnein ipferb in bie Wugen geftodben

inbemelf.

but; fiir Oielb bab’ it> e§ niebt laffen mollen, aber ba6t bie ©nabe,
unb nebtnet e§ junt ©Oefdjen! bon mir att! ftebt braufeett
Por bem ©dblof; ttnb ift ein fo ftattlidjeg CTier, mie 3br fein§ in
©Oitrem SMarftall babt." ©er giirft merft gleicb, '»o bet S$afe
biipjle, unb bacbte bei fid): ,,SBart’, bu ©aubieb, bidb mili idb Be*
jablett nebme ffiiter ©efdbenf an," fagte er, ,roenn idb gleidj
niebt mei”®, roaS icb ©ucb bagegeu geben foK. 3lber martet, ba ift
ein Storbcben ©rbapfef, bie rote ©ibotter febmeefen. ©ie foften mieb
eitten §of mit brcibig dUorgett Sanb. ©amit ift @uer iftferb
reidblid) bejablt, idj fonnte e§ fiir fedjjig ©ufalett baben." ©amit
retd)te er bem Stanne ba§ Rorbcben mit Orbapfeln unb entliefj
ibn in ©ttaben. ©ein $ferb aber marb in ben furftlicben 9Warftaff
gefiibrt.

Slug bent ,,Suftigen S3ud]" bon O. SBiener (®er(ag §aafe, “rag)<

Aunéert “tebe ober fjuitbert daler.

©itt tiirfifcber Hiring fagte eineS ®age§ ju feinem “augfiof.
nteifier:

0l mir einen, ber mieb junt Sacben macbt. SBenn e3 ibm
getingt, lafe id >bm bunbert ©aler reieben; menn e3 ibm ttidbt
gelingt, lag icb ibm bunbert 6iebe geben."

©er “augbofmeifter macbte fieb auf bie ©udbe unb begegnete
alsbalb einem gnbipibuum, bag im illufe grofeer ©urebtriebeubeit
ftanb. dlian nannte ben feltfamen Rattj ©1 Slsfalini, mag ju
beutfdb ber ©dflaue beifet.

©er .“auSbofmeifter fpracb ibn an unb fragte tbn:

,dliocbteft bu mit mir jufantnten bunbert ©ater oerbieneu?"

»2Barum nid™t!" rief ©1 Slgfalani. ,,?lber mie?"

»,®anj einfacb! SDiein §err unb Oecbieter, bet '-IStinj, bat
bemjenigen bunbert ©aler berfprocbeu, ber ibn jutu Sacben briitgt,
unb bunbert ©djldge, menn eg nidbt gliicft. Suillft bu el probie*

on

ren?’

©i freilidb! Uttb bu follft feben, ba& icb bie bunbert ©alec
fpielenb perbienel"

»©adbte, mein greunbl diicbt bunbert, fonbern fiinfjig ©aleo
Perbienft bu, bentt bie .fjalfte beg Sobneg ift fiir meine «ermitt*
luttg, Berftanben?"

©I Slgfalani roar Pott biefer Stlaufel nidjt eben entjudft, aber
er erflarte fid) einPerftanbett unb folgte bem ©auSbofmeifter in
bety prinjlicben Sfialaft. ©ort 6egann er bem bringen eine luftige
©efdjicbte ju erjdblen. Slber ber iprinj [adjte niebt. ©ann er*
jbtjlte er eine anbere biibfcbe luftige ©efdjidjte. Slber ber ifSrit ]
lacbte audj biegmal niebt. 2Xtntt erjablte ©1 Mgfalani eine britte,
nt ber er alt feinen SSBift unb aU feine “ljautafte glanjen liefe,
Slber ber tflrinj blieb ernft unb ftumm mie eine ©Opbinj. ©arauf
gab ber Orjerfyler fieb fiir befiegt. @r mufjte feine beffere ©efdjidjte.
©er spring aber erjiirnte uttb rief bie ©flaben.

,,Oebt bem ©lenben, ber midj nid"t jum Sadben brad"te, Ijuit*
bert speitfdbenbiebe!" befall er.

»Orlaudjter .Oerr", fagte @ Slgfalani ntfjig, ,bag ift nidbt
gang in Orbnung. geb bin mit meinem ©enoffen" — unb er
toieg auf ben “taugbofmeifter — ,iibereingefommen, ba® mir ung
m ben Sobn teilen. 34 bin nidjt Ijabgierig. ©ebt ibm aucfi
mein ©eil nodj baju!"

©a bradj ber Sflrinj in berjlicbeg Sacben aug. @r fAenfte
ffil Slgfalani bie bunbert ©aler, ber “augfjofineifter a6er befam
bie bunbert ®iebe. ! ©. K.

(Eine Meine Denoe”ftnng.

©ine Skdiner gleifgbermabame, bie grofjen SBeot auf S&tlbuug
legte uttb % e fiinber bie ,bof)e ©djule" befueben liefe, madbte }t<b
eineg ©ageg auf ben 2&eg ttacb SBeimar, utn ben Slltmeifter ©oetlje
ju befueben. ©a ber alte ©Oefjeimrat ©oetbe ba§ 0Oiel einer Utt*
menge Odbauluftiger mar, fo fatte er SSefebl gegeben, baf; feine
SBebienten niebt jebetmatin einlaffett foliten. Slud) unferer bidem
grau aug Oproeatben murbe bebeutet, bafe man fie ni*t empfau*
gen fonnie. ©ocb bie Sé&erlinerin lief; fieb nidbt abmeifen unb fo
lange rbrett SKunb arbeiten, big ibr einer ber ©iener bie ©rlaubniS
gab, fieb im ©artenfjaufe beS ©icbterg ju Perfterfcn unb bie Sin.
funfit ber ©jjeHenj bort abjumartett.

©ie gute grau braudbte fidb nidji lattge perftedt ju balteu,
bentt fdjott nacb einer ©tunbe betrat ©oetbe, bon einer SluSfabrt
peimfebrenb, bag ©artcnbauS. Sllg fie feiner anfidjtig murbe,
[tiirjte fie ibtn euigegen: ,Slcb, mie id mir freue, gljnen, ben
jrofeett ©kbter, mit nteine eigene Dogen befiefen ju fonneul"

©er Sltigerebetc, ben biefe eirnaS feltfame SSegrii*ung boAticbft
beluftigte, fragte: ,,ga SWabame, fennen ©ie midj benn eigen*
tlidb?"

»Sta, unb op i<b Qbueu fenne, ©jjellenjl
Orbett ftebt be gorm auS Bebm febranntl"

geftjemauert in bet
©.S3.



