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H>ic foa Oer IRenftf} ejfen?
D ie fr a u  Łłerfiigt iib er  b ie  5B erm enbung Don ru n b  65%  

C o lfS e in fo m m en S . © ie  ift a l f o  e in e r  ber m id jtig flen  
b o lfsm iriifcb aftlicb eu  g a f t o r e n .  $ b r e  e it ig e ln e n  S lu S g a b en  fint) 
l l e i n ,  e r fo lg e n  a b e r  fa ft ftiinb licb  u n b  fu m m ie r e n  fid) gu e itier  
fo lcben  §i>be, baft fie  iib er  UBobl u n b  5£Bebe nicfyt n u r  e in e r  g a «  
m il ie ,  fo n b ern  g a n g er  SBebdlferungSfdbicbten u n b  © t a a t e n  
le n te n  © nb eS  en tfd fe ib en  fa n n . © rft in  ben  le n te n  $ a b t e n  b a t m a n  
a n g e fa n g e n ,  fid) b ie fe  b eb eu ten b e fltotle b e t  g r a u  im  £>au3balt 
e tm aS  n a lfer  j u  iib er le g e n . SBte a u f  a lie n  © e b ie te n  u n b  in  a l ie n  
SBerttfen, fo  m u ft a u d ) b 'e* im  ® e r u f  b e t  Ip a u S fra u  r a t i o n a l e  
f  i e r  t m erb en . © 3 felfU  u n S  b e u te  bie betriebSm iffenfdbaftlicb  
u n b  fiicb en ied jn ifd j a u S g eb ilb e te  § a u 3 f r a u ,  b ie  nidfjt u u r  „Stodjen  
a e le r n i"  b o t, fo n b ern  tieb en  b e t D e d fn if  b e t © p e ife n g u b e r e itu n g  
u b e r  e in  a n S g eb eb n teS  JJJaft a n  ibeotetifdpT O iffenfdbaftlicben  
iS ten n in iffen  b e r fiig t ;  b eitn  m e t b ie © c iin b e  u n b  U rfadpen fe n n t ,  
TOirb fe lte n e r  g e p le r  begebctt, a i s  m er  n ad ) © cbem a g  a r b e iie t .

D ie  g r a g e  ,,2Bie fo il b e t  K e n fd )  effen" ift  nicbt n u t  e in e  
B n g e le g c n lje it  beS SocbbucbS, fo n b ern  ift a u d ) g e f u n b b e i t l i d )  
fe b r  m n b iig . ® ie  SRaijrung m uft berb au licb  u n b  b efo m m lid ) fe in  
u n b  n eb eu  bem  n o tm en b ig en  S ta lo r ien g eb a lt  aucb e iu e n  a u S rei*  
cbenben © d ttig u n g S m e r t b efi^ en . S lu fterbem  m uff a u f  b e ft im m ie  
pfbdbifcbe tttea ftio n en  9tiidtfidi)t g e n o m m eit m erb en , b . b- b ie  © p e ife n  
m itffen  rooblfdfm erfenb fe in  u n b  g u t  a u S fe b e n , e in e n  b e ft im m ten  
© e b a tt  a n  S ffiiirjftoffen  ba &en u fm . D ie  ftttab lgeiten  fa llen  in  
m b ig e e  © e m iitS la g e  e in g e n o m m e n  m erb en , ba 81 u  f r  e g  u  n  g e n , 
© c f j m e r g e n ,  H e r  g e t  u fm . b ie  D a t ig f e it  beS iP fagen S  (SKagen* 
Sbem egung, 2 K a g e n fa fta b fo n b e r u n g  u fm .) b ee in trd cb tig en . D ie  
g e i t  ber iW a b lje ite n  fo il fidb a m  gm edrnd ftigften  e in e m  © cbem a  
a n p a ffe n  u n b  rege lrn d fjia  j u t  fc lb en  D a g e S g e it  e r fo lg e n . D ie  
S£>auptmabf3 e it  ift a m  b eften  nadb S S een b iau n g  ber S lrb eit e in ju >  
ite b m en , b a in it  b in tc r b er  g e n iig e n b  3 e it  un b  9 tu b e  fu r  b ie  SJerbau*  
u n g  g em d b rle ifte t fin b . 3>ie 8 1 b en b m a b lje it fo il q u a n tita t ib  g e .  
t i n g  fe in , b a m it b ie  S lacbtru be nidbt b e e in ir a d j iig t  m irb . g li if f ig *  
f e i t e n  fa llen  m d bren b  be« © ffen S  nicbt, m en ig ften S  nidbt g em o p u . 
b e it* m a fjig  e in g e n o m m e n  m erb en , u m  bie  ® e r b a u u n g 9 fiif te  niebl 
g u  u erb U n n en  u n b  in  ib re r  S B ir lfa m le it  gu  b eb in b ern , aufeerbem  
fo ir b  burdb a ffg u b ie l g l i t f f ig le i t  . b i e  §  e r 3 1 a  t i  g  t  e i t e r «  
f  db m e  r  t. —  $>ie © p e if e n  fo lfen  m eber gu  fa i t  no<b gu  beife ge> 
ito f fe n  m erb en  ib re  t e m p e r a t u r  fo il  ficb etm a gm ifcpen 1 0  u n b  4 0  
b is  bodbftenS 4 5  © t a b  (Je lfiu S  b em effen . H ud) m en u  m a n  ficb bei 
B b b eren  X e m p e r a tu r e n  nicbt b en  SWunb b e r b r en n t, fo  la n n  bodb 
p te  aW agenfcb leim baut b a r u n te r  Ie ib en ; au feerb em  fo n n e n  gu be'fe* 
© p e if e n  © p r iln g e  im  B abnfdbm elg  berurfadb en , in  b e n eu  ficb ® af»  
t e r ie n  fe ft fe b e n  u n b  gu 3 o b n fa t ' eS fiib r en  f iin n e n . S ln b ererfe itS  
JB i;n*n gu  fa lt c  © p e ife n  gu aW agen fa tarrb eu  fiib r en . 3 ) ie  $ a u S .  
p a n  m eift, baft Bei b e ft im m ten  B a b r u n a S m it t e ln  ber © e n u ftm e r t  
m  b ob em  © r a o e  bon bem  S B arm egrab  a o b a n g t;  b efon b erS  ift  b a s  
b e i © e tr a n le n  ber g a l l ,  g. 59. bei f f ie in .  2B eiftm em  fcftmedft bei 
I I  © r a b  a n  b eften , Sftotmein im  ^D urcbfA uitt bei 1 6 ,5  © t a b  S e l f iu s .

59ei ber 8 « & ereitu n g  b er © p e if e n  fo m ie  bei ber SK ab lgeit fin b  
b e ft im m te  bbtJ’enifcbe © tr u b er fe itS m a ftn a b m en  e in g u b a lte n . SSor 

Ler  SR ablgeit f in b  b ie  tp dnbe g u  m afdpcn; m an cb e © r reg er  bon  
f e l t io n s t r a n lb e i t e n  g e la n g e n  burdb u n gem afcb en e  © a n b e  b e im  

f e n  u n b  © p e ife n g u b e r e ite n  in  b en  h a r p e r . SSaS f t r in fe n  b e im  
f f fe n  b a b en  m ir  b cre itS  ecm a ^ n t. ® a ft  nacb feb ec  SJlab lgeit b ie  

Stjne 3 U b iirften  ober bocfj m en ig fte n S  ber iW unb g u  fp iile n  ift,

ti ^ eu te  m ogt b ereitS  eirte a t fg e m e in  b e fo lg te  S ie g e l gem orb en . 
ad) bem  © ffen  fin b  m eber torperlicffe nodb g e ift ig e  S ln ftr e n g u n g e n  
gebrac^t. 2>ie © p e ifen  foU en fo r g fd lt ig  g e fa u t  u n b  m tt © p et«  
l b erm ifd jt m erbett, ba baS erfte  S J e r b a u u n g S fe rm e n t b ere itS  

fbfunb in  © e fta lt  beS © p eicb el?  a b g e fo n b e rt m irb . 'D ie a m er i*

fan ifdlie fWobe beS g le tfc b e r n S  m ill burdb b efon b erS  in ten fiu eS  
S tau en  u n b  © iitfpeidb eln  ber © p e if e n  e in e  m o g lid jft grofte 8luS«  
n u ^ u ttg  b er fe lb en  erg ie le n . © e r  © e u tfd ie  t>erim d)ldffigt im  a ll*  
g en re in en  b ie  D ed^n if beS © ffen S  attgu  febr u n b  gm ar gu  fe in e m  
e ig e n e n  Stadbteil un b  g e fu n b b e itlid fe n  © dbaben. SBidbtig ift fe r n e t ,  
baft b a s  © ffen  in  aftljetifcber g o r tn  an gerid b tet m irb , b ie  SBefomm* 
licb feit e in e r  S lta b lg e it m irb  burcb S lp p e tita n re g u u g , 21 u  S f e b e n ,

0  ' ^ i e  a tle S , fo  ift audb bie g o r m , in  ber bie © p e ife n  e in g e .  
n o m m e n  m erb en , gem iffen  STOobeftromungen u n terro o r fe n . H m  
b eften  ift  eS, fic£> in  b ie fer  § in fic f)t  nadb ben © rg eb n iffen  ber m iffen«  
fcb a ftliĄ en  g o rfc ftu n g  gu ridbten. SB enn eS burdbauS an geb racb t 
ift, e i n e n  D  e i I fe in e r  tag licb en  K a b r u n g  in  rob er  g o r m  gu m  
fB eifp iel in  © e fta lt  bon  O bft, © a la t e n  u fm . e in g u n eb tn e n , fo  mttft 
eS bodb a lS  iib er tr ie b e n  begeidbnet m erb en , m en n  bon g a n a i i f e r n  
e in e r  g em iffen  © o r ie  b e r la n g t  m irb , baft b et SWeitfdb f i^  n u r  bon  
uttgefodbten  S ta ljr u n g S m itte ln , b. p . bon  9toE)faft erttab ren  fo il. 
I g e b e  e i n f e i t i g e  © r n a b r u n g  i f t  g u  b c t m e r f e n .  
g n  b eft im m tem  i l tn fa n g e  fyat ber SUenfcbt audb gefodbte © p e ifen  
baft nicbt u n n o tig e r m e ife  SJtaljrftoffe b e d o r e n  gcften . Sludb b eu te  
naft nidbt u n n d tig erro e ife  S tdbrftoffe  b e r io ren  gebeit. ?lud) b eu ie  
beftebt 3 . 58. b ie U n fitte , © e m iife  ab gu locb en  un b  b a S 21 b f 0  d) * 
m a f f e r  m e g g u g i e f t e n ,  obm opl b a m it b ie  b e ft e n  St a b  r» 
f t o f f e  t J e r l o r e n  g e b e n .  SB enn m a n  b ie  b e fo n b eren  fcpar* 
fen  ©efdbmadESftoffe, bie m andbe © e m iife  e n tb a ite n , b e fe itig en  unb  
a u S fd b alten  m ill, fo  g e n iig t  eS, rodbrenb bee Stocben3 ben D ecfe l  
b om  SEopf a b g u n eb m en , m obei ft<b b ie fe  b ea n fk in b eten  © to f fe  m il 
bem  Sl'ocbbampf b erfliicb tig en . 5DaS e igen tlicp e  © e m u fem a ffe r  a b e t  
b a r f nicbt m eggefcb iiftet m erb en , fo n b e rn  fo li gu ^ ip p c n  ober. 
© often  u fm . b erm an b t m erben . D a S  Sodbcn fo il and ) n id jt tin* 
n d tig  Ian ge  b a u e m , ba fo n ft  m ertbotte © to f fe , g. S3. SS itam in e, 
gdnglidb  ser fto r t m erb en . S u r g e S  S ocb en  b a g eg en  bat ben S3or* 
te i l ,  b ie  S ta b ru n g  gu f t e r il if ie r e n  un b  b ie 5 8 a tter ien  a b g u to k u .  
2lud> aHgu Ian geS  5®afcben Bon © e m iife  un b  g le ifc b  ift gu ocr» 
m eib e n ; la ftt m a n  g le ifd )  gu la u g c  im  5ffiaffer i ie g e n , fo m erben  
m ertb o lle  © to f fe  a u S g e la u g t .  f ia r to f f e ln ,  © e m iif e ,  C b ft u fm . jo lk n  
ntdglicbft b u n n  gefcpSlt m erb en , ba ficft in  b er  bicbt u n te r  bet 
© dbale b efin b licp en  ©cbicbt b ie  m e ifteu  2 3 iia m in e  b efin b en . <ion 
ber S u b e r e itu itg  beS g le ifc fteS  ift nod) gu  crrodl)neii, btift fid) ber 
b eim  Sodden b ilb en b e grau roeifte  © dbauin  n i <b t a b g e f pb b p f t 
m e r b e n  b a r f ,  ba  er  a u S  g e r o n u e n e m  © im eift beftebt. g e r n e r  
ift eS nidbt g le iib g ii it ig , roie m a n  b en  SBraten gerfeb neibet. i t  fe ll 
q u er  3 u r  g le ifc b fa fe r  gefeb n itten  m erb en , b a in it bie 2 tab rftn ffe  au S  
b er g a f e r  Ieid^ter gu r efo rb ie re u  finb. © 3 ift aucb  nicbt e in e r  e i, 
ob  b e ft im m te  © p e ife n  in  Jocbenbem  SB affet obcr t a i l  a n g efe ftt  
m erb en , © e m iif e  g. 58. fo il in  focbenbeS SB a fter  .get 111 n e r b e n ,  
b a m it b a s  Stocbm affer nidbt gu b ie le  S tdbrftoffe a u S g  cbt, e ’-en fo  
© t i e s  u n b  © a fe tf io c fe n . ^ iilfe n fr iid b te  b a g eg en  fo il m a n  ia u  
a n fe b e n .

Steben ber S u b e r e itu n g  ber © p e ife n  ift ib re  S lu fb e m o śr u u g  
in  bb S 'en ifeb er  'B eg ieb u n g  m icbtig; ber bagu b en u p te  iftaum  fall 
bor a lie n  D it tg e n  trodfen , f iib l, g le icb m aftig  te m p er ie r t (b. b- td e fe r  
g r o ft  nodb g u g a n g licb ) unio fta u b fr e i fe in .

D i e  g r a g e ,  m ie  m a n  effen  fo il, if t  a lfo  e in eS  em g eb en b eu  
© tu b iu m S  u n b  liebeboH er SB em ubungen m ert, ba m a n  bei e in er  
iH a t io n a lif ie r u n g  ber © p e ife n g u b e r e iiu n g  u n b  ffifttecbnt! uu bi n u r  
ge lb lii^ e  © r fp a r u n g e n  m adben fa n n ,  fo n b ern  audb 0 *mfte gefu n b *  
beiflidbe SJorteile  b a t u n b  b ie len  fS ra u fb e iten  b a m it o o r b e u g e a  
fa n n .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ® r’ * a r t , ln fl-

Der Saugling un6 5ie 3al?re$jett.
S8 o n  § o f r a t  S)Jrof D r .  S eop otb  SOtoll,

D ic e f to r  ber W eicbSanfta it fair 2Jliitter= u n b  © a u g lin g S f iir fo r g e  
in  5B ieti.

D ie  gtbei t& au p tgefab ren , b ie  bad 2Bobt beS fiin ftlid ) g e n a b r te n  
© a u g l in g S  im  © o m m e r  b eb rob en  u n b  baS ftete  S ln fte ig en  ber  
© a u g lin g S fte rb lid b fe it  gu  b ie fer  8 e it  b eb in g en , finb baS burcb b ie  
S B dtm e uerurfadbte 58erberben ber iffiilct) 1111b bie U eb erb iftu n g  beS 
tin b licb en  S o r p e r S . © rfterem  b o rg u b eu g en  ift a u fte r  p ein iieb fter  
© a u b e r fe it  bei ber S K ildbgem in nuu g u n b  tu n lidb fter  S lb fiir g u iig  beS 
SSBegeS bom  © u te r  ber .# u b  g u m  J tin b e , baS r a f t f t e  S l b f o d p e n  
ber fblilcf) bgin. b ie fo fo r t ig e  g u b e r e i t u n g  fam tlicb cr  D a g e S p o r . 
t io n en  u n b  @ in fiillitn g  in  b ie IW ildbflafcben, melcfte burcb b orb er ig e3  
2luSfocl)eu  fte r il if ie r t  m u rb en , gu  e m p feb len . © in  gu  Ian geS  Sfocpeit 
o b cr  © te r i l i f ie r e n  ber fblilcb gerftort u eb ft b en  5 8 a fter ien  a u d ) b ie  
SB itam ine u n b  a n b e r e  m ertbotte  © to f fe .  s)tad> b em  S lb fixb en  i f t  b ie  
SWildb u n B e b in g t f a i t  g u  fte lteu , m aS  in  ^ a u S p a ltu t tg e n  ob u e



©iBfafien om  beften u n te r  ber SB afferkiłung unb in  einer gleidj 
e in e r ®odjfifte eingerid)tcten „M fjlfiftc" gefdficijt, in Weldje bić 
3?f i le^fl-a f c^en in  d n e m  m ii @i6ftitdcf)cn ober <rHenfaH§ m ii in Item 
SBaffer gefuHten lo p f  gu fiellen finb.

®ei © rfran fu n g  o n  © rbredjen ober S w rd jfa tt ifi bic SWildjberab. 
reieljung f o f o r i  e i n  g u  ft e 11 e n. ©in £ a g  ® unger fa n n  ein 
ftinb f cf) n b I 0  § e rtrn g en ; Wa§ e§ ober n i d j t  e rtro g en  !<mn, ifi 
ber ©  u r  ft. ®e3l>alb gebe m en iljm leidjten ruffifdjen Zee ober 
SteiSfdjleimabfodjiung gu trin fen .

Sind) fiir baS gefunbe ®inb ifi eg noiw enhig, iljm  bei # ifie  
r  e i dj t i <f) f y l i i f f i g j e i t  gu Perabreidjcn. ®ie im  Sicdjalhr.S  
gu fcutem  $orpergcW id)t grofte ^xrutoberflad^c beS S au g lin g S  be* 
b ing t eine grofte Slbgnbe bon 3cud>ttgleit on  bie ttm w elt, waB 
burrij teidjHdje gu fu frr bon fflfiffigfeit erfeftt w erben m u |,

WI§ ein PorgfiglidjeS © c ird n i fiir © onglinge im  gweiten fx tlb . 
jaljr empfieljli fief) cine S im ouabc, bie wegcn beS Siiiam inereid)* 
tu rns ber 3 itro n e  febr befomm lidj iff.

®ei © rfran iu n g  ober au ffa ttig e r U nruljc beS ffinbeS ifi bic 
iR orpertem peratur gu nteffen, ma8 bcim © augling  im Sifter gu ge= 
fdjeljen bat. S tc ig i bie SCemperatur be§ S tn b es fiber 37,5 © rob, 
iff fofori ein 28iifel gu berofireicfjen unb ber Slrgt gu State gu 
giefien. Slls SBiefel bicnc ein in  obgeftonbeneS SBaffer getoucfiteS 
Seincniucf), fiber WeldjcS ein trotfeneS Sktnmmottiudj getoiifelt toirb.

11m bic .IHnber bei Ijeiftem S o m m er bor tteberljiftung gu 
fdftiftcn, ift_ i^ncn  bos f f i l j l f t e ,  n i cf) i b o §  f o n n i g f i e  3>m» 
m er e inguraum en . Seine fdjwereit Siorljangc unb Sleppid^c Ijaben 
im  S im m er gu fein. Sk i a rg e r  £>iftc foil ba§ S in b  n u r  m it eiuem 
2 e i n e n ! j e m b d j e n  bcJIcibet unb m it einem  Seinen tud) guge* 
becft im Siettdjen Iicgen. © inbringlidj ifi bor ber gu iutenfiben 
SkftraB lung bc§ ®opfe? bttrdj bie Ijcifte S o n n e  gu w a r n c n ,  beitn 
biefc ibnn ie  einc bem gfififdjlng afjnlidje © rlra n lu n g  gur §oIge 
ftaben. S o  gutraglid) bie m i l  b e  S on n en b cftra ljlu n g  ifi, fonn 
bie gu iutenfibe f d j w e r c n  S d j a b e n  b e ru rfo ^ en . ® er SluS* 
gang ifi o n  bcfonberS Ijeiften J a g e n  bon ber Ijeiften SDiittagSgeit 
in  bie iiiljleren SIbenbfiunben gu berlegen. I

Sk i f to ric r © djtoeiftabfonberung w ith  ber S o rb e t be-3 .SinbeS ‘ 
meijrmal® tiiglidj Ieidjt f r o i t i e r i .  geberbctten  im  S o m m er 
Perurfatben bem S iube uotfirlicb o rge  Q u a len . 93ci grofter ©ifte 
ifi c§ ro tfom , bem S inbe  burdj y f a d j e l n  S i i l j l u n g  gugufuljren, 
and) fonn ba§ S im m er burdf leidjte S n g lu ft gefuljlt Werben, wobei 
bob S tu b  in cine gefdjuftte @de gu fteHen ifi.

® ie IJatfadje, baft bie S o u g lin g e , inSbefonbere tfinftlidj ge= 
ndbric  S in b e r ober foidfe,- bie on  SSerbomtngSfiorungen Ieibert, 
febr kiębi on  fiifiefiorungen e tfro n fcn , fti'©! fid) a u f  bie oufjer= 
gem ofnlid) i^tercffonteii unb fIoffif<ben lln te rfu d ju n g en  be§ fadbfi' 
fd 'en S iobiorgtcS  ® r. f b t e i n e r t ,  ber bie lleberb ibung  unb ba* 
m il oud) cine erbobte SauglingSftcrblicbfeii in jenen © dufern  
unb SSobnungcn, bic fdilccbi lu ftb a r mo te n , unb bofie ffunen* 
iem b ero iu ren  batten , on beftim m icn Ulogen m it grower SdjmiUe 
unb niebrigem  2n)ibrit(f noifiwcifen toun te . S ie fc  lln ie rfu d |u n «  
gen m urben nllenibolben beftdtigi. S e r  S d iig ltn g  toerfiigt nidti. 
ober n u r  in geringem  ibiofjc, fiber bic ffdfiigfcit, fcinc Snueit« 
tem p era tu r git rcg u lieren . i0et grofeer .ęibe geigt er ?riebcr» 
tcm pera tu ren  unb ifi ben .ftifcefebnben nicfif gewotbfen, wenn fie 
ni<bt beigeitcn ofigebaltcn Werben.

® ie#@ efobren, bie bem finblicbcn gorten O rgouiSm uS burtb 
bic S o m m erb i^e  broben, lo u n  w adgam c SKuttcrforge bei Per* 
ffdnbniSPolfcr $ f k g c  in ben m eiftcu g o tten  obw ebreu. ©in fo 
bctrcuicS S in b  Wirb obne Sdxiben bie © efobren beS Som m erS  
i'nbcrfteben.

(®lii ©eivebmigunp beS SSerlogeS ber 3eiifd)vifi „® ie g ro u  
unb SHJutter", Sffiicn, entnom m en.)

(ftladjbrud berboicn.) 
gn  ber SJtebrgobl ober foft immer finben Wit bie 2eferout 

bei Sinherit, ©igeitilid; ift e§ ein guteS geidien: n u r  regfome 
unb wiffensbttrffige gugeublidje Werben Pon ib r befallen. ©8 
iff ein gewiffer .£eijjbungcr, ber unbebingi befriebigt Werben mit ft. 
Son it man bie Sinber k iien  unb f iifjren fo ifi eS fa gut. ®odj 
bfiufig ridftet bie 2efewul un ter ben gugenblidfen groften Se^a* 
ben on. @S Wirb WaMIoS gelcfen, ob baS ©elefene Pcrbaut wer» 
ben faun ober n iĄ l; n u r gtt oft laftt ftdt bic Bdbere SCodfter Pon 
bem Siomanljelben ben Sopf Petbrefien, unb ber Snobc wirb burtb 
9lbenteurergefd)idjten Ieidjit gu tolien S trad jcn  perkitet. Sn>d) 
man barf nidjt mit ©ewalt bic CefeWut eingubammen berfud)en; 
bag w are bcrfefjd. SxJ® forberl bie .^eimilidifctt IjerauS; eS Wirb 
bonn jeber unbemadjte Slugenblitf gum £efcn bcntt^t, unb ebenfo 
miiffen bie iKddjte bogu berlfttfkn. Sllfo muft man Iongfam unb 
mit Serfianb Perfud-en, ben gufienblicijeii j U bewegen, we*
itigfiens n u r cmpfoBIene ICiidjcr gu lefcn. 28ir miiffen bem 
McnfdBcn Slnregung bieien unb PerfttĄcn. iffit fo Weit gu bringen, 
SSktlfrcS Pon galfdjcm unterftBeiben gu fonnen. SSefonberS Śitt« 
ber, bic gu tgwufe niemanb Babeit, benen 2tebe utrb S ad lid lle it 
febft, Werben Battfig Ieibcnfo^aftXtdBe fSudjerWairmer. S ie  finb 
mit £cib unb S e e k  bei ber ©adje; ba§ ©dridfal ber IBudjerljelben 
Wirb gu ibrem eigenen; in if)eer IjSfiantafie malen fie etne @Io- 
riole tint bic Sklbengeffcilt unb gefjen gang au f in iftr. S it bo§ 
S8ud) gut unb kobr, fo bicni eS gum SHeiferwerben unb gur inne* 
ren SGerticfung. WoturfitB l®nn eS genait bo*S ©egenieil fveioirfen, 
Wenn eS ein Sdjunbbitib ifi.

©8 tfi Sadbe be8 ©rgieljerS, barottf gu ad)teri, nag boS 2efe< 
bepiirfniS au f bic ritbtigc Slrt befriebigt wirb unb fid) nidjt gut 
fogenonnictt 2cfewut auSwddBfi.

W le bieibe Id) gefttnft?
Diaiionettc SebenSWeife. ©in TjoIjeS Sllter gu erceidien unb 

bobet gefunb gu bleiben ifi jeber m an ng 2Bunfd) unb bet g u icr 
Sorperlonfiitittiion letid)t mbgltd). S)ie ©rndbrung®lcbr>e be8 Slficu er 
^rofcffo rS  i t  q u e i w eijt oiuf 3K d ft i g I e i t fpn. © reiftig  
© rom m  ©iloeift im  Slag geuugcn, um  Seiftm ngefdbigleit unb SBofik 
befinben aufredbt gu erbaltcn . S n  b id  ©iweift in  ber St aft ru n g  
ftcigcnt bett lOcrbrenuungSprogeft unb ffi'Tjrt gu S ta u u n g e n  unb 
ffettanfaB . ffleifefi Unb b id  qefodrfeS ©cmfife beW itfcn einc 
lleb e rfo u eru n g  ber S 'brpctfdfic.

U ufere StaBrung foil gum ©eil ouS 3iol)foft befkBen: £1 b ft. 
S a l a t  e, © o m o i e n ,  S a r o t t c n ,  C i e i t i d B e ,  S t o b i c S d B e n  
ufw. S n ljitc id k  roiffenfif)aftlid»e lln icrfucbungeu  erga ben, baft 
Dtoljfoft ben S n erg icb cb arf be§ ŚorpcrS  Pottauf beftrcitct. Snbem  
cn tljatt bie SHoljfoft einen SReicBium a n  SKincralfalgen unb SSita* 
m itten, be t burd) Sodjcn unb  S lonfcrbiereu Pedoreu  geftt. SBer 
ficft be§ g k ifd tc s  nidbt cntljolteu fan n , gcniefte baSfelbe n u r  ein* 
m ol tagiidj. Stebenm ablgcitcn. W k  SB or* unb Starfm uttagepoitfc 
fatten Pom iObft befiriitcn  Werben. SBuiter unb  Sftild) miiffen in 
bie tdgli<Be Stafirung etngereifti Werben unb, Wenn m oglidj, etudq 
ônig.

©ine einfarfjc, en iljaltfam c 2cbenSweife ift bic © runblicbingung 
gum © efunbbleibcn, fe rn c r S c c k n ru ljc , eitt b c ik re s  © cm peram cnt 
unb einc gercgclte © agcSeintcilung, bic felbft jebc bcru fstó tigc  
5 ra n  c inbalien  fonn . ©tn t<ialid)e§ j i t r n c n  friib  unb abenbS, Per. 
bunben m it fttrgen, fa llen  SBafdbungen, u n terftu ftt bicfeS 5}5ro* 
grom m  ouSgcgcidbnet unb gibt StuSfi<|f a u f  ein ftobeS Stlter.

ifaeknc SBagncr, © rag

flio&efarben.
SSon Glpira S a efd)fe.

33ci ber augenblidiidjen SBorliebe fiir ©ompofe§ ift baS ricfi* 
tige Slufefnanberabftimmcn ber ffarben ein bcfonbcrc§ unb nidjt 
gong Iciditeg Napitej.

Um febr auSgefprodjenc fforben wie © run unb Slot ober 
O range mit Sfilau barmouifd) gu fombinieren, bebient man fid) 
am bejien lidfter Sfbnc Pon © rau nub ©elb. Sm  fibrigen Wirb 
man natfiriidb bemufit bleiben, bie garben, bie bem ©e|id)t am  
nddbftcn finb, mit SCcint uttb Jcwa.t unb, nidjt gu pergeffen, ben 
Shtgcn in ©infiottg gu bringen. ©in frangofifdjer Sttiakr empfaftl 
furglicfi fsrauett, bie -fiber il>re cigentlicben Snrbcn im unfloren 
finb, a ls  UntriiglitfiftcS iljre SCoiletten nadj ber ffarbe ber Slugcn 
gu waftkn.

®i« SWobc mad^t eS ben graucit augenblidlid) kicftt, eine 
tnbiPibucttc garbnote gu finben. ® ie S fo la  ift auftcrorbentlidj 
reidjbaltig unb feinftc Shtancen beriicffidjtigen oudj ben fleinftcn 
Sdrimm er Pott 93raun, © run unb SBlau, ben bie Slugen geigcn. 
2tcWinge ber SDlobe finb mtgcnblirflid) bic fflrauuljaflrigen mit ben 
golbenen 2icbtcrn in ben Slugen. § fir fie ift einc leudjtenbe 
braitne fyarbe gebadjt, bie „Sulu" genonnt wirb, ferner ein ro t. 
licboS S rau n , bas „Śoftanie" Ijeiftt, ein garteS ©elb „SttlciS", unb 
eine gelblidB*braune spaftcllforbe „©ogcttc" getauft.

Slber mid) bic oubercn ffrauen, bie bloub* unb fd>warg* 
Ifaorigen, fommen gu ifjtem SHedbt. ©in eutgudenber ?Rofe»®on 
mit eincm ftarfen ©infĄIag bon ©elb fteiftt bie „errotenbe Sttofe". 
„©roffel" iff ein fefiwerbeftimmbarer Son, ber bie garbung  be8 
©roffeleicg wiebcrgibt. ©inc feine foIoriftifĄe Stote geigt bie 
„iPaffiouSblume", bie ein PerfdjWommeneS IGioIett borftellt. @nt* 
gegen ben ittlobefarben beS Pergoitgenen SrfiBjaBrB geigen bie 
gum S ett recftt originetten gorbtone niiftt attgu gartc Shianccn, 
fotibern finb burdbweg feftr betont.

Das KiiiD utiD 6cr Sport.
(Stodjbrud bcrbotcn.) 

$ ic  ©riedjen unb un ter ib'ien befonberB bie S p artan e r Woren 
ftcts bemiilft, iftrc Qugenb Pom fritfieften SUter m it ber ©Bmnoftif 
pcrttou t gu madjen. ®iefe Sugenb mufttc fid) abljdrten, jcglidje 
©eidBli^feit ifjr Perpijnt fein. Uuerbittlid) Waren bie fitter, 
warcu bie Sinter, unb jebc fentim entale ffiefiif)lStegung wurbc 
miSgefdialtc.t, wenn e S  fid) um bie ©rgieftung beS SladjmucftfeS 
banbelie. ®ie S p a rtan e r gingen Pon bem ©runbfaBc au8, baft, 
wer fein ftiwb lieb fiat, e§ gudjtigt, bgw. im m er Slbftaub Pon alien 
S?ertoeidpd)ungen be8 .kiwperg unb ber Seele bait.

SlicBt bie ©Itern ober Waren bie cigentlidjen ©rgiefier, fon* 
bem  ber S to a t. EeibeSfibungen alter Sirt, wic fflingen, Caufert 
unb 3>iSfu8wcrfen Warcn bie bclicbteften Spartbetatigungen, 
finaben Wie IDlabdjen Wurben Ijierin unterricfitet, unb ba8 garte 
©efdjkdjt entwidfelte fid) au f biefc SSeife au f bie mannlidrftc Slrt, 
fo baft e8 gu einer SpcgieB beranWucpS, bie m an plait meg al8 
SJiannWeib begeidjnen fonnte.

®a-8 rauftc ©ebirgSlanb Subgricd>cnlanb§ ergog cin ©efcf)le*i>t, 
beffcn ® afein, Pon frfil) bem S port gugetau, ftaftlftart, fuieg8* 
tucfttig, gaf) unb Wiberftanb8faf)ig wurbc. Z x t i  Sporttreiben bet 
ftugenb SpartaB  ift Porbilblicb fu r aCe Qeiten, unb Wenn bie 
beutige ffugeub aud) nidit fp auBgebeljnt ©port trctbt, wie flpfurg



e® befapl, fo m ate  e® b o *  m a r td m a l ffir Me $ug cn b  Bortetlpafter, 
Weroi m an  fe ine  © p b atiien  au® i |n e n  ni«d>en Wfirbe. _

© or gwangig g a p re n  nod) f ta l ber © port g iem R d tn  bert 
HnfaugSgrunbem , unb m an  pa tte  in  © eutfd& m b n o *  te in  © ta  mon 
nebaut. $ n  ben ©d»ufcu b e fd ra n fie  fid^ ber © port a u r  gwci 
'E u tiiftu rften , bon benen be® ofieren  bie etne tn  © n e d t f d  ober 
S a ie h t um gem anbeft tourbe. M an  f p r a d  n a tu rK *  a u *  bon gpm* 
n a f tifd e n  łtebungcn , a b e r  b a ru n te r  berfianb m an  m eift Shtte* 
beuge ober einige M um pfBerbrepungen, bornit toor ben £eibe®* 
ubungen  ©enfigc getan . 3 m  gangeii geitom m en b e tra d te le n  bie 
©cpfiler ben © port, ben lie in  ber ©cbnie trieben, m tt berfelben 
© le idg filtig fe it wie bie © erfe ber glio® ober Slenei®. ©tag fMn, 
baft bie „SBelt opne © pert" boran  fdjulb m or, baft a u d  bie ' I r - -  
łDad)fcncn ftcft rnefyr m ii bem OTo-Ijo-Ifonfutn abei m it anberen  
llchcrflitffi^fciiten cU m it bet 2 e i# a tijIe tśS  unb  bem,
mo8 ber Sugcnb not to t. © er 3 u g cn b  feplte eben ba§ ©orbilb, 
fie tourbe n id t  geuiigenb a u f  ben © port a u fm erffam  gem adft ba 
n icm anb  bam ols ober n u r  m enige e® a p n ten , m eld c  © orteue, 
toeldje g re itbc  unb niept guleftt toeldje ® en u g tu u n g  ba® © erretben 
je g lid e r  © p o rta rt ju n g  u n b  a l t  Bietet.

© ie  g e iten  paben f id  geftorig gew onbelt; Benie, wo aue® 
© port treib t, Wirb fd o n  bas k in b  in  bet SBiege m ii ben ©dton-- 
pciten be® Seben® o u f  fportIid*m  © cbiet b e rłro u t g e m a * !  ©8 
fjBrt bie Stam en grafter Ś p o rtleu ie , m on ergćiplt ipni bort .fjurben* 
ren n en , bon SRunbflugen, bon SEurn* unb © porttooajen ufw . ita itm  
gepn ftap re  a lt ,  paben bie ^ u n g e n  fcBon ben guftbafl gw łfden  
ben © einen ober meffen f id  im  100  M cter*»auf, fie _ iiben unb  
ftnplen  ben jungen  k o tp e r , k n a b e n  unb  Sftabdjen in  g leic |cr 
S33cifc, unb e8  ift eine w apre fiuft, bie w oplgeform ten .ftbrper 
u n fe re r  gugenb  gu fepen. © o d  bie $ugenb  aUein fibertreib t, ift 
unm aftig  felbft beim  SIuSuBen jeg lid en  ©port®, unb c® ift eacpe 
ber ©pordleljrer, beren StuSbilbung bon jadd u n b ig er £ a n b  pe­
le iłe t loirb, bie Strafte ber 3 ugetib gu fd o n en  unb bie ©eften 
b a ru n te r  p incngufupren  311 iporHidjer ^o Ą itle iitu n g .

S a 8  ©eelcttleBcn e iner m obernen S eu u . S>ie SBelt Mit fid) 
feljt berdnbert unb m it itjr dud) bie 3Kenfdjcn. ffiie )eljr ba§ 
^ n n en leb en  ber g r a u  ein anbcreS getoorben, geigt ® r .  ©Ife «olI» 
jfricb tanb  in  einem  fpanncnbeu Stuffafce im neueften $ e fie_  ber 
„Jirau  unb IR u tte r" . © iefe f<Bon a u 8gefta tte te  g rau en aeitid b rtft 
B irgł 11 od) eine g iille  anberer Icfcn&toerter iluffafte . g i t r  bie be« 
forg te  jungę SKutter Bringt $ o fro t ^Srof. © r. 50ioH in  .© e r  ©oug« 
ling  unb bie fteifte ^«il)tesgeii'' loeribotlen Mat, ben Wir >n n n je re r  
ffrauenB eilagc gum Slbbrud Bringen. © a§  fo oft beriitjrte ©gema 
„©otfen aiiiiiter Beruflid) td tig  fe in ?"  geigi, w ie pra!hf<B uitb  
gielbewuftt bie trrage geloft Werben fan n . © er tmblicpe VluS= 
fprucft ,,©a§ !ann  ieft nid)t" Wirb in  on fĄ ouIiĄ er 2Beife t e i t o  
leg i. „© ie g r a u  unb EKutier" b ring t fe rn e r in  ben in tereffan ten  
iftubrilen , tnie „U nfere M unbfragen , . g u r  ftiKe © tu n b en  , i)iu 
te re  MobcEen, ©ebiĄte ufw. © ie  S e ila g e  „ g iir  un fere  j t k u t e n  
roirb bon © aufenben iDtuttern feftr gefĄaBt, fie B ringt § tn w eife , 
w ie bie file in en  anregenb  befcbdftigt werben tiktnen. © ie ijjreuoe 
5ebe8 k i  u be s  ftnb bie uberauS  g e lu n a tn en  Sffu ftraiionen . ?śn ber 
fideilage „ g iir  f ia u 8  unb SBirtfdjaft" finbet a u d  bte tm  ®erufg= 
teften ftebenbc ^ r a u  SInleitungen gu r IB erein fadung  iBreS © au8» 
ftanbc®. ©8 Iiegt im  $n iereffe  jeber g r a u ,  befonber® jeber wcutter, 
Toftenlo® bie S ufen b u n g  eine® ^roBeBefte® bom  S e r la g  „© te (?rau 
u n b  M u tte r" , S B i e u ,  6 . M e g i r l ,  M a r i a f t i l f e r f t r a f t e  3 1 , 
git uerlangen , _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

® rofter ŚSelicBtBeit c rfrcu t ftd) bie M e I i e f m a  I e r  e i (S)3Ia» 
f t ifd e  © toffm alerei). ©ine auftergew B B nlid fcpneHc S3erbreitung 
B at bie p lo ftifde  © toffm alerei gefunben, bie, fiber bie Sltelier* 
iu n f t  f tin au sg ew ad fen , f id  im m er meftr SieBBaberinnen unb 
SicbftoBer eroberte unb fteuie gu einem  SBoItSJunjtBanbwer! ge« 
Worbeti ift. .fMergu f o l  i^ r  befonber® bie uberouS le id te  © e d n il  
Uerftolfeii. 9Iu§ einem  einfadjen SjJapicrtutdeu (bo® ift ba® g leide  
.ęmnbwcrJSgeug, ba® ber Stonbitor gum  © ergieren fe iner © orten 
Beuuftt) Wirb bie g a rb e  m it le id tem  © ru d  a u f  ben © toff n a d  
t e r  aufgepauften  ober aufgebfigelten 8 eid)nung au fg e trag en . © ie 
te rfd ie b e n e n  © treu m ate ria lien , Wie a u fle u d te n b c  $ e r ld e n ,  
SBrangcn, W irtfam er SBrittant ufw ., bcrleibeu ber M a le re i eine 
ga rb enfreub ig te .it unb geftatten bem Slu&itbenben in  re id e w  
SUafte, fe incn  p e rfo n tid en  © e fd m a d  W alten gu Iaffen. ©ine Bar* 
m o n ifd e  G rgangung e rfa b ri bie p laftifde  M a le re i b u r d  bie STn* 
W enbung ber fluffigen, glafierenberi © toffarben , bie gu r gladBen* 
te m a lu n g  fteller ©toffe bcrWenbet Werben. iŚefonber® gur S8 e* 
u ta lu n g  leidgter © om m ertle iber ift biefe lo m bin ierte  © e d n i!  
auftergew bftnlid) BelieBt. K SafdedtB eit unb  S3id)tecB)tI>eit ber 
g a rb e n  g a ran tie re n  bie ę a l tb a r te i t  fciefer M alere i. 9tcBen ben 
gwei § e f te n  M eliefm alerei (111 u n b  123/124), bie im  ®oBad* 
S e r la g  b e ra ffe n tlid t Wttrben, e r fd r in t  foeben gu beren © rgdngung 
im  © elbftnerlag ber ted n ifd jen  g a b r i!  .t>et)t»S3ctingcr, ?IBteiIung 
^fin ftle rfa rb en , © B arlo ttenburg: ftfiiffige unb  p la f t i fd e  ®tdff«
m nterci (©onberBeft 1), BierauSgegeBcu Bon £iOi ,$ en fd e l, gum 
ĄJreife Bon 3K. 1.— . © ie  gafftre iden  (etw a 160) SIBBirbungen 
i ta d  MobeUen au® ben erften kunftgew erbeatelier®  geigen fiber* 
on® Bietfeitige SSerwenbung®m5glid)teiten. © a Bon jebem  aBge* 
bitbeten Mobefi Stuffifigelmufter refp. Q eidjenborlagcn e r p l t l i d  
finb unb bem $ e f t  a  u ft erbem n o d  ein grofter M ufterbogeu Bei* 
Iiegt, Bat e§ a u d  eine W cniger geiibtc $ a n b  Ic id t,  biefe SIrbeiten 
0 u®gufuBren, gun tal STnfanger in  W enigen M iiu tien  m it ber 
© e d n if  B ertrau t finb. ©a® ^icft ift b u r d  ben Sh id tw ubcI unb 
b u r d  bie garbenfadw efd»iifte erB filtlid-

Ofe ptafttlfd>e ^ausfrais,
©ie $flege ber MBbcI.

2BiK m an  feine M abel lange 3 e ił  tabello® erB alten, fo bebarf 
e® e in e r forgfdltigen  ifSflege. S3or altem  bfirfen k iu b e r  n id t  in  
ben ŚBoIjnraumen fpiclen unb tofien; e® ift unauSB Ieiblid , ba§ 
b a b u rd  bie M obel leiben unb baft © inbrude unb © d ra m m e n  
bin terb leibcn . ® u te  M obel fonnen u n fan fte  SScritljrung n u r
fd l« d t  bertragen .

©figlide® griinblide®  © tau b w ifd e n  ift unerlafelid - © u r d  
ben ©tauB, ber j i d  Ic id t in  tiefere  © telten  feftfeftt, enifieljen blinbe 
unb g rau e  © telfeu. © aft © ifd«, «u f benen gegeffen w irb , m it
W eidem  grie® Belegi werben miiffen, ift Wolfl a f lb e lan n t. ®iel
benttftte M obel, Wie ©łuBIe, ©ifdje, © d re ib t ifd , StlaBier ufw ,,
miiffen a b  unb gu auSgiebig Bon ben an lja ftenben  g led e n  ae fau b ert 
w erben. SSIm beften gefdieBi ba® m it einem  fe u d te n  Seber; m it 
einem  w e id en , irotfenen © u *  muft bann n ad g erieb en  w erben.

©in* ober gweim al im ^ a p re  foltte m an  a u d  fa m tlid e  Mfibel 
m it e in e r M iib e ltin ftu r BeBanbeln; n a if i r l id  ,n u B ba febr Borfid* 
tig  um gegangen Werben, bam it n id t®  ru in ie r t  Wirb.

glecfen a u f  a lte re n  M óbelu fonnen  m it fieinol ober iBoftner* 
Wad® Befeitigt w erben. U eborftaupt tu t  Kłoftnerwad® Bei ber 
ipflegc Bon iwobelit red&i gute © ienfte.

Śdftt m an  feinen ŚRobelu eine m ir f l id  forgfam e ipflege an* 
gebeiften, fo Wirb m an Beftimmt lange 8 e tt  feine 
ftaben, unb bie berftaliniSmfiftig geringe MfiBe Wirb f id  r e id l i d  
Ioftnen.

llteinigen Bon BellfarBigen W ilibfitfn. ^eJHe gilgftfite, Weift, 
B edgrau, beige ufw ., re in ig t m on fetjr gut m it e iner S auge au® 
©engin unb 2Ragnefia=©ulBer. M on  burftet bie § f ite  t itd tig  au®, 
Berciiet banu  einen bfinnen © rei au® © engin unb ©tagnefia* 
©ulBer, welde® m an  ffir w enig ®clb in  jeber © ro g eric  befomm t, 
unb f tre id t  bie M affe m it einer Jlcinen © urfte a u f . g le ie n  reibe 
m on tu d tig . S ia d  bem © roduen Iaftt f id  ba® weifte © ulber, n a d *  
bem ba® ©engin BerfMgen ift, Ie id t  b u r d  ® u8bitrften en tfe rn en . 
©ei bem g u t te r  genfigł e®, w enn m an bagfelbe m it ©engin
abreib t.

© cpaiibluug Bon StodtBpfen. © elten finbet m an  w ir t l id  gut* 
beijanbelie unb g u te id a lten e  k o d to p fe . © utw eber ift e® ben § au ® . 
frau en  gu Biel Slrbeit ober fie Berfteften e§ n id t-  ®Jun la n n  oft 
fein blaue® SBunber crleben, in  w e ld  f ^ e d t ę n  ©bpfeu getod* 
w ild , ^ i e r  e in  p a a r SBinle: © m aitle g e fd 'rr  ift em p fin b h d ) e® 
o e rtra g t Jeinen gapen SBcdfel gw ifden  peift unb Ja łt; a lfo  in  einen 
bereit® W arm en © m ailletopf b a rf  fein  falte® SBaffer nadflęgojfen 
Werben, fflunte® © m ail ift ja  febr fd b n , a b e r oft in  ber S e fd a f*  
fenbeit geringw eriig . ©w® teuerfte  © m ail ift ba® BiUigfte, w en 
e® b a ltb a r ift. © m ail befom m t febr Ie id t © prfinge, bte oft n id t  
u n g e fa ljr lid  finb. © m ailfefpliiier fonnen © a rm e rfrau fu n g e n  per* 
Borrufen. © m aiH egefdirr w irb m it feinem  © anb gerein ig t. —  
Jjrbeite ©opfe b a rf m an  nie b irefi auf® g e u e r  b rin g en ; ba fie m d t
feuerfeft jinb, fp ringen  fie febr Ie id t. ^n g ep an g ie  ©peiferefte
frafte m an  n id t  m it bem M cffer ab ; bie ® Iafu r Wirb b a b u rd  rui* 
n ie rt. —  S llu m in iu m g cfd irr B erlangt a u d  fepr fo rg raltiae  ce» 
banblung . S llum inium  ift bfinn unb befom m t fepr fd n c u  © culen 
unb © inbrude; bann  fd a ffe  f id  iebc ę a u S f ra u  n u r  Sllum inium * 
g c fd ir r  m it ifo lierten  © riffen  a n ;  ba® bew aprt Bor Bielem Ster* 
ger; anberenfall®  b e rb ren n t m an  f id  bie g in g e r  fepr Ie id t- ©eob= 
a d te t  bie ® au® frau bie obenftepenben fleinen S in f e ,  fo w irb  fie
f id e r  n u r  © orieit baBmi paben.

RorbmilOel reiniflen. M an  r id ie  f id  folaenbe g lu ffig fe it gu* 
r e d t :  2 S ite r  Skiffer, lauW arm , 20 ® ram m  Rleefalg unb ebeufo* 
Biel © d lam m fre ib e . SBenn alle® tf id tig  b u rd e in a n b e r  g c ru p rt ift, 
nebm c m an cine © urfte u n b  reibe bie betreffenben ftorbm obel t u d ­
tig  m it biefer g lfiffig feit a b ;  al&bann fpule m ąn m it fnubercm  
©ffigłoaffer n a d -  ©ie korbm obcl fepen n a d  blefem © crfapren  
Wie neu au®.

X afdenulren  In ber Mntbt. 98enn ©afdemibren ltflnbig uor^ ober 
n a *  aepen, foflte man ben ©laft pritfen, ben fie in bet 91 a* t einnepmen. 
©ine Marmorplatte g. ©. ift Biel gu fatt fttr eine ©ddeit-- ober Stan* 
banbubr, bie am ©age einen watmen ©laft pat; au *  ©laSplatten, ©or* 
jeHanbofen unb ©teinfdalen finb fein geeignetet Slufcntpalt ffir fie. @łe 
gepbren naipt® in baS famt* ober feibenauSgefdtagiui* Suwclicrfaftden, 
m bem fie gefauft wotben finb.

ffletfe unb 9t5nber auf poIUrten ©ijipen, ble baburd entitanben 
finb, bafi Peifte © e f f i f t e  baraufgefteHt wurbtn, enifernt man ani Beften, 
inbem ntmi elit tDoieitcS Sftpttdjen in  ©pttiiuS taucfjt unb bamti bic be* 
treffenben ©tellen folange re d t Bi® bie gfcefen Betfdwunben ftnb.

©iHige® © erfapren. um S Jo pIgeru*  im dim m er 311 trjeugen. 
3»i einen ©opf mit fiebeitb peifteni SSaffer tropfle man emeu Hetiien 
yejfel Bon gereinigten ©erpentiu. 3 n  einigen M iuuten  t* o n  Wtrb ba« 
gauge 3 i mn,ct geffiBt fein mit beau perrlidften ©anuenbuft.

©epanblung ber ©tritmpfe uadi bem aSaftpeu. ^w tbei werben 
Iifiitfiq grope gepter gem adt; bie ©trumpfe werben b u r*  falfdeS flu®, 
wringcn ftarf Bergogeit. SBenn man f id  bie Mfipe nimm t, ben ©trmnpf 
Bon ber gitftfpipe an guiautmenjurollcn, fo fann man btcfcnt ubel ab* 
pelfen, unb bie ©triimpfe Bepalten b ab u rd  ipre u rfp tiing ltde  gorm .

©Jie werben © arten- m tb © eranbam bbcl Wieber aufgefrifd t?  
©cbbigropr* ober SBeibenmBbel, bie fepr mitgeitomtiien auSiepeu, biirftet 
mau am Beften m it SeifenWaffer tfid tig  ab, fpfllt fie bann m it emet 
©icftlanne mit Harem SSaffer orbentlicp n a d  ««!> bte Mfi&el tn b «  
©onne trodnen. ©iub bie MBBel geftriden, fo faun bie ifarBe nut 
S p iritu s  unb fcolgbeige gut aufgefrifdt werben. 3 j  trocfenem Buftanbe 
werben fie bann n o d  w it © pirituStaa flbergogen; fie erpalten b ab u r*  
ein glfingenbeS unb neite® SluSfepeit.



♦ * * r̂eunb ber înbermelf. ❖ ❖ ♦ ❖ j
C o f f i s  p u p p e t t p c e b i g t .

©o n C > e b r o i g £ ) a r t m a n n .
* . eu*  e6' n « M  getoafdpen SHudb legt m on niept bie ® titn  in J n b  bob’ eucfj aHe fein gefam m t. ftalten.

IS a lfl^ettaf* en : bie ©einepen tec^t® łr  ©abp febU ein Sfnopf om ©emb. gctftdft.
ot SWutti bit nid&t oft gefaaet * lein<#anfet bat nun bodj fet)on
In Jłinb*en rei&t niept fo om  toiebet

R nopf? S in  @dbnuppena«dpen, o, bet
©a, fei nu t nldjt gleidp fo bergaget, ®rau*!
» i e  TOutti nflfji'* fdjon, Sodenfopf. ® n  ©ttttmpfdjen pfingt ju t  Stbe

| i n  Slinbd)en  flfct* bod& n l ^ f o ^ b o ,  3014 6lo6m eln£an*<ben
© ęfom m ft jo bablidj W e fe  ©lieber,
® itg  m ol, m it'* botm oĄt bie ©lam a. bob'bodjroftflicbmeine?Jlage
(tv., . ,  . ,  , eucp, idb otmeSSKflttetlein.
ttnh f i !  ®rQc*  en ® o  gebt e* nun fĄon atte Kogę
Unb niebt nadp borne fo geBAclt, SBann roerbet 3 b r  n u t attig fein?

D e r  S t r e i t  b e r  © a r t e n p f l a n j e i t .
©ine g a b et non 3 l fe  .©etHnget.

K errifjS U  i f j ’1’^  f1"11- m Ą siidj g e b o lte n : ® ie  S o ttn e  to u t 
b e r rltm e r  b en n  je  a u fg e g a n g e n , bie S erd jen  fdbroangen fidj ju b e ln b  
m  bte la ite  S u f t ,  bie © d jm e tte r lin g e  u n b  fflietteu e rroad iten , 
tr tu m p b ie re n b  fdpm etterte  b e t © obu  fe in  „S iife rifi"  in  b ie S u f t  —  
§ ? 't ł  m  £ t n \n  J ,e tI ,d &en © d rtd je n  Winter bem  roeijjen S a n b p a u fe  
j t r i t te n  bte © flan g en  m tie tn a n b e r . U nb roie fie f t r i t te n !  Ś m m e r  
la u fe r  u n b  e r re g te r  ro u rb en  bie © tim m e n , u n b  ber f le in e  © ta r  
flutfte gan g  erfdbrocfen a u §  fe in em  © duśkpen u n b  fag te  faffung** 
vo»: „yiber —  a o e r !

© e r  ba tte  eigentlicp angefangen?  gtaube faft, bie Silie  
» a r  es, bie betm ©rroadjen fidj rea ie  unb ftrecfte unb babei unber* 
(ebenS an  etne © eterfilientourgel anftieft. „<Sfcfinbet," fagte fie 
ło rn tg , uberaff macpt fidp ba* b re it!"  3>ie © eterfilie batte  nidjt 
•I RCjcpIafeu ein  HJfauliDurf ttnifjlte feit e in taer S e it nn  
c*ln ^ u r g e ln  — unb bie © em erfung ber © tum e reigte fie febr. 

',V7, b?.®* gotm nbeft ebenfobiel IkifeiuSberedbtigung roie bu,"
bdiłe id& Łen i n u f beine n°We 9?adj6«r. 

epaft uergicbłet! — _„©ie Jom m en ©ie bagu, baS ooruebm e g r a u .  
letn gu bugen? mifc^te ftep ba Dornetjtn ber ©oiblarf e in ; „baS 

’" i *  eeftotten." — „3>ie S ilie  ba t angefangen ," fagte 
beftig bte W obre, bie ben © tre it Don Wnbegimt m it angebbrt batte. 
Steugierig redtten bte an b eren  © fiangeu ibre ftijpfe, unb im  ©u 
War etn bejrttger © tre it e n tb ra n u t, in  bem ficp groei © egner be* 
tam p ften : ® te © lum en unb bie S u d je n frau te r . ,,© ie  fonn t Sfir
8 8  ł l h P f t U I l l h f  i n r t r t d n  u v t f / t v .    r_ . l i  . . .  . • ^  ł

ju le ^ t  bte fo rg fa lttg e  © flege, bte b er ©tenfeb u n b  an g eb e ib en  la b t, 
bafj; m ir bte S luberroab ften  beb © fian g en re ieb s f in b ? "  —  „® ab  ift 

! r i û  ia flłe e in  6 ifft««3 © ab iebĄ en , „ toenn  tn a u ’b
r e t j i  becenff, tft e tn e  f f iu rg e t ober e in e  3 ro ieb e t m inbeftenb  fo
febott iote e u re  © lu te n , a u f  bie 3 b r  eudb fo o iel e in b ilb e t."

© o fam pften  bie © flaugett e rb itte ri um ben © o rrang  fm 
" f i 6,1”  f nb beme_r,^ eu n'<b‘. bag fibon feit g e rau n te r 3 e it  ber 
roeiBoarttge, a lte  © a rtn e r  la ^ e lu b  ibrem  © treite  Iaufdbte. © n b li*  
begann er gu fprebben: „© te  toriebt feib %fji © flaugett, bab 
l n ! f  11 ro<>̂ '  ob cl,ł ®-e*t bon eucb m ebr ©edbt gum Seben 
bat a lb  ettt anbere r. ® ie © a tu r bat eucb gefdbaffett unb bat 
e«<b ote oletdbe ©rbe aefuenbet. ©ine © ottne m arin t eutfi, ber 
gtenbe bfegen bet bie © lum en tran ff , nebt au tb  bie fl-iitbenrrau.

em ni<^ f' i>a^ e° r  i>C)r 9Jotur atte  S^ itb toertig
© erleg en  u n b  b eftbam t liefjeti bie © flau g en  ib re  S o p fe  b a tt .  

gen . © m e © e ite  febm iegen fie affe. <Da8 © ta r le in  a b e r  fefcte
|t<b D ergnugt a u f  ba8  © ta n g le in  Dor fe in em  © a u §  u n b  fa n g  beli
p n b  lu it ig :  1 °  v

„S>a8 $ e r g  e r f r e u t  bie S ilie ,
S>cn © iagen  © e te rf ilie ."

© ie  b aś b ie  © ftan g en  b o r te n , b eg a ttn en  fie gu lid6ern , e rft 
& l.e: łm. l,n  tm m e r ftob lieb e r, u n b  bie © ie n e n  f ie len  e in , bie 

W tutfen, |o g a r  e in e  © djneife Dergog g r in fe n b  baS © fau l. ® e r  gange 
© a r te u  ro tberbaU te Don Sacben u n b  g ro b tic b fe it. 3 )e r  © tr e i t  m a r  
W r g e f ie u  f i ir  a tte  f te ite n !

D e r  £ l u g  3u r  S p i e l m i e f e .
©ż m a t  e in m a l e in e  g r a u ,  bie biefe © ofe. g r a u  © ofe toobnte 

m  e tn em  g an g  ile it te n  ^ćfuS iben . © a n e b e n  u n b  r in g S b e ru m  
ftan b en  nod) a ttb e re  ebeu fo  f le in e  l a u f e r ,  ^fn b tefen  © a u fe rn  
g o b a te n  Diele S e u te , © ia n n e r , g r a u e t t  u n b  S in b e r .  j r a u  ©ofe 
K i t e  a a f i  i f tn b e r .  © inett b ie fe r  S in  ber m a r  bie f le in e  f ie r tb a . 
y m e S  ©age® ran b  C>ertba im  © a r te n  e in e n  f le in e tt © oget, b e r 
tfotb nicfjt f lieg en  fo n n te . © ie i r u g  ibn  nadb $ a u f e ,  f iit te r te  ibn

u nb  leg tc  ibn  tn  ba§ © e tt ib r e r  f le in e tt © uppe gum  © cblafeu  
ttteber. Slm SSfbetib g in g  .^ e rtb a  aucb fdblafen. W uf e in m a l  b o rtę  
|te  e in  fe ineg , leifeS © tim m dben, baS r i e f :  ,,© iep, p ie p !"  ^ e r t 'b a  
m acbte bie Jfugett a u f ,  ba fab  fie ben  f le in e tt © oget a u f  ib re r  
© ru f t fiften. —  ,,© ie  fo m m ft bu ben n  a u S  beinem  f le in e tt © ett*  
(ben B e r b e r ? "  f ra g te  ^ e r tb a .  „ © u  fa n n f t  bo<b nodb nidbt f lie g en ."  
M ,  Idb i a t tn  f lie g en ,"  a n tro o rte te  ber © oget, „ u n b  b u  m it m ir ."  
fS abei b re ite te  e r  fe in e  fyliigel a u 8 , bie m u rb e n  grow er u n b  
g ró fter. @r fab  a u ź ,  a l§  m a re n  fie D orber n u r  e in g e ro ltt gem efett 
u n b  fa l te te n  fi<b je p t im m e r  m eb r a u S e in a n b e r . S u lefe t m a re ti  
p e  fo g ro jj, bafe fie bie f le in e  £ e r tb a  gan g  u m fa ^ te n . © ie  m a re n  
fajon  b la u  u n b  belle © ilb e rf tre ife n  b a r in .

f le in e  © ogel fafe n u n  itt $ e r t l ja 3  © ru ft, b ie gan g  bttrdb* 
fia jtig  m te © la ?  m a r , u n b  m it ben gro fjen  fifb e rftre if ig en  g lu g e tn  
fiOg e r  m it § e r tb a  g u fa m u te n  in tm e r  bober, im m e r  b o i^ r-  fie 
fam en  a n  b ie leń  © a u fe rn  u n b  §au§dbeit Dorbei, bon b e n en  m andbe 
a u »  © fib e r  u n b  a n b e re  a u §  © olb  m a re n . 3 u le b t  b*elten fie bor 
e in em  g a n g  g ro fjen  $ a u f e  a n . J ia S  b a tte  b u n b e r t Ś iiiren  u n b  
ta u fe n b  g e n f te r ,  u ttb  aHe« g lan g te  roie © olb  u n b  g e u e r .  $ a  
fa lte te  ba8 © ogelcben bie ffn ig e l ro ieber gang  eng u n b  feft gu« 
fa m m e n  u n b  fafe ftiU in  © e rtb a ?  g taS b e lle r © ru f t. © iete  a n b e re  
W inber in  fcbneeroeiBett ^ le ibdben  fp ie lte tt a u f  b e r  grofeen ffiie fe  
b o r bem  go lbenen  ę a n f e ,  u ttb  b ie © lu m e n  a u f  b er ©Siefe m arett 
andb a tte  a u 3  b la u fe m  © itb e r  ober a u 8  [eud jtenben t © olb . 
©oUiene © e ifen  flogen  bureb bie S u f t ,  u ttb  f i tn b e r  fittgen  fie m it 
a tlb e rfta b d b e n  a u f  u n b  m arfe tt fie a n b e rn  S łin b ern  gu. © in  
© eifen  flog  iib e r  d e r tb a S  .ft'opf u ttb  b lieb  a u f  ib re tt © d ju ltc r it 
Itegen.

3 m e i S tinber fa fjten  £>ertl)a bet ben  ip an b en  u ttb  fu ^ r te n  fie 
tn  e itten  g rofjen  © a a l ,  ber ttodj b ie l, b ie l g ro fje r m a r  a l3  bie 
STurn* u n b  © p ie tb a tte  in  ber ©d^ule. S )a flogen  ip r  golbette © a tte  
en tg eg en . © ie f in g  e in e n  a u f ,  nod) e in e n  u n b  e in e n  b r i tte ń . 
© febr fo n n te  fie nidbt Ijd lten . pen pr e j s$ a g en fp ie tfe
eS fidf BerrlijĄ . 3>ie fp ra n g e n  lu f tig e r  a i s  b er neuefte  © itm m ib a tt, 
urtb  tpen n  fie IjocB geflogen  m a re n , bafe fie gan g  f le in  auS fafien  
roie e in  golbene® © tern eb en  a m  § im m e l ,  fa m e n  fie bodp m iebet 
gu ib r  guritdf, u n b  fie fo n n te  fie le id ft a u f fa n g e n .

© in ige Ś in b e r  B a tten  grofje meifee © lu m e n  in  b en  $ a n b e n  
u n b  fa n g e n  e in  S ieb . .t>ertlja m ottte  m itfm g e n , a b e r  fie fo n n te  
ba§ S ieb  nidBt au 8 ro en b ig , u n b  a l§  fie m eb r a u f  bab  S ieb  alS  a u f  
ib r  © a tte  adpt g ab , fie l e tn e r  babon  b e ru n te r  u n b  ro ttte  u n b  rolffe 
fo rt.

d e r tb g  biirfte fidb, u m  ibn  a u fg u b eb en . ® a  fa b  fie, m te bab 
©ifgelcben in  ib re r  © ru f t ro ieber fe in e  M auen  f flu g e l au S e in a n b e r*  
fa lte te , u n b  buftb . b lIW  9 ’ngS bapon .

© ie fa m e n  a e ra b e  a n  ib r  $ a u 8 d b en , a [8  SWutter © ofe bab 
© c b la fg im m erfen fte r b ffnete  u n b  r ie f :  „ © u n , S tinber, m er roirb 
b eu te  a m  flin ff te n  fe r tig  fe in  u n b  fe in e  ©adbe a m  beften  m adben?"

3 b a  ? ( l t m a n n « © r o n n .

n t H  $ u p p t m a u 0  e i n  2 & n i < t ) e u .
©o n 2 S i l b e t m  f t t l t t l l e r » © i t b e t 8 b o r f .

© u nbfunf fpielt ttn i S lra la la ;
Słomm’, m it m oĄen ^ op p faffo !
Jtomm, mein ©Oppcben, fom m  gu m it!
© djnell ein Siangcben ma<ben tolt.
Aaft foldb feineS ffeftfleib o r ;
3 f t  etn feib’ner © Site! bta».
X'ragft bon Sad  fo fdjdne ®cbub'. 
ffieifee ©trAmpfe aucb bogu.
©eicb' n u n  beine $atfcbtn  b«t!
@o ein X8ngdb«n ift ntdjt febtoer.
©unbberum  unb grabeatte!
S i ,  gebt febbn bo*, © uppim au* i
JJutcb ba* gange 3 lm m er toeit 
5Dttb’n  toit luftig un8, mir betb’,
Unb bet © unbfun! fpielt bąbel:
® ubib« unb bubibei!

D e r  D t e l m a Ą e r .
© ebm t e in m a l groei gleicbgrofje, bieredfig gefdbn ittene ©pie* 

gelfdbeiben u n b  fted t b iefe  itt e in e n  bietteidpt m it © a n b  gefu fften  
.Wartonfceifel. X e r  © a n o  foff bagu b ien en , bie b in e iu g e f te ttte n  
© egen ftd n b e  fe ftg u b a lten . © ebor ip r  a b e r  b ie  © b ieg e lfe iten  gegen* 
ii6 ir f te t t t ,  f ra f jt  ib r  ben  © e la g  a u f  b er © iidffette be* e itten  e in  
© urflodp in  b er © ro fje  e in e*  l(5fennigfMtcfe*.

© fla n g t ip r  n u n  in  bie © a n b b iig e l groifdpen b e n  © p ieg e ln  e in ig e  
3 m e tg e  ob er fte ttt e in ig e  ^ d u f e r  a u *  e in em  © p ie lfa f te n , © <M f.
&  °S » „®LelfoIb-a t c"  b in e in /  f °  c r fĄ e in t be tm  © urdbfdpauen 
burdb ba*  Sodp a u f  ber g e g e n u b erlteg en b en  © piegelfdpeibe in fo lg e  
b e r  re f le fh e re n b e n  © p te g e lu n g  e in  g a n g e r  Sfctfb, e in e  gange 
© ta b t, e tn e  © dpnfperbe ober e in  $ e e r  bon © o tb a te n .

X a *  ro irb  eudp b ie l © e rg n iig e n  ntadfjen u n b  ib r  fo n n t eudb 
tm m e r  nette  SWetpoben g ttr  © ie lm adperei erft'nnen .


