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Die iiber bie 5Bermenbung Don runb 65%
©ie ift alfo einer ber midjtigflen
bolfsmiriifcbaftlicbeu gaftoren. S$bre eitigelnen SluSgaben fint)
llein, erfolgen aber faft ftiinblicb unb fummieren fid) gu eitier
folcben §i>be, baft fie iiber UBobl unb 5f£Bebe nicfyt nur einer ga«
milie, fonbern ganger SBebdlferungSfdbicbten unb ©taaten
lenten ©nbeS entfdfeiben fann. Orft in ben lenten $abten bat man
angefangen, fid) biefe bebeutenbe fltotle bet grau im £>au3balt
etmaS nalfer ju iiberlegen. SBte auf alien ©ebieten unb in alien
SBerttfen, fo muft aud) b'e* im ®eruf bet IpauSfrau rationale
fiert merben. ©3 felfU unS beute bie betriebSmiffenfdbaftlich
unb fiicbeniedjnifdj auSgebilbete §au3frau, bie nidfjt uur ,Stodjen
aelerni" bot, fonbern tieben bet Dedfnif bet ©peifengubereitung
uber ein anSgebebnteS JJJaft an ibeotetifdpTOiffenfdbaftlicben
iStenniniffen berfiigt; beitn met bie ©ciinbe unb Urfadpen fennt,
TOirb feltener gepler begebctt, ais mer nad) ©Ocbema g arbeiiet.

Die grage ,2Bie foil bet Kenfd) effen" ift nicbt nut eine
Bngelegcenljeit beS SocbbucbS, fonbern ift aud) gefunbbeitlid)
febr mnbiig. ®ie SRaijrung muft berbaulicb unb befommlid) fein
unb nebeu bem notmenbigen Staloriengebalt aucb eiuen auSrei*
cbenben ©dttigungSmert befi*en. Slufterbem muff auf beftimmie
pfbdbifcbe ttteaftionen 9tiidtfidi)t genommeit merben, b. b- bie ©Opeifen
mitffen rooblfdfmerfenb fein unb gut auSfeben, einen beftimmten
©ebatt an Sffiiirjftoffen ba&en ufm. Die ftttablgeiten fallen in
mbigee ©OemiitSlage eingenommen merben, ba 8lufregungen,
©cfjmergen, Her get ufm. bie Datigfeit beS iPfagenS (SKagen*
Sbemegung, 2Kagenfaftabfonberung ufm.) beeintrdcbtigen. Die
geit ber iWabljeiten foil fidlb am gmedrndftigften einem ©cbema
anpaffen wunb regelrndfjia jut fclben DageSgeit erfolgen. Die
S£>auptmabf3eit ift am beften nadb SSeenbiaung ber Slrbeit einju>
itebmen, bainit bintcrber geniigenb 3 eit unb 9tube fur bie SJerbau*
ung gemdbrleiftet finb. 3>ie 81benbmabljeit foil quantitatib ge.
ting fein, bamit bie Slacbtrube nidbt beeiniradjiigt mirb. gliiffig*
feiten fallen mdbrenb be« ©ffenS nicbt, menigftenS nidbt gemopu.
beit*mafjig eingenommen merben, um bie ®erbauung9fiifte niebl
gu uerbUnnen unb in ibrer SBirlfamleit gu bebinbern, aufeerbem
foirb burdb affgubiel glitffigleit .bie § er3 latigteit
fdbmert — $>ie ©peifen folfen meber gu fait no<b gu beife ge>
itoffen merben ibre temperatur foil ficb etma gmifcpen 10 unb 40
bis bodbftenS 45 ©tab (JelfiuS bemeffen. Hud) menu man ficb bei
Bbberen Xemperaturen nicbt ben SWunb berbrennt, fo lann bodb
pte aWagenfcbleimbaut barunter Ieiben; aufeerbem fonnen gu be'fe*
©peifen ©prilnge im Babnfdbmelg berurfadben, in beneu ficb ®af»
terien feftfeben unb gu 3 obnfat'eS fiibren fiinnen. SlnbererfeitS
JBi;n*n gu faltc ©Opeifen gu aWagenfatarrbeu fiibren. 3)ie $auS.
pan meift, baft Bei beftimmten BabrunaSmitteln ber ©enuftmert
m bobem ©raoe bon bem SBarmegrab aobangt; befonberS ift bas
bei ©etranlen ber gall, g. 59. bei ffiein. 2Beiftmem fcftmedft bei
II ©rab an beften, Sftotmein im ~DurcbfAuitt bei 16,5 © tab Selfius.

59ei ber 8 «&ereitung ber ©peifen fomie bei ber SKablgeit finb
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beftimmte bbtJ’enifcbe ©truberfeitSmaftnabmen eingubalten. SSor
Ler SRablgeit finb bie tpdnbe gu mafdpcn; mancbe ©rreger bon
feltionstranlbeiten gelangen burdb ungemafcbene ©anbe beim
fen unb O©Opeifengubereiten in ben harper. SSaS ftrinfen beim

fffen baben mir bcreitS ecma”nt. ®aft nacb febec SJlablgeit bie
Stjne 3U biirften ober bocfj menigftenS ber iWunb gu fpiilen ift,
i “eute mogt bereitS eirte atfgemein befolgte Siegel gemorben.

) bem O©ffen finb meber torperlicffe nodb geiftige Sinftrengungen

gebracrt. 2>ie ©peifen foUen forgfdltig gefaut unb mtt Opet«
bermifdjt merbett, ba baS erfte SJerbauungSferment bereitS
fbfunb in ©eftalt beS ©peicbel? abgefonbert mirb. 'Die ameri*
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fanifdlie fWobe beS gletfcbernS mill burdb befonberS
Stauen unb Oiitfpeidbeln ber ©Opeifen eine moglidjft grofte
nu”uttg berfelben ergielen. ©er O©Oeutfdie t>erimd)ldffigt im all*
genreinen bie Ded”nif beS ©OffenS attgu febr unb gmar gu feinem
eigenen Stadbteil unb gefunbbeitlidfen ©dbaben. SBidbtig ift fernet,
baft bas ©ffen in aftljetifcber gortn angeridbtet mirb, bie SBefomm*
licbfeit einer Sltablgeit mirb burcb Slppetitanreguug, 21u Sfeben,

intenfiueS
8luS«

0 ' ~ie atleS, fo ift audb bie gorm, in ber bie ©Opeifen einge.
nommen merben, gemiffen STOobeftromungen unterroorfen. Hm
beften ift eS, fict> in biefer §inficf)t nadb ben ©Orgebniffen ber miffen«
fcbaftliAen gorfeftung gu ridbten. SBenn eS burdbauS angebracht
ift, einen D eil feiner taglichen Kabrung in rober gorm gum
fBeifpiel in ©eftalt bon Obft, ©alaten ufm. eingunebtnen, fo mttft
eS bodb alS iibertrieben begeidbnet merben, menn bon ganaiifern
einer gemiffen ©orie berlangt mirb, baft bet SWeitfdb fi* nur bon
uttgefodbten StaljrungSmitteln, b. p. bon 9toE)faft erttabren foil.
Igebe einfeitige Ornabrung ift gu bctmerfen.
gn beftimmtem iltnfange fyat ber SUenfcbt audb gefodbte ©peifen
baft nicbt unnotigermeife SJtaljrftoffe bedoren gcften. Sludb beute
naft nidbt unndtigerroeife Stdbrftoffe berioren gebeit. ?lud) beuie
beftebt 3. 58. bie Unfitte, ©emiife abgulochen unb baS 21bfo0d)*
maffer meggugieften, obmopl bamit bie beften Stdbr»
ftoffe tJerloren geben. SBenn man bie befonberen fepar*
fen ©efdbmadESftoffe, bie mandbe ©emiife entbaiten, befeitigen unb
auSfdbalten mill, fo geniigt eS, rodbrenb bee Stocben3 ben Decfel
bom SEopf abgunebmen, mobei ft<b biefe beanfkinbeten ©Otoffe mil
bem Sl'ocbbampf berfliicbtigen. 5DaS eigentlicpe ©emufemaffer abet
barf nicbt meggefcbiiftet merben, fonbern foli gu “ippen ober.
©often ufm. bermanbt merben. DaS Sodben foil and) nidjt tin*
ndtig Iange bauem, ba fonft mertbotte ©toffe, g. S3. SSitamine,
gdnglidb serftort merben. SurgeS Socben bagegen bat ben S3or*
teil, bie Stabrung gu fterilifieren unb bie 58atterien abgutoku.
2lud> aHgu IangeS 5®afcben Bon ©emiife unb gleifchb ift gu
meiben; laftt man gleifd) gu laugce im Sffiaffer iiegen, fo merben
mertbolle ©toffe auSgelaugt. fiartoffeln, © emiife, Cbft ufm. jolkn
ntdglicbft bunn gefcpSIt merben, ba ficft in ber bicbt unter bet
©dbale befinblicpen ©cbicbt bie meifteu 23iiamine befinben. <ion
ber Subereituitg beS gleifcfteS ift nod) gu crrodl)neii, btift fid) ber
beim Sodden bilbenbe grauroeifte ©dbauin ni<bt abgefpbbpft
merben barf, ba er auS geronuenem Oimeift beftebt. gerner
ift eS nidbt gleiibgiiitig, roie man ben SBraten gerfebneibet. it fell
quer 3ur gleifcbfafer gefebnitten merben, bainit bie 2tabrftnffe auS$
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ber gafer Ieid“ter gu reforbiereu finb. ©3 ift aucb nicbt einer ei,
ob beftimmte ©peifen in Jocbenbem SBaffet obcr tail angefeftt
merben, ©emiife g. 58. foil in focbenbeS SBafter .getl1ll nerben,
bamit bas Stocbmaffer nidbt gu biele Stdbrftoffe auSg cbt, e’-enfo
© ties unb ©afetfiocfen. Ajilfenfriidbte bagegen foil man iau
anfeben.

Steben ber Subereitung ber O©Opeifen ift ibre SlufbemosSruug
in bbS'enifeber 'Begiebung micbtig; ber bagu benupte iftaum fall

bor alien Dittgen trodfen, fiibl, gleicbmaftig temperiert (b. b- tdefer

groft nodb guganglicb) unio ftaubfrei fein.

Die grage, mie man effen foil, ift alfo eineS emgebenbeu
©tubiumS unb liebeboHer SBemubungen mert, ba man bei einer
iHationalifierung ber ©peifengubereiiung unb ffifttecbnt! uubi nur

gelbliire ©Orfparungen madben fann, fonbern audb O0*mfte gefunb*
beiflidbe SJorteile bat unb bielen fSraufbeiten bamit oorbeugea
fann.  __ _________ ®r’ *art,Infl-

Der Saugling un6 Sie Jal?re§jett.

Son §ofrat S)Jrof Dr. Seopotb SOtoll,

Diceftor ber WeicbSanftait fair 2Jliitter= unb ©auglingSfiirforge

in S5Bieti.
Die gtbei t&auptgefabren, bie bad 2Bobt beS fiinftlid) genabrten
©auglingS im ©ommer bebroben unb baS ftete SInfteigen ber
©auglingSfterblidbfeit gu biefer 8 eit bebingen, finb baS burcb bie

SBdtme uerurfadbte 58erberben ber
tinblicben SorperS. ©rfterem borgubeugen ift aufter peiniiebfter
©auberfeit bei ber SKildbgeminnuug unb tunlidbfter Slbfiirguiig beS
SSBegeS bom ©uter ber .#ub gum Jtinbe, baS raftfte Slbfodpen
ber fblilef) bgin. bie fofortige gubereitung famtlicher DageSpor.
tionen unb @ infiillitng in bie IWildbflafcben, melcfte burcb borberige3
2luSfocl)eu fterilifiert murben, gu empfeblen. ©in gu IangeS Sfocpeit
ober O©terilifieren ber fblilcb gerftort uebft ben S58afterien aud) bie
SBitamine unb anbere mertbotte ©toffe. Jjtad> bem Slbfixben ift bie
SWildb unBebingt fait gu ftelteu, maS in “auSpaltuttgen obue

iffiilct) 1111lb bie Ueberbiftung beS



©iBfafien om beften unter ber SBafferkitung unb in einer gleidj
einer ®odjfifte eingerid)tcten ,Mfjlfiftc" gefdficijt, in Weldje bi¢
3ilerMl-afcten in dnem mii @i6ftitdcf)en ober <rHenfaH§ mii inltem
SBaffer gefuHten lopf gu fiellen finb.

®ei Orfranfung on Orbredjen ober Swrdjfatt ifi bic SWildjberab.
reieljung fofori einguftellen. ©in £ag ®unger fann ein
ftinb fchn blo § ertrngen; Wa§ e§ ober nidjt ertrogen !<mn, ifi
ber © ur ft. ®e3l>alb gebe men iljm leidjten ruffifdjen Zee ober
SteiSfdjleimabfodjiung gu trinfen.

Sind) fiir baS gefunbe ®inb ifi eg noiwenhig, iljm bei #ifie
reidjti<g fyliiffigjeit gu Perabreidjen. ®ie im Sicdjalhr.S
gu fcutem S$orpergcWid)t grofte “xrutoberflad”c beS SauglingS be*
bingt eine grofte Slbgnbe bon 3cud>ttgleit on bie ttmwelt, waB
burrij teidjHdje gufufrr bon fflfiffigfeit erfeftt werben mu],

WI§ ein PorgfiglidjeS ©cirdni fiir ©onglinge im gweiten fxtlb.
jaljr empfieljli fief)y cine Simouabc, bie wegen beS Siiiaminereid)*
turns ber 3itrone febr befommlidj iff.

®ei Orfraniung ober auffattiger Unruljc beS ffinbeS ifi bic
iRorpertemperatur gu nteffen, ma8 bcim ©augling im Sifter gu ge=
fdjeljen bat. Stcigi bie SCemperatur be§ Stnbes fiber 37,5 ©rob,
iff fofori ein 28iifel gu berofireicfjen unb ber Slrgt gu State gu
giefien. Slls SBiefel bicnc ein in obgeftonbeneS SBaffer getoucfiteS
Seincniucf), fiber WeldjcS ein trotfeneS Sktnmmottiudj getoiifelt toirb.

Ilm bic .IHnber bei Ijeiftem Sommer bor tteberljiftung gu
fdftiften, ift_i"ncn bos ffiljlfte, nic)i bo§ fonnigfie 3>m»
mer einguraumen. Seine fdjwereit Siorljangc unb Sleppid’c Ijaben
im Simmer gu fein. Ski arger £>iftc foil ba§ Sinb nur mit eiuem
2einen!jembdjen bellcibet unb mit einem Seinentud) guge*
becft im Siettdjen Iicgen. ©inbringlidj ifi bor ber gu iutenfiben

SkftraBlung bc§ ®opfe? bttrdj bie Ijcifte Sonne gu warncn, beitn
biefc ibnnie einc bem gfififdjing afjnlidje ©rlranlung gur §olge
ftaben. So gutraglid) bie m il be Sonnenbcftraljlung ifi, fonn
bie gu iutenfibe fdjwercn Sdjaben berurforen. ®er SluS*

gang ifi on bcfonberS Ijeiften Jagen bon ber Ijeiften SDiittagSgeit
in bie iiiljleren SIbenbfiunben gu berlegen.

Ski
meijrmal® tiiglidj Ieidjt froitieri. geberbctten im Sommer
Perurfatben bem Siube uotfirlicb orge Qualen. 93ci grofter ©ifte
ifi ¢§ rotfom, bem Sinbe burdj yfadjeln Siiljlung gugufuljren,
and) fonn ba§ Simmer burdf leidjte Sngluft gefuljlt Werben, wobei
bob Stub in cine gefdjuftte @de gu fteHen ifi.

®ie IJatfadje, baft bie Souglinge, inSbefonbere tfinftlidj ge=
ndbric Sinber ober foidfe,- bie on SSerbomtngSfiorungen Ieibert,
febr kigbi on fiifiefiorungen etfronfen, fti'©! fid) auf bie oufjer=
gemofnlid) i“tercffonteii unb floffif<ben linterfudjungen be§ fadbfi'
fd'en SiobiorgtcS ®r. fbteinert, ber bie lleberbibung unb ba*
mil oud) cine erbobte SauglingSftcrblicbfeii in jenen ©dufern
unb SSobnungcn, bic fdileccbi luftbar moten, unb bofie ffunen*
iemberoiuren batten, on beftimmicn Ulogen mit grower SdjmiUe
unb niebrigem 2n)ibrit(f noifiwcifen tounte. Siefc llnierfudfun«
gen murben nllenibolben beftdtigi. Ser Sdiigltng toerfiigt nidti.
ober nur in geringem ibiofjc, fiber bic ffdfiigfcit, fcinc Snueit«
temperatur git rcgulieren. i0et grofeer .¢ibe geigt er ?riebcr»
tcmperaturen unb ifi ben .ftifcefebnben nicfif gewotbfen, wenn fie
ni<bt beigeitcn ofigebaltcn Werben.

®ie#@efobren, bie bem finblicbcn gorten OrgouiSmuS burtb
bic Sommerbi®e broben, lo un wadgamc SKuttcrforge bei Per*
ffdnbniSPolfcr $fkgc in ben meiftcu gotten obwebreu. ©in fo
betrcuicS Sinb  Wirb obne Sdxiben bie ©efobren beS SommerS
i'nberfteben.

(®1lii
unb SHJutter",

©ecivebmigunp beS SSerlogeS ber 3eiifd)vifi ,,®ie grou

Sffiicn, entnommen.)

(ftladjbrud berboicn.)

gn ber SJtebrgobl ober foft immer finben Wit bie 2eferout
bei Sinherit, ©igeitilid; ift e§ ein guteS geidien: nur regfome
unb wiffensbttrffige gugeublidje Werben Pon ibr befallen. ©8
iff ein gewiffer .£eijjbungcr, ber unbebingi befriebigt Werben mitft.
Sonit man bie Sinber kiien unb fiifjren fo ifi eS fa gut. ®odj
bfiufig ridftet bie 2efewul unter ben gugenblidfen groften Se”a*
ben on. @S Wirb WaMIoS gelcfen, ob baS ©elefene Pcrbaut wer»
ben faun ober niAl; nur gtt oft laftt ftdt bic Bdbere SCodfter Pon
bem Siomanljelben ben Sopf Petbrefien, unb ber Snobc wirb burtb
9lbenteurergefd)idjten Ieidjit gu tolien Stradjcn perkitet. Sn>d)
man barf nidjt mit ©ewalt bic CefeWut eingubammen berfud)en;
bag ware bcerfefjd. SxJ® forberl bie .“eimilidifctt IjerauS; eS Wirb
bonn jeber unbemadjte Slugenblitf gum £efcn bentt™t, unb ebenfo
miiffen bie iKddjte bogu berlftttkn. Sllifo muft man Iongfam unb
mit Serfianb Perfud-en, ben gufienblicijeii jU bewegen, we*
itigfiens nur cmpfoBlene ICiidjer gu lefcn. 28ir miiffen bem
MenfdBen Slnregung bieien unb PerfttAcn. iffit fo Weit gu bringen,
SSktlfrcS Pon galfdjem unterftBeiben gu fonnen. SSefonberS Sitt«
ber, bic gu tgwufe niemanb Babeit, benen 2tebe utrb Sadlidlleit
febft, Werben Battfig IeibcnfotaftXtdBe fSudjerWairmer. Sie finb
mit £cib unb Seek bei ber ©adje; ba§ ©dridfal ber IBudjerljelben
Wirb gu ibrem eigenen; in if)eer IjSfiantafie malen fie etne @Io-
riole tint bic Sklbengeffcilt unb gefjen gang auf in iftr. Sit bo§
S8ud) gut unb kobr, fo bicni eS gum SHeiferwerben unb gur inne*
ren SGerticfung. WoturfitB 1®nn eS genait bo*S ©egenieil fveioirfen,
Wenn eS ein Sdjunbbitib ifi.

ftoricr ©djtoeiftabfonberung with ber Sorbet be3 .SinbeS °

©8 tfi Sadbe be8 OrgieljerS, barottf gu ad)teri, nag boS 2efe<
bepiirfniS auf bic ritbtige Slrt befriebigt wirb unb fid) nidjt gut
fogenonnictt 2cfewut auSwddBfi.

Wle bicibe 1d) gefttnft?

SebenSWeife. ©in TjoljeS Sllter gu erceidien unb
ifi jebermanng 2Bunfd) unb bet guicr
Sorperlonfiitittiion letid)t mbgltd). S)ie ©rndbrung®lcbr>e be8 Slficuer
~rofcfforS itquei weijt oiuf 3Kdftigleit fpn. Oreiftig
©romm Oiloeift im Slag geuugen, um Seiftmngefdbigleit unb SBofik
befinben aufredbt gu erbaltcn. Sn bid ©iweift in ber Staftrung

Diaiionettc
bobet gefunb gu bleiben

ftcigent bett 10crbrenuungSprogeft unb ffi'Tjrt gu Stauungen unb
ffettanfaB.  ffleifefi Unb bid qefodrfeS ©cmfife beWitfcn einc
lleberfouerung ber S'brpctfdfic.

Uufere StaBrung foil gum ©eil ouS 3iol)foft befkBen: £I b ft.
Salat e ©omoien, Sarottcn, CieitidBe, StobicSdBen
ufw. Snljitcidk roiffenfif)aftlidwe llnicrfucbungeu ergaben, baft
Dtoljfoft ben Snergicbcbarf be§ SorpcrS Pottauf beftrcitct. Snbem

cntljatt bie SHoljfoft einen SReicBium an SKincralfalgen unb SSita*
mitten, bet burd) Sodjcn unb Slonfcrbiereu Pedoreu geftt. SBer
ficft be§ gkifdtcs nidbt cntljolteu fann, gcniefte baSfelbe nur ein*
mol tagiidj. Stebenmablgcitcn. Wk SBor* unb Starfmuttagepoitfc
fatten Pom iObft befiriitcn Werben. SBuiter unb Sftild) miiffen in
bie tdgli<Be Stafirung etngereifti Werben unb, Wenn moglidj, etudq
~onig.

©ine einfarfjc, eniljaltfamc 2cbenSweife ift bic ©runblicbingung
gum O©Oefunbbleiben, ferncr Sccknruljc, eitt beikres ©cmperament

unb einc gercgclte ©agcSeintcilung, bic felbft jebc berufstotige
Sran cinbalien fonn. Otn t<ialid)e§ jitrncn friib unb abenbS, Per.
bunben mit fttrgen, fallen SBafdbungen, unterftuftt bicfeS 5}5r0*

gromm ouSgcgcidbnet unb gibt StuSfi<|f auf ein ftobeS Stlter.
ifacknc SBagncr, Orag

flio&efarben.

SSon Glpira Saefd)fe.

33ci ber augenblidiidjen SBorliebe fiir ©ompofe§ ift baS ricfi*
tige Slufefnanberabftimmcen ber ffarben ein bcefonberc§ unb nidjt
gong Iciditeg Napitej.

Um febr auSgefprodjenc fforben wie
Orange mit Sfilau barmouifd) gu fombinieren, bebient man fid)
am bejien lidfter Sfbnc Pon ©rau nub ©elb. Sm fibrigen Wirb
man natfiriidb bemufit bleiben, bie garben, bie bem ©elid)t am
nddbften finb, mit SCcint uttb Jecwat unb, nidjt gu pergeffen, ben
Shtgen in ©infiottg gu bringen. ©in frangofifdjer Sttiakr empfaftl
furglicfi fsrauett, bie -fiber il>re cigentlicben Snrbcn im unfloren
finb, als UntriiglitfiftcS iljre SCoiletten nadj ber ffarbe ber Slugen
gu waftkn.

®i« SWobc mad™t eS ben graucit augenblidlid) kicftt, eine
tnbiPibucttc garbnote gu finben. ®ie Sfola ift auftcrorbentlidj
reidjbaltig unb feinftc Shtancen beriicffidjtigen oudj ben fleinftcn
Sdrimmer Pott 93raun, ©run unb SBlau, ben bie Slugen geigen.
2tcWinge ber SDlobe finb mtgenblirflid) bic fflrauuljaflrigen mit ben
golbenen 2icbtcrn in ben Slugen. §fir fie ift einc leudjtenbe
braitne fyarbe gebadjt, bie ,,Sulu" genonnt wirb, ferner ein rot.
licboS Sraun, bas ,Softanie" Ijeiftt, ein garteS ©elb ,,SttlciS", unb
eine gelblidB*braune spaftcliforbe ,©ogcttc" getauft.

Slber mid) bic oubercn ffrauen, bie bloub* unb fd>warg*
Ifaorigen, fommen gu ifjtem SHedtt. ©in eutgudenber ?Rofe»®on
mit eincm ftarfen ©infAlag bon ©elb fteiftt bie ,errotenbe Sttofe".
,»Oroffel" iff ein fefiwerbeftimmbarer Son, ber bie garbung be8
Oroffeleicg wiebcrgibt. ©inc feine foloriftifAe Stote geigt bie
»iPaffiouSblume", bie ein PerfdjWommeneS IGiolett borftellt. @nt*
gegen ben ittlobefarben beS Pergoitgenen SrfiBjaBrB  geigen bie
gum Sett recfit originetten gorbtone niiftt attgu gartc Shianccen,
fotibern finb burdbweg feftr betont.

Das KiiiD utiD 6cr Sport.

(Stodjbrud berboten.)

$ic ©Oriedjen unb unter ib'ien befonberB bie Spartaner Woren
ftets bemiilft, iftrc Qugenb Pom fritfieften SUter mit ber ©Bmnoftif
pcrttout gu madjen. ®iefe Sugenb mufttc fid) abljdrten, jcglidje
©eidBlinfeit ifjr Perpijnt fein. Uuerbittlid) Waren bie fitter,
warcu bie Sinter, unb jebc fentimentale ffiefiif)lStegung wurbc
miSgefdialtc.t, wenn e§ fid) um bie Orgieftung beS SladjmucftfeS
banbelie. ®ie Spartaner gingen Pon bem ©OrunbfaBc au8, baft,
wer fein ftiwb lieb fiat, e§ gudjtigt, bgw. immer Slbftaub Pon alien
S?ertoeidpd)ungen be8 .kiwperg unb ber Seele bait.

SlicBt bie ©Itern ober Waren bie cigentlidjen ©rgiefier, fon*
bem ber Stoat. EeibeSfibungen alter Sirt, wic fflingen, Caufert
unb 3>iSfu8werfen Warcn bie bclicbteften Spartbetatigungen,
finaben Wie IDlabdjen Wurben Ijierin unterricfitet, unb ba8 garte
©efdjkdjt entwidfelte fid) auf biefc SSeife auf bie mannlidrftc Slrt,
fo baft e8 gu einer SpcgieB beranWucpS, bie man plaitmeg al8
SJiannWeib begeidjnen fonnte.

®a-8 rauftc ©ebirgSlanb Subgricd>cnlanb§ ergog cin Cefcf)le*i>t,
beffcn ®afein, Pon frfil) bem Sport gugetau, ftaftlftart, fuieg8*
tucfttig, gaf) unb Wiberftanb8faf)ig wurbc. Zxti Sporttreiben bet
ftugenb SpartaB ift Porbilblicb fur aCe Qeiten, unb Wenn bie
beutige ffugeub aud) nidit fp auBgebeljnt ©Oport trctbt, wie flpfurg

©run unb Slot ober



e® befapl, fo mate e® bo* martdmal ffir Me $ugcnb Bortetlpafter,
Weroi man feine ©pbatiien au® ijnen ni«d>en Wfirbe. _

©or gwangig gapren nod) ftal ber ©port giemRd tn bert
HnfaugSgrunbem, unb man patte in ©cutfd&mb no* tein ©tamon
nebaut. $n ben O©Od»ufcu befdranfie fid® ber ©Oport aur gweci
'Eutiifturften, bon benen be® ofieren bie etne tn ©nedtfd ober
Saieht umgemanbeft tourbe. Man fprad naturK* au* bon gpm*
naftifden ttebungcn, aber barunter berfianb man meift Shtte*
beuge ober einige MumpfBerbrepungen, bornit toor ben £eibe®*
ubungen ©enfige getan. 3m gangeii geitommen betradtelen bie
©cpfiler ben ©port, ben lie in ber ©Ocbnie trieben, mtt berfelben
©leidgfiltigfeit wie bie ©erfe ber glio® ober Slenei®. ©tag f{Mn,
baft bie ,,SBelt opne ©Opert" boran fdjulb mor, baft aud bie 'Ir--
tDad)fenen  ficft refyr mii bem OTo-ljo-Ifonfutn abei mit anberen
lichcrflitffirfeiiten cU mit bet 2eci#atijletsS unb bem,
mo8 ber Sugcnb not tot. ©er 3ugcenb feplte eben ba§ ©orbilb,
fie tourbe nidt geuiigenb auf ben ©port aufmerffam gemadft ba
nicmanb bamols ober nur menige e® apnten, meldc ©orteue,
toeldje greitbc unb niept guleftt toeldje ®enugtuung ba® ©Oerretben
jeglider ©Oportart jung unb alt Bietet.

©ie geiten paben fid geftorig gewonbelt; Benie, wo aue®
©port treibt, Wirb fdon bas kinb in bet SBiege mii ben ©dton--
pciten be® Seben® ouf fportlid*m ©cbiet bertrout gema*! ©8
fiBrt bie Stamen grafter Sportleuie, mon ergéiplt ipni bort .fjurben*
rennen, bon SRunbflugen, bon SEum* unb ©porttooajen ufw. itaitm
gepn ftapre alt, paben bie “ungen fcBon ben guftbafl gwifden
ben ©einen

ober meffen fid im 100 Mcter*»auf, fie_iiben unb
ftnplen ben jungen kotper, knaben unb Sftabdjen in gleic|cr
S33cifc, unb e8 ift eine wapre fiuft, bie woplgeformten .ftbrper

unferer gugenb gu fepen. ©od bie $ugenb aUein fibertreibt, ift
unmaftig felbft beim SIuSuBen jegliden ©Oport®, unb o® ift eacpe

ber ©pordleljrer, beren StuSbilbung bon jaddunbiger £anb pe-
leitet loirb, bie Strafte ber 3 ugetib gu fdonen unb bie ©eften
barunter pincngufupren 311 iporHidjer 7oAitleiitung.

Sa8 OeelcttleBen einer mobernen Seuu. S>ie SBelt Mit fid)
feljt berdnbert unb mit itjr dud) bie 3Kenfdjen. ffiie )eljr ba§
“nnenleben ber grau ein anbcreS getoorben, geigt ®r. OlIfe «oll»
jfricbtanb in einem fpanncnbeu Stuffafce im neueften $efie_ ber
»Jirau unb IRutter". ©iefe f<Bon au8geftattete grauenaeitidbrtft
Birgt 1llod) eine giille anberer Icfcn&toerter iluffafte. gitr bie be«
forgte junge SKutter Bringt $ofrot ~Srof. ©r. 50ioH in .©er ©oug«
ling unb bie fteifte “«il)tesgeii" loeribotlen Mat, ben Wir >n nnjerer
ffrauenBeilagc gum Slbbrud Bringen. ©a§ fo oft beriitjrte ©gema
»©otfen aiiiiiter Beruflid) tdtig fein?" geigi, wie pralhf<B uitb
gielbewuftt bie trrage geloft Werben fann. ©er tmblicpe VIuS=
fprucft ,,©a§ l!ann ieft nid)t" Wirb in onfAouliAer 2Beife teito
legi. ,©ie grau unb EKutier" bringt ferner in ben intereffanten
iftubrilen, tnie ,,Unfere Munbfragen , .gur ftiKe ©tunben , #)iu
tere MobcEen, ©ecbiAte ufw. ©ie Seilage ,giir unfere jtkuten
roirb bon ©aufenben iDtuttern feftr gefAaBt, fie Bringt §tnweife,
wie bie fileinen anregenb befcbdftigt werben tiktnen. ©ie ijjreuoe
Sebe8 kiubes ftnb bie uberauS gelunatnen Sffuftraiionen. ?$n ber
fideilage ,,giir fiau8 unb SBirtfdjaft" finbet aud bte tm ®erufg=
teften ftebenbc “rau SlInleitungen gur IBereinfadung iBreS ©au8»
ftanbc®. ©8 liegt im $niereffe jeber grau, befonber® jeber wecutter,
Toftenlo® bie Sufenbung eine® “roBeBefte® bom Serlag ,,Ote (?rau
unb Mutter", SBieu, 6. Megirl, Mariaftilferftrafte 31,

git uerlangen,

®rofter SSelicBtBeit crfrcut ftd) bie Meliefmalerei (S3la»
ftifde ©toffmalerei). ©ine auftergewBBnlid fcpneHc S3erbreitung
Bat bie ploftifde ©toffmalerei gefunben, bie, fiber bie Sltelier*
iunft ftinausgewadfen, fid immer meftr SieBBaberinnen unb
SicbftoBer eroberte unb fteuie gu einem SBoltSJunjtBanbwer! ge«
Worbeti ift. .fMergu fol i*r befonber® bie uberouS leidte ©ednil
Uerftolfeii. 9Iu§ einem einfadjen SjJapicrtutdeu (bo® ift ba® gleide
.emnbwcrJSgeug, ba® ber Stonbitor gum ©Oergieren feiner ©orten
Beuuftt) Wirb bie garbe mit leidtem ©rud auf ben ©Otoff nad
ter aufgepauften ober aufgebfigelten 8 eid)nung aufgetragen. ©Oie
terfdiebenen ©treumaterialien, Wie aufleudtenbc $erlden,
SBrangen, Wirtfamer SBrittant ufw., bcrleibeu ber Malerei eine
garbenfreubigte.it unb geftatten bem Slu&itbenben in reidew
SUafte, feincn perfontiden ©efdmad Walten gu Iaffen. ©ine Bar*
monifde Grgangung erfabri bie plaftifde Malerei burd bie STn*
Wenbung ber fluffigen, glafierenberi ©toffarben, bie gur gladBen*
temalung fteller ©toffe bcrWenbet Werben. iSefonber® gur $e*
utalung leidgter ©ommertleiber ift biefe lombinierte ©edni!
auftergewbftnlid) BelieBt. KSafdedtBeit unb  S3idjtecB)tI>eit ber
garben garantieren bie ¢altbarteit fciefer Malerei. 9tcBen ben
gwei §eften Meliefmalerei (111 unb 123/124), bie im ®oBad*
Serlag beraffentlidt Wttrben, erfdrint foeben gu beren ©rgdngung
im Oeclbftnerlag ber tednifdjen gabri! .t>et)t»S3ctinger, ?IBteilung
~finftlerfarben, ©Barlottenburg: ftfiiffige unb plaftifde ®tdff«
mnterci (©onberBeft 1), BierauSgegeBcu Bon £i0Oi ,$enfdel, gum
AlJreife Bon 3K. 1.—. ©ie gafftreiden (etwa 160) SIBBirbungen
itad MobeUen au® ben erften kunftgewerbeatelier® geigen fiber*
on® Bietfeitige SSerwenbung®m5glid)teiten. ©a Bon jebem aBge*
bitbeten Mobefi Stuffifigelmufter refp. Qeidjenborlagen erpltlid
finb unb bem $eft aufterbem nod ein grofter Mufterbogeu Bei*
liegt, Bat e§ aud eine Wcniger geiibtc $anb Icidt, biefe SlIrbeiten
Ou®gufuBren, guntal STnfanger in Wenigen Miiutien mit ber
©ednif Bertraut finb. ©a® “icft ift burd ben Shidtwubcl unb
burd bie garbenfadwefd»iifte erBfiltlid-

Ofe ptafttlid>e "ausfrais,

©ie $flege ber MBbcl.

2BiK man feine Mabel lange 3eitl tabello® erBalten, fo bebarf
e® eciner forgfdltigen ifSflege. S3or altem bfirfen kiuber nidt in
ben SBoljnraumen fpiclen unb tofien; e® ift unauSBleiblid, ba§

baburd bie Mobel leiben unb baft ©inbrude unb ©drammen
binterbleibcn.  ®ute Mobel fonnen unfanfte SScritljrung nur
fdl«dt bertragen.

©Ofiglide® griinblide® ©taubwifden ift unerlafelid- ©urd

ben ©tauB, ber jid Icidt in tiefere ©telten feftfeftt, enifieljen blinbe

unb graue Otelfeu. ©aft ©ifd«, «uf benen gegeffen wirb, mit
Weidem grie® Belegi werben miiffen, ift Wolfl aflbelannt. ®iel
benttftte Mobel, Wie ©OluBle, ©Oifdje, ©dreibtifd, StlaBier ufw,,

miiffen ab unb gu auSgiebig Bon ben anljaftenben gleden aefaubert
werben. SSIm beften gefdieBi ba® mit einem feudten Seber; mit
einem weiden, irotfenen ©u* muft bann nadgerieben werben.
©in* ober gweimal im “apre foltte man aud famtlide Mfibel
mit einer Miibeltinftur BeBanbeln; naifirlid ,nuB ba febr Borfid*
tig umgegangen Werben, bamit nidt® ruiniert Wirb.
glecfen auf alteren Mobelu fonnen mit fieinol ober iBoftner*

Wad® Befeitigt werben. Ueborftaupt tut Kloftnerwad® Bei ber
ipflegc Bon iwobelit red&i gute ©ienfte.
Sdftt man feinen SRobelu eine mirflid forgfame ipflege an*

gebeiften, fo Wirb man Beftimmt lange 8ett feine
ftaben, unb bie berftaliniSmfiftig geringe MfiBe Wirb fid reidlid
Ioftnen.

llteinigen Bon BellfarBigen Wilibfitfn. “eJHe gilgftfite, Weift,
Bedgrau, beige ufw., reinigt mon fetjr gut mit einer Sauge au®
©engin unb 2Ragnefia=OulBer. Mon burftet bie §fite titdtig au®,
Berciiet banu einen bfinnen ©Orei au® ©engin unb ©tagnefia*
©ulBer, welde® man ffir wenig ®clb in jeber ©rogeric befommt,
unb ftreidt bie Maffe mit einer Jlcinen ©urfte auf. gleien reibe
mon tudtig. Siad bem ©Oroduen Iaftt fid ba® weifte ©ulber, nad*
bem ba® ©engin BerfMgen ift, Ieidt burd ®u8bitrften entfernen.
©ei bem gutter genfigt e® wenn man bagfelbe mit ©engin
abreibt.

©cpaiibluug Bon StodtBpfen. ©elten finbet man wirtlid gut*
beijanbelie unb guteidaltene kodtopfe. ©utweber ift e® ben §au®.
frauen gu Biel Slrbeit ober fie Berfteften e§ nidt- ®Jun lann oft
fein blaue® SBunber crleben, in weld f*edten ©bpfeu getod*
wild, “ier ein paar SBinle: ©maitlegefd'rr ift empfinbhd) e®
oertragt Jeinen gapen SBcdfel gwifden peift unb Jatt; alfo in einen
bereit® Warmen Omailletopf barf fein falte® SBaffer nadflggojfen
Werben, fflunte® ©mail ift ja febr fdbn, aber oft in ber Sefdaf*
fenbeit geringweriig. OW® teuerfte ©mail ift ba® BiUigfte, wen
e® baltbar ift. ©mail befommt febr Ieidt ©prfinge, bte oft nidt
ungefaljrlid finb. ©mailfefpliiier fonnen ©armerfraufungen per*
Borrufen. ©maiHegefdirr wirb mit feinem ©anb gereinigt.
Jjrbeite ©opfe barf man nie birefi auf® geuer bringen; ba fie mdt
feuerfeft jinb, fpringen fie febrleidt. “ngepangie ©Opeiferefte
frafte man nidt mit bem Mcffer ab; bie ® [afur Wirb baburd rui*
niert. Slluminiumgcfdirr Berlangt aud fepr forgraltiae ce»
banblung. Slluminium ift bfinn unb befommt fepr fdncu ©culen
unb ©inbrude; bann fdaffe fid iebc ¢auSfrau nur Slluminium#*
gcfdirr mit ifolierten ©Oriffen an; ba® bewaprt Bor Bielem Ster*
ger; anberenfall® berbrennt man fid bie ginger fepr Ieidt- ©eob=
adtet bie ®au®frau bie obenftepenben fleinen Sinfe, fo wirb fie
fider nur ©orieit baBmi paben.

RorbmilOel reiniflen. Man ridie fid folaenbe gluffigfeit gu*
redt: 2 Siter Skiffer, lauWarm, 20 ®ramm Rleefalg unb ebeufo*
Biel ©dlammfreibe. SBenn alle® tfidtig burdeinanber gcruprt ift,
nebmc man cine ©urfte unb reibe bie betreffenben ftorbmobel tud-
tig mit biefer glfiffigfeit ab; al&bann fpule man mit fnubercm
Offigtoaffer nad- ©ie korbmobcl fepen nad blefem ©crfapren
Wie neu au®.

Xafdenulren In ber Mntbt. 98enn ©afdemibren ltflnbig uor” ober
na* aepen, foflte man ben ©laft pritfen, ben fie in bet 9la*t einnepmen.
©ine Marmorplatte g. ©. ift Biel gu fatt fttr eine ©ddeit-- ober Stan*
banbubr, bie am ©age einen watmen ©Olaft pat; au* ©laSplatten, ©or*
jeHanbofen unb ©teinfdalen finb fein geeignetet Slufentpalt ffir fie. @le
gepbren naipt® in baS famt* ober feibenauSgefdtagiui* Suweclicrfaftden,
m bem fie gefauft wotben finb.

ffletfe unb 9tSnber auf polUrten ©Oijipen, ble baburd entitanben
finb, bafi Peifte Ocffifte baraufgefteHt wurbtn, enifernt man ani Beften,
inbem ntmi elit tDoieitcS Sfipttdjen in ©pttiiuS taucfjt unb bamti bic be*
treffenben ©tellen folange redt BI® bie gfcefen Betfdwunben finb.

©iHige® ©erfapren. um SJoplgeru* im dimmer 3l trjeugen.
3»i einen ©opf mit fiebeitb peifteni SSaffer tropfle man emeu Hetiien
yejfel Bon gereinigten ©erpentiu. 3n einigen Miuuten t*on Wtrb ba«
gauge 3 imn,ct geffiBt fein mit beau perrlidften ©anuenbuft.

©epanblung ber Otritmpfe uadi bem aSaftpeu. ~wtbei werben
lifiitfiq grope gepter gemadt; bie ©trumpfe werben bur* falfdeS flu®,
wringen ftarf Bergogeit. SBenn man fid bie Mfipe nimmt, ben ©trmnpf
Bon ber gitftfpipe an guiautmenjurollecn, fo fann man btcfent ubel ab*
pelfen, unb bie Otriimpfe Bepalten baburd ipre urfptiingltde gorm.

©Jie werben ©arten- mtb ©eranbambbcl Wieber aufgefrifdt?
©cbbigropr* ober SBeibenmBbel, bie fepr mitgeitomtiien auSiepeu, biirftet
mau am Beften mit SeifenWaffer tfidtig ab, fpfllt fie bann mit emet
Oicftlanne mit Harem SSaffer orbentlicp nad ««!> bte Mfi&el tn b«
©onne trodnen. ©iub bie MBBel geftriden, fo faun bie ifarBe nut
Spiritus unb fcolgbeige gut aufgefrifdt werben. 3 j trocfenem Buftanbe
werben fie bann nod wit ©OpirituStaa flbergogen; fie erpalten babur*
ein glfingenbeS unb neite® SluSfepeit.
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Unb niebt nadp borne f0®ge)lc3Aclt,

Streit ber ©artenpflanjeit.
©ine gabet non 3lfe .OetHnget.

Der

KerrifjSU i f j I~ fII- mAsiidj gebolten: ®ie Sottne tout
berrltmer benn je aufgegangen, bie Serdjen fdbroangen fidj jubelnb
m  bte laite Suft, bie ©Odjmetterlinge unb fflietteu erroaditen,
trtumpbierenb fdpmetterte bet ©obu fein ,Siiferifi" in bie Suft —
§?2'tt m £ tn\n) jetl,d&n ©drtdjen Winter roeijjen Sanbpaufe
jtritten bte ©flangen mtietnanber. Unb roie fie ftritten! Smmer
laufer unb erregter rourben bie ©Otimmen, unb ber fleine Otar
flutfte gang erfdbrocfen au§ feinem ©duskpen unb fagte faffung**
vo»: ,yiber — aoer!

©er batte eigentlicp angefangen? gtaube faft, bie Silie
»ar es, bie betm ©rroadjen fidj reaie unb ftrecfte unb babei unber*
fagte fie

bem

(ebenS an etne Oecterfilientourgel anftieft. ,<Sfcfinbet,"
torntg, uberaff macpt fidp ba* breit!" 3>ie ©eterfilie batte nidjt
I RCjcplafeu ein HJfauliDurf ttnifjlte feit eintaer Seit nn

c*In “urgeln — unb bie ©emerfung ber ©tume reigte fie febr.
W7, b2.®* gotmnbeft ebenfobiel IkifeiuSberedbtigung roie bu,"

. bdite id& Leni nuf beine n°We 9?adj6«r.
— _,,©ie Jommen ©ie bagu, baS ooruebme grau.

letn gu bugen? mifcte ftep ba Dornetjtn ber ©oiblarf ein; ,baS

"i*  eeftotten.” »3>ie Silie bat angefangen," fagte
beftig bte Wobre, bie ben ©treit Don Wnbegimt mit angebbrt batte.
Steugierig redtten bte anberen ©fiangeu ibre ftijpfe, unb im ©u
War etn bejrttger ©treit entbranut, in bem ficp groei ©egner be*

tampften: ®te ©Olumen unb bie Sudjenfrauter. ,,©ie fonnt Sfir
88 IIhPftUITIIhf inrtrtdn uvtf/tv. r.li PR . R |

epaft uergicblet!

jule”t bte forgfalttge ©Oflege, bte ber ©Otenfeb unb angebeiben labt,
bafj; mir bte Sluberroabften beb ©fiangenreiebs finb?" — ,®ab ift

lriun® iaflte ein 6ifft«c«3 ©abiebAen, ,toenn tnau’b
retji becenff, tftetne ffiurget obereine 3roiebet minbeftenb fo
febott iote eure ©luten, auf bie 3br eudb fo oiel einbilbet."

©o fampften bie ©Oflaugett erbitteri um ben ©orrang fm
"fiql” fnb bemer”eu n'<b‘. bag fibon feit geraunter 3eit ber
roeiBoarttge, alte ©artner la“elub ibrem Otreite laufdbte. ©nbli*
begann er gu fprebben: ,,Ote toriebt feib %fji ©flaugett, bab
In! £ 11 o' ob clt ®e* bon eucb mebr ©edbt gum Seben
bat alb ettt anberer. ®ie ©atur bat eucb gefdbaffett unb bat
e«<b ote oletdbe ©rbe aefuenbet. ©ine ©ottne marint eutfi, ber
gtenbe bfegen bet bie ©lumen tranff, nebt autb bie fl-iitbenrrau.

em ni<Mf >at e°r Or 9Jotur atte S*itbtoertig
©erlegen unb beftbamt liefjeti bie ©flaugen ibre Sopfe batt.
gen. ©Ome O©eite febmiegen fieaffe. <Da8 ©tarlein aber fefcte
[t<b Dergnugt auf ba8 ©tanglein Dor feinem ©au§ unb fang beli
pnb luitig: 1 °
»S>a8 $erg erfreut bie Silie,
S>cn ©iagen ©eterfilie."
©ie ba$§ bie ©ftangen borten, begattnen fie gu lid6ern, erft
&l.e: Imln tmmer ftoblieber, unb bie ©ienen fielen ein, bie

Wtutfen, |ogar eine ©djneife Dergog grinfenb baS ©faul. ® er gange
©arteu rotberbaUte Don Sacben unb grobticbfeit. 3)er ©treit mar

Wrgefieu fiir atte fteiten!
Der £lug 3ur Spielm iefe.

©z mat einmal eine grau, bie biefe ©ofe. grau ©ofe toobnte
m etnem gang ileitten ~¢fuSiben. ©aneben unb ringSberum
ftanben nod) attbere ebeufo fleine laufer, ~fn btefen ©aufern
gobaten Diele Seute, ©ianner, grauett unb Sinber. jrau ®©ofe
Kite aafi iftnber. ©inett biefer Sinber mar bie fleine fiertba.
ymeS ©age® ranb C>ertba im ©arten einen fleinett ©oget, ber
tfotb nicfjt fliegen fonnte. ©ie irug ibn nadb $aufe, fiitterte ibn

Ainbermelf. [1[1¢ [

©uppe gum Ocblafeu

tn ba§ ©Oett ibrer fleinett
Wuf einmal bortg

ttteber.  Slm SSfbetib ging .“ertba aucb fdblafen.
|te ein feineg, leifeS ©Otimmdben, baS rief: ,,Oiep, piep!" “ert'ba
macbte bie Jfugett auf, ba fab fie ben fleinett ©oget auf ibrer
©ruft fiften. — ,,©ie fommft bu benn auS beinem fleinett ©ett*
(ben Berber?" ,»,Ou fannft bo<b nodb nidbt fliegen."

unb legtc ibn

fragte “ertba.

M, Idb iattn fliegen," antroortete ber ©oget, ,unb bu mit mir."
fSabei breitete er feine fyliigel au8, bie murben grower unb
grofter. @r fab auz, al§ maren fie Dorber nur eingeroltt gemefett

Sulefet mareti

unb falteten fi<b jept immer mebr auSeinanber.
©ie maren

pe fo grojj, bafe fie bie fleine £ertba gang umfa”ten.
fajon blau unb belle ©ilberftreifen barin.

fleine ©ogel fafe nun itt $ertlja3 ©Oruft, bie gang bttrdb*
fiajtig mte ©la? mar, unb mit ben grofjen fifberftreifigen glugetn
fi0Og er mit §ertba gufamuten intmer bober, immer boi’r- fie
famen an bielen ©aufern unb §au§dbeit Dorbei, bon benen mandbe
©Ofiber unb anbere au§ ©olb maren. 3ulebt b*elten fie bor
an. JiaS batte bunbert Siiiren unb
glangte roie ©olb unb geuer. $a
roieber gang eng unb feft gu«

au»
einem gang grofjen $aufe
taufenb genfter, uttb aHe«
faltete ba8 ©ogelcben bie ffnigel
fammen unb fafe ftiU in ©Oertba? gtaSbeller ©Oruft. ©iete anbere
Winber in fcbneeroeiBett “leibdben fpieltett auf ber grofeen ffiiefe
bor bem golbenen g¢anfe, uttb bie ©lumen auf ber ©Siefe marett
andb atte au3 blaufem ©itber ober au8 [eudjtenbent ©olb.
©oUiene ©eifen flogen bureb bie Suft, uttb fitnber fittgen fie mit
atlberftabdben auf unb marfett fie anbern Stinbern gu. ©in
©cifen flog iiber dertbaS .ftopf uttb blieb auf ibrett ©djultcrit
Itegen.

3mei Stinber fafjten £>ertl)a bet ben ipanben uttb fu”rten fie

tn eitten grofjen ©aal, ber ttodj biel, biel grofjer mar al3 bie
STurn* unb ©pietbatte in ber ©d”ule. S)a flogen ipr golbette ©atte
entgegen. ©ie fing einen auf, nod) einen unb einen britten.

©febr fonnte fie nidbt Ijdlten. pen prej sSagen fpietfe
eS fidf BerrlijA. 3>ie fprangen luftiger ais ber neuefte ©Oitmmibatt,
urtb tpenn fie ljocB geflogen maren, bafe fie gang flein auSfafien
roie ein golbene® Oterneben am §immel, famen fie bodp miebet
gu ibr guritdf, unb fie fonnte fie leidft auffangen.

©inige Sinber Batten grofje meifee ©lumen in ben S$anben
unb fangen ein Sieb. .t>ertlja mottte mitfmgen, aber fie fonnte
ba§ Sieb nidBt au8roenbig, unb al§ fie mebr auf bab Sieb alS auf
ibr ©atte adpt gab, fiel etner babon berunter unb rottte unb rolffe
fort.

dertbg biirfte fidb, um ibn aufgubeben. ®a fab fie, mte bab
Oifgelcben in ibrer ©ruft roieber feine Mauen fflugel auSeinanber*

faltete, unb buftb. bIIW  9°ngS bapon.
©ie famen aerabe an ibr $au8dben, a[8 SWutter ©ofe bab
©cblafgimmerfenfter bffnete unb rief: ,©Oun, Stinber, mer roirb

beute am flinfften fertig fein unb feine ©adbe am beften madben?"
3ba ?(ltmann«©ronn.

ntH $upptmaul ein 2&ni<t)eu.
©on 2Silbetm fttlttller»©ithet8borf.

©Ounbfunf fpielt ttni Slralala;

Slomm’, mit moAen “oppfaffo!

Jtomm, mein ©0pEcben, fomm %u
©Odjnell ein Siangcben ma<ben tolt.

mit!

Aaft foldb feineS ffeftfleib OR;
3ft etn feib’ner ©Site! btay.
X’ra[gft bon Sad fo fdjdne ®cbub'.
ffieifee OtrAmpfe aucb bogu.

©eicb' nun beine Satfcbtn b«t!

go ein X8ngdb«n ift ntdjt febtoer.
unbberum unb grabeatte!

Si, gebt febbn bo*, ©uppimau* i

JJutch ba* glange Simmer toeit
5Dtth’n toit luftig un8, mir betb’,
Unb bet ©unbfun! fPielt babel:
®ubib« unb bubibei!

Der DtelmaAer.
©ebmt einmal groei gleicbgrofje, bieredfig gefdbnittene ©pie*
gelfdbeiben unb ftedt biefe itt einen bietteidpt mit ©anb gefufften
.Wartonfceifel. Xer ©ano foff bagu bienen, bie bineiugeftettten
©egenftdnbe feftgubalten. ©ebor ipr aber bie Obiegelfeiten gegen*
ii6irftettt, frafjt ibr ben ©Oelag auf ber Oiidffette be* eitten ein
©urflodp in ber O©Orofje eine* I(5fennigfMtcfe*.

©flangt ipr nun in bie ©anbbiigel groifdpen ben ©piegeln einige
3metge ober ftettt einige “dufer au* einem ©Opiclfaften, ©<Mf.
& °S » ,®Lelfolb-atc" binein/ f° crfAeint betm ©Ourdbfdpauen
burdb ba* Sodp auf ber gegenuberltegenben O©Opiegelfdpeibe infolge
ber reflefherenben ©ptegelung ein ganger Sfctfb, eine gange
©tabt, etne ©dpnfperbe ober ein $eer bon ©otbaten.
Xa* roirb eudp biel ©ergniigen ntadfjen unb ibr fonnt eudb
tmmer nette SWetpoben gttr ©ielmadperei erft'nnen.



