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Didjt jmecflos trugft 6u Qual unb Peht,
Hidjt jtoecflos 6cine Scele litt:

<fin Sfeti muf erft gerfdjlagen fein,
Damil fein ©olb gu Cage tritt.

Ciebec laf bein fyeifes flerg
Don “eittbes *af gerftucfelu,
2(Is feaf bic guten “reuube es
3n HrTitleibslappen tutcfeln.

Jiertoia Seer, Kempett.

im Aausfyalt

R a tfrfjld g e .

(Kadjbrud berBoten.)
Sie fommerlid&e $ifte ift einer Ber cirgften geinbe ber $au§»
frtm. ©id) gtoedmaftig bagegett gu fd”ii*en, ift baljer eine Stufgabe
bon SJebeutung, beren mebr ober minber gludflidie Sofung 2BoBl«
betjagen unb ©efunbbeit ber gamilie enifAeibenb beetnflufit.

gunadjft muft fur SHiblbaliung ber SBoljn* unb ©dEllafraume
geforgt toerben. Ktan balte, fofern eS nidbt mii GinbrudjSgefabr
oerbunben ift, bie genfter beS Slad*S offen, ober liifte in ben
frugen S«orgen= unb [paten 2tbnbftunben, unb laffe roaprenb beS
>tage§ ut alien fonnfeitigen gimmern bie KoHbalfert unb Saloufien
ge|cblof)Jen. Kur nermeibe man offene genfter, rodifrenb Sid&t
brennt, moburdj unmeigerlidj fbtitden unb Kad”ifalter angegogen
toerben, roie benn iibcrbaupt gegen gtiegen unb Snfeften alS
eftsl?tgegetfter unb SBagillenfraget energifd) borgcgangen ioerbcn
ntuft.

U ra ftifrfje

geberbetten unb ebenfold)e Stiffen finb gur bei&en geit burdb.
auS nermerftidb unb burd) leidjte gtaneltbedcn unb Koftbaarfiffett
gu erfefen; aucb auf bidfe 5Ceppicle mirb man gut tun, gu oer*
gidpten, unb ©Otrobmatten 111 Sinolettm att iljre ©telle irctcn
laffen; beSgleidfen follten spolftcrmbbel moglidjft menig bcnubt,
unb bafur bte faft in jebem fpauSifalt Oor'banbenen iSalfon* unb
SEtelengarmturen au$ .ttorbgeftecbt ober ®olg bauptfacblicb &er,
ioenbet merben. Surd) 2luftegepolfter tann i*nen bie unange*
nepme ®drte genommen toerben.

*

fotoeit nur irgeub
muft ein
»raufe=
pracbtia

unb Sraufen ift,
too eine Sabeftube fe’lt,
geniigen. Sen einfadbften
mit ber befonberS ®inber

gur tagtidje SBaber
moglidp, ©orgc gu tragen;
grower Jjotg. ober ginfguber
erfag bietet bte Oteftfanne,
gebufcfft toerben fonnen.

Saft man an b'ei&n Sagen leid*e, toafdbbare Stleiber tndgt,
unb bunfle garben tunlfdbft bermeibet, ift fo fel&fttoerftdnblidb, baft
baruber nicf)tS roeifer gefagt gu merben brau”t.

©in befonberS loicbtigeS Sapitel ift ber © peifegc1let

fur §ie etage unb bie Sfonferbierung ber SebenSmittel. SBiel
jaatKrf"r" r.s*f. ©auermiidl, ©atate

unb biefeS fAarf
orr* cci'" " Ti— ¢ e (Meridbte.  SZBeutg
4110601, t00|mt ntcbts gegen ‘etne fch&nc SSotole, eine gut gefiiblte

gtaidbe Kbtinloetn, ein @faS fcbautnenbeu SBicres gclegcntli*
gefagt fetn fott, bafiir Oiele grudbtfiiffe, unter benen $imbecr
mjt gitrone ber SJorrang gebiibrt, unb nor aHem unb gu attem
frifdfe, unijerbor&ette gutaten!

SWan iibe grofete Korficbt beim ©infauf non gteifdb, befonberS
aber bei bem bon giffen; aucb baS ©emufe barf ni#t att unb
cugetoeltt fetn, Dbft ebenforoenig unreif al§ itberreif. HKitcb’ift,
feeiin man fie nicfyt gum ©auertoerben auffteKt, fofort abgufodben,
Inpt aufgubetoabren unb rafdb gu berbraudben, toie €S benn iiber«
abaupt in ber tfe'fen “a*reSgeit gum ©runbfaf toerben mufj, nidbtS
bon einer atfabtgei.i gur ufidfftcn ftepn gu laffen, unb immer nur
|o btel gu beretten, tote befttmmt gleiA aufgegeffen mirb.
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gteifdb muf; angebraten merben, toitl man eS am uadbftett

Sage erft fertig madben, unb ift forgfiiltig nor gliegen gu fdbiiben;
asurftmaren gegeniiber gitt, fofern eS fidb nidjt itm ftarf gerfiu*
djerte banbelt, ditfeerfte Kdbtfamfeit!

*

unertafelicbe ©auSpattSbilfe bietet tn ber beiften
geit ber ftii btfdfra nf. G§ merben je*t bie oerfdptebenften
5Cppen auf ben SKartt gebradjt, aitdb folAe niit eteltrifdbem ®e*
trieb obne ©is. _ SSefonberS norteilbaft fiir fteine §au§baftungcu
erfdbeinen KiibtfAranfe in ber gorm non fcbmalen, redbtedigen
Staften, bie begitem biu uub ber getragen merben fonnen, iiberaff
leidbt iptab finben, toaS bei ber gegenmartigen Kaumfnappbeit
nidbt bo<* genug eingufdbafen ift, unb itberbieS febr menig ©is
Beattfprudben.

SZBenn mir nun ber §au§frau gum O©Odblufe nod; anS §ers3
tegen, fidf fetbft unb ibre Strafte in ber beiften geit gu fdboncu.
bte SMirtfdbaftSfubrung moglidjft gu nereinfadben (burcb fdbnett
gubereitefe Ktablgeiten, 2Begfdbtieften bon SCeppidben unb alien
unnitben ©taubfangern, ®crmeibung jeber Sirbeit, bie Sluffcbub
oertragt), biirfte ba§ SBefentlidjfte gefagt fein, ttm ben Scbredeu
fommerlidber *iftemeHett einigertnaften erfotgreidb gu begegnett.

©ine fdjier

iKnuemarie Ktnmpel.

Htai)onnaifcn.

't3iele A>auSfrauen ftebcn mit ber SWatjonnaife auf feinb«
11dem guft, fie batten ibre *erftettung fiir fdjmierig unb fdjcuen
aHe O©Oeridfte, bie mit Ktaponnaife gubereitet toerben; ttttb bocb
ift bie SWabonnaife fiir ben feinercn Sifd) unertafstidij.
28ir baben uuS in ben lenten fjobren in ber Sttigemeinbeit fo
febr att biefe mot)ifcbmedfenbe Qurat gu Startoffeln, gleifcp, @e»
rniife, ©iern gembbnt, baft mir fie nidjt mieber rniffett ntocbten,
tKan tann fie natiirlid) fertig faufen, aber auf biefe SBeife fteltt
fie fidb immer teurer, toie mare e§ atfo, tuenn man einmai
gegen ben atten Stbergtauben, baft Kaponnaife nie geriit, gu
gelbe goge unb felber nerfucbte, biefe? notrge Keguifit ber fcitten
Siicbe berguftelten ?

guna’*ft befdpafft matt fid)
fKaponnaife mit DelgefdbmadE, mie mir fie bei SSerroenbuug
bon Olinenbt ergtelen, ntod)ten mir nermeiben. ®anu febtagt
man brei ©igclb leidbt mit etmaS ©alg unb einen Oftlijffet ©fjig.
Kun roirb unter ftanbigem ®©cbtagen baS Oel biagugefefet. Kitf
3 ©igel6 fattn man einen balben Siter Cel rcdfnen. 2Birb bie
SWabonnaife beim SJiiibren gu fteif, fo feftt man nod) etroas O©ffig,
ober, toenn fie gu faucr toirb, etmaS falieS SBaffer biag". ©8
ift gut, bie SDiaboitnaife febr fteif gu tiibren, gur 2ierbitnnuug
gibt man bann nor bem Stnridbten etmaS fteif gefd)lagencn Oier=
fdjnee b'aein.

Siefe Ktabonttaife gibt man gu gifd), gieifdb, griiuen ©rbfett,

©rbnnftbl, beitu etne

ber

Sfrebfen, §ttmnter, Skabben, ©iern ufro.
©ine befonberS feine ©eflugelmabonttaife fteltt
man inbem man biefe ©auce iiber fein gerfcbnitteueS ge>

lodbtcS §>itbnerfteifdb fiiUt unb in ©tudcben gefAnittcne 9taud)cr*
gunge, gefodfieS ©imeift unb ©atggurfenftudAen bingutut.

gVrabbenmabonnaife ift cbenfads gang einfaib attgu.
ridbten: Sie Sfrabben merben fauber cntfdbaft uub mit ber
Ktaponnaife gemifdbt. gugt man fatten, gefodjten Sad
©dbeibdben gefdbnitten, pinigy> fo perfeinert man baS ©ericbt
mefenttidb. Stt ©rmparaefung bon SadpS, ber ja teuer ift, fantt
man aucb attbere gifdbforten nebmen, eitoa ©cbeltfifdb, bocb muft
man barauf ad)ten,_baft ibm fein- gifdbgefebmad atibnftct, cr
muft nottfommen frifdb fein. ©pentuct! fann man aucb au§ Keften
gefodbten gifdbeS gifdjftoftdjen berfteHen, bie man ebenfattS atS
Seigabe unter bie ®rabbcninal)onnaife mifdfen fann. Sliergicrt
man fo ein ©eridbt mit “rebSfcbmdngcben obcr RrcbSbutter, fo
fann man fidb and) »or ben bermobnteften ©aften bamit feben
laffen, bodb genngt audb eine eittfadbere ©arnitur, menn bie Httatte
fiir ben taglidpen Sifdj beftimmt ift.

©ine SKabonnaifenfauce auf einfadjere 2rt,
bie fiir ben taglidben Stifcb, gur §erftettung bon Slartoffel* unb
gteifebfataten burdbauS geniigt, geminnt man, menn man 20 @t.
Mebt mit 20 ©r. O©utter belt fdbmi&t fobiet gteifdbbriibe bi*g1t
fiigt, baft man eine bidtidbe ©auce erljatt, bann ein Ofttbffet ©ffig
bingugibt. 2ttSbann uimntt man bie ©auce bom geuer unb ri't-brt
fic fait, mdbrenb man gugteidb, unter ftiinbigem fftilbren, 20 ©r.
Oel baruntermifdbt. Sattn mirb bie ©auce mit ©alg, tPfeffer



itub ©ffig abgcfdmedt. ©men befonberg ptlanten unb roiirgigcn
©efdmacf gibt man ipr, roenn man etrong 3Koftrid pineinriiftct.

Slug biefcr gefodten SWaponnaifenfauce geroinnt man and)
bie fogcttarmle Snemoulabenfauee, bie, lali ju gcbrafenen
Jifdm gereidjt, eine ©elifateffe ift. SDtan nimmt ein ropeg
©igelb unb ein part gefodjteg ©igelb unb bcrriipri bicfe mii einem
Steeloffcl SKoftnd, % ©celoffel 8uder, fleingcfdnittenen ©alg.
gurfenftudcfien, mifdjt bicfe Sjiaffe unier bie Celfauce, berbiinnt
ie, menn notig, nod mit ffleifdbripe unb fdmetft mit ©alg,

feffer unb ©ffig ab.

Shnfi anberc strauter, eiroa feingefdnitteneu ©dnittlaud) ober
geparfie Streffe, lann mon, um Den ©efdmad ber ©auee 31 ber.
dnbern, pinguiun, roie benn iiberpaupt bie SWaponnaifen ber
Opantafie ber “mugfrau ben roeiteften ©pielraum laffen.

©ielfad nimmt man jeftt Hftaponnaife aud) 3U einer SSlifdung
alter ntogltden grudtfdeiben: Sicpfel, Slpfelfinen, SBcintrauben,
Slnanag, ©ananen unb geriebenen ©araniiffen. ©tan muft banu
atterbingg bie edjte Celmapotmaife nepmen unb biefe fo ftci;
Wie nur irgenb moglid riipren, um ipr baun ©djlagfapne
pingugufiigen. ©ider ift, baft bie ©dlagfapne in biefer 8ufam>
mcnftcHung einen pergpafieren ©efdmad pat. ©g lopnt ficft alfo,
eiumal einen SJerfud) mit biefer neuartigen 33erroenbtmg ber
SWaponnaife 3U mac”en.

Dom piattfui
Son ©r. meib. ©. ffelb,

ifi 3U einer roapren ScColfgfranfpeii geworben, ber Sftlatt
fuft: Stolfgfranfpeit be&palb, meil er ungemein berbreitet ift in
alien ©dpepten unb Slliergftufen ber SKcnfdpeit, unb Stanfpeit
beSpalb, meil bie an fid) nur medanifd erfdnnenbe gormber
anberung beg ffufteg meift auf irgenbeiner Sbranfpeit berupt.

Hftan pat bielfad) al§ Urfade fiir iftlattfuft erblide 93eran.
Ilcguitg PerantTOortlid mtidjen rootten abet neuere Unierfudjungen
paben bod eiriroanbfrei ergeben, baft unter alien Sftlattfuft.
erfratifungen nur 4% angeboren unb bie iibrigeit burd) irgenb.
Weldje aufteren ober inneren ®inroirfungen cntftanben finb. $m
finbliden Slliter ift meift bie Urtbernunft ber ©ltern, bie ben Ylacp=
barn gegeniiber bornit renommieren WoHen, roie friip iljr .itinb
laufen fann, fétinlb on ber Ontftepung beg “lattfufteS. ©ie nod
redft roeiden ®nod)en beg SWhbeg oermijgen bie ficft beg S$torperg
nod nidt 3U troQen, gumal roenn burd attgu grofte ©eforgnig
ber ©ltern eine Ueberfiitterung ftattgefunben bat unb bag $inh
ftarlcn gettairfap gcigt. SBerben folcpe fiinber aug ttngebulb ber
Oltern ober gar auS Oitelfeit 3um ©te”*en unb Saufen gejroungen,
to briiden ftef) bie Sfuodten beg gufegetuolbeg burd, unb etn Olatt=
fufj entftebt. ©ie ®inber felbft *aben ben ridjtigen Scitpunft in=
ftinftitr in fid, unb felbft roenn ein ftinb auffallenb lange nidl
laufen lernt, fo ift bamit nod lange nidi gefagt, bafe eg Iranf ift,
foubern nur, baf) bie finorflen nod) nidi ftarf genug finb, bag
wrnb »bne ©daben 8U tragen. 3Xan fali alfo ritlifig abroarten
big bag “inb bon felbft 3U trabbeln unb bann aud laufen an-
ffiugt. SKan ber?iitet baburd Irumme ©eine unb aud ipiatffiifec.

©ine 3Weite CiSefafrgeit fiir bie ffilbung bon ©Olattfiif)en ift
bie geit beg §aupttoadbtumg. ©ag pli*rlide f5U»bit $obe»
©diefeen briugt eine ©ergrojferung beg Mrpergcroidteg mit fid,
mit ber bie ©rftarfung ber finoden in ber ©efdroinbigfeit nidt
©dritt Jatten tann. ©ag ifuggeroblbe roirb alfo roieberum iiber
fcine Jfdd'gfeit *jntlug belaftet unb briidt fid burd €>ier ift eg
Slufgabe ber ©ltern, Sefrer unb ©duldt3te, ein roadjfameg Sluge
311 baben, bamit berartige Snodetimifebilbungen rcdt3eitig er*
fanut unb burd enifpredenbe ©egenmafsnabmen nad IKéglid)*
feit berptet Werben.

©ie britte geit im menfdliden ileben, in ber mit ©ortiebe
spiattfufee entfte®en, ift bie geit ber ©ollreife auf bem “ojepunft
ber Sebengfraft. SKan beobadtet eg ja iagtdglid, bafe in ben
bitrsiger “adren bei SKdnnern roie bei grauen eine ftarfe 3u.
najme ber .ftorpcrfiille fid einftetlt, bie eine ©eroidtgbermedrung
oft big 3U 60 ©funb berbeifutjrt. ©aft aud ba Wieber bag febernbe
guftgeroblibe nu|i fofort bem neuen unb bergrofterten ©rud ftanb.
ddlt, ift leidt gu begreifen.

Sieben biefen in ber ©Ontroidtung beg ©tenfden lieaenben
Urfacden gibt eg aber aud nod eine gauge Dicije bon Umftonben,
bie bon auften einroirfen. ©eifg liegen fte in fdledt fibenbem
©d)ut)rocrf begrunbet, fei cg nun 3U groft, fo baft ber guft fid
barin platt tritt, ober fei eg git Hein, fo baft bem guft feine
ffeberftaft in ber ©nge genommeu roirb. ©eilg liegt eg an falfder
gufdaltung beim @elen. ©iafc fann einfad eine fdledte Sin*
geroojndeti fein, bann ift eg ein ©rgiebung&manael, ober bebingt
burd irgenbeine Slbroeidung bon ber normalen gorm beg gufteg
ober ber ©einfuoden. ©elbft alte SBunben, ©arben unb ©droielen
ionnen Urfade roerben, roenn gur ©ermeibung beg ©dmergeg
beim Simftreten ber guft falfd gefteHt toirb.

SBidtig ift bie ©ertidfidtigung bon O©Olattfuften alg ©erufg*
Iranfjeit. SBer tagaug, tagein auf ben ©einen ftetien unb babei
nod bielleidt alg Safttrager (Umguggleute, Oipebiteure, Babg,
ardeiter, l6anblanger) enorme ©etoidte auf feine ffiifte laben
rnuft, ber roirb auf bie ©auer bem Otaitfuft launt entgeden
lonnen. Slber felbft bag bauernbe ©telicn aud bei normalem
Korpeogetoid tann Urfade genug fein, bie Slugbilbung eineg
flattfufteg deobcisufujren. ©in tppifdeg ©eifptel bafur finb bie
©Otogenfiilirer ber ©traftenbajn, bie % gattgeg Sikpergetoidt auf
bem Imten »uft rufteu baben, roeil fie mit bem redten auf bie
.»d<lle treten unb bagu ben ffuft beroegen miiffen. ©agit fommt,

baft fie beim Singiejen ber §anbbremfe mit ber redten Jpaitb ifir
Sbrpergeroidt gegenftemmen, Woburd fid ber ©rud auf ben
linfeu gitft nod erd&dt.

Oie tifrage ift nun: Sft ber ipiattfuft eine Orframfung, bie
ber ©cjanblung bebarf? Ober foli ber patient ber ©ade ibren
flaiif laffen? ©ie Sintroort ift einfad. ®er <tu einetn *lattfuft
Orfranfte Wirb fri'der ober fpdier bon fctbft gum Sirgte lommen;
ba ber jyuft ijn fdmergt unb iftn baburd im ©eben roefentlid
bebinbert. SBie fommt bag? 3 unadjft toirb bie Saft beg “brpei-g
nTajt me”r an ben normden Otetten ber briwen, fon*
beru an anberen, bie nidt barauf eingeridtet ftnb. ©ie golge
tft: eg bilbeu ftd ©droielen, bie befanntlid feftr, befonberg bei
AfUerungSunijdlagen, fdmergen. ©ann aber fommen alf*
mafiltd bte fdlimmeren golgcn: burd bie Stbfladung beg guft.
geroblbeg paffen bie “noden im guftgcienf nidt mebr ridtig auf.
emanber. ©ie fVnodcn beg Unterfdenfefg roerben langfam nad*
geben, um ftd ber neuen guftform angupaffen. ©amit aber ber*
fdroben fte ftd tut Suie. Slun roerben bort ©dmergeu auftreten.
©ad_etntgen SCbonaten bat fid bag Jbnie ,gefeftt”, bann gcigen
ftd ©dmec3cn tn ber L£ufte, unb fo entficiftt langfam aber fider
a’ o ftaMcfye 2krfd)ieXmn$ im gefamien Ajnx*engeniift. 0 ak txx9
nidt obne fdmergbafte golgeu Weibett fann, liegt auf ber ©anb.

e§r tontten gafie borfommen, baft ein SWenfd auf biefe SBeife
bolltg fdtef fteftt, aEerbingg nidt fo ftari, baft man eg if>m in be*
rietbetem 3 uftanbe aufterlid anfejen fbnnte, aber bod fo, baft!
er )elbft batrou erbeblid bejinbert roirb.

Oiefe Slugdfiibrungen geigen alto, baft ber Olattfuft ein nidt
gu unterfdadenbeg Seiben ift; unb baft febr b«ufig ©dmergen, bie
bod an ben ©etnen ober gar im Dtiufgrat fiben, auf einen ifSlait.
fuft gurudgefu'brt roerben mi'tffen. Um alfo bie ©dmergen mb
aHe bie oben augebeuteten itnangeneibmen Jfolgen gtt permeiben,
unb um bie ridtigen ®egenuiaftnabmen treffen gu fonnen, foUte
man ntbglidft bafb, roenn fid in ben ffiifften ober ©einen beim
®cbcn unb ©te-ben ©dmergen einftellen, argtlidben ©at in Sin.
fprud nebmen, aud bann, roenn einem feibft bie ©ade nod
gertngfugtg crfdeint. ©g ift aber leidter, einen brofenben flatt*
fuft gu Perftuten, alg einen feereitg auggebilbetcn toieber gu Jeilen.

Per 3cttfdrrft Jinfer fraugargt" mil giitiger ©rlaubnig beg
$augargt*©erlageg, SBten VI, DKariabilferfir. 31 entnommen.

Derufstatige okr “oustoer?

©on C©lifabetb gricg.

S11 ciuer iJeii, beren beranroadbfenbe roeiblide Suaenb gum
roeifaug groftten ©eil berufgtaiig ift, founte bi< Srage, ob fie gur
©be iaugt uberfluffig fdemen, rourben nidt immer mebr
O©iirnmcn laut, bie bie ©efd)dfigung im t&aufe alg bag eingtg
Sounfdtengroerte fur bie funftigc §rau anpreifen

©g foil gctoift nidt beftritteu roerben, baft bie ba«”*lid« S3or.
mlbung, nne fie bie ffrauen ber Porigen ©eneration nod toft
burdroeg befaften, fie in Pielen gotten befabigte, aug ber SWarl
einen ©aler gu maden; baft ijre Ointeilung, ibre ©toarfamfeit
Jju einetn guten ©eile gu bem OolfgtooWftanbe Por bem firiege
beigetragen bottr, upb baft nidbt auggubenren ift, roag aug ©eutfd*
lanb geroorben ware, ojne biefe auf alien ©ebieten beg ©aug.
rocfeng erfaBrenen ffrauen. 5bre befte Sliterfennuiig finben fie
ciadtraglid barm, baft beutr bie bQU'toirtfdaftlide ©orbilbung
m ben ©dulen gum Sejrplan gebort, fo baft aud) jebe
Hoirgfdulerm, bie in einen ©eruf eiuiriit, Wenigfteng bie Sin*
angggrunbe ber “augroirtfdaft alg unPeraufterlideg ©ut mit in*
Beben ntmmt.

©ie jungen ©labden finb felten geroorben, bie, nur im
Olternbaufe tatig, einen dnuSb«li trod ben frujeren ©egriffen
gu fiibren roiffen, pietteidt ift bag ber @runb, baft fie im SBerte
teigen.  SEenigften? lann man immer Jaufiger boreu, baft bie
grauen, bie unmittelbar aug bem ©eruf in bie ©be treten, un*
mbglid ben Sinforberungen, toie bag Jeutige Seben fie an bie
daugfrau fteltt, getoadfen fein fonnten. SKan Pergiftt babei Pbttig,
baft bie gange fiebengbaltung fid bottlommcn geroanbelt ftat, baftl
bie gran, bie iftre Slufgaben nur in einer forgfdltigen daugjalt®
rijrung fejen roiirbe, nidt mejr in unfere 3eit paftt.

©ie bat, um bei ber 'SBobnung angufangen, ein, bodli*n*
3wei 3>mmer 3ur ©erfiigung, bafiir pat fie aber aueb aur biefe
inftanb gu polka- ©ie SBafde gibt man in ben meiften ffdtten
aug bem fiaufe, unb im iibrigen ftnb burd bie mobernen ©eguem*
lidfeiten foroie burd bag gegen fruper fejr bereinfadte ©ffen bie
Sirbeiten auf ein folcpeS ©Taft guriidgefitprt, baft eine iithge Srau,
bie ipre 8*it einguteilen Perftept, ipren tpangpalt fein inftanb
palten fann mit nid* mepr alg 3wei big brei ©tunben
tdglider Slirbeit. ©ag roiirbe bem t&augt&dterdrn, bag ge*
roijpnt ift, bieleg fiir unerliiftid gu palten, rooPon bie ©erufg*
tdtige fid lanaft freimaden muftte, gar nidpt fo leidt gelingen.
Sraft ber biefer gur gtoeite.n Sfatur QeTOorbenen Spiinftlidicif,
Orbtutng unb fpftematifden Sirbeit pat fie pier einen groften unb
nidt gu unterfdjadenben ©orfprung. ®egen bag, roag fie im
©erufe tdglid gu berodltigen patte, fommt ipr bag ©djaffen im
eigenen §eim roie “inberfpiel Por, mdt friten ift eg ipr nidt
jenug Sirbeit, fie fudt fid Slebenbefdpaftigung, bie ipr geftattet,
tcp unb iprem Sttlanne pier unb ba einen gefttag gu bereiten.
IBir atte toiffen, roag ein folcper an greube, an innerem Sluf.
drouag bebeuten fann, unb begreifen, ba ft jemanb, ber ge*
roiipnt ift, bon fruper guaenb an iiber eigene”
@elb gu berfiigen, fid nur fd«)er baran gerobpnt,

lies aug anberer $anb, fei eg auip out Jut be*
geliebteften ©fanne*, gu etnpfangen. ©arum ift e*



ni#t ri#tig, bafe Pie,e Jioucn rlpren Berufaufgeben
miiffen, fobalb fie feiraten 3Wan foKie #n«n rupig
bie Sfoogli#feii geben, menu #re ®roft eS erlaubl, meiter iaiig
gu fcin, beun #r gefdjutter SfatigfeitSbrang mirb fi# iibct fura
ober long bo# ein gelb fu#en. ©ong fi#cr aber foEie man
leinem Wtanne abraten, ein ro<ib#en, baS er in tagli#fer gufam*
menarbeit al® fleiftig unb iii#tig erprobt pat, gu “eirafen. ©Oerbft
menn fk gar ni#t# bom “auSpalt oerftiinbe, miirbe fie eS balb
krnen; benn bas @ef>eimnig, ein $cim bebagli# gu ma#en, ift
jfeber re#ten grau angeboren.

Da§ afgfyantjtye (Efyegefefc.

SBon Gamillo ftellinef.

gn einem alteren gaf>rgang ber geitf#rift ,2>e grau"
btatternb (SKarglfefi 1924), ftofte i# auf eine Ueberfe&ung bcS
afgf>amt’#en OfegefefeeS, ba§ wbnig Stmanuffab im Sapr na#
fciner Xpronbefteigung (1920) erlaffcn bot. ®er SBefu# beg afgpo*
nifffcn wonigSpaareS in Oitrowa unb im befonberen in ®eutf#*
Icnb bot fcin SKei# fiit unb in ben SSorbergrunb beS gnkreffeS
gerucft. ©erabe jeneS Oefef} fpiegelt fo ftarf ben fortf#rittli#cn
©Oeift be§ .“errf#etS miber, ber bemitpt ift, in fein Sanb frif#e
JBuft eingiepen gu laffen, baj; e§ mopl angebra#t fein biirfte, eS
einer breiteren Oeffentli#!eit belanntgugeben.

Sftan barf bas ©efep naiiitli# ni#t meffen on unfeten ®e*
fepen unb on ben Skgnffen, bie mir bon ber ©Obe boben. ©S muft
ober gemeffen werben on bem, maS 9le#ten§ mar, beoor ber
ijunge Sonig bie gitgel ber Sftegierung ergriff, unb man mirb fi#
»on biefem ©tanbpunft au§ ou# meitergebenben §offnungen fur
bie gufunft pingeben Mirfen.

©8 fei au§ bem ©efep nur einigeS iperPorfte#enbe perauS*
gegogen. ©ein Oceift gebt f#on ou§ ben SBorten ber 93egrunbung
fijetpor. ©g ba im ungef<#ren SBortlaut ber Ueberfefcung:
»®a bie Sfteprgapl ber 9te#t§ftreitigteiten au§ SBereinigungen im
SHnbeSalter ober bur# bie 5Cragung ber SluSgoben ber ©Ope*
f#liefeung§* unb ®o#geitsformaliioten fomie bur# bie Stebriiduug
unb lleberf#reitung ber 2J?a#tbefugnfffe bon feiten ber ©Cbe*
manner gegenuber ben f#wa#en grauen entftel’t, fo boben mir
gur SBerminberung ber S&ebriwfung unb gur SSefeitiguna bon ganf
unb gmift unb geftu*t ouf bie ©Ilei#fbere#tigung ber grauen im
Burgerli#cn 9te#t bie folgenben 33orj#riften anguorbnen gcrubt:

geber, ber opn¢ ©inmilligungSf#ein bc§ SorreftionSgeri#!?*
bofg e§ gemagt bat, eine gmeite, britte ober bierte ©be eingu*
oepen, erpali entmeber gmei $apre ©efangniS ober 2000 Siupien
Oclbftrofe.

geber, ber bor ber SS8erbffentli#ung biefer SSerorbnung mebr
#13 eine grau gebabt boben fottte, unb ni#t in re#tmafeiger
SZBeife fur ben Jlufmonb bee £eben3unterbalts feiner grauen ge*
forgt botte, mirb gur IBerantmortung gegogen.

2>ic SSerebelifung im SinbeSalter bor ber ©ef#le#tSreife ift
oufaecboben; bor bem 18. gafite fonnen feine ©ben abgef#ioffen
meroen.

ffiir berbieten unbebingt bie fogenannten Oufetg!eii3effcn, bie
man al!8 IBerlobung begei#fnet, ba fie unongebra#te llnloften unb
fRe#t§onfpruffe na# fi# gieben: bie S3erebelifung fommt biel.
mebr nur im ®reife naber SScrmanbiet unb greunbe obne
nennenemerte Unfoften gum 8t6f#lufe. 2Kan bertrogt fi# gut
unb f#&n miteinonber, bamii ouS ber SSerbinbung gunetgung
unb -bon ben fiinbern ©egen fomme.

S)te ©ebriiucbe, eine S)o#tlcr atdé ©iibne fiir eine Uebetiat
bingugeben, ober bie grau mit ©emalt unb gegen ibren SBillen
mit ber @rbf#aft gu iiberntbmen, finb ollgemein bcerboten unb
oufgeboben.

ifliemanb barf eine 2Bitme ober eine gefffiebene grou bur#
©inf#ii#terung ober £>robung biubern, ft# miebcr gu berbeiraten.

SBer eine grau obne ibr ©OinberftanoniS gcirotei, mirb mit
einer ©elbftrafe bon 2000 Sliupien ober gmei yabren ©ef¢ingiiis
beftrah.

SBer eine fol#e ober eine Obnli#e Xat begebt im SSertraueu
barouf, baf) er finangieH in ber fage fei, bie ©efangniSftrofe in
©elb urnmonbeln gu loffen, mirb mit ©efdngnisftrafe beftraft.

®ie Slugfteuer, bie ber SBrautigam ber SBraut gum @ef#enf
jno#t, ift folgenbe: 1. fur rei#e Seute O©Oecibenfleiber, bier boH»
ftonbige ©arnituren; SBott. unb gemebte .kteiber, bier bolfftanbige
©ornituren; 2. fiir Seute bee ibttiefffcmbeg ©eibenfleiber, brei
boBftonbige ©ornituren ufm.; fiir Seute mit geringem 83ermdgen:
tooffene unb geme&te ftleibtr, brei boCftanbige ©arnituren. 2>ie
wleibung be® SBroutigam®, bie man bon feiten ber Slngeborigen
ber ®raut gu geben pflegte, barf ni#t mebr gegeben merben.

2»ir berorbnen unb oefeblen bie Slufncbme biefer SGerorbntmg
unter bie ©efamtbeit ber <3taat®berorbnungen unb bie [Bur#*
ftibrung #rer 23eftimmungen.

©egei#nel: ©Omir Stmannllab Sbnn im gcbre 1920.
LX)
I Me KiiAe,
Orbbeerlu#en. fDlan bereitet einen einfa#en 3tiiirbteig, be»

Irgt bamit ein ©adKrle#; runbum ftrei#e man ©i unb umlege
ben Sudben mii einem 9ianb#en; bann barft mon #n Iongfam
aolbgelb. SBenn ber fiu#en au6 bem ffladofen fommt, belege
{nan i#n rei#li# mit eingegmferten SBolberbbeeren, unb gmar
Ioffe man ben fht#en folange tm ©adtofcn, bis ber gudfer ge*
f#mol!gen ift.

S8anifle=0i8 mit ©cblasfabne. % fjfunb guaer, 8 Oibotter,
eine Otange SBaniHe, % Siier faite SDtil# merben gufammcn ge.
guirlt, auf§ geuer gefefet unb bis onS S"en gut geriibrt. SBenn
baS ©angc erfaltet ift, mirb VA Siter ©#lagfabne borunter ge«
mif#t, in bie ®efrierbii#fe gefuHt unb in ber ©iSferm gcfroren.

S#ofolaben=0i8 (einfarfje §trt). 34 1)Sfunb gerie&ene 93aniHe=
f#ofolabe, 14 Siter fitfjer SKaffm unb cine Dftefferfpifse geftoficncr
gimt merben gufammen gefoctjt, abgefeilt, 14 Siter fiifeer 9k#m
borunter gemengt, falt gef#lagen unb in bie ©efrierbu#fe ge.
fiint.

grifaffee »oit SalbSmil#. (6 Sfkrfonen.) Sbtan maffert 2 biS
8 grojje, gute ®aib&mil#e, brii#t fit mit "fo#enbcm SBaffer unb
Ifalt fte fofort gum Sibfiibien in falteS SBaffer. ®ann giet man
borficktig bie “aut ab, unb fcfjneibef fie in ©#eiben. 33on biefen
O#teiben paniert man bie .fifilfte in ©i unb Semmel unb bratet
fie in S3utter “ettbraunti#. S)ie anbere .‘uilfte biinftet mon in
gleif#briibe, bie man f#neE auS 3Kaggi.gleiffbrufirou.rfel per*
fteEi, mei#. ® ann nitnmt mon bie $talb§mil#f#ciben “erauS unb
legt fie, mit ben gebratenen Permif#i, in eine S#iiffel. 2>ie
S3riifie, in ber man bie €>#eiben gefo#t “at, binbet man mit etmaS
gettem <S#mi’rne”l unb gie’t fie mit 2 ©ibotter ab, gibt ben ©aft
einer Ifalben gitrone, ©alg, einige SKoufferonS, ©#ampigr.on§ unb
2>jor#feln baran, unb giefet bie§ iiber bie fialbSmil#,

9}abieS#enfalat. 3Me geroaf#fenen, ungef#atten 9iabieS#en
merben fein gef#nitien, mit ©alg, gSfeffer, @ffig, Cel unb fein*
gemiegtern ©djnittlau# angemat#t.

®otterfipfeln. (Defterrei#if#te Sti#e.) 100 Oramm Stutter f#neibet
man auf bem Stubelbrett in V* Siter Siteljl unb ma#t mit 4 I[jartgefottenen
paffierten ©ibottern, 60 ©ramm gurfer unb etmaS ©alg einen Zeig. liiff
iljn eine "albe ©tunbe raften, formt barauS Heine btipfeln, legt biefe auf
ein ni#tbeftrifcne§ SBadble#, beftrei#t fie mit ©ierflar, Befiit fie mit
gutter unb bacft fie bci mafitger tpifee peDbraun.

Gierrotlen. (Defterrei#iffe Slti#c.) ©in Otiid#en 83utter treib
man mit 2 gangen ©iern, griiner i)3eterfilie, ©alg unb 2 bis 3 Soffel
boli SRapm gut ab, rtifjrt 6 partgefo#te, paffierte ©ier unb fobiel ©emmel*
brbfel bagu, bafi bie Sltaffe gufammenljait. ®atauS formt man finger-
lange, breifingerbide S8urft#en, paniert fte in ©emmel6xbfeln unb bacft
fte tn peifeem gett f#Bn gelb.

gifdjfiiUt. gif#refte merben entgrfttet, in einer loeifSen. biden, gu*
abgef#fmecften tRapmfofe erlji¢t, etma$§ Stapern pingugegeben, bie ©ofet
mit ©igelb abgegogen unb tn peigc fertige ipaftetcpeu gefitUt.

Gier mit §ering. 3)lan quirlt btf Gier mit ein menig faurer ©apne
tinb einem SEeelbffel SKcpl, etmaS ©afg unb %feffer unb feingef#nittcnem

§ering.

Die prafttif®e *ousfrou.

©O#mei6bbSnbe. lim biefem Uebel obgupeifen, bereite mon ein
~anbebob ouS einer fktrfen 8lbfo#ung oon ©idpelrinbe. Sluf ein
Siter SBaffer ncbme man einen gepauften Ofjloffel ©i#clrinbe.
3la#bent man bie §dnbe in bi«ir Sofung orbenilt# gebabet pat,
trotfne man fie gut ab unb rcib mit etmas ©aligplftreupuloer
ein. SliefeS SBerfopren muf; ofi. .oieberpolt merben.

fLaS »ttffriffcn Oon farbigcn ©#uben. gm gnipiapr unb
©ommer tragt mon mieber mepr peHforbigeS ©#uf)merl. C>a bie
re#t empfinbli#en pcden Ocpupe f#ott na# furgem SCragen oft
f#Trtupig unb unanfe”nli# merben, empfieplt fi# boS Sluffrif#en
mil ben neuerbingg befonnlgemorbcuett Seberpolituren. ®ie
©O#uf)e merben, no#bem fie gereinigt finb, mit ©Oengin tii#tig
abgerieben, unb bana# mirb bie glufftgfeit mit einem biinnen
~infel glei#ma%ig aufgetragen. Sta# bera ttrodncu poliert tnan
mit einem meidbert SBoUtu#. SBeim SOuf ber eulfprc#enben garbe
nepme mon lieber einen etmaS peKeren Ton, ba bie garbe no#
bem Sfrodnen opnepin bunfler mirb.

Stefettigutifl »8tt Delfartiengertt#. SKon pertoeibt biefen un*
otigenepmen ©eru# om Beften bobur#, bafj man in bem betreffen*
ben Dtaum einige -Oefafee mit ©olgmaffer ouffteDt. ®i«fe gieben
ben ©eru# an.

Oteintfluitfl twn Widelgef#irr, Ftie bemtpe mon bagu eine
Surfte, ftmbetn nur mei#e ®u#er. ®k ©Oegenftanbe merben in
Oeifenmoffer feft abgerieben, gefpiilt unb bann tu#lig mit einem
moltcnen S5Ctt# na#fgerieben. mfon bereite einen SSrei auS Opiti*
tm® unb O#lammfreibe. ®a5 O©ef#irr, mit biefem abgerieben,
erijalt mieber feinen neuen Olerng.

Oi#tcreg Slittel gur Gutfemung einer »erf#lu(ftcn ©rSte. §at
man eine ©rate berf#tudlt, fo ift es ratfam, etmas Offtg gu trinfen.
®ur# ben ©ffig entfernt man bie ©Orate, ober fie mirb bo# menig*
ftenS bicgfom gema#4.

Gntfernung ooti Gterfletftn auf filbernen Stiffttu. ®aS befte SRittel
ift ©ilBetpuppulPer. SJtau tau#t tin mei#e§, fett#te8 O©OotlflppAen in
ba# SBaffer unb reibt bamit bie SBffel ab.

Gntfernung non ©OrnSfleden. ©olange ber gledctt no# trocfen ift,
uimmt man ftir empfinWiAe ©toffe OpirituS, fonft tut au# eine 9Kif#fung
bon ©almiafgeift unb SBaffer au# glei#fett Steil«t unb etmaS SBafferftoff*
fuperojpb guteS)ienfte; gulefet muf natlirli# fepr gut na#fgefpiilt werben;
ba# ift fefjr mi#tig.

3m ©Oemmer ift es oft fdfwterig, Siife ntabeufrei gu crbalten.
SBenn man gopanni&fraut ein golbgelb bliipenber $alb*
ftrau# — gmif#fen bie eingelnen ©Otiide legt, pcrljinbert mon ni#t
nur baS Ontfteljen Pon mtaben. fonbern au# etmo f#on bor*
banbene SJtaben pertreibt ber ©eru# biefer SSfloiue.
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JJuppenmatjljeif.
83on SBdbelm 3RuUer»9tubet#botf.

®iarie*9)larei tut foAen

®om ©ubnlein einen SFnoAen.
®ut frilioui>p! ljinein tn« ATOpfciett
®aS fluge SBufAelfbpfAen :

Suetft e*n 3BaffetfAiad(ein.

®ran SSuttes nut tin ©tflrfleln; —
®ann fefct fie auf gum SfoAen
®en fetten mRmbnerfnoAen.

SlHatieriDlarei toAt ©uppe

fiuetft fiir Sott'. bie ASuppe.

®ie ift Don $tei'n bit SFleinfte;
®rum maAt fle At baS getnfte,
©o0, nun fftdt fAtted unb fAnefler
®ie ©uppe auf beu £eder!

©oil Sotte Ret) bran loben

Uitb tons 'J'ei'onh’teS fca&en.

3Watie»4)(atei maAt IBraten. —

3 fi “etrlicb er geraten.

®aS gleifA Dom fj<ifijnetfnoA?n
Cieft fie fA8n roeiA erft foAett.
92immt noA ’nen Stlade Dom gette;
®rin fAmurgelt'S um bie SSette. —
Rtiegt JebeS ber btei gotten

ffiin ©tilif Don bem iHparten.

3$ uit& Dot.
SA fjabe ntanA ljubfAe StiergefAiAie erle&t, ba§ 9%r=
bluffenbfte abet fjat mir bie fleine ®ot bereitet. ©ie mar Dilb*

1)iibfA; roeiAcS, feibeneS, gelodicS, fAneeroeift gcpflegicS £aar,
in bem SSufAelgefiAtAen ein fAroarger 91afenftub3 unb bariiber
gmei [trafjlenbe, liftige SJraunaugen. 2Bar fie jemanb feljr rooljl*
gefinnt, fo geigten ficfi bie rofigen Sippeu, bie (¢idjeln unb laAen
fonnten. S® marfAroarg, glattfjaarig unb gu ©Aroermut ge*
neigt, itjre ralfelofe §iiftliAfeit ntoAie fie mit ben tauljen ©eiten
beS SebenS befannt gcmaAt ljaben, aber fie f)ing mit leibeti*
fiAaftliAer JCreue ati itjrern tperrn, bem alten ,SIAtunbbiergiger”
So.rbin; ®ot marbet Derrooljnte Siebling bon SorbinS grau,
unb ais ba? Sljepaar einmal eine langere Steife unternaljm, ljotfe
iA mir baS £>unbeparAen auS Seipgig fjeritber, um €S gu be*
treuen. @3 mar ein efirenbodcS SkrtrauenSgeiAen, ba§ miA
begfurfte, niAt gang entgiidt mar mein SSater iiber bie ©afte;
aber fautn l)atte grdulein ®ot ba§ gemerft, ais fie iljn gu erobern
befdjloft. Sie beobadjtete ifin guerft borfiAtig einigc ®age unb
rouftte fel)t fAned, roa§ iljn ftorte, mann er etroa geit fiir iljre
Opafte f)alte. 92Zie naljte fie fiA feittem ©AreibtifA, jebe
freien SWinuten niipte fie .fiir itjre Fleireeti Jtofetterien auS, unb
feEr balb geigte auA er iljr baS freunblidje ©efidjt, ba§ fie bon
lebermann gu fefien geroo™nt mar. Sg fumtnerte fiA um nie*
ntanbS Jieigung ober Slbneigung, fie ertrug ben OrtStoedjfel roie
ein anftdnbiger i&unb Earte spfliAten erfiidt; ber §err |atte i*r
fScfAeib gefagt, midj Ar al§ Otellbertreter benannt, fie adjtete
baS, fii*lte fiA aber nur ,gu §aufe", toenn fie auf ber mitge=
bradjten ®edfe lag, bie etroaS bon ber SBitterung beS §errn feft=
guljalien iAien. ©3 tnuriie mir nidjt gang leiAt, bie beiben nadj
ber bfiidflebr i*rer alten fperreu gitriidgubringen; A erfielt
fiobeS Sob ob ber guten ftpftege, biefie genoffcn, unb bilbete mir
ein, bie bier .fouitbedfUgen biitten bei meinent ©djeiben gefagt:
S3(eib boA bal

JiatiirliA bilbeft bu bir baS ein, fagte id) mir auf ber §eim*
fe&r, alB iA aber ba§ ndiAfte 2Mal bie alten greunbe befucbte,
erlebte id) einen riAtenben ©mpfang. tat einen freubigen
ffltaff — ettoaS UnerprtcS bei ber 3KenfAenfeinbiit —, unb ®ot
begriififte miA mit einent greubeftfturm unb “etten, meAfelnben
Subeltonen, toden, fid) iiberfAlagenben ©priingen, ftrablenben
Slugen, laAelnben Sippen, bie aHe Sa”ne feijen liegen S§ rieb
mabrenbbem fanft unb ftid ibre btafe an meiner &anb, ais mode
fie fagen: SA larme niAt, aber i meine eS ebenfo.

?(§ ber §«rr, ber bergliA ladjenb gugefcpaut I>attc, enbliA
m |etn SirbeitSgimmer ging, fotgte i"m S3, ®ot fAte ben ©turm

fort unb frau bon ©orbitt fagte etmaS guriid*altenb: ,SBir finb
naiurltd) fAulb, mir ba&en bfter gu ibnen gefagt: SBo bleibt
Sulu? @ebt aAt, Sulu lommt!"

SA merfte eine teife auffteigenbe OiferfuAt unb roerte ab,
alS mir aber cnblidj gum ©ifien famen, fprang ber fleine mcifee
©cibenbad mit jéibem ©Amung auf meinen ©Aofe unb *afAte
naA meiner Skfjle. %f)te “errin batte itfr ba§ Sedlen abgemobnt
unb ibr a(§ Sart[id)feit§beroei§ ein gierliAeS Sufaffen mit trode«
nen Sippen beigebraAf. ©ie fam babei nie inS ©efiAt, fonbern
bufdjelte ftd) unter ba§ Winu. ®a§ tat fie mir jejjf unb fonnte
fid) nidjt genug tun. | >atte meine alte ffreunbin border ben
Stopf gefAuttelt, je*i fab fte ernftlidj berftimmt auS, benn biefe
Siebfofung gebbrte boA Ar adein. Sfber fte begroang fiA unb
fagte: ,92un. ja, baS erfte SKal," unb ging mit mir in ein
anberes jfimmer, ,bamit man bodj 9lube fabe.” ,SJaAfteS 2Jlal
ift ®ot mieber oerniinftig." 2l6er ba§ fiel ®ot gar nidjt ein, S
blieb auA meiterfjiin bei bem toden ©mpfang, unb ais einmal
,ba® O©etobe't fein ©nbe nebmen modte, fagte g-rau bon Sorbin,
baS ®ier 7eftig fd)eud)enb: ,,©eb’ meg, bu bift nidjt mefjr mein
§unb, geb’ mit ber Sifiu." ®ot ftupte, fab bie £>errin forfAenb
an, fpiirte ben ©rnft, gog fiA auf Ar gedunterm ©AreibtifA guriidt,
eodte fidj gufammen, fAlofe bie ?lugen, fAob bie fleine fAmarge
32afe gmifdjen bie tfSfoten unb riibrte fidj nidjt mebr. 92ur baS
Obr blieb in SaufAftedung, SrauAen aber fagt gu mir: ,©S
ift ©Ornft, nimmt fie mit, fie ift nidjt mein $jmnb.! SA Iladjte,
L,obeuf niAt bran, natiirliA ift fie bein Jéntnb." Unb mir rcbeten
bon etmaS anberent.

perginaen SBodjen, epe 1A miebcrfam, ntAi obne ©pan*
nung, roie fiA bas SiferfudjtSbrama roeiter entmideln roiirbe.
SA trat in ben Slur — ticfe ©tide. SA fpraA — niAtS riibrte
ftA. ©onft begann ber SBidfommenfturm brin im gimmer, fomie
iA bie Sdorfaaltiir offnete. SA tnurbe bon ber §auSfratt beroid*
fommnet, S® erfAien gu geroobnter, freunbliA gefe’ter ffle*
grifeung, ® ot febde, — unb iA fragte niAt. 9Bir gingen inS
Simmer: ®a lag fte auf Atem ged, al§ babe fte fiA feit meinent
teen SBefttA tnAt geriibrt: Httgen gu, 91afe groifAen ben ifSfoten.
fteifer ©Amaug, nur bie Ob”*fb'k6 gitterie ein roenig! Ueber baS
©efiAt meiner alten Sreunbin ging ein SeuAten, iA rourbe brin*
genb gum SSteiben gebeten, fie eilte in bie MiAe, etmaS SedereS
fiir m:A gu bplen.- ©omie fte baS Simmer berliefe, fing baS ®ot*
fAmangdjen leife gu mebeln an, bie Obre.u tourben gefpi|t. 9113
ber ©Ariti ber [frau am Slurranbe berflang unb bie SiiAentiir
fAnappte, ftog baS fleine ©efAopf in jéibem ©pruttg auf meinen
©djof; unb iiberftirgte miA mit Siebfofungen, nur obne einen
Saut babei auSgtiftogeu. S>03 fee fie leibenfAaftliA fort, bi3
braufeett bie ©djritte guriidfamen, bann mar fie mit bemfelbeit
jaben ©prung mieber unter bem O©Areibftfd), laAeltc miA nodj
einmal gdrtliA an, fAtofe bie Stugen, fAob bie 92afe gmifAen bie
tpfoten unb fAlug nur nodj leife mit betn ©Aroang auf unb ab,
alS modte fie fagen: ,,©@ie ift nun mai fo, unb man nimmt. Sdicf*
fiAt, niAt mabr? Siber mir bcrfteljen unS, mir gmei."

flurg barauf gogctt bte alten greuribe naA “bunngeu, uitb
Sabre bergingen, bebor iA S® unb ®oi mieberfab- SA geftebe,
bafe iA niAt an fte baAte, ais iA in SlgerSburg einfubr, um ben
fdjroererfranften Sorbin noA einmal gu feben. 2lber plb*liA,
bebor ber 8ug b'elt, ertonte ein rooblbefannte3 boppelftimmigeS
t&utibegebed ttnb in miibem Sauf ftirmten S® unb ®ot ben 93abn*
tcig entlang. grauAeu “atte ibuen gefagt: ,Sulu fommt,

tiAt!" unb obne einen §ergfAlag tang git gogern ober gu gmei*
fefFA r raften fie lo§ unb ftanben feft, fomie fie mein Sibteil er*
rei%,t battcp — eine gleiA riibrenbe ®reue beS ©ebaAtniffeS

unb ber ©inne. Ylber ®otS SiebeSlift mar boA ba§ mettauS
SrftaunliAere geroejen, benn baS fonnte man burAauS ni<At
ben gemobnten Srflarungen, Suftinft unb S3ererbung, abtun, ba3
mar bas SrgcbniS einer bteibc bon lleberlegitngen reAt mcnfA*
(iAer 2(rt.

tiet ftafjenburfcl

9Bc3balb madjt bie *fa*e einen 50udel, roenn fie fiA g. J8. Don
einctn §unb bcbrobt fiebt? idlanAe Soologen glauben, burA biefe
$baltung mode fie grower unb ftdrfer erfAeiiten. 9?un bernttnbert
biefe fcaltung aber iprc ©prungbereitfAaft gang edjebliA. ®et
©runb ift auA ein anberer, unb ein S°ologe, ber fiA mit biefet
grage befAaftigte, erftart ben Sfa“cnbudel folgeitbermafeen:
Sebe SampfbereitfAaft mirft erregcnb auf ade ©auptnerben uitb
iWuSfelit. ®ie ®afie fii*lt inftinftib, bafe i*r Sdatfen bie eingige
©Otede ift, too fie rafA unb faft gangliA melrtoS gemaAt merben
fann. SSirb fie bort gepadi, fo niifien iifyr meber bie Sd*ne noA
SSorberpfoten unb bie §interlraden fonncn bort*in nur mit gc*
ringer ftraft er*oben merben. ®iefe gcféilibete ©tede ii*reS
©orpcrS lann bie Slafee alfo nur baburA cinigermajjeu bem 9In*
griff cntgieficn, baft fie Sfripf ttnb Sdiiden ljebt uitb beu 97adcn
bagmifAen berabgiclienb berbedt. Side Ba”enfeinbe riAten auS
ererbter ©rfa*rung Aren Singriff gegen ba? ©enid ber .Rape,
mic auA fie im Sampf mit einetn tgmnbe ftetS barauf auSgetit,
ibm auf ben 92aden fpringen gu founen.



