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Didjt jmecflos trugft 6u Qual unb Peht, 
H idjt jtoecflos 6cine Scele Iiłt: 
<£in Sfeti m uf erft gerfdjlagen fein, 
Damil fein ©olb gu Cage tritt.

*

Ciebec la f bein fyeifes f}erg 
Don ^eittbes ^ a f  gerftucfelu, 
2(Is feaf bic guten ^reuube es 
3n HTitleibsIappen tutcfeln.

J ie r to ia  S eer, Kempett.

l
im âusfyalt.

U r a f t i f r f j e  R a t f r f j l d g e .

(Kadjbrud berBoten.)
S ie fommerlid&e $ifte ift einer Ber ćirgften geinbe ber $au§» 

frtm. ©id) gtoedmaftig bagegett gu fd^ii^en, ift baljer eine Stufgabe 
bon SJebeutung, beren mebr ober minber gludflidje Sofung 2BoBI« 
betjagen unb ©efunbbeit ber gamilie enłfĄeibenb beetnfluftt.

gunadjft muft fur SHiblbaliung ber SBoljn* unb ©dEllafraume 
geforgt toerben. Ktan balte, fofern eS nidbt mii GinbrudjSgefabr 
oerbunben ift, bie genfter beS Sład t̂S offen, ober liifte in ben 
frugen S«orgen= unb [paten 2tbnbftunben, unb Iaffe roaprenb beS 
>tage§ ut alien fonnfeitigen gimmern bie KoHbalfert unb Saloufien 
ge|cblof)en. Kur nermeibe man offene genfter, rodlfrenb Sid&t 
brennt, moburdj unmeigerlidj fbtitden unb Kad^ifalter angegogen 
łoerben, roie benn iibcrbaupt gegen gtiegen unb Snfeften aIS 
efslagegetfter unb SBagillenfraget energifd) borgcgangen ioerbcn 
ntuft.

geberbetten unb ebenfold)e Stiffen finb gur bei&en geit burdb. 
auS nermerftidb unb burd) leidjte gtaneltbedcn unb Koftbaarfiffett 
gu erfefen; aucb auf bidfe 5Ceppic|e mirb man gut tun, gu oer* 
gidpten, unb ©trobmatten 1111b Sinolettm att iljre ©telle irctcn 
laffen; beSgleidfen follten spolftcrmbbel moglidjft menig bcnubt, 
unb bafur bte faft in jebem fpauSIfalt Oor'banbenen iSalfon* unb 
SEtelengarmturen auS .ttorbgeftecbt ober ®olg bauptfacblicb &er, 
ioenbet merben. Surd) 2luftegepoIfter tann i^nen bie unange* 
nepme ®drte genommen toerben.

*

g u r  t a g t i d j e  S B a b e r  unb S ra u fe n  ift, fotoeit n u r irgeub  
moglidp, © orgc gu trag en; too eine Sabeftube fe^It, m uft ein 
grower J jo tg . ober g in fg u b e r geniigen. S e n  einfadbften » ra u fe =  
erfaę  bietet bte © teftfanne , m it ber befonberS ® inber pracbtia 
gebufcfft toerben fonnen.

Saft man an b'ei&en Sagen leid^te, toafdbbare Stleiber tndgt, 
unb bunfle garben tunlfdbft bermeibet, ift fo fel&fttoerftdnblidb, baft 
baruber nicf)tS roeifer gefagt gu merben brau^t.

©in befonberS loicbtigeS Sapitel ift ber ©  p e i f e g c 11 e t 
f u r  § i ę e t a g e  unb bie Sfonferbierung ber SebenSmittel. SBiel 
jaatKrf^r^ r .s * ł .  ©auermiidl, ©atate

unb biefeS fĄarf
orr* • c i ' "  " ’ i — • --------  i - . . - . .  (Meridbte. SZBeutg
4 I1060I, tooimt ntcbts gegen etne fcb&nc SSotoIe, eine gut gefiiblte 
gtaidbe Kbtinloetn, ein @faS fcbautnenbeu SBicres gclegcntli* 
gefagt fetn fott, bafiir Oiele grudbtfiiffe, unter benen $imbecr 
mjt gitrone ber SJorrang gebiibrt, unb nor aHem unb gu attem 
frifdfe, unijerbor&ette gutaten!

SWan iibe grofete Korficbt beim ©infauf non gteifdb, befonberS 
aber bei bem bon g if^en; aucb baS ©emufe barf n i# t att unb 
cugetoeltt fetn, Dbft ebenforoenig unreif al§ itberreif. HKitcb ’ ift, 
feeiin man fie nicfyt gum ©auertoerben auffteKt, fofort abgufodben, 
|npt aufgubetoabren unb rafdb gu berbraudben, toie eS benn iiber« 
abaupt in ber tfe'fen ^a^reSgeit gum © runbfaf toerben mufj, nidbtS 
bon einer atfabtgei.i gur ufidfftcn ftepn  gu laffen, unb immer nur 
|o btel gu beretten, tote befttmmt gleiĄ aufgegeffen mirb.

jj gteifdb muf; angebraten merben, toitl m an eS am  uadbftett 
Sage erft fe rtig  madben, unb ift fo rg fiilt ig  nor g liegen  gu fdbiiben; 
asurftm aren  gegeniiber g itt, fo fern  eS fidb nidjt itm fta r f  gerfiu* 
djerte banbelt, ditfeerfte Kdbtfam feit!

*
© ine fd jier unertafelicbe © auSpattSbilfe bietet tn ber beiften 

g e it ber f t i i  b t f df r a  n f. G§ merben je^t bie oerfdptebenften 
5Cppen a u f ben SKartt gebradjt, aitdb fo IĄe n iit eteltrifdbem ® e* 
tr ieb  obne © is . _ SSefonberS norte ilbaft f iir  fteine §au§b aftung cu  
erfdbeinen K iib tfĄ ra n fe  in  ber g o rm  non fcbmalen, redbtedigen 
Staften, bie begitem biu uub ber getragen merben fonnen, iiberaff 
Ieidbt iptab finben, toaS bei ber gegenmartigen K aum fnappbeit 
nidbt bo<^ genug eingufdbafen ift, unb itberbieS febr menig © is  
Beattfprudben.

SZBenn m ir nun ber § a u § fra u  gum ©dblufe nod; anS § e r 3 
tegen, fidf fetbft unb ibre Strafte in  ber beiften g e it gu fdboncu. 
bte SMirtfdbaftSfubrung m oglidjft gu nereinfadben (burcb fdbnett 
gubereitefe Ktablgeiten, 2Begfdbtieften bon SCeppidben unb alien  
unnitben © tau b fan g ern , ® crm eibung jeber SIrbeit, bie Sluffcbub 
o ertrag t), b iirfte  ba§ SBefentlidjfte gefagt fe in , ttm ben Scbredeu 
fomm erlidber ^iftem eHett ein igertnaften erfotgreidb gu begegnett.

iKnuem arie Ktnm pel.

Htai)onnaifcn.
't3iele ^>auSfrauen ftebcn m it ber SWatjonnaife a u f f e i n b «  

1 1 db e m gu ft, fie batten ibre ^erfte ttu ng  f iir  fd jm ierig unb fdjcuen 
aHe © erid fte , bie m it K taponnaife gubereitet toerben; ttttb bocb 
if t  bie SWabonnaife f i i r  ben f e i n e r  c n Ś ifd ) u n e r t a fs t i dj. 
2 8 ir  baben uuS in  ben lenten fjobren  in  ber Sttlgemeinbeit fo 
febr att biefe mot)lfcbmedfenbe Qurat gu S tarto ffeln , gleifcp, @e» 
rniife, © iern  gembbnt, baft m ir fie nidjt mieber rniffett ntocbten, 
tK an  ta n n  fie n a tiir lid ) fe rtig  fau fen , aber au f biefe SBeife fteltt 
fie fidb im m e r teurer, —  toie m are e§ atfo, tuenn m an einm ai 
gegen ben atten  Stbergtauben, baft K a p o n n a ife  nie geriit, gu 
gelbe goge unb felber nerfucbte, biefe? notrge K eg u ifit ber fcitten  
Siicbe berguftelten ?

g u n a ^ f t  befdpafft matt fid) © r b n n f t b l ,  — beitu etne 
fK aponnaife m it DelgefdbmadE, mie m ir fie bei ber SSerroenbuug 
bon O linenbt ergtelen, ntod)ten m ir nermeiben. ® a n u  febtagt 
m an brei © igclb Ieidbt m it etmaS © alg  unb einen © ftlijffet © fjig . 
K u n  roirb u n ter ftanbigem  ©cbtagen baS O el biagugefefet. K itf  
3 © igeI6 fa ttn m an einen balben S ite r C e l rcdfnen. 2Birb bie 
SWabonnaife beim SJiiibren gu fte if, fo feftt m an nod) etroas ©ffig, 
ober, toenn fie gu faucr toirb, etmaS fa lieS  SBaffer b iag". ©8 
if t  gut, bie SDiaboitnaife febr fte if gu tiib re n , gur 2ierbitnnuug  
gibt m an bann nor bem Stnridbten etmaS fteif gefd)Iagencn ©ier= 
fdjnee b 'ae in .

S ie fe  K tabonttaife gibt m an gu g ifd ), gieifdb, griiuen ©rbfett, 
Sfrebfen, § ttm n te r , Skabben, © ie rn  ufro.

©ine befonberS feine © e f l u g e l m a b o n t t a i f e  fteltt 
man tyx, inbem man biefe ©auce iiber fein gerfcbnitteueS ge> 
lodbtcS §>itbnerfteifdb fiiUt unb in ©tudcben gefĄnittcne 9taud)cr* 
gunge, gefodfieS ©imeift unb ©atggurfenftudĄen bingutut.

gVr a b b e  n m a  b o n n a i f e ift cbenfads gang einfaib a ttgu . 
ridbten: S ie  Sfrabben merben fauber cntfdbaft uub m it ber 
K taponnaife  gemifdbt. g u g t m an fa tten , gefodjten Sad 

” ”  . | i t t8 u> f °  berfein
mefenttidb. S tt © rm angetung non SadpS, 
m an aucb attbere g i f  [
man barauf ad)ten,_baft ibm fein- gifdbgefebmad atibnftct, — cr 
muft nottfommen frifdb fein. ©pentuct! fann man aucb au§ Keften 
gefodbten gifdbeS gifdjftoftdjen berfteHen, bie man ebenfattS atS 
Seigabe unter bie ®rabbcninal)onnaife m ifd fe n  fann. Sliergicrt 
man fo ein ©eridbt mit ^rebSfcbmdngcben obcr RrcbSbuttcr, fo 
fann man fidb and) »or ben bermobnteften ©aften bamit feben 
laffen, bodb genngt audb eine eittfadbere © arnitur, menn bie Httatte 
fiir ben taglidpen Sifdj beftimmt ift.

©ine SK a b o n n a i f e n f a u c e a u f  e i n f a d j e r e  21 rt ,  
bie fiir ben taglidben Stifcb, gur §erftettung bon Slartoffel* unb 
gteifebfataten burdbauS geniigt, geminnt man, menn man 20 @t. 
Mebt mit 20 © r. ©utter belt fdbmi&t fobiet gteifdbbriibe bi^g11’ 
fiigt, baft man eine bidtidbe ©auce erljatt, bann ein ©fttbffet ©ffig 
bingugibt. 2ttSbann uimntt man bie ©auce bom geuer unb ri't-brt 
fic fait, mdbrenb man gugteidb, unter ftiinbigem fftiibren, 20 © r. 
0 e l baruntermifdbt. Sattn mirb bie ©auce mit ©alg, tPfeffer

©dbeibdben gefdbnitten, bin’gu. fo nerfeinert man baS ©ericbt 
;anaelung bon SadpS, ber ja teuer ift, fantt 
febforten nebmen, eitoa ©cbeltfifdb, bocb muft



itub ©ffig abgcfdmedt. ©men befonberg ptlanten unb roiirgigcn 
©efdmacf gibt man ipr, roenn man etrong 3Koftrid pineinriiftct.

Slug biefcr gefodten SWaponnaifenfauce geroinnt man and) 
bie fogcttarmle S n e m o u l a b e n f a u e e ,  bie, la li ju  gcbrafenen 
J ifd m  gereidjt, eine ©elifateffe ift. SDtan nimmt ein ropeg 
©igelb unb ein part gefodjteg ©igelb unb bcrriipri bicfe m ii einem 
Steeloffcl SKoftnd, %  ©celoffel 8uder, fleingcfdnittenen ©alg. 
gurfcnftudcfjen, mifdjt bicfe Sjiaffe unier bie Celfauce, berbiinnt 
[ie, menn notig, nod mit ffleifdbriipe unb fdmetft m it ©alg, 
©feffer unb ©ffig ab.

Shnfi anberc strauter, eiroa feingefdnitteneu ©dnittlaud) ober 
geparfie Streffe, lann mon, um Den ©efdmad ber ©auee 311 ber. 
dnbern, pinguiun, roie benn iiberpaupt bie SWaponnaifen ber 
©pantafie ber ^mugfrau ben roeiteften ©pielraum laffen.

©ielfad nimmt man jeftt Hftaponnaife aud) 3U einer SSlifdung 
alter ntogltden grudtfdeiben: Slcpfel, Slpfelfinen, SBcintrauben, 
Slnanag, ©ananen unb geriebenen ©araniiffen. ©tan muft banu 
atterbingg bie edj te Celmapotmaife nepmen unb biefe fo ftc i; 
Wie nur irgenb moglid riipren, um ipr baun © d j l a g f a p n e  
pingugufiigen. © ider ift, baft bie ©dlagfapne in biefer 8ufam> 
mcnftcHung einen pergpafieren ©efdmad pat. ©g Iopnt ficft alfo, 
eiumal einen SJerfud) mit biefer neuartigen 33erroenbtmg ber 
SWaponnaife 3U mac^en.

Dom piattfui
S3on © r. meib. ©. ffelb,

@r ifi 3U einer roapren SColfgfranfpeii geworben, ber Sftlatt 
fuft: Stolfgfranfpeit be&palb, meil er ungemein berbreitet ift in 
alien ©dpepten unb Slliergftufen ber SKcnfdpeit, unb Stanfpeit 
beSpalb, meil bie an fid) nur medanifd erfdnnenbe gormber 
anberung beg ffufteg meift auf irgenbeiner Śbranfpeit berupt.

Hftan pat bielfad) al§ Urfade f i ir  iftlattfuft erblide 93eran. 
Icguitg PerantTOortlid mtidjen rootten abet neuere Unierfudjungen 
paben bod eiriroanbfrei ergeben, baft unter alien Sftlattfuft. 
erfratifungen nur 4 %  angeboren unb bie iibrigeit burd) irgenb. 
Weldje aufteren ober inneren ©inroirfungen cntftanben finb. $m 
finbliden Sllłer ift meift bie Urtbernunft ber ©Itern, bie ben 9Iacp= 
barn gegeniiber bornit renommieren WoHen, roie friip  iljr  .itinb 
laufen fann, fćtjnlb on ber ©ntftepung beg ^lattfufteS. ©ie nod 
redft roeiden ®nod)en beg SWnbeg oermijgen bie fic ft beg śtorperg 
nod n id t 3U troQen, gumal roenn burd attgu grofte ©eforgnig 
ber ©Itern eine Ueberfiitterung ftattgefunben bat unb bag $inh 
ftarlcn gettairfap gcigt. SB erb en folcpe fiinber aug ttngebulb ber 
©Itern ober gar auS ©itelfeit 3um ©te^en unb Saufen gejroungen, 
to briiden ftef) bie Sfuodten beg gufegetuolbeg burd, unb etn ©Iatt= 
fufj entftebt. ©ie ®inber felbft ^aben ben ridjtigen Ścitpunft in= 
ftinftitr in fid , unb felbft roenn ein ftinb auffallenb lange n id l 
laufen lernt, fo ift bamit nod lange n id i gefagt, bafe eg Iran f ift, 
foubern nur, baf) bie finorf)en nod) n id i ftarf genug finb, bag 
wrnb »bne ©daben 8U tragen. 3Kan fali alfo ritlfig abroarten 
big bag ^ inb  bon felbft 3U trabbeln unb bann aud laufen an- 
ffiugt. SKan ber^iitet baburd Irumme ©eine unb aud ipiattfiifec.

©ine 3Weite CiSefaf)rgeit f i ir  bie ffiilbung bon ©lattfiif)en ift 
bie geit beg §aupttoadbtumg. ©ag p li^ lid e  f5U»bit’ $obe» 
©diefeen briugt eine ©ergrojferung beg Mrpergcroidteg mit fid , 
mit ber bie ©rftarfung ber finoden in ber ©efdroinbigfeit n id t 
© d ritt Jałt en tann. ©ag ifuggeroblbe roirb alfo roieberum iiber 
fcine Jfdd'gfeit ^ jntIug belaftet unb briidt f id  b u rd  €>ier ift eg 
Slufgabe ber ©Itern, Sefrer unb ©duldt3te, ein roadjfameg Sluge 
311 baben, bamit berartige Snodetimifebilbungen rcdt3eitig er* 
fanut unb burd enifpredenbe ©egenmafsnabmen nad IKóglid)* 
feit berpte t Werben.

©ie britte geit im menfdliden ileben, in ber m it ©ortiebe 
spiattfufee entfte^en, ift bie geit ber ©ollreife auf bem ^o jepunft 
ber Sebengfraft. SKan beobadtet eg ja iagtdglid, bafe in ben 
bitrsiger ^adren bei SKdnnern roie bei grauen eine ftarfe 3u. 
najmę ber .ftorpcrfiille f id  einftetlt, bie eine ©eroidtgbermedrung 
oft big 3U 60 ©funb berbeifutjrt. ©aft aud  ba Wieber bag febernbe 
guftgeroblibe n u |i fofort bem neuen unb bergrofterten © rud ftanb. 
ddlt, ift le idt ąu begreifen.

Sie ben biefen in ber ©ntroidŁung beg ©tenfden lieaenben 
Urfacden gibt eg aber aud nod eine gauge Dłcije bon Umftonben, 
bie bon auften einroirfen. ©eifg liegen fte in  fd le d t fibenbem 
©d)ut)rocrf begrunbet, fei cg nun 3U groft, fo baft ber guft f id  
barin platt tr it t, ober fei eg git Hein, fo baft bem guft feine 
.ffeberftafł in ber ©nge genommeu roirb. ©eilg liegt eg an fa lfder 
gufdaltung beim @e|en. ©iafc fann einfad eine fd ledte Sin* 
geroojndeti fein, bann ift eg ein ©rgiebung&manael, ober bebingt 
bu rd  irgenbeine Slbroeidung bon ber normalen gorm beg gufteg 
ober ber ©einfuoden. ©elbft alte SBunben, ©arben unb ©droielen 
ionnen Urfade roerben, roenn gur ©ermeibung beg ©dmergeg 
beim Slmftreten ber guft fa lfd  gefteHt toirb.

SBidtig ift bie ©ertidfidtigung bon ©lattfuften alg ©erufg* 
Iran fje it. SBer tagaug, tagein au f ben ©einen ftetjen unb babei 
nod b ielle idt alg Safttrager (Umguggleute, ©ipebiteure, Babć, 
ardeiter, lóanblanger) enorme ©etoidte auf feine ffiifte laben 
rnuft, ber roirb auf bie ©auer bem ©taitfuft launt entgeden 
Ionnen. Slber felbft bag bauernbe ©teljcn aud bei normalem 
Korpeogetoid tann Urfade genug fein, bie Slugbilbung eineg 
£Iattfufteg deobcisufujren. ©in tppifdeg ©eifptel bafur finb bie 
©togenfiiljrer ber ©traftenbajn, bie %  gattgeg Sikpergetoidt auf 
bem Im ten »uft rufteu baben, roeil fie m it bem redten auf bie 
.»d<lle treten unb bagu ben ffuft beroegen miiffen. ©agit fommt,

baft fie beim Slngiejen ber §anbbremfe m it ber redten Jpaitb ifir 
Sbrpergeroidt gegenftemmen, Woburd f id  ber © rud auf ben 
linfeu gitft nod erd&dt.

©ie tifrage ift nun: Sft ber ipiattfuft eine ©rframfung, bie 
ber ©cjanblung bebarf? Ober foli ber patient ber ©ade ibren 
fla iif laffen? ©ie Slntroort ift einfad. ®er <tu einetn ^ Ia ttfu ft 
©rfranfte Wirb fri'der ober fpdier bon fctbft gum Slrgte lommen; 
ba ber jyuft i jn  fdmergt unb iftn baburd im ©eben roefentlid 
bebinbert. SBie fommt bag? 3 unadjft toirb bie Saft beg ^brpei-g 
nTajt me^r an ben normden ©tetten ber briWen, fon*
beru an anberen, bie n id t barauf eingeridtet ftnb. ©ie golge 
tft: eg bilbeu ftd  ©droielen, bie befanntlid feftr, befonberg bei 
^.fUerungSunijdlagen, fdmergen. ©ann aber fommen alf* 
mafiltd bte fdlimmeren golgcn: burd bie Stbfladung beg guft. 
geroblbeg paffen bie ^noden im guftgcienf n id t mebr r id tig  auf. 
emanber. ©ie fVnodcn beg Unterfdenfefg roerben langfam nad* 
geben, um ftd  ber neuen guftform angupaffen. ©amit aber ber* 
fdroben fte ftd  tut Suie. Slun roerben bort ©dmergeu auftreten. 
©ad_etntgen SObonaten bat f id  bag Jbnie „gefeftt", bann gcigen 
ftd  ©dmec3cn tn ber £ufte, unb fo entftciftt langfam aber fider 
Cl” e1 ftaMcfye 2krfd)ieXmn$ im gefamien ^jnx^engeniift. O a k  t x x 9 
n id t obne fdmergbafte golgeu Weibett fann, liegt auf ber ©anb.

e§r tontten gafie borfommen, baft ein SWenfd auf biefe SBeife 
bolltg fd tef fteftt, aEerbingg n id t fo ftari, baft man eg if>m in be* 
rietbetem 3 uftanbe aufterlid anfejen fbnnte, aber bod fo, baft! 
er )elbft batrou erbeblid bejinbert roirb.

©iefe Slugfiibrungen geigen alto, baft ber ©lattfuft ein n id t 
gu unterfdadenbeg Seiben ift; unb baft febr b«ufig ©dmergen, bie 
bod an ben ©etnen ober gar im Dtiufgrat fiben, auf einen ifSIait. 
fuft gurudgefu'brt roerben mi'tffen. Um alfo bie ©dmergen mb 
aHe bie oben augebeuteten itnangeneibmen Jfolgen gtt permeiben, 
unb um bie rid tigen ®egenuiaftnabmen treffen gu fonnen, foUte 
man ntbglidft bafb, roenn f id  in ben ffiiften ober ©einen beim 
®cbcn unb ©te-ben ©dmergen einftellen, argtlidben ©at in Sin. 
fp rud  nebmen, aud bann, roenn einem feibft bie ©ade nod 
gertngfugtg crfdeint. ©g ift aber leidter, einen brofenben f la t t *  
fuft gu Perftuten, alg einen feereitg auggebilbetcn toieber gu Jeilen.

Per 3 c ttfd rrft J In fe r fraugargt" m il giitiger ©rlaubnig beg 
$augargt*©erlageg, SBten V I, DKariabilferfir. 31 entnommen.

Derufstatige okr ôustô ter?
©on ©lifabetb gricg.

S11 ciuer iJeii, beren beranroadbfenbe roeiblide Suaenb gum 
roeifaug groftten ©eil berufgtaiig ift, founte bi< Srage, ob fie g u r  
©be i a u g t  uberfluffig fdemen, rourben n id t immer mebr 
©iirnmcn laut, bie bie ©efd)dfiigung im t&aufe alg bag eingtg 
Sounfdtengroerte fu r bie funftigc §rau anpreifen

©g foil gctoift n id t beftritteu roerben, baft bie ba«^lid« S3or. 
ml bung, nne fie bie ffrauen ber Porigen ©eneration nod toft 
burdroeg befaften, fie in Pielen gotten befabigte, aug ber SWarl 
einen ©aler gu maden; baft i jre  ©inteilung, ibre ©toarfamfeit 
,ju einetn guten ©eile gu bem ©olfgtooWftanbe Por bem firiege 
beigetragen bottr, upb baft nidbt auggubenren ift, roag aug ©eutfd* 
lanb geroorben ware, ojne biefe auf alien ©ebieten beg ©aug. 
rocfeng erfaBrenen ffrauen. 5bre befte Sliterfennuiig finben fie 
ciadtraglid  barm, baft beutr bie bQÛ to irtfda ftlide  ©orbilbung 
m ben ©dulen gum Sejrplan gebort, fo baft aud) jebe
Hoirgfdulerm, bie in einen ©eruf e iu iriit, Wenigfteng bie Sin* 
angggrunbe ber ^augroirtfdaft alg unPeraufterlideg ©ut mit in *  

Beben ntmmt.
©ie jungen ©labden finb felten geroorben, bie, n u r  im  

©Iternbaufe tatig, einen dnuSb«Ii trod ben frujeren ©egriffen 
gu fiibren roiffen, pietteidt ift bag ber @runb, baft fie im SBerte 
teigen. SEenigften? lann man immer Jaufiger boreu, baft bie 
grauen, bie unmittelbar aug bem ©eruf in bie ©be treten, un* 
mbglid ben SInforberungen, toie bag Jeutige Seben fie an bie 
daugfrau fteltt, getoadfen fein fonnten. SKan Pergiftt babei Pbttig, 
baft bie gange fiebengbaltung f id  bottlommcn geroanbelt ftat, baftl 
bie gran, bie iftre Slufgaben nur in einer forgfdltigen daugja lt* 
r ijrung  fejen roiirbe, n id t m ejr in unfere 3eit paftt.

©ie bat, um bei ber 'SBobnung angufangen, ein, b o d l i * n *
3 W e i 3 >mmer 3ur ©erfiigung, bafiir pat fie aber aueb aur biefe 
inftanb gu polka- ©ie SBafde gibt man in ben meiften ffdtten 
aug bem fiaufe, unb im iibrigen ftnb burd  bie mobernen ©eguem* 
lidfeiten foroie burd bag gegen fruper fe jr  bereinfadte ©ffen bie 
Slrbeiten auf ein foIcpeS ©Taft guriidgefitprt, baft eine iitnge Srau, 
bie ipre 8 * it einguteilen Perftept, ipren tpangpalt fein inftanb 
palten fann m it n id * mepr alg 3 W e i  b i  g b r  e i ©  t  u n b e n 
t d g l i d e r  S l r b e i t .  ©ag roiirbe bem t&augt&dterdrn, bag ge* 
roijpnt ift, bieleg f i ir  unerliiftlid  gu palten, rooPon bie ©erufg* 
tdtige f id  Ian aft freimaden muftte, gar nidpt fo le id t gelingen. 
S raft ber biefer gur gtoeite.n Sfatur QeTOorbenen Spiinftlid icif, 
Orbtutng unb fpftematifden Slrbeit pat fie pier einen groften unb 
n id t gu unterfdjadenben ©orfprung. ®egen bag, roag fie im  
©erufe tdg lid  gu berodltigen patte, fommt ipr bag ©djaffen im 
eigenen §eim roie ^inberfpiel Por, m d t frlten ift  eg ip r n id t 
jenug Slrbeit, fie fu d t f id  Slebenbefdpaftigung, bie ip r geftattet, 
tcp unb iprem Sttlanne pier unb ba einen gefttag gu bereiten. 
IBir atte toiffen, roag ein folcper an greube, an innerem Sluf. 
drouag bebeuten fann, unb begreifen, ba ft j e m a n b ,  b e r  ge*  

r o i i p n t  i f t ,  b o n  f r u p e r  g u a e n b  a n  i i b e r  e i g e n e *  
@e l b  gu b e r f i i g e n ,  f i d  n u r  f d « ) e r  b a r a n  g e r o b p n t ,  

l i e s  a u g  a n b e r e r  $ a n b ,  f e i  eg a u i p  o u t  J u t  b e *  
g e l i e b t e f t e n  © f a n n e * ,  gu e t n p f a n g e n .  ©arum ift e*



n i# t r i# tig , bafe Pie,e J i o u c n  r l p r e n  93 e r u f a u f g e b e n  
m ii f f e n,  f o b a  I b f i e  f> e i r  a  t e n.  3Wan foKie # n « n  rupig 
bie SfoogIi#feii geben, menu # re  ®roft eS erlaubł, meiter iaiig 
gu fcin, beun # r  gefdjutter SfatigfeitSbrang mirb f i#  iibct fura 
ober long bo# ein gelb fu#en. ©ong fi#cr aber foEie man 
leinem Wtanne abraten, ein ró<ib#en, baS er in tag li# e r gufam* 
m enarbeit al® fleiftig unb iii# tig  erprobt pat, gu ^eirafen. ©erbft 
menn fk  gar n i# t#  bom ^auS palt oerftiinbe, miirbe fie eS balb 
k rn e n ; benn baś @ef>eimnig, ein $eim  bebagli# gu m a#en, ift 
jfeber re# ten  g ra u  angeboren.

Da$ afgfyantjtye (Efyegefefc.
SBon Gamillo ftellinef.

g n  einem alteren gaf>rgang ber g e itf# rif t „2>ie g ra  u" 
btatternb (SKarglfefi 1924), ftofte i#  au f eine Ueberfe&ung bcS 
afgf>amt’# e n  ©fegefefeeS, ba§ wbnig Stmanuffab im S ap r n a #  
fciner Xpronbefteigung (1920) erlaffcn bot. ® er SBefu# beg afgpo* 
n if# cn  wonigSpaareS in  ©itrowa unb im befonberen in  ® eutf#* 
Icnb bot fcin SKei# fiit unb in ben SSorbergrunb beS gnkreffeS 
gcrucft. ©erabe jeneS ©efef} fpiegelt fo ftarf ben fo rtf# r ittli# cn  
©eift be§ .^errf # e tS  mi ber, ber bemitpt ift, in fein Sanb frif# e  
JBuft eingiepen gu laffen, baj; e§ mopl an g eb ra# t fein biirfte, eS 
einer breiteren O effentIi#!eit belanntgugeben.

Sftan barf bas ©efep n a ii i t l i#  n i# t  meffen on unfeten ®e* 
fepen unb on  ben Skgnffen, bie mir bon ber ©be boben. ©S muft 
ober gemeffen werben on bem, maS 9le#ten§ mar, beoor ber 
ijunge Sonig bie gitgel ber Sftegierung ergriff, unb m an mirb fi#  
»on biefem © tanbpunft au§ o u #  meitergebenben §offnungen fur 
bie g u fu n ft pingeben Mirfen.

©8 fei au§ bem ©efep n u r einigeS iperPorfte#enbe perauS* 
gegogen. ©ein ©eift gebt f#on  ou§ ben SBorten ber 93egrunbung 
fjetpor. ©g ba im ungef<#ren SBortlaut ber Ueberfefcung: 
,,®a bie Sfteprgapl ber 9łe#t§ftreitigteiten au§ SBereinigungen im 
ŚHnbeSalter ober b u r#  bie 5Cragung ber SluSgoben ber ©pe* 
f#Iiefeung§* unb ® o#geitsform aliioten fomie b u r#  bie Stebriiduug 
unb lleberf#reitung  ber 2J?a#tbefugnfffe bon feiten ber ©be* 
m anner gegenuber ben f# w a# en  g ra u e n  entftel^t, fo boben mir 
gur SBerminberung ber S&ebriwfung unb gur SSefeitiguna bon g an f 
unb gmift unb geftu^t ouf bie © Iei#bere#tigung ber g rau en  im 
B urgerli#cn 9 te#t bie folgenben 33orj#riften anguorbnen gcrubt:

geber, ber opnę ©inmiIligungSf#ein bc§ SorreftionSgeri#!?* 
bofg e§ gemagt bat, eine gmeite, britte ober bierte ©be eingu* 
óepen, erpali entmeber gmei $apre  ©efangniS ober 2000 Siupien 
©clbftrofe.

geber, ber bor ber S8erbffentli#ung biefer SSerorbnung mebr 
#13 eine g ra u  gebabt boben fottte, unb n i# t  in re#tmafeiger 
SZBeife fur ben Jlufmonb bee £eben3unterbalts feiner g rau en  ge* 
forgt bótte, mirb gur IBerantmortung gegogen.

2>ic S5erebeli#ung im SinbeSalter bor ber © ef#Ie#tSreife ift 
oufaeboben; bor bem 18. gafite fonnen feine ©ben abgef#ioffen 
meroen.

ffiir berbieten unbebingt bie fogenannten 0ufetg!eii3effcn, bie 
m an a!8 IBerlobung begei#net, ba fie unongebra#te llnloften unb 
fRe#t§onfpru#e n a #  fi#  gieben: bie S3erebeli#ung fommt biel. 
mebr n u r im ®reife naber ŚScrmanbiet unb greunbe obne 
nennenem erte Unfoften gum 8t6f#Iufe. 2Kan bertrogt f i#  gut 
unb f#&n miteinonber, bamii ouS ber SSerbinbung gunetgung 
unb -bon ben fiinbern ©egen fomme.

S)te ©ebriiucbe, eine S)o#łcr ató ©iibne fiir eine Uebetiat 
bingugeben, ober bie g ra u  m it ©emalt unb gegen ibren SBillen 
m it ber @ rbf#aft gu iiberntbm en, finb ollgemein bcrboten unb 
oufgeboben.

ifliemanb barf eine 2Bitme ober eine gef#iebene g ro u  b u r#  
© in f# ii# terung  ober £>robung biubern, f t#  miebcr gu berbeiraten.

SBer eine g r a u  obne ib r ©inberftanoniS gcirotei, mirb m it 
einer © elbftrafe bon 2000 SJiupien ober gmei yabren  ©efćingiiis 
beftrah.

SBer eine foI#e ober eine óbnli#e Xat begebt im SSertraueu 
barouf, baf) er finangieH in ber £age fei, bie ©efangniSftrofe in 
©elb urnmonbeln gu loffen, mirb mit © efdngnisftrafe beftraft.

® ie Slugfteuer, bie ber SBrautigam ber SBraut gum @ ef#enf 
jno#t, ift folgenbe: 1. fu r re i# e  Seute ©eibenfleiber, bier boH» 
ftonbige © arn itu ren ; SBott. unb gemebte .kteiber, bier bolfftanbige 
© orn itu ren ; 2. fiir Seute bee ibttiefffcmbeg ©eibenfleiber, brei 
boBftonbige © ornituren  ufm.; fiir Seute m it geringem 83ermdgen: 
tooffene unb geme&te ftle ib tr, brei boCftanbige © arn itu ren . 2>ie 
wleibung be® SBroutigam®, bie m an bon feiten ber Slngeborigen 
ber ® rau t gu geben pflegte, b arf n i# t  mebr gegeben merben.

2»ir berorbnen unb oefeblen bie Slufncbme biefer SGerorbntmg 
unłer bie © efam tbeit ber <3taat®berorbnungen unb bie IBur#* 
ftibrung # r e r  23eftimmungen.

© egei#neł: ©mir Stmannllab S’bnn im gcb re  1920.

m Me KiiĄe.
©rbbeerlu#en. fDlan bereitet einen einfa#en 3tiiirbteig, be» 

Irgt bam it ein ©adKrle#; runbum  ftre i#e  man ©i unb umlege 
ben Sudben m ii einem 9ianb#en; bann barft mon # n  Iongfam 
aolbgelb. SBenn ber f iu # en  au6 bem ffladofen fommt, belege 
{nan i#n re i# I i#  m it eingegmferten SBolberbbeeren, unb gmar 
Ioffe m an ben fh t# en  folange tm ©adtofcn, bis ber gudfer ge* 
f#mo!gen ift.

S8anifle=©i8 mit ©cbłasfabnc. y% ‘fjfunb g u ae r, 8 ©ibotter, 
eine © tange SBaniHe, % S iier faite SDtil# merben gufammcn ge. 
guirlt, auf§ g eu er gefefet unb bis onS S ^ e n  gut geriibrt. SBenn 
baS ©angc erfaltet ift, mirb VA S iter © #Iagfabne borunter ge« 
m if#t, in bie ® efrierbii#fe gefuHt unb in ber ©iSferm gcfroren.

S#ofoIaben=©i8 (einfarfje §trt). 34 i)Sfunb gerie&ene 93aniHe= 
f#ofoIabe, 14 S iter fitfjer SKaffm unb cine Dftefferfpifse geftoficncr 
g im t merben gufammen gefoctjt, abgefei|t, 14 S iter fiifeer 9k#m  
borunter gemengt, falt gef#Iagen unb in bie © efrierbu#fe ge. 
fiint.

grifaffee »oit SalbSm il#. (6 Sfkrfonen.) Sbtan maffcrt 2 biS 
8 grojje, gute ®aib&mil#e, brii#t fit mit "fo#enbcm SBaffer unb 
Ifalt fte fofort gum Sibfiibien in falteS SBaffer. ® ann gie^t man 
borfic&tig bie ^ a u t  ab, unb fcfjneibef fie in  © #eiben. 33on biefen 
© #eiben paniert man bie .fifilfte in ©i unb Śemm el unb bratet 
fie in S3utter ^ettb raunti# . S)ie anbere .^uilfte biinftet mon in 
gleif#briibe, bie m an f#neE  auS 3Kaggi.gIeif#brufirou.rfeI per* 
fteEi, mei#. ® ann nitnm t mon bie $talb§m il#f#ciben ^erauS unb 
legt fie, mit ben gebratenen Perm if#i, in eine S#iiffel. 2>ie 
S3riifie, in ber man bie €>#eiben gefo#t ^at, binbet man mit etmaS 
gettem <S#mi^rne^I unb gie^t fie mit 2 ©ibotter ab, gibt ben ©aft 
einer Ifalben g itrone, ©alg, einige SKoufferonS, ©#ampigr.on§ unb 
2>ior#eIn baran, unb giefet bie§ iiber bie fialbSm il#,

9}abieS#enfalat. 3Me geroaf#enen, ungef#atten 9iabieS#en 
merben fein gef#nitien, mit ©alg, gSfeffer, @ffig, C el unb fein* 
gemiegtern © djn ittlau#  angem a#t.

®otterfipfeIn. (Defterrei#if#e Sti#e.) 100 ©ramm Stutter f#neibet 
man auf bem Stubelbrett in V* Siter SJteljI unb m a#t mit 4 Ijartgefottenen 
paffierten ©ibottern, 60 ©ramm gurfer unb etmaS ©alg einen Żeig. Iiiff 
iljn eine ^albe ©tunbe raften, formt barauS Heine btipfeln, legt biefe auf 
ein ni#tbeftri#cne§ SBadble#, beftrei#t fie mit ©ierflar, Befiit fie mit 
gutter unb bacft fie bci mafitgcr tpifee peDbraun.

Gierrotlen. (Defterrei#if#e S!ti#c.) ©in ©tiid#en 83utter treib 
man mit 2 gangen ©iern, griiner i)3eterfilie, ©alg unb 2 bis 3 Soffel 
boli SRapm gut ab, rtifjrt 6 partgefo#te, paffierte ©ier unb fobiel ©emmel* 
brbfel bagu, bafi bie SJtaffe gufammenljait. ®atauS formt man finger- 
lange, breifingerbidc S8urft#en, paniert fte in ©emmel6xbfeln unb bacft 
fte tn peifeem gett f#Bn gelb.

gifdjfiiUt. gif#refte merben entgrfttet, in einer loeifśen. bidcn, gu* 
abgef#mecften tRapmfofe erljięt, etmaś Stapern pingugegeben, bie ©ofet 
mit ©igelb abgegogen unb tn peigc fcrtige ipaftetcpeu gefttUt.

Gier mit §ering. 3)lan quirlt btf Gier mit ein menig faurer ©apne 
tinb einem SEeelbffel SKcpI, etmaS ©afg unb %!feffer unb feingef#nittcnem 
§ering. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Die prafttif^e ^ousfrou.
©#mei6bSnbe. lim  biefem Uebel obgupeifen, bereite mon ein 

^anbebob ouS einer fktrfen 8lbfo#ung oon ©idpeJrinbe. Sluf ein 
S iter SBaffer ncbme m an einen gepauften ©fjloffel ©i#clrinbe. 
3 la# bent m an bie §dnbe in  bi«ir Sofung orbenilt#  gebabet pat, 
trotfne m an fie gut ab unb rcib mit etmas ©aligplftreupuloer 
ein. SliefeS SBerfopren muf; of i. .oieberpolt merben.

fŁaS » ttffr if# cn  Oon farbigcn © #uben. gm  g n ip iap r unb 
©ommer trag t mon mieber mepr peHforbigeS ©#uf)merl. ©>a bie 
re # t em pfinbli#en pcden ©cpupe f#ott n a #  furgcm 5Cragen oft 
f#Trtupig unb unanfe^n li#  merben, empfieplt fi#  boS Sluffrif#en 
m ił ben neuerbingg befonnlgemorbcuett Seberpolituren. ®ie 
©#uf)e merben, no#bem  fie gereinigt finb, mit ©engin tii# tig  
abgerieben, unb b an a#  mirb bie glufftgfeił mit einem biinnen 
^ in fe l glei#ma%ig aufgetragen. S ta#  bera ttrodncu  poliert tnan 
m it einem meidbert SBoUtu#. SBeim SÓuf ber eułfprc#enbcn garbe 
nepme mon lieber einen etmaS peKeren Ton, ba bie garbe n o #  
bem Śfrodnen opnepin bunfler mirb.

Stefettigutifl t»8tt D elfartiengertt#. SKon pertoeibt biefen un* 
otigenepmen © eru #  om Beften bobur#, bafj m an in  bem betreffen* 
ben Dtaum einige -©efafee m it ©olgmaffer ouffteDt. ®i«fe gieben 
ben © eru #  an.

9łeinłfluitfl twn W idelgcf#irr, Ftie bemtpe mon bagu eine 
Surfte , ftmbetn n u r m ei#e ® u#er. ® k  ©egenftanbe merben in  
©eifenmóffer feft abgerieben, gefpiilt unb bann tu # łig  m it einem 
moltcnen 5Ctt# na#gerieben. mfon bereite einen SSrei auS ©piti* 
tn® unb © #lam m freibe. ®a5 © ef# irr, m it biefem abgerieben, 
erijalt mieber feinen neuen ©lerng.

© i#creg S litte l gur G utfem ung einer »erf#lu(ftcn ©rSte. § a t  
man eine © rate berf#tudlt, fo ift es ratfam , etmas ©fftg gu trinfen. 
® u r#  ben ©ffig entfernt m an bie © rate, ober fie mirb bo#  menig* 
ftenS bicgfom gema#4.

Gntfernung ooti Gterfletftn auf filbernen Stiff tłu . ®aS befte SRittel 
ift ©ilBetpuppulPer. SJtau tau# t tin  mei#e§, fett#te8 ©otlflppĄen in 
ba# SBaffer unb reibt bamit bie SBffel ab.

Gntfernung non ©rnSfleden. ©olange ber gledctt no#  trocfen ift, 
uimmt man ftir empfinWiĄe ©toffe ©pirituS, fonft tut au #  eine 9Kif#ung 
bon ©almiafgeift unb SBaffer au# glei#ett 5teil«t unb etmaS SBafferftoff* 
fuperojpb guteŚ)ienfte; gulefet m uf natlirli# fepr gut na#gefpiilt werben; 
ba# ift fefjr mi#tig.

3m  ©emmer ift es oft fdfwterig, Siife ntabeufrei gu crbalten. 
SBenn m an gopanni& fraut —  ein golbgelb bliipenber $alb* 
ftra u #  — gmif#en bie eingelnen ©tiide legt, pcrljinbert mon n i# t  
n u r baS ©ntfteljen Pon mtaben. fonbern a u #  etmo f#on  bor* 
banbene SJtaben pertreibt ber © e ru #  biefer SSfloiue.
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83on SBdbelm 3RuUer»9tubet#botf.

®iarie*9)larei łut foĄen 
®om ©ubnlein einen SFnoĄen.
® u t frf)ioui>p! Ijinein tn« T̂Opfĉ ett 
®aS fluge SBufĄelfbpfĄen :
Suetft e*n 3BaffetfĄiad(ein.
®ran SSuttes nut tin ©tflrfleln; —  
®ann fefct fie auf gum SfoĄen 
®en fetłen ■RmbnerfnoĄen.

SlHatieriDlarei toĄt ©uppe 
fiuetft fiir Sott'. bie ^Suppe.
®ie ift Don $te i'n  bit SFleinfte; 
®rum maĄt fle Ą t baS getnfte,
©o, nun fftdt fĄtted unb fĄnefler 
®ie ©uppe auf beu £eder!
©oil Sotte Ret) bran loben
Uitb tons 'J'ei'onh’teS fca&en.

*

3Watie»4)(atei maĄt IBraten. —
3 fi ^etrlicb er geraten.
®aS gleifĄ Dom fj<ifjnetfnoĄ?n 
Cieft fie fĄ8n roeiĄ erft foĄett. 
92immt noĄ ’nen Stlade Dom gette; 
®rin fĄmurgelt'S um bie SSette. —  
Rtiegt JebeS ber btei gotten 
ffiin © tilif Don bem iHparten.

3$ uit& Dot.
SĄ fjabe ntanĄ IjubfĄe StiergefĄiĄie erle&t, ba§ 9?er= 

bluffenbfłe abet fjat m ir bie fleine ®ot bereitet. ©ie mar Dilb* 
I)iibfĄ; roeiĄcS, feibeneS, gelodtcS, fĄneeroeift gcpflegtcS £aar, 
in bem SSufĄelgefiĄtĄen ein fĄroarger 91afenftub3 unb bariiber 
gmei [trafjlenbe, liftige SJraunaugen. 2Bar fie jemanb feljr rooljl* 
gefinnt, fo geigten ficfj bie rofigen Sippeu, bie (ćidjeln unb laĄen 
fonnten. S® mar fĄroarg, glattfjaarig unb gu ©Ąroermut ge*
neigt, itjre ra|felofe § iiftIiĄ fe it ntoĄie fie mit ben tauljen ©eiten 
beS SebenS befannt gcmaĄt Ijaben, aber fie f)ing mit leibeti* 
fiĄaftliĄer JCreue ati itjrern tperrn, bem alten „SIĄtunbbiergiger" 
So.rbin; ®ot mar bet Derrooljnte Siebling bon ŚorbinS grau,
unb ais ba? SIjepaar einmal eine langere Steife unternaljm, Ijotfe 
iĄ  mir baS £>unbeparĄen auS Seipgig fjeritber, um eS gu be* 
treuen. @3 mar ein efjrenbodcS SkrtrauenSgeiĄen, ba§ miĄ
begfurfte, n iĄ t gang entgiidt mar mein SSater iiber bie ©afte; 
aber fautn I)atte grdulein ®ot ba§ gemerft, ais fie iljn gu erobern 
befdjloft. Sie beobadjtete ifjn guerft borfiĄtig einigc ®age unb 
rouftte fel)t fĄned, roa§ iljn ftorte, mann er etroa geit f i ir  iljre
©pafte f)alte. 92ie naljte fie fiĄ  feittem ©ĄreibtifĄ, je.be feiner
freien SWinuten niipte fie .fiir itjre Fleireeti Jtofetterien auS, unb 
feĘr balb geigte auĄ er iljr  baS freunblidje ©efidjt, ba§ fie bon 
lebermann gu fefjen geroo^nt mar. Sg fumtnerte fiĄ  um nie* 
ntanbS Jieigung ober Slbneigung, fie ertrug ben OrtStoedjfel roie 
ein anftdnbiger i&unb Ęarte spfliĄłen e rfiid t; ber § e rr |atte i^r 
fScfĄeib gefagt, midj Ą r al§ ©tellbertreter benannt, fie adjtete 
baS, fii^lte fiĄ  aber nur „gu §aufe", toenn fie auf ber mitge= 
bradjten ®edfe lag, bie etroaS bon ber SBitterung beS §errn feft= 
guljalien iĄien. ©3 tnuriie m ir nidjt gang IeiĄt, bie beiben nadj 
ber błiidflebr i^rer alten fperreu gitriidgubringen; iĄ  er^ielt
fjobeS Sob ob ber guten tpftege, bie fie genoffcn, unb bilbete m ir
ein, bie bier .fbuitbedfUgen biitten bei meinent ©djeiben gefagt:
S3(eib boĄ ba!

J ia tiir liĄ  bilbeft bu bir baS ein, fagte id) m ir auf ber §eim* 
fe&r, alB iĄ  aber ba§ ndiĄfte 2MaI bie alten greunbe befucbte, 
erlebte id) einen riĄtenben ©mpfang. tat einen freubigen 
ffltaff — ettoaS UnerprtcS bei ber 3KenfĄenfeinbiit —, unb ®ot 
begriifjte m iĄ mit einent greubeftfturm unb ^etten, meĄfelnben 
Subeltonen, toden, fid) iiberfĄlagenben ©priingen, ftrablenben 
Slugen, laĄelnben Sippen, bie aHe Sa^ne feijen liegen S§ rieb 
mabrenbbem fanft unb ftid ibre btafe an meiner &anb, ais mode 
fie fagen: SĄ Iarme niĄ t, aber ic£> meine eS ebenfo.

?((§ ber §«rr, ber bergliĄ ladjenb gugefcpaut I>attc, enbliĄ 
m |etn SlrbeitSgimmer ging, fotgte i^m S3, ®ot f^ te  ben ©turm 
fort unb f^rau bon ©orbitt fagte etmaS guriid^altenb: „SBir finb 
naiurltd) fĄuIb, mir ba&en bfter gu ibnen gefagt: SBo bleibt 
Sulu? @ebt aĄt, Sulu lommt!"

SĄ merfte eine teife auffteigenbe ©iferfuĄt unb roe^rte ab, 
a!S mir aber cnblidj gum ©ifjen famen, fprang ber fleine mcifee 
©cibenbad mit jćibem ©Ąmung auf meinen ©Ąofe unb ^afĄte 
naĄ meiner Skfjle. %f)te ^e rr in  batte itfr ba§ Sedlen abgemobnł 
unb ibr a(§ Sąrt[id)feit§beroei§ ein gierliĄeS Sufaffen mit trode« 
nen Sippen beigebraĄf. ©ie fam babei nie inS ©efiĄt, fonbern 
bufdjelte ftd) unter ba§ .Winu. ®a§ tat fie m ir jejjf unb fonnte 
fid) nidjt genug tun. ,̂ >atte meine alte ffreunbin border ben 
Stopf gefĄuttelt, je^i fab fte ernftlidj berftimmt auS, benn biefe 
Siebfofung gebbrte boĄ Ą r adein. Sfber fte begroang fiĄ  unb 
fagte: „92un. ja, baS erfte SKal," unb ging mit m ir in ein
anberes jfimmer, „bamit man bodj 9łube f;abe." „SJaĄfteS 2Jlal 
ift ®ot mieber oerniinftig." 2l6er ba§ fiel ®ot gar nidjt ein, eS 
blieb auĄ meiterfjin bei bem toden ©mpfang, unb ais einmal 
„ba® ©etobe'Ł fein ©nbe nebmen modte, fagte g-rau bon Sorbin, 
baS ®ier ^eftig fd)eud)enb: ,,©eb’ meg, bu bift nidjt mefjr mein 
§unb, geb’ mit ber Sifiu." ®ot ftupte, fab bie £>errin forfĄenb 
an, fpiirte ben ©rnft, gog fiĄ auf Ą r gedunterm ©ĄreibtifĄ guriidt, 
eodte fidj gufammen, fĄIofe bie ?lugen, fĄob bie fleine fĄmarge 
32afe gmifdjen bie tfSfoten unb riibrte fidj nidjt mebr. 92ur baS 
Obr blieb in SaufĄftedung, SrauĄen aber fagt gu m ir: ,,©S 
ift ©rnft, nimmt fie mit, fie ift nidjt mein śjmnb.' SĄ ladjte, 
„beuf niĄt bran, na tiirliĄ  ift fie bein Jćntnb." Unb mir rcbeten 
bon etmaS anberent.

perginaen SBodjen, epe iĄ miebcrfam, ntĄi obne ©pan* 
nung, roie fiĄ  bas SiferfudjtSbrama roeiter entmideln roiirbe. 
SĄ trat in ben S lur — ticfe ©tide. SĄ fpraĄ — niĄtS riibrte 
ftĄ. ©onft begann ber SBidfommenfturm brin im gimmer, fomie 
iĄ  bie Sdorfaaltiir offnete. SĄ tnurbe bon ber §auSfratt beroid* 
fommnet, S® erfĄien gu geroobnter, freunbliĄ gefe^ter ffle* 
griifeung, ® o t  febde, — unb iĄ  fragte niĄt. 9Bir gingen inS 
Simmer: ®a lag fte auf Ątem ged, al§ babe fte fiĄ feit meinent 
te^ten SBefttĄ tnĄt geriibrt: Httgen gu, 91afe groifĄen ben ifSfoten. 
fteifer ©Ąmaug, nur bie Ob^fb'k6 gitterie ein roenig! Ueber baS 
©efiĄt meiner alten Sreunbin ging ein SeuĄten, iĄ  rourbe brin* 
genb gum SSteiben gebeten, fie eilte in bie MiĄe, etmaS SedereS 
f i ir  m:Ą gu bplen.- ©omie fte baS Simmer berliefe, fing baS ®ot* 
fĄmangdjen leife gu mebeln an, bie Obre.u tourben gefpi|t. 9113 
ber © Ą riti ber [frau am Slurranbe berflang unb bie S iiĄentiir 
fĄnappte, ftog baS fleine ©efĄopf in jćibem ©pruttg auf meinen 
©djof; unb iiberftiirgte m iĄ mit Siebfofungen, nur obne einen 
Saut babei auSgtiftogeu. Ś>o3 fe^te fie leibenfĄaftliĄ fort, bi3 
braufeett bie ©djritte guriidfamen, bann mar fie mit bemfelbeit 
jaben ©prung mieber unter bem ©Ąreibftfd), laĄeltc miĄ nodj 
einmal gdrtliĄ  an, fĄtofe bie Stugen, fĄob bie 92afe gmifĄen bie 
tpfoten unb fĄIug nur nodj leife mit betn ©Ąroang auf unb ab, 
aIS modte fie fagen: ,,©ie ift nun mai fo, unb man nimmt. Sdiicf* 
fiĄt, niĄt mabr? Slber mir bcrfteljen unS, mir gmei."

flurg barauf gogctt bte alten greuribe naĄ ^bunngeu, uitb 
Sabre bergingen, bebor iĄ  S® unb ®oi mieberfab- SĄ geftebe, 
bafe iĄ  n iĄ t an fte baĄte, ais iĄ  in SIgerSburg einfubr, um ben 
fdjroererfranften Sorbin noĄ einmal gu feben. 2lber plb^IiĄ, 
bebor ber 8 ug b'elt, ertonte ein rooblbefannte3 boppelftimmigeS 
t&utibegebed ttnb in miibem Sauf ftiirm ten S® unb ®ot ben 93abn* 
tcig entlang. grauĄeu ^atte ibuen gefagt: „Sulu fommt, 
t iĄ t! "  unb obne einen §ergfĄIag tang git gogern ober gu gmei* 
feln, raften fie lo§ unb ftanben feft, fomie fie mein Slbteil er* 
reiĄt battcp — eine gleiĄ riibrenbe ®reue beS ©ebaĄtniffeS 
unb ber ©inne. 9lber ®otS SiebeSIift mar boĄ ba§ mettauS 
SrftaunliĄere geroejen, benn baS fonnte man burĄauS ni<Ąt 
ben gemobnten Srflarungen, Suftin ft unb S3ererbung, abtun, ba-3 
mar bas SrgcbniS einer bteibc bon lleberlegitngen reĄt mcnfĄ* 
(iĄer ?(rt.

tiet  ftafjenburfcl
9Bc3baIb madjt bie ^fa^e einen 50udel, roenn fie fiĄ  g. J8. Don 

einctn §unb bcbrobt fiebt? idlanĄe Soologen glauben, burĄ biefe 
śbaltung mode fie grower unb ftdrfer erfĄeiiten. 9?un bernttnbert 
biefe fcaltung aber iprc ©prungbereitfĄaft gang edjebliĄ. ®et 
©runb ift auĄ ein anberer, unb ein S°oIoge, ber fiĄ  m it biefet 
grage befĄaftigte, erftart ben Sfa^cnbudel folgeitbermafeen: 
Sebe SampfbereitfĄaft m irft erregcnb auf ade ©auptnerben uitb 
iWuSfelit. ® ie ®afie fii^ It inftin ftib , bafe i^ r SJatfen bie eingige 
©tede ift, too fie rafĄ  unb faft gangliĄ melrtoS gemaĄt merben 
fann. SSirb fie bort gepadł, fo niifjen iifyr meber bie Sd^ne noĄ 
SSorberpfoten unb bie §inter!raden fonncn bort^in nur mit gc* 
ringer ftra ft er^oben merben. ®iefe gcfćiljrbete ©tede ii^reS 
©orpcrS lann bie Słafee alfo nur baburĄ cinigermajjeu bem 9ln* 
g riff cntgiefjcn, baft fie Sfripf ttnb Sdiidcn Ijebt uitb beu 9?adcn 
bagmifĄen berabgicljenb berbedt. Side Ba^enfeinbe riĄten auS 
ererbter ©rfa^rung Ąren SIngriff gegen ba? ©enid ber .Rape, 
mic auĄ fie im Sampf mit einetn tgmnbe ftetS barauf auSgetjt, 
ibm auf ben 92aden fpringen gu founen.


