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S o n  Sonftftorialrat © c f ) I a b c i f e f g  -© erlin .
® en 6cgmeicgtet © am olles roollte etnft ber S tjran n  

© iontjs oon © grafu*  burcg etne einbriicflicge fieftion fein 
tron jenem  fo gocg geptiefenes, oerm eintlicges §errfcgergliicf 
foften laffen. ffir lieg ign au f ben © gtenplag  ber R iJnigstafel
fi'tgren unb  au f bas gerrlicgfte beroirten. ® ag ren b  © am ofles 
in  ©enilffen fdjroclgtc, gab © ionps ben ©efegl, iiber_ feinem
§ a u p t  ein fdgatf gefcgliffenes Sdjroert an  einem 2Fto|jf)aar 
au fju g an g en . Staum Jag © am ofles bie ffiefagr, m ar feine 
ffteube bagin. Scicgenblaf; bacgte er n u r  nodg an  b as ©cgroert, 
b as  ign jeben Slugenblicf td ten  lo nn te . Ś tun r —f^ n b  er,
bag fein §errfd )er nicgt gllidfltdh m ar trog  ailec dJiacgt unb 
aUem augeren  © Ian j, meit bie ftanbige © obesgefagt igm in
jeben greubenbecger’ einen b iłte ren  ® erm u ts tro p fen  mifcgte. 
©eiibem ift bas Sdjroert bes © am ofles ju m  S im tb ilb  ge» 
m orben fiir  t o b b r o g e n b e  © e f a  g t  m i t t e n  i m 
© e n  ug.

3 n  ber 2age biefes BRannes befinbet fid) un fer beutfćges 
S o il  an  biefer Sagresroenbe. iMuegerlid) nodg im m er uiel 
© lan j unb  ® oglleben, ju m a l in  ber © rogftabt m it igrem 
fdgimmernben Sicgtermeer au f  ben © tragen  unb in  ben S e r-  
gn iigungsfta tten . © anjoergniigen, '-Balie unb  anbere $eft- 
licgfeiten, bie im oergangenen 3agre felbjt am © otenfonntag 
nicgt au fgoren  burften , rooBen 2lufftieg unb  roirtjdgaftlicgen 
® og!ftanb  oortdufdgen. 'Slber in  ® ag rg e it gdngt bie 
brogenbe R ataftropge roie bas ©cgroert bes © am ofles 
iiber igm. U nergijrte Unterfcglcife, Seftecgungen unb 
©cgiebungen in  ftaatlidjen unb fom m unalen  SBetricben 
merben aufgebecft. ®ie Rampfe urn bie ® ege beutfdjer 
3 u tu n f t  fteigern ben § a g  ber ‘Sparteien bis j u r  ©iebegige. 
© a ju  roagtenb bes g an jen  3 ag re s  eine U njag t oon SOtorben 
unb  © elbftm orben unb  © tanbalpro jeffen  unb anberen  un- 
triig lid jen  91 n  j  e i cg e n  f e e l i f c g - f i t t l i c g e n  S e t *  
f a l l s .

© as  alles unb oieles fonft fdjreit ntagnenb unb  roar- 
nenb im m er roieber g inein  in  alien triigcrtfcgen dugeren 
f t li t te rg la n j: ©eutfcges S o lf , gebe beine Slugen au f unb  fieg, 
b as ©cgroert bes © am olles, ne in , bas ©cgroert © ottes, gangi 
iiber b ir unb brogt gerabjufaB en.

® ag rg a ftig , m ir m unbern  u n s  nicgt, roenn bie SDłtibig- 
le it bei ben © utgefm nten im m er lagm enber roirb, menn bie 
S erjroeiflungsftim m ung  urn fid) g re ift: ‘Sides S p a re u  unb  
©idgeinfcgtanfen unb  © icgaufopfem  ga t ja  le tnen  3 ® ^ !  
m ir qualen  u n s  n u t  fiir  un fere  ge inbe  —  fo lag t u n s  effen 
un b  tr in le n , benn m orgen ftnb m ir to t. —  ® ege, menn mir 
foldger © tim m ung erlagen l ® a s  m ir braucgen roie unfer 
tdglicg 33rot, ift bas trogige ®  e n  n  o cg bes © laubens. © er 
© laube ift oon jeger ein tollfUgn oerroegener © prung  iiber 
ben  Slbgrunb. ©ie S ra f t  ju m  © prung  unb  jugleicg bie 
©icgergett bafiir, bag e r nicgt in s  8eere gegt, fonbern auf 
fje lfengrunb  lanbet, g ibt n u r  einer, 3efu s © griftus! (£r 
adein  ift b e t Dodgiiltige ©eroeis: © ott lebt, unb  fein tiefftes 
SBefen ift unbegreifliige fiiebe. 9tid)t bet © oBar unb  nid)t 
ber S om jetftern  ift ober roirb je fein ber § e t r  ber © olfer- 
fegtcffale, fonbern ber l e b e n  b i g e © o t t .  © as 3tcl alter 
©efdgicgte aber ift bas 9tei<g © ottes. © iefes 3*łeidg tom m t, 
igm mug aucg bas 3 a g t  1930 bienen.

„ S o g n t e« ft<g. .
roegen geringfUgiger BJleinungsoerfcgicbengeiten ben ®ge- 
ftieben ju  gefagrben?
Ourcg eine Heine Unroagrgeit ba* ©ertrauen betnes « inbes  
aufs © piel ju  fegen?
aiet fflocben Rdb mit ©togrtinmadben abiuplaaen unb bero

BBann ba* ę*im  ungemlitlicg ju  macgen, uin jroei ffefttage 
feiem  ju  tdnnen?
ben SBintermantel beine* 9Jlannes roenben ju  laffen unb ba
fiir faft ebenfooiel j u  bejaglen roie fiir etnen neuen?

an  jjefttagen iiberm agig ju  geniegen, um  gernacg tagelang 
m it einer aJlagenoerftim mung gerum ju lau fen?
8 o g n t es ftrf) iibergaupt, au s  gerfngfiigigen © riinben burd) 
U ebereilung, Jtu rjfug tig feit unb © ebuntenlofigteit rocrtooUe 
© inge au fs  ©piel §u fegen?

i

(S c ju itb b c tts^ flc a c . a A

93orfuJ)t! © if t ! !
© as ift ja  bus 

© lerfroiirbige: bas
© i f t  ift foroogl ein 
g re u n b  roie aucg ein 
ffeinb ber SJlenfdg* 
geit. 9iid)tig ange- 
roanbt, !an n  es bem 
m enfcgli^en S o rper 
oon ungegeurem  
9lugen fein. ® ege 
aber, roenn eine ju  

roge SDlenge © iftes 
u t r i t t  ju  ben mcnfdg* 

fidgen O rganen  er- 
hdlt, bann  Iram pft 
ftcg bas § e r j  bes 
©lenfcgen jufam m en 
unb ftegt ftiBI 

9Bir ©rroacgfenen 
ftnb in  ber 2age, u n s  
in  ben meiften fJaBen

W

3

-

oor bem © ift ju  icgiigen, 
inbem  mir burd) (Eti*
te tten , au f benen brogenb 
ein Śotenfopf aufgem alt 
ift, bie © iftflafdjen tcnn t- 
licg madjcn. Unb trotjbem 
fterben jagrltcg oiele 
2Kenfcgen baburcg, bag fte 
garm lofe © etrdnteflafdjen  
m it biefen © iftflafdien
oerroed)feln. ® e n n  bas 
aber fcgon erroacgfenen
3)Ienfcgen paffieren fann , 
bie g a n j geuau bie m ar- 
nenbe © Ą rift bes Sobes 
erfennen  tonuen , roas 
foBen bann ecft bie S in - 
ber macgen, bie roagllos

nacg ©egenftdnben greifen unb fte a u fs  gcnauefie nad) igreni 
3 n g a lt unterfucgen?

© ift ift © efagt fu r grog unb flein 
© ru m  fdglieg’ e§ feft unb ficger ein.

CitfunH eU M ttnft 6e« ©auptocrbonbe* hcmjd)<t n ta ttlcn - 
(affen. ©ertt«-i£parCotteuOu ta .  

0 < ta m a ! |a $ n u n s  twa *  tScOmanu.

®eim Mblftglen geigtr Ronfetoen ift ju  bead)ten, bag 
nicbt fofort in ben «i*fd»rant aiJteBt roetben bur ftp-

A kc. Kr.iłMi yj



SBmfetfreuoen stmfcfyen &en ^eflen.
^jf^ereifu itgcn  sur ® infcrrei'e .

SSer einmal Sie fyreuben bes © inferfports fennengelernt 
fjat, beri Iodf es nUjdfjrlid), menu ber crfte Sdjnee follt, 
roieber ijinauf in bie 93ergc gum frofjlitfjen ©reiben. Ślidjt 
nu r bie Sugenb, bie fid) auf ©d)nee- unb Sdjlittfdjuljen 
tummelt, auf bem fltnfen Stobeifdjlitten in D=3w<J8*©efdjroin- 
bigteit bie S3erge Ijerunterfauft unb abenbs unermiibet bas 
©angbein fdjroingt, giefjt es fjinaus in ben Sdjnee, aud) dltere 
£>errfd)aften, bie fid) nidjt mefjr attio om ©port betetligen, 
fmb begeifterie 3inl)anger ber SBinterreife unb brljauptcn 
oielfadj, bajj fie fid) auf einer oiergeljntagigen Steife ins min- 
łerlidje ©ebirge beffer unb nadjljaltiger erfjolen ais auf einer 
u i er tu od) i gen 6ommerreife. 6 ie  madjen róeite Spagiergdnge 
burd) bie Ijerrlidje ® interlanbfdjaft, madjen rooljl and) an
gefdjiitjter 6łelie eine Cicgetur in ber SBinterfonnc unb
pumpeit ifjre Sungen uoll mit ber foftlidj reinen, fauerfioff- 
reidjen Sdjneeluft. 9UIe, bie baoon mitreben tijnncn, fmb 
fidj roofjl bariiber einig, bafj fo eine SBinterreife ein 5«ng- 
brunnen ift.

Sfflit bem SBSeiljnadjtsfeft beginnt rsj
bie © interfportfaifon. 3n óielcn 
gam ilien ift es fdjon ©rabition gc« 
morben, bie 3^it „groifdjen ben 
Safjren" im ©ebitge gu oerleben.
9BeiIjnad)ten unb ©ilnefter fmb bo
ber bie befannteren © interfport- 
p ld |e  iiberfiillt, unb tuer fid) nidjt 
fdjon Iange oorljer nngemelbet Ijat, 
ber bleibe lieber gu §aufe, benn um 
biefe geit ift fein freies SBett m etr 
gu tjaben. M erb in g s fantt es 
einem bei fo ftiiljet iBoraus*

m
\

brud. Unb biefe groedmajjige ftleibung Fjat auf bem roeilj- 
nadjtlidjen ©abentifdj fdjon mandjes £etg begliirft. Sllfo gu- 
naęfjft einmal berbes, roafferbidjtes Sdjufjgcug, unb bann 
bie nbtige matnie ftleibung. Slian roirb fidj ais ffrau  
bariiber flar roerben miiffen, ob man felbft ©port treiben 
ober fid) nur aufs Sufdjauen unb ©pagierengcfjen befdfjrćin- 
fen mili. fyiir biefen leijteren S ad  ift ein fportlidies Softiim 
mit fjalbcr ober breioiertellanger 3ade roofjl ber geeignetfte 
9Ingug,' ben mań tagtaglidj non morgens bis abenbs, unb 
nud) ronfjrenb ber ©aljnfafjrt tragen fann, unb in bem man 
ftets gut nngegogen- fein roirb. ©ann nodj ein ober gmei 
Qlbcnbfleiber — meljr mitgunefpnen ift fdjon S u ju s. Slnbers 
ift es, roenn man ©fi ober Śdjlittfdjul) Iaufen roili. ©a 
braudjt jeber S po rt fein eigenes Jfleib. SUtan tann gum 
Gislauf. nidjt mit langen ©fifjofen unb gum Sftfaljren nidjt 
mit furgem Gislaufrotf antreten. ©er S  f i a n g u g gęigt 
in biefeiń SBinter neben bem befannten SRorroegerangug mit 
ben langen “in menig iiberfallenben ©einfleibern unb ber 

Iofen SBIufe nodj bie fogenannte 
fdjroebifdje fjorrn: an ben Stnien eng 
anliegenbe 95recc£jes mit geftriettcn 
©portftuijen unb gegiirteter 3b<fe, 
un ter ber 3acfe geftridter ^u llocer 
ober Seberroefte. ‘Jlis 5topfbebedung 
©djirmmu^e ober Seufelstappe, unb, 
roer jicfj n u r  .m it, ©ąalenmu^e uń* 
toiberftefjltd^ finbet, ber mag and) 
rufjig fcine 'Sasfenm u^e tragen. 
(Sinen gang anberen Gf)ni'after bat 
bas © i s  l a  u f f o ft it m. ©s mug 
praftifdj, aber aucfj gugleiflj gragios 
fein. 3mmer muft ein roeiter

f...

beftellung pafficren, baft ftott Sdjnee ltitb ©is 9Jtatfdj 
unb 9iegux Ijerrfdjen. ® as ift natiirlidj peinlid). 
Unb fo maneber begeifterte 9BinterfportIer roirb in 
biefem C ifjre beforgt gum Sfjeemometer guden, ob bas Querf- 
ftlber fii; nud) roirfl.dj unter 9! u Ii bolten roirb. 9lbet bem 
SBetier ift nie gu trauen. ©ittes ©ages roerben mir aud) 
ben langerfefjnten Sdjnee unb groft baben, roer roeijj — 
oielleitbt f^on gu 5Beifjnacfjten. Qlbfcbreden laffen roirb mon 
fid) febenfalls nidjt, fonbern auf alle 5aHe bie notigen Sie- 
benfncfjcn bereittjalten.

® as namliĄ ift — neben bem fdjonen SBinterroetter — 
bie ęauptfaĄ e: g r o e d m a l i g  a n g e g o g e n  g u  f e i n .  
Sonft matbt bie gange 9teife teinen ©pa&. 9Jłit biinnen 
©djuljen, in benen mon talte, naffe ftiifje bclommt, mad)t 
felbft bie fdjbnfte © interlanbfdjaft feinen erfreulidjen Gin-

© loden- ober ffa lten ro d  bafUr Jorgen, bag bie ©ogen 
unb spirouetten ber G islau ffiin ftle rinnen  audj ooH gu t 
© eltung fommen. 9Jteift ift es ein  pelgbefegtes SWantellleib 
aus © am t ober Ieudjtenbem ©ud) ober aud) ein  pringefj- 
a rtiges ftleib m it furgem, fnappem  pelgbefeijtem Ś d d ^en . 
9(m netteften unb fefdjeften fetjen ja  aH biefe © portfoftiim e 
au s bei jugenblicfj fcfjlanlen fjiguren . Unb bod) finbet m an  
gerabe bei ftarferen  © am en eine ausgefprodjene S o tlieb e  
fUr ę>ofenloftitme. © as ©efamtbiH) ift bann rneljr fomifrfj 
a is  elegant, ©iit felbftfritifdjer, ftfjr e f jr l id je t  9Jiid in ben 
©piegel ift bringenb gu empfetjlen.

8um  ©djtujj i^nen alien, b it gu te n  ffeiertagen fi<̂  
braufjen im Sdjnee ergetjen unb etfjolen, ein frolfes 0feft 
nnb © ti-§ e il. A . K .
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8. 9W. 19, $ e d d « n  <tus meifjem, grobom fceinen mit fmntforbtger 
© tidertiborbiire  nusgejtfittet. 8i)0!i-St)pennutft«r ouf Sofę! 2 fiir 

50 er^altlid).
8 .  9R. 87a, ftłffcnbejug cms 5®afdjfeibe mit fcfioner ® untftidew i 
E erjie tt figon-Śggenmu;. . ouf Sofel 5 fu r 50 *gf. erijaltlid).

S a s  © d n ittm u fte r iff gegen G infenbung bes 93etrages 
ju jug lid ) 30 p fe n n ig  Sjtarto gu begicpen burd) bte jj in n a  
©. Cgon, B erlin  SO  16, unb  b u rd  bie © efdaftsfteU e u n feres; 
93lattcs.

$ u r  M e  K u d ) c .

OSarme ©fifMjmfen.
3m  © om m et roerben b it roarmen © u^fpeifcn nid>t btfon> : 

bers gefdjagt, obgteid  fie a u sg e je id n e t fdm eden , bagegen j 
bfirfen fie im tperbft unb © in te r  ouf bem © peifejćttel nidji ! 
feplen. 31omentlid) on Sagen, roo m an fid  boa g le ifd*  ober 
© em ujegerid t fparen  roili, iff es burd) bie roorme ©iijjfpeife. i 
bet eine tom pafte © uppe oorongegongen ift fcfjr gu t erfetjt 
3n  biefcm ga lle  finb O djienjĄ roonj-, Sd jilbho ten-. ober Rum- | 
[orbfuppen fepr gut an g eb ro d t 9SMU mon ein ubciges tun  
fdjneibet mon einige oo tper obgetodjte Jtarto ffeln  bo tjinein i 
ober gibt irgenbroeldę fjle ifd - ober ©emilferefte n o d  b a ju  
S ie  pier unten  angefUtjrten Obftfuppen fan n  mon a u d  beni i 
ftauptgerid jt fólgen laffen;Ti? etfepen fo ju fag tn  ben S la d t ifd  j

Glfajjer ®pfelfod). 10 bis 20 9Jłafdansferapfel roerben ; 
A«fd)alt, bas Cernpaua ausgeftodjen unb in fingerbide ©dci- i  
ben gefdnitten, 9Ran liifjt biefe Slpfelfdeiben mit 3 bia j  
4 SBffeln SERuriUenfalfe (9lpcifofenmus), 100 ©ramm gudet 
unb einem © las © a p t  fo biinftcn, b a | fte nid)t jetfaUen, 
flaubt bonn 120 ©ramm feinen 9łeis forgfiiltig aus unb 
jiept oon 100 ©ramm BRanbeln bit © dale ab. 90Ran lafet 
oen iReis unb bie Stonbeln in M iii ter fiifeer SRild fo lanat 
todjen, bis ein bidet ® rti baraus geroorbtn ift, bann mifdt 
mon 70 ©ramm ftifdjt jetlaffene S u tte r  unb gudet n a d  ©e- 
fdjmad baju. ©obalb bie SMaffe falt gerootben ift, roirb fte 
mit einem ganjen ©i unb b tti S o tte rn  oermengt, bann roirb 
etroas Itan iU tjud tr bajugegebett unb baa © anje fdjaumig aer. 
riiprt. gum Scplufc mengi man ben feftgef^lagenen ©djnet 
non bret ©iroei§ baju. 9tun roitb eine tunbe g o tm  mit 
S u tte r  ausgeftrid)tn unb barauf bie Ralfie ber Bteiamaffe ge« 
jtridjeu. $fuf biefe gibt man bie Sipftlmaffe unb auf bieft 
bie reftlidje fialfte nom iRtis. SDłan betraufelt biefen mit 
S u tte r  unb Idgt ben Sluflauj bei niĄt ju  flatter $ i | t  im 
Ofen baden. S o t  bem Slnridjten mit gudet beftreuen.

SKfindenet Stpfeltorte. Sags cornet bereitet man tin  
5lpfelmua, bas mit gitronenfaft, 9ium, OtangenfĄale unb 
SaniU enjuder gerolirjt ift. 100 ©ramm S u tte r  rUtpt man 
flaumig, gibt bann roeiter r iip e n b  4 ©otter, 100 ©ramm 
guder baju, g itronenfaft unb »fdt>Qle, roeiter 100 ©ramm 
roeifje geriebene Sltanbeln ober ttocofette, 40 ©ramm geriebene 
©cbotolabe, ben feften Sc^net oon 4 ©iroeift ju g le i^  mit 100 
©ramm SemmelorBfel, bie man mit 9Rum befeucfjtet fjat, unb 
julegt frebt man ein fjalbee ^Jdddjen S adpuloer fjinein. 3n 
tine r gut gebutterten ftorm juerft iiberbaden, bann bas 
?lpfelpUrte barauflegen unb fertigbaden. ©rtaltet, bid mif 
fteffer, gut gefiigter ©tblagfafjne oerjieren

(Eitte gule 5$ru^fu)>f>« unb @upj>enfkif<(>» 
bertuerfung.

g i i r  o ier ^fkrfonen n im m t m an  1 S fu n b  © uppenfleifd) 
unb e in  ^albes ^ fu n b  Slnodjen. 'Sim bcften eigncn fid) O uer- 
rippc , Jtam m  ober © djroanjftud  ba ju . © as  Sleifd) rotrb ge* 
ro n fip n  u n b  m it 2 C iter SBaffer angefe^t. SBenn bie Sriif)c 
an fan g t j u  forfjen, fdjaum t m an  fte g u t ab, fitg t © a lj un b  
bas © uppengriine b is  au f bie StRofjrritbe b in ju . ® .e 9R op« 
riibe re ib t m an  erft eine S ie rte lftunbe  » o r bem S m n n jten  
hineitt. © abu tĄ  e r^ a lt bie S u p p e  eine fdjonc gćlbe g d tb e . 
S rU M uppe muB febr Iangfam  fod)en, barnit fie n id jt ju  
fdjnell einfodjt, © urd) gug ie fen  oon  S taffer ro a p e n b  bes 
godjens biifjen fylcifd) u n b  Sriif>e an  © efdjm ad ein. S a s  
© uppen fle ifd  fa u n  n u n  nadt ©efdjm ad gleid) au s  ber © uppe 
gegeffen roerben, es fa n n  itberb ra tcn  ju  ©emUfe gereidjt 
roerben ober m it e iner p ifan ten  Stfloftrid)-, Sleerretfid)* ober 
S o m a te n fo p . g e rn e r  fan n  m an  b as © uppenfleifd) ober 
S inbfleifd jrefte  roie folgt oerroenben.

Ś ie ifd ^ a fd e e . G in fioffel S ta rg a r in c  roirb m it S p e d  
unb groiebelroiirfeln geb raun t, S fc ffe r, © a lj, ein Sceloffel 
S ło f tr id  un b  b as geroiegte fyleifd) roerben bajugegeben. S fles  
roirb gu t m it 14 C iter g le ifd ). ober S J i ir f e lb r i tp  o e rr iib r t, 
aufgefod)t unb  m u f 10 S łin u te n  burdjjieften. SOtan o c rjic r t  
bas f>afd)ee m it © urfenfdjeiben.

S in b f le ifd -^ u f la u f . 3 n  eine gutgefetteie S u flau ffo rm  
legt m an  ju e rft eine Cage gefodjfe C artoffelfdjciben, b a rau f 
Sinbfleifcf)fd)eiben, einige ŚatbeH en ober aucf) ^eringsftiid*  
d)en unb  S om atcnfdeiben . © ariiber legt m an  roieber fla r-  
toffclfdciben . S u n  o e rq u ir lt m an  in  e iner fjalben Sajfe 
g le ifd *  ober S S itrfe lb riip  ein  Gi unb einen  Seeloffel 3RepI 
unb  gie&t bies iiber bas © eridjt, ftreu t geriebene ©emmel 
unb etroas geriebenen Sftarmcfanlafe bariiber, gibt e in  p a a r 
S u tte rflo d d jen  b a rau f unb  baeft ben S u f ia u f  im O fen go!b» 
b raun .

^ Ic ifd fa la t. S a s  g ie i fd  mirb geroiegt, ebenfo ein fjart- 
gefodjtes Gi, eine in  fleine ŚBiirfel g c fd n itten e  © u rte  roirb 
p in jugefiig t foroie fpfeffer, © alj, etroas geriebene groiebel. 
Ś fles roirb gu t oerfaifdjt, m it etroas g itro n e n fa ft ober Gffig 
abgefdjmedt unb  m it Som ate g a m ie rt.

©efiittte K u b e lta fd en  a is  © uppeneintage. Gtroo 150 
© ram m  Slef)l roerben m it einem Gi, e n e m  Gfjlbffel Sarofer, 
etroas © a lj unb  einer fflrife 3Ku?fatnuf; ju  einem  getapnetai- 
gen S eig  oerarbeite t. S e r  Setg roirb in  ber SlRitte bu rd«  
g e fd n itten  unb  jebc £)iilfte auf einem m it S leh l bcftrcuien 
S r e t t  b iinn  ausgero llt. S e r  ausgero llle  S iibe ltc ig  roirb in 
etroa Ijanbtellergrofre O itab ra te  gefdjnitten. 9 iun ftellt m an 
a u s  geroiegtem S tn b f le ifd  eine g u u e  Ijer, legt auf jebes 
bet Seigftiide etroa einen  Ijalben Seeloffel baoon in  bie 
SBitfe, flap p t bie S e ig ran b er iibere inanber unb  b ritd t fie feft 
an. S ta n  l a p  bie S tubeltafden  15 b is  20 S lin u te n  in ber 
Sriifjc Iangfam  g arfo d en .

genfterragm en ab jub id teu . S ian  beftreidje fit an b tr 
©dliejjfeitc mit © laferfitt, bas genfte rfreu j an ber betref* 
fenben ©tcDe mit Ereibe unb fd l» 6 *  bann ben Sliigel rubg* 
lid ft feft. S e r  © laferfitt roirb alle nid)t gut fdliejjm ben 
©telten ausfiiUen unb an ben ©eiten tjerausgequetfdt roer* 
ben. S a s  Ueberfiilfftge entfernt m an mit einem Słeffet. 
S ie  Sreibe ocrljinbert bas Snłjaften  bea C ities, fo bag ber 
gtnfterfliigel p d  gut bffnen Iafet.

S ppetttlide  Sopfbalter. S n fta tt Sopflappen, bie n id t  
m m er einen appetitliden  G inbrud m nden, faufe man Pd 
Sopfpalter aus  SDRetallgeroebe, bie billig unb in  b tr  $>anb* 
pabuna auperorbentlid  ongenebm Rnb.

Cangere ^a ltb arte it ber © trim pfe. 9Ran fann bie fialt* 
barleit feinet ©triimpfe bebeutenb oerlangern, roenn man 
P d  tine ©amtfofjle in jebes ^ a a r  © d u p  einflebt ^ u s  
einem p lle n  ©amtreft roerben bit ©otjlen in g u ffo rm  ent* 
fpred<nb auagefdnitten unb mit Ceim, bie © am tflade n a d  
oben, auf bie S o p e  geflebt. 51uf biefe ®eife roirb bie ftarfe 
fReibung jroifden ©ople unb ©trum pf oerminbert

©10 man bet ©Bfdeleinc fflt fleine 9B5fd», bit auf bem 
S alton  getrodnet roerben foli, ISngere Cebensbauer oerleipen, 
fo legt man bie fleine Seine ober oen ftarfen S inbfaben eine 
halbe ©tunbe in eine ftarfe SłlaunlBfung. S a ra u f  lafjf man 
bit Ceine aufgefpannt trodnen

© ie rtin ige id  mcine S eppidc? 3u  einem palben ttime* 
heiftea ©offer roirb em palber Citer S alm iaf unb t in  © dug 
S erpentin  pinjugefugt. SKit biefer SDtifdung roirb ber Sep. 
p id  mit ber ©Urfte g rlinb lid  bw rbeitet. S a n n  rotrti m it 
faltem, mit Gffig oerm ifdtem  JBaffer, baa m an p e> u ia l 
roedjfelt, nadgebiirftet. S e r  Siepptd barf m d i i ctrttcn 
roerben, beoor er g d n jlid  łtoden  ift.
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£)eins Iteuiabrsfafyrt.
©inc itiirmtjrf)c ©cjd)idjte son ©orbicefifdjcrit.

3̂

Srei Sage uor ©eujabr bradjten fle §>eins ©ater 
mit einem gebtodjenen ©ein. ©r roar beim §erabfteigen 
non bem gifdjbatnpfet, auf bem er ©teuermann mar, aus* 
geglitten unb roar bie oereifte <5cf)iffstcitcr ^inabgeftUrst. 
^ l 9 er im ©ett lag unb fic if)m bas ©ein notbiirftig cer- 
banben, rief er §ein Ijerbei: „£ein", fagte er, „beute abenb 
ftidjt unfere ,annetnarie' in 6 ee — auf gifcbfang. Sa
roirb’s alle §anbe ooH p  tun geben. 8auf fdinell t)iniłbcr
p  Kapitan anbrefen unb fage ibm, id) tonnte ja nun nid)t 
mit, aber roenn er bid) mitne^men roili, bamit bu bid) beim 
©erftauen unb Sal^en ber ftifebe niibtid) mad)ft, ift’s mir 
reebt. ©rojj unb ftarf bift bu ja roogl." — £ein mad)te fid)

alfo auf unb beftelltc 
Oent Kapitan, roas ber 
©ater if)tn aufgetra* 
gen baite.

„§m ", mad)te ber 
Kapten, „roenn bu
bentft, bu fatmft es, 
fo foil’s mir rcdjt
fein. Seitt ©ater roirb 
roiffeu, roen er fcljidt. 
— ©ef) unb b°t’ man 
gleid) beine ©ad)en; 
benn mit ber fjlu t
faljren roir los." a is
§ein fid) fd)on ent*
fetnen roollte, rief er 
il)m aber nad): „ 3« 
91 e u j a l) r  bift bu 
aber bann nid)t p  
§aus; ba mad) bid)
man brauf gefafst!" 
Sas roar nun fiir

ftein gicmlicb bitter; ben p  ©eujabr roar er nod) 
mmcr baijeim geroefen; aber er roollte ftetgcn, roas 
fiir ein ©łann er fdjon roar, unb fagte baper: „Dcg, 
bas ift mir gleidf), Kapten. 3m ©runbe rourbc es il)m aoer
bod) fujroer, unb ais er in ber ©benbftunbe auf^bem Sect
ber „annetnarie" ftanb, bie tapfer gegen btc ©Sogcn bet 
©otbfee antdmpfte, unb bie Sidjtcr bes £>etmatborfes long, 
fam in ber 5 erne oerfdjroanben, ba ntufjte er fd)on orbent* 
ltd) gegen bie Srćinen anfampfen. Sie ganse ©ad)t fulft 
ber ftifdjbampfer nad) ©otben, unb alle augenblicfe brad) 
fid) cinc ©telle febaumenb am Sug, fo baf) bas tleme ©djift 
baib iiber unb iiber mit einer ©istrufte iibetpgen roar unb 
roie ein Suderfdjiff burd) bie ©orbfee ftampfte. Sa mu&ten 
©eile bergenommen roerben, mit benen man bas ©ts nom 
<5>cdC unb oom Sauroert abfdjlug, unb ais bet Sag graute 
— ein lidjtlofec, ftiirmifdjer Sag —, begann bas Atfdjen. 
(Sin groffes ©et) rourbe i)inabgelaffeu unb langfam uber ben 
©runb bes ©leeres gefd)leppt. 3°g man bas ©ej? bann bod), 
roar es ooifer ftifdje, bie gleicf) in ben ©tauraum gefd)uttet 
rourben. Sort rourben fie oon §ein unb etmgen ©iannern 
gefaUcn unb funftgeredjt oerftaut. §ein roar baib uber 
unb iiber mit ©aljlale unb gifd)fd)uppen bebedt, unb bas 
©al* frafi fd)merjl>aft an feinen § an ben. ©r bacgte aber 
au ben ©aier, bem er teine ©djanbe madjen burfte, unb 
arbeitete tapfer roeiter. 3U ©Uttag gab es §otin)potfd). 
SaUfleifd), 3roiebel unb Kartoffelbrei, ades burdjemanber; 
unb es fdjmedtc tbftlid). ©egen abenb na^m ber 9Binb an 
óeftigteit su, unb in ber ©ad)t roiitete ein furrijtbarer 
Sturin. Sein ftanb gerabc neben bem ©teuerljaus unb fal) 
bem Kapitan p ,  ber bas 6 d)iff mit fefter ^a tó  P.egen b e 
©Men fteuerte, ba i^brten fte bacfbotbs burd) ben ©turm 
*inen KnaU unb faf>en eine ©atete auffteiaen.

„S a ift ein ©d)iff in ©ot", fagte ber Kapitan anbrefen

ruljig unb breljte bas Steuer nac  ̂ badborb. „§ole bie fieute 
Ijerauf, §ein." — ©alb fab man in ben ped)fd)roarjen 9Bellen 
ein Heines, roei&es ©djiff, oermutlid) eine 9Jlotorjad)t, bie 
einen Ijoffnungslofen Kampf gegen ben ©tunn fUprte. 3f)t 
Serf lag ftdnbig unter 9Baffer, bie £cute f)iclten fid) am 
Satclroert cines ©iaftes, an beffen ©pifee ein 9totfeuer 
brannte. ©mer ber ©tanner rief etroas burd) ein ©ptad)- 
coI)r. Kapitan anbrefen ging fo nai)e Ijeran, ais er eben 
lonnte — auf brei|ig ober oicrgig ©teter —, aber fie Ijortcn
nur: „Sas ©d)iff Tmtt ein Sau f y > r u b e r l "  _  Kapitan
anbrefen lieg bas ©atetengeroei)r f)olen, mit bem et ein 
biinnes Sau p m  finfenben ©d)iff binuberfd)iegen roollte, 
aber eine ©teile fd)lug ifjm bas ©eroegr aus ber §anb unb 
fpiilte es iiber ©orb. — Sie Eraftigfteu ©tatrofen oerfudjten 
nun, ein Sau f)iniiberproerfen, aber iitjroifdjen ^atte bet 
©turm bie Sdjiffe roeit auseinanber getrieben, fo baf? tein 
Sau fein 3iel erreidjte. „Sann mujj einer mit einem Sau 
I)inuberfd)roimmen!" entfdpeb ber Kapten. „9Ber roiflsf' 
©erooiit fatten fie fd)on aile, aber feinet ber Scute tonnte 
fdjroimmen. 9Bas ein rcri)ter ©eemann oom altcn Sdjlag 
ift, ber tann nid)t frórotmmcn, bas ift eine alte ©teis^eit. 
9tur $ein — ber funge fiein roar ber befte ©dpoimmer unter 
ben Śungen bes Sorfes. Unb oljne fid) p  bebenten, roarf 
er bie Oberfieiber ab, fd)lang fid) ein biinnes Sau urn ben 
iieib unb roarf ftd) ins eisfalte ©taffer. 9Jtit tnapper ©ot 
unb tjalberftarrten ffiliebetn langte er am fmtenben ©d)iff 
an. ©n bem biinnen Sau pgen fie ein fefteres beran, mit 
beffen §ilfe bie ©d)iffbrud)igen fid) auf bie „annemarte 
retteten, roo fie perft mit troefenen Kleibern unb einem 
fteifen ©rog oerfeben rourben. aud) ^ein, ber ais letter 
beriibcrgetlettert roar, mufte einen ©rog trinten, fo fel)C 
tfjn bas 3eug aud) brannte. Ser ©efitscr ber ©totorfadit 
fudite ben Kapitan im Steuerbaus auf. ,,3d) bin ber ©treid). 
l)oisfabrifant ©unnarfon aus ©oteborg. 3d) roollte mit met- 
ner 3ad)t p  3Beif)nad)ten nadi Seutfdjlanb, p  ©erroanbten. 
©ie miiffen fofort bas ©djiff roenben, Kapten, unb ben 
nadjften beutfdjeu §afen anlaufen. — 3d) taufe 3f)nen bas 
©djiff ab, roenn es fein muf). 5Bas foli es toften?"

„©tein ©djiff ift mir nid)t feil", entgegnete ber Kapten 
tubig, „unb folange id) bie ©tauraunte niebt ooK gifdie babć, 
tann id) nidjt umtebren." — „SSieotel $ifd}e fangen ©ie auf 
einer $al)ct?" fragte ber ©trex^olgfabrifant. — ,,©un, fo 
fiinfgig bis fedj^ig'Sonnen", fagte ber Kapten. — ,,©ut, td) 
pbte 3b»cu ben bollen ©reis fur bie Sifdje; bie fmb 3bnen 
bod) feil, nid)t roabr? Unb jeber oon 3b«r ©tannfd>aft be* 
tommt ein anftanbiges ©efdjenf. 3ft 3t>nen bas recbt?" 
Unb §err ©unnarfon biclt bem Kapitan bie §anb 
bin. — „ 9Benn ©ie ber ©lannfd)aft ein anftanbiges ©efebent 
p m  ©eujal)r madien, fdjon!" erflarte ber Kapitan unb 
fdjlug ein. — „Unb ber Sunge, ber Uns bas fieben gerettet 
bat, friegt funftaufenb Kronen oon m it!" fdjlof? §err ©un* 
narfon. — „Sas l)“ t ber Sunge nbtig", fagte ber Kapten: 
„benn fein ©ater bat ftd) ein ©ein gebrodjeh unb braudlt 
einen guten a r jt ."  j

©o tam es, baj) bie „annetnarie" unerroartet ant ©eu- 
jabrsmorgcn in ben §eimatbafen bampfte. .Sie Seute au 
8anb badjten, es roarc ein Ungliićf gefdjcbett, aber bie ftral)- 
lenbcn ©eftdjter ber ©latrofen beleljrten fte balb cines ©ef* 
feren. 3n uielen $aufern bes Ortes gab es ein befonbers 
froblitbes 3 eft, ant frob>Iidf)ften ging es aber bei §eitts 
©Item p .

„60 tommt man burd) ein gebrod>enes ©ein p  einem 
ocbcutlidjen ©eufaljr!" fagte ber ©ater lad)enb. — „unb 
. . . roenn man einen tiicbtigen 3ungen bat!" fUgte bie ©tut* 
ter b iop- ttab auf biefes 2Bort roar §ein „bannig ftolg , 
roie er ftd) ausbrudte.


