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JRerfmitrbige 6ofl>seifórei'en.
3m m cr toieber gibt es 2Renfcgen, bte no r anberen ettoas 

o o ra u s  gaben miiffen, bie fid) gcroo rtun  um jeben sprcts. 
©iefe oft unftillbare ©ucgt m aigt bei 3Jlenfd)cn oon ejgett* 
trifcger B eran lag u n g  oft felbft oor ber £>od)geitsreife nidjt 
g a it! 2Bie roeit biefcs © trcben gcl)t. erftig r m an fiirglid) 
burd) eine D lelbung a u s  31eto 3)ort, nad) bet ein befonbers 
originell oe ran lag te r B rau tig cm  fid) m it fciner B ra u t in 
eincm  g luggcug  trau en  Ifeg, boa todgrenb ber geiligen £>anb* 
lu n g  iiber ben 'IB olfenfragetn ber §>ubfon*2J?ctrooole frcugte. 
§ o g e t g h tau f getjt’s  nicfjt, mag fid) bicfer ftgnurrige 3)anfee 
gebaegt gaben; aber in  fflagrgeit ift aucg bcrgleicgen fcgon 
langft bagetoefen.

3lls ber frunjo)i|d)e B ftronom  (familie g l a m m a r i o n  
oor 45 3al)ren  feine B ra u t no in i l l  ta r  fiigrte, ftiegen fie ge* 
rabesm egs in bie © on Del em ea 'Ballons unb un ternagnien  
eine Idngere g a g r t  burd) bie 8uft.

tft unm ogltd). oaa  (Ent.tuden >u befdjretben", — fo et* 
ja b lte . $ r a u - y i a n im a r to n  nactiber —. „bus id) lu g l te ,  a ls  id ) : 
gtmtcgcn ben ’-U5oiten m it bem a liann  ju fnm m cn  IdjtDeb.e, bem 
td) einige ©t.uuoen n o ib t t  nerfpcoctien patte , b u ra js  f i e b e n g u ;  
foigen. 2Btr ftibrett burd) geum ltige B ioltenm affen , unb u n te r  
u n s  bm tcn  u iir anoere  'tbu lten . b it a u s ia g e n  t»ic eine riefigc 
© e b irg s la n b fd ja ft m it (b ipfcln , © te ttd fem , S a le m  unb  fttiiften , 
(Es te a r  ein  unbefd jte tb lid fer i ln b l td ."

oiu ^ u y re lo ib  o e r ,ita/te © it |> en ti)*© o 1 1> i 11 e auj 
biefetoe 'em , jeijien  'poingm onb gu oeroraigvu. unit jeinct 
© a ttin  ftieg (f m  fco.ioou im BUuOtt a ig . unit fu ru jie .aA er 
© tu rn i ta  i te, una mun uiariuc oaa ip tau ip aa t,,o o r bem viuf* 
ftieg, aoer |ie laajten  l u r  u b e t aue ;^ a r i4 » u |fe n : bie ©eue 
tuuroen getog, uno Ottutett tuelugen au g eu o tiaen  uiar DCt 
B au o n  ben ^ f ly u u e u t  uus oeu luiicten erttjcgumuoen. © 1C 
B e t|e  gutg inoelten g a t m m jiaiteu , uno bte ly rau t ertiu rte  
ttuajijer, |ie to n n te  |uy m uits o p u u u eu o ercs  fu r  Die VOR)5 
geusretje  oenien. 4oec ntiyt aue £>oq)geitsreijcn in  ber « u ft 
gaoen em en jo gliictuajeti '-oettauf gegabt. B is  g. B . Spaupt* 
m an n  © a r b o  u n e t  m it leuier unm uteiour, nuajoetn 
fie bte Htraje oerlajjen  gotten , tit bte ti>onbei ftiegen, um 
u o e t ote vupen gu ftiegen, agu teu  fie m ajt, toeagem [urajt> 
b a te n  todjictjal fte entgegeiigtngen. iltn  nucyften Sage tourbe 
bte Cbonoel gegen em en ge isg tp fe i gefegteubert unb bet 
^ a u p tm a n n  tourbe getotet. sue  B ta u t  jatib  mun b te i Sage 
fpiiter tja lb to t oor Statte unb h u n g e r. B ieg t toiuct tjattc ber 
am erttam fege o p o r ta m a n n  y i o o e r t f o n ,  beiiett luftige 
^o g jie ita re tje , bte leicgt etnen tragifd)en Bbfcgiug giitte finben 
lo n n en , boaj burcg einen gtiictlicgen 3ufa li g ta tt abltef. B is  
b e t B allon  euoa 70 B letcr god) geftiegen toar, o e tlo r bie funge 
B ra u t oollftanbig bie gaffung , fp rang  a u s  bet (oonbel uno 
fiel —  tn  ben SennefjeefluB. Staum ift toogi ein B rau tig am  
fo plogiicg unb fo rafcg, nacgbem er fte ju m  B lta r  g e fu g n  
Ijatte, oon feiner B ra u t gefegieben toorben. © ludlidjenoetfc 
roar B obertfon  tein  B ian tt, ber fofort ben Stopf o e n o t, unb 
f ta tt, tote es eine tocniget ta ltb lu tig e  'Jia tu r oielleicgt getan 
gdtte, ig r nad jju fp rtttgen , blieb er, too e t  toar. B et ber 
rafenben  Scgnelligteit, m it ber ber B allon  flog, giitte er ftdjer 
n tig t bas ColUd gegabt, in  ben g lu fj ju  fallen. B u n  ta t  er 
piles, toas er tu n  tonn te , um oen B allon  ju m  f a l le n  ju  
bringen, unb einige © tunben fpdter fag er feine (Sattin  rote* 
ber, bie igm dngftlicg unb iiber igre 3)umml)eit fdjludjjcttb, 
aber gliicflicg bariiber, bag allea gu t abgelaufen toar, ent> 
gegentam .

'liber nidgt n u r  in  ber £ u ft baben B euoerm agite 6 tra=  
paje ii m it laigenber Biicne e rtrag en . B id jt roenig abenteuer» 
ltd) toar j .  B . bie §od)3eitsreife, bie B la fo t B o rocl ( f o t o n  
unb feitte funge g r a u  burcg bas buntelfte B fr ita  madjten. 
B ieljrere B lonate burdfioanbcrtett fte einfam  bie Urroalber, 
umgeben oon B tenfdjenfreffern. B o r einigen 3 ag ren  oer» 
fuegten ber am eritanifege aJlin ionar 3Kaj g  I e i f eg m a n  n  
ynb  feine g r a u  eine ^ o ^ e i t s r e i i e  gum. B orbgo l gu jn ad jen .

©ag fie babei n u r  ein © tild  in  bie arttifegen ©ismaffen gin* 
auftam en, ift nod) erinnerlid). 6 ie  itbten bte 3agb au s  unb 
tlcibeten fid) tn  bie gctle ber S ie te , bie fte agen. g r a u  
g lcifcgm ann fcgog felbft groei © isbaren, unb bag bas Unter* 
negmctt erfolgreicg toar, bafu r geugte bie B iid teg r bes Baa* 
res . ®ie ^od)geitsreife toar bie 350 000 B ia r t inert, bie fte 
gefoftet gatte.

©ine ber mertroiirbfoften Me m an fennt,
un te rnagm  etn ©tgtoeiser m it feiner © attin . © as B a a r  gatte 
ftd) oorgenom m cn. um bie 3BeIt gu reifen unb alle 6aupt*  
ftabłe befurf)cn. D utd) ^Ic^tipten unb m citcr ftlnun tet 
burd) S fc tfa  fomen fte nodi ^apftob t. ^Bon bo rt reiflen fte 
nad) 3nbicn . bas Re freug unb quer burriifubren; bann  tourbe 
ber Slurs au f B uftra lien  gericgtct. too ib t erftes Stinb qcboren 
rourbe. B on B uftra licn  fugrcn Re nodi S a n  g ra n g is to  unb 
bann  gu aben roidjtigen © tiibten in  B o rbam crita . B is  Re 
nad) brei 3ag ren  nad) B ern  guriicffamen, Ijattcn Re 50 000 
Htlom eter gurutfgelegt unb  100 000 B ia rt ausitegeben. ©t.

3 )tilcb  bet
S ie  Soft bei gitcferErantfjettcn tft nafg uiie oor, and) 

bet ben m obertten B eganb ltm gsarten , bet B litte lp u n lt ber 
g an jen  S ebensftign tng . ® a s  fan n  n u n  ber 3u tferfran fe  
m it 2)1 iId) unb igren © rgeugnijfcn attfangen? 2)lifd) felbft 
en tgd lt 3Jiild)gucter, ift alfo foglcgqbraigaltig , uttb Slot)Ie* 
gqbrate tonncit pom S u d e rtra n fe n  n u r  in beftim mtcr 2)ienge 
perrocriet toerben. B llerb tngs tft ber gatfergegali crtrag - 
lid), ba 350 ©rantit) BoUmild) crft 20 © ram m  ■ffiefgbro'f gin* 
Rd)tlid) igres Stogiegijbratgegaltes entfpretgen. Bud) attbere 
2Tiild)arten, juuve 2)1 iId), 3 o ggu rt ufto, ftnb  in  igrem Stogie* 

. gqbratgegalt ber getoognlidjen Bollmiliig ungefag t gleicggu* 
fegen. © agegen en tgalten  ^ ę f ir  unb  fRagmgcmenge W n ig e r  
2Jiild)gutfcr. ©s gibt ferner eigens gergefteHte B lild iarien  
fUr g u d e rlra n te , bie u n te r B ertneibtm g bon Blildfgudfcr gu* 
fantm engefegt Rnb

B ei beftim m ten 3uftanbcn Rnb aud) bei Sudtertran ten  
2)i i l cg t  u  r  e n  am  B lag . o. B oorben, ber betann te  ©r* 
forftger ber 3ucferfran tgett, g a t oon ber ©rnfegiebung reiner 
2)iild)taae B orteile bei a tu te n  2Jiagenfatarrgen, bei fieber* 
gaften gaftanben , bei anberen bagroiftgentretenben Slranf* 
fjeiten, autg bei iiberfiitte rten  R a ite rtran ten  unb bei Streis* 
laufftb rungen  gefegen. B ei folcgen 2Jiilcgturen toerben an* 
fanglitg etroa 800 Jtubitgentim eter 2Jiiltg am S ag  gegeben 
unb  biefe 2Kenge allmaglicg au f 1500 Jtubitgentim eter ge= 
fteiqert; todgrenb biefer Slur ift B tttru g e  angegeigt. B on  
Steftr tb n n te  infolge bes geringeren 3 u<*erfle^ a ltcs  ettoa bie 
boppelte B lenge genoffen toerben. © erartige reine 2fiild)* 
tage beto irten  eine © ntfettung , © ntroafferung unb 3 Uffer* 
fen tung  im Storper, fo bag Re fiir biefen eine ergeblid)e ©nt* 
laftung bebeuten. Bagmgufiige, aud) in  g o rm  oon faurent 
B agm , laffett bie Jtoft bes © iab c tife rs  (3 u d e rfran fen ) be* 
beutenb abroecgjlungsreidjer geftalten, unb bas ift gerabe 
bei berartigen  langertoiigrenben ©toffroedjfelftorungen prat* 
tifd) oon befonberer B cbeutung.

B u t t e r  ift ein § au p tn ag ru n g sm itte l bes 3 u^ r -  
fran fen . ©s ift ausgiebig in  feinem B agrroert burd) feinen 
grogen Slaloriengegalt, en tgd lt toentg ©ttoeig unb nod) toe* 
n iger ^og legqbrate . fBild) (Sug*BolImiId)) en tgd lt beijpiets* 
toeife in  100 © ram m  4,7 © ram m  Stoglegqbrate, B u tte r  ba* 
gegen in 100 © ram m  n u r  0,5 © ram m  Stoglegybrate. ©ine 
© infdjrdnf'ung fan n  ftd) ergebett, toenn es fid) um  Stranfe 
Ijanbclt, bie gleid)gcitig a n  gettfudgt leiben. 3Bo bas aber 
nicgt ber g a ll ift, toirb B u tte r  im mer einen ©runbftocf ber 
© rnagrung  oon 3 U(fr r f ra n te n  bilben.

St a  f e bilbet gleitgfaKs bei © iabetite rn  einen Saupt* 
beftanbteil ber tdglicgcti © rnag rung , bod) ift ein unoefd)rdnt* 
ter © enug toegen bes gogen © itoeiggegaltes, ber gleidjfalls



t o  3 u a e r r v . n . ten c ' r j r  - "c g e iu n g  l-et a r t ,  r , u . n  ti loR.  
© le  jfoRleRij&rate im Aafe Rub g e t  n g  uni)  b e t t t g e n  bei ©o:l- 
fettfafe  etroa 2 © toge t i l .  3 m  a l lg e m e in e u  roirb c ine  ilUcnge 
non 50 ffiramm flute am S a g  nidjt iibecfdjrft cn. © ie  
A r a n fe n  gerooRnen fid) babei ;eRr rafdj b a ta n ,  ben Aafe  

aBein, oRne © rot ,  gcnicRen, unb em pfuiben b a s  in fcincr
®eife a l s  ftorenb. ftrifdje SufjraR m fafe  roirb m an o e t -  
m eiben, trcil Re meRr B ader  entR alten ,  unb bns ift unnbtig ;  
bet iiltercn S o r t e n  ift b a s  bretfs  an sgeg lid ien .  3 m  adge-  
meinen fonnen aUe Aiifearten genoffen roerben, ie nacR bet  
SiebRaberei b e s © a t i e n t e n .  Rfrifdjet, ftart mit fa l lcnt L a f f e r  
ausgeroafdjener S a u e tm i ld j fn fc  g ibt bie ©tiiglidjfcit gur .fier- 
ReUung ber oerfdjiebenfien Aiifegerirfjle. © ie  Aodjbitdier fiir 
Buderfranfe entRalten e ine qonge ©eiRe berort iger  fdjmad- 
Rafter S p e ' f e n  I>r. © .  Sdj.

® tafbeR «nblung bee S u b e tfu lc f t .
©on ©rioatbogent Dr. med. $ a n s  ©ifdjeff, ©oftod.
©uttR bie Sagesprejfe Rnb © ortrage iiber eine lu .u rttg c  

trfolgoerfprcdjenbe ©cRanblung bet © u b e r f u l o f e  in 
roeitefte Areife ber Oeffentlidjfeit gebrungen. Stos ©roblein 
ber §eilung biefer furcRtbaren ©olfsfeiuRe unferct moberneu 
A ultur mar bamit in ben © rennpunft bes 3nterejjes afier 
geriidt. 3roat rourbe burcR ©idjtigfteBung mancRet © unite 
non feiten ber ©ortragenben fclbft — in roirflidj banftns- 
raerter SBeife — ber a U p  gtoRe ©ntRuRasmus UnerfaRrener 
gebampft, bod) blieb bas Sntcrcffe an ber $ rage  nad) ber 
biatetifdjen ©cRanblung mit ©edjt rociter beftcRen. flurg gu* 
fanunengefajjt: S)ie moberne biatetifcRe ©cRanblung ber 
©ubcrfulofe na<R ®erfon=£>crrmannsboifcr-Sauctbrud) f>at 
natR ben btsRerigen ©rfaRrungen anfdjeiitenb giinftigen ©in- 
flufj auf a u t • u n b  A n o d j e n t u b e r f u l o f e .  ©a- 
gegen fann iRt ein befonbeter ® e rt bei ber ©cfampfung ber 
Cungentubcrfulofe rootjl nicRt gugefprodjcn roerben.

fjiir bie <|.-§.=6.*©iat roitb ein Aoftgettel mit genaucr 
ilufjdf)lung ber oerbotenen, befdjranft erlaubten unb er- 
laubten Spcifen angegeben. ©Berbings bcreitet bie tedjnifcRe 
©urtRfuRrung ber ® iat feRr gtofje Sdjroicrigfeiten unb Rat 
roeiter ben ©acRteil, bag fie, roie non aden 6eitcn  betont 
tnitb, feRr t e u e r  ift. ©ie © tat beruRt auf rcicRlidjem © i * 
co e i jj - u n b  g  e 11 g c R a 11 bei relatio  geringen AoRIe- 
Rtjbratmcngen unb iiufjerfter ©tnfdjrdnfung non AocRfalg. 
Sage gen follen ffllineralien, rote Aalium unb Aalgium, unb 
©itamine in grojjer SRenge bem Aorper gugcfiiRit rocrben. 
£>oRen ©itamingcRalt fonnen roir burd) ©oRfofi erreidjcn; 
besRalb Rnb rofjes 0  b ft unb roRe C5 e m ii f e — lefctcre in 
gorm  non ©reR«Saftcn — gefodjient Obft unb (bemiife nor= 
jugiefjen. ©uferbem nerntag man abet bie ©itamine roeiteft- 
gcRenb gu erRalten burdj ©efdjrdntung ber ©atfv ©rat- unb 
AocRgeit ber nerroanbten ©.aRcungsmittel; ©emiife foUen alfo 
nur gebampft, nidjt gcbriiRt rocrben. Shtrdjaus ertaubt Rnb 
ab tr benuod) Aompott, ©iarntclabt, ffrudjtgelce unb dRn- 
lid)es. ©on ticrifdjen ©aRrungsmitteln foBen etroa 600 
©ramm f t t f e g e s  f f l e i f d )  pro ®od)e genoffen roerben, 
bagu (Eingetneibe, roie § irn , © ties, 2unge, fieber, 3iieren, 
SJiilj. G rlaubt Rnb f r i f d j e  f J i f i Re ,  nie gefaigene obcr 
geraucRertc. (Eine roicRtige ©oBe fpielt bie in ber (ErnaRtung 
Suberfniofer non jeRer RocR gef^aRte ©i i I d). ©on iRt 
follen 1— I X  Sitcr tdglid) genoffen roerben, roenn mbglidj, 
b. R. roenn bie ©egugsquelie einroanbfrei ift, in roRcm 3U- 
ftanb. ©ie SRild) roirb gern a ls  (betranf genommen unb ift 
burcR iRren reidjcn AaloriengeRalt obenbrein ein roertnoUes 
©aRrungsmittel fiit ben Aranfen. 6 ie  befdjroert nidjt ben 
©legen, am roenigften bei bcttlagerigcn ©atientcn. SRren be- 
fonberen ©otgug ncrbient Re aber fiit bie ®.-£>.*6.-©idi burcR 
tfjre Aodjfalgarmut. 2lit<R fann bie SDlild) nad) ©elieben in 
fjorm con faurer ©tiid), in ©iildjlafao ufro. nerroanbt 
roerben. ©esgletcRen foUen bie 3J!ilcRergeugniffe, roie SaRne, 
Aefir, falgarmer Adfe, Q uart, Sopfcnldfe, Rcraitgegogen 
roerben. 3u  beadjten ift, baR © utter nur als u n g e f a l g e n e  
© u t t e r  ©krroenbitng finben foil, ©on ben anberen Rfetten 
Rnb Olioenol, StRroeinefdjmalg unb falglofer S ped  geftattet. 
©Is leRtcs aus ber ©ciRe ber animalifdjen ©aRrungsmittel 
feien a ls  erlaubt gcnannt bie <E i e r , in jeber iiblicR gu- 
bereitetcn fform. ©Be erlaubten, befdtranft erlaubten ober 
oerbotenen Speifen aufgugiiRlcn, ift nidjt Broed biefes 
© rtitels, fie tniiffen, roie bie erlaubten ®crourge, argtlitRer*

;d ts  b e 'e n te rs  ocrorbnet roercen. S b en fo  oerR5lt c s  |ta) 
mit © ieb itu m en ten , roie © R ospR or-Sebertvan unb einem  
© iin craIfa lgoem ifd). b as reiiR on Aalf unb ©taqneRum iR.

tiaettn gramn fttR ...
fB enn  0 r a u e n  fuR fdjmiiden, follten ft* in erRet fiinle 

ben S p ie g e l unb nicRt bie ©lobe befrngen. Siegt m an Runbert
tfrau cu  bie & rage oor: ,,® arum  tragft bu StRmud unb
roarura gernbe biefen?" roirb man RodjRroaRrfiReinlitR Run­
bert ocrfdjicbeite ©ntroorten befbntmen. 0 6  bie rijRtige 
© ntroort: e i I b i e f e r  S i R m u d  g u  m i r  p a R t ! *
babei fein ro irb ? -------

© as Rat nun nicRts bamit gu tun, ob man pRantaftifd>en, 
mit (Ebelfteiuen reid) befeRten, auRerorbentlicR roertooBen 
Sdjmud irćigt ober ein befcReibenes, oiclleidjt fogat unedjtes 
Aeddjen. SlicRt bet ® ert eines Sd)mudftiides ift maf,« 
gebenb — fonbern ber ©efcRmad. $>enten roir g. ©. an
©inge. 3ebe ^anb  oerlangt einen anberen ©ing. ©ide,
fleifcRige $>rinbc lafft man am beften „unberingt* (ein (ERe- 
ring ijt nntiirlid) geftattet!) unb lentt nidjt bie ©Iide anberer 
auf bie £anb, inbem man Re m it moglidjft groRbefteinien 
©ingen vijmiidt. 3m Sragen oon groRen Ś teinen foBte 
man fell a bei ben oeRgeformten §anben bie groRte ©or- 
fidjt roni.cn lajfen; gang befonbets, roenn es RcR um ©ril- 
lanten Ranbelt, benn »©riBant" fommt nieRt oon »bruUeu" 
Rer. (Es roirb immer oomeRmer unb eieganter roirten, 
meRrere Heine Sleine als ©ingfcRmud gu tragen, als einen 
Bbertrieben grofjeu. ©er Reutige ©olbfdjmieb arbeitet fo 
inbioibueB, bag pd) gu jeber Ipnnb unb jebem ©efdjmad ein 
paffenber 3ling finben rotrb. S trenger unb ftRroerer Sd)mud 
geRort ebenforoenig an eine garte roie nieblidjer an eine 
ausgepragte, gut entroidelte, ftarle ffrauenRanb . . .

©ocR meRr als im Sragen oon ©ingen fiinbigen oiele 
ffraUen in ber ®aRl iRrer ORrrtnge gegen ben guten Coe- 
fdRmad. <Es. iR gerabegu entfeglid), roas man ba oft feRen 
mug! Ob bie J ra u e u  teinen Spiegel befigen, bie es fertig 
befommen, ein breiles, nieRtsfagenbes ©eRcRt m it langen, 
mogliiRR auffnllenben ORrgeRangen einguraRmen? ORrring* 
oerlangen oon iRrer Sriigerin ben grogten ©efdjmad! ©in 
nod; fo Riibfdjes ©ilb fann burcR ben 9!aRmen entReBt 
roerben. — ORrringe miiffen RcR bem ©eficRt, ber fjrifur, 
bem Afeib unb ber ©agesgeit (man tragi am ©ormittag am 
beRen gar feine ORrringe) anpaffen, um iRren 3 w d ,  bie 
fjrau  gu fdjmiidcn, etfiiBen gu fonnen.

SdRrenb man RiR friiRer mit einem fcinen AeticRen 
unis fjmnbgelenf ober einem fcRmalen ©rmbanb begniigte, 
fdjreibt jegi bie ScRmudmobe ber ©ame gerabegu eine ©an- 
gerung ber ©rmc oor. ©?an‘ fdjmiidt Rd) mit ©rmbdnbern 
in aBen moglicRen unb uiimoglicRen ©ariationen unb tu t 
Rente leiber mcift Rier oiel gu otcR ©lit roenig, bas ® o rt 
gilt aucR Rier, roiirbe meift meRr erreicRt roerben.

S ragt man nun oiel ober roenig Sdjmud, bos eine fi® 
immer maRgebenb fein: 9licRt ber © krt bes SeRmudes foB 
entfdieibenb fein, fonbern ber ©efdjmad. — ©ian fann oiele 
ScRIiiffe baraus gieRen, roie eine j r a u  Rd) fcRmfldt. Seit es 
J rau en  gibt, Raben Re aucR fiiebe gu StRmud geRabt, um 
ptR bamit gu RRmiiden: fiir ben 9JJann, fiir einanber, fur 
RcR felbft obcr niicR in  ber reinen ftreube am ScRbnen. Unb 
fo roirb es bleiben, fo lange es fftauen gibt. ©s ift and) 
gut fo, benn roenn ©efdjmad, fJtouIicRfeit urt& Aunftfmn in 
ber ©aRl ber SdjmudfacRen oorRerrfdjen, roirb es immer 
fcR6n unb erfrcuiid) roitfen, roenn ffrauen RiR fdjmiiden. —

3 r  m a a t  b © a f d j e n b e r a .

8luf ben ©UfjbraucR ber Sdjotolabe fann nicRt oft geuug 
Ringeroiefen roerben. (Es befteRt Rier unb ba bie ©nfidjt, 
baft bie (ErnaRruitg bes Ainbes oRne Aafao ober Sdjofolabe 
iiberRaupt nidjt ooBftiinbig fei, unb oft genug ridjten unoer- 
niinftigc ©Hern an ben ©rgt bie ffrage, oon roeldjem ©Iter 
an unb roicroiel ScRotoIabe bas Ainb taglidi erRalten barf, 
© arauf lafjf Rdj nur bie eine ©ntroort geben, bafi roeber 
Aafao nod) Sdjofolabe in ber ffirnaRruna ber Ainber not- 
roenbig Rnb. UeberRaupt roitb beren ©aRrroert allgemein 
uberfcRaRt. ©aR bie SdRofolabe ben Ainbern gut fdjmedt, 
iR fein © runb, Re als notroenbiges ©aRrungsmittel gu be* 
tradjtcn. ® cr nicRt nu r auf bie ©rnaRntng, fonbern autR 
auf bie ©rgieRung ber Ainber bebadjt ift, roitb bie Sdjofo­
labe meRr fiir ben leRteren 3®ed bcreitRaltcn. ©s gibt im 
Beben jebes Ainbes ©ugcnblide, roo ber ©rgieRer eines be- 
fonbereit ©eigmittels bebarf, um bas gu erreicRen, roas er 
roiB. 3Bas tu t nicRt ein Ainb fiir ein Stiiddjen Sdjofolabe, 
roenn Re ein feltener ©enufj fu r bas Ainb ift! ©efommt es 
aber taglicR Sdjofolabe, fo iR mit berfefben ergieRerifcR nicRts 
gu erteidjen.



# .  UH. 4(>a. g»QX»iJ-
djen au s  Ijcllem 9Boll= 
ftoff m it roirtungs» 
oofler 9Buntfticfe«i 
unb farbigcn 93inbe* 
banbern . © agu paf* 
fenbes Sćifdjdjcn 93. 
3Jt. 43a. 8qon=2t)pen- 
m ufter au f  2 a fe l 6 
fu r 50 ^ f .  erbaltiicb.

» .  3K. 43a. 22ftb* 
cbett au s  ^eilcm 9BoU* 
ftoff m it farb iger 
93itntftidctei, paffenb 
gum 3Rii^d)en 93. 9Jł. 
40a. g a rb ig e  Seiben* 
fdjnur. fii)on=2t)pen* 
mufter au f Sfafel 6 
fu r 50 93f. erbćiltlid). 

© us S d jn ittm ufter ift gegen G infenbung bes 93etrages 
ju jug lid ) 30 ‘•pfennig 9porto git begief)en burcb bie fjirm a  
©. figen, 93erlin SO  16, unb burd) bie ©efdjdftsfteUe unfe tes 
® la tte« .

pr Me Kuók.
£rafttge 3(ntaqts=@eii<bte.

©ie einfad)en, fattigenbcn ©emiifegeridjte fommen nad) 
all ben fte iertagen  jeg t roieber boppelt gu G bten. © agu roirb 
$am m elfleifd) ober 9tinberfd)inorbraten gegeffen, aud) ein* 
fad) getodjtes Odjfenflcifd). (Es g ib t aud) roieber einm al 
etroas 3ufam m engefod)tes. Gbrlicb gcftanben ta t bas ein* 
fadjere (Effen not, benn bie fjefttage m ii ifjrem fom pligierten 
Speifegettel roaren toeber ber © efunbfjeit nod) bem ©elbbeutel 
gang gutraglid). ©iefem fdjon gar nidft. 9Jtaronen foHten in  
feber fform  aud) am 9lUtag gegeffen rocrben. S ic  fmb fef)r 
nai)ri)aft unb fonnen entroebcr Grfafc fiir R artoffeln  ober 
fiir bie Siifjfpeife fein.

9Beifje 93ot)nen m it 9Burgelu unb  9lepfeln. 500 © ram m  
meifje 93oi)neu roerben am 9tbenb oortjer eingemeicfjt. film 
anbern  S ag  roerben fte m it frifd)em ® affer, 100 ©ram m  
ausgebratenem  S p ed , reidjlid) S u p p en g riin , fjauptfadilid) 
9)!6f)ren, ncbft 250 © ram m  tlcingefdjnittenen R artoffeln  
Iangfam  roeidjgefocfjt. 3ft bas ©emiife atemlid) roeirf), fo gibt 
m an nod) einige gefdjdlte, gerteilte filepfel foroie e in  roenig 
(Effig b a p .  ffirft p m  Sd)Iufi roirb bas nbtige Salg  bagm 
gegebcn

©emfife non rc teu  ffiiiben (fikten). ©ie SRiiben roerben 
ge|d)dlt unb to!) in red)t langlicbe S tif te  gefdjnitten. 9Jtnn 
lodjt fie in roenig leirfjter ffleifdjjbrii^e, bee m an ein roenig 
(Effig, 6a lg , fiJfcffer, Riinitnel unb ein S tdubdjen 3ucfer gu- 
fejit, roeid). 3um  Sdjluf) oerbicft m an bie 93riii)e m it einem 
fioffel iHtelji unb  roenig fau re r Safgte, ffrifanbetlcn  unb 
S a lg ta rto ffe ln  eignen fid) gu t bagu.

§an tm eiragou t m il ©erniife. filus einer fm m m elteulc
ober einem 93latt loft m an bie Rnodjen, je r ljad t fie unb f e |t  
fie m it S u p p en g riin  unb bem nbtigen Salg  au fs  Je u e r . © as 
gleifcb roirb tor; in  grojfere 9Biirfel gafdjnitten unb m it fje tt 
roeidjgebdmpft. © anti fiigt m an etroas 3)tebl unb eine fetn- 
gefdjnittene 3roiebel tjingu unb fiillt m it Rnocbenbriifje fo 
oiel nad), a ls  m an S u n fe  p  Ijaben roitnfdjt. S au b e r gepufcte 
Rol)lrabi, R aro tten  unb aud) ®eiftfo!jl roerben gepufjt, get* 
legt unb m it bem §am m elfleifd) roeicbgefcbmort. Sum 6d)lufj 
roiirgt m an bas © eridjt mft ^pfeffer unb  roenig Riimmel.

§am m elft^n ije l m it ^o rm efanfS fe . 9)tan Ibft bas gieifd) 
au s  einem fjam m elriiden ober einer S eule , je rlcg t es p  
Sd)nit)eln unb flopft es mit einem ho lje rnen  ffleifdjttopfer 
red)t tUĄtig. 9łun falat m an bie Sdmifcel, roenbet fte in 
Ijalb geriebenen Sem m eln, Ijalb geriebenem ^ a rm efan ta fe  
unb  legt fie nebeneinanber in  eine eingefotiete, m it Sem m el, 
Irum en ausgeftreute g o rm , legt au f febes S t i id  ein Stiicfdjen 
JJiargarine unb iibergiegt bas © anae, nadjbem m an es nodi 
H 3entim eter l)od) m it ^ a rm efo n fa fe  beftreut hat, m it oer. 
q u tr lte r  fau re r Saljne.

©efotbte SleifĄbSHĄen in Soraateiitunfe. 9 lus 375 
© ram m  geroiegtem fjleifdf), ^aib Sd)roein, ^alb 9tinb, roirb 
m it einer eingeroeidjten Sem m el, einem Gi, S a U , 9Pfeffer, 
gertebener 9Jhisfntnufi unb e iner fleinen 3roiebei ein fjleifdj. 
teig geriiljrt unb a u s  biefem ungefaljr 8 Slldfje gebrebt. 9lus 
250 © ram m  S om aten , 2 SBffeln 9Jtef)I, einem Soffel frett 
unb roenig ^ fe ffe r  roirb eine roiiraige S on iu ten tunfe  bereitet. 
vtadjbem m an fie bttrdjgegoffen fjat, Iafft m an b arin  bie ftise?  
garfdjm oren.

© rbiinitcte R aftauien. D ian fd .a c n tt bie abge;.-‘j3Uen 
Raft am en  in cincn S cp f m it 125 © ram m  frifd)er S li tte r , 
beftaubt fie m it einem (Efilcffci ooil SOleljl, fdjiitteit fie roieber, 
bis fte fid) gelblid) fdrben, gibt bann einen Cbffel gudter 
b inau, giefft etroas tra fiige  ffleifd)briif)e fjinein unb  bdm pft 
fie roei^. ©ebiinftete Raftanieti ftnb eine noraiiglidje S e t.  
lage a« 9tinb* ober §am m elbro ten , R otcletten , gebadener 
Ralbsm ild), fiir  S c re e s  oiler 9 irt unb  ©riinfof)!.

©elod)te R aftanien. S ia n  fd)dlt ein S fu n b  R aftanien, 
(agt fie in ftebenbem ® affer einm al auftocben unb  re ib t 
barau f m it einem 2ud)c bie innere Sdjale ab, naĄbem m an 
fie in laltem  ® affe r nbgetiif)U (jat. © arau f biinftet m an  fie 
in  einem S ie r te lli te r  Siiid), ber m an etroa 50 © ram m  8 u d e t 
augefe^t bat, roeid), fafit fie abloufen unb  benubt fte al* 
© arn ie ru n g  fiir  S a g o u ts , Robl unb  S p in a t.

a p fe lp ie : 9iuf ein  93atfbrctt fdjttttet m an  350 © ram m  
SRcbl, ntifdjt bics m it etroas S a lg , n ier ©blbffel unaerlaffenert 
Sd im eer unb ein roenig 9JiiId>. ©iefe SWaffe m u§ feb t gu t 
oerfnete t unb tiidjtig m it bem 3Jleffer gebadtt roerben, bafi 
fte fid) auftreiben lajft. ® an n  legt m an m it bem auf* 
getriebenen 2 e ig  eine g u t ausgeftritbene feuerfejte 5 ° t ni 
au s . 3 n  Scbeiben gefibnittene, geguderte 9lepfel unb 99o* 
finen gemifebt fiillt m an  btnein, giefit H fitter SJiiid), in  bem 
m an ein Gi, etroas 3 im t unb 3 ud e r  nerqu irlte , bariiber unb 
bebedt alles m it bem 9ieft bes Sieigs, ben m an gum SDedel 
au ftre ib t. C ben legt m an  9Butterfl6dcben au f unb b ad t ben 
fflie bei mafjiger ^ i^e  ungefabr eine S tu n b e . 3 n  bet J o r m  
b ring t m an ibn  au f ben 2if<b. 9ln Stelle non 9iepfeln 
tbnnen  aud) cn tle rn te  R itftben unb 93flaumen nerroenbei 
roerben

Spiegelflede auf S a m t befeudjtet m an au f ber 9iiid> 
(eite m it einem in re ines ® affcr getaud)ten Sd)roamm, gief)t 
fte bann  au f ber 9Uidfeite Iangfam  iiber ein beifjes ®Ugef* 
eifett unb ftreidjt babei — roomogliib burd) eine groeite 9Per* 
fon — auf ber reebten S eite  m it bem feud)ten Sibroamm 
gegen ben S tr id ) , bam it fttb bie fjaben roieber aufftel!eti.

© untie  § au stle ib c r f ta rtt m an bejfet mit fielnt. ©ie 
R leibungsftude feben banacb ro'c  neu au s  unb febmuften and) 
bebeutenb roettiger. Gtroas unangenebm  tft ber anl)aftenbe 
fieimgerud), ber aber beim S ro d n en  an ber fiuft balb oer* 
gebt. ® erben  bie geleimtcn S ti id e  geplattct, bann  mad)i ftd) 
groar nod) einm al ber roenig fdjone ©entd) bem ertbar, ber 
aber beim Raltroerben ber S tiid e  roieber oerfdjroinbet, Um 
beifptelsroeife fedjs Sd)iirgen ober £ au sfle ib e r gu leimen, ift 
eine Safcl gerool)nliiber ©ifcblerleim erforberlid). ® er fieim 
roirb flein getlopft unb in etroa 2H  fiiter 9Baffer eingeroeiĄt. 
9lm anbern  2 a g  loft m an ibn in einem feuerfeften ©cfaf? auf 
bem §erbe u n te r '-Jiitbren ooDftanbig auf. ?lbgcfiiljtt roirb 
bas fieimronffev xum S ta r fe n  oerroenbet.

* .  a s . 30. G infadjes Riffen a u s  fieinen m it bu n te r 
aSotioftiderei unb  Sierftid). ^ a rb ig e  Sd)nurbegrengung . — 
£qon=2qpenm ufter au f S afe l 4 fiir 50 ^ f .  erbaltilidb.

93. 9B. 31a. 93orbang a u s  fieinen m it fdjBner 93unt* 
ftiderei, a ls  SSotioe unb © orb iite  angeorbnet. Cqon-'Sqpen. 
m ufter au f 2 a fe l 4 fiir 50 Sfif. erbaltltd).

© as S ibn ittm ufte r ift gegen G infenbung bes 93etrages 
juguglid) 30 p fen n ig  $ o r to  gu begieben burcb bie g irm a  
®. firjoti, 93erlin SO 16, unb burcb b it ©efcbdftsftelle unferes 
93lattes.

Sdjroargen S a ra t , ber febon g rau  geroorben, ftreicbt m an  
m it etnem S tu d  Spedfdjroarte gegen ben S trid ) unb bitrftel 
Hjn bann m it bem © agefnauel nadj bem S tr id ); cr roirb 
roieber fdiott febroara.



^reunfc fccr &nbertr>dt.

©as gefrafsig? R̂onDmannteśn /  35erfe utti> Sifóer t>onOr(cw,

SSJlagneftfdtes f8u<f)ftabenfptel.
Jpabt feine Snftft! ©er Sitel Idgt eine fcgroiecige ©aftelei 

erroarten, in ffiirflicgfeit aber ift jeber oon eucf) in ber Cage, 
bas fegt untergaltfame ©piel fi cg felbft anjufertigen. 3pt 
benbtigt nur. einen fleinen gufetfcnmagneten, ben man fdjon 
fiir  ein paw ^fennige faufett llann, augerbem einen ©ogen 
Martonpapier, einen ©tab, einen $aben unb funfjig '©ttro- 
!lammern. ©as Martonpapier gat ein Jormat non 30X15 
Rentimeter. ©araus fcfjneibet igr fiinfjłg Marten, oon 
3 Quubratjentimeter ©toge. “3luf biefe Marten fcgteibt in t 
jroeimal Bas SIpgabet, unb jroar auf jebe Martę einen ©ud)> 
ftaben. Sun ftreift ifjr, roie aus 'ber nebenftegenben Reidj- 
nung geroorgegt, iiber jebe Martę eine ©ittoflammer. ©as 
§ufcifen binbet igr an ben fjaben, ben fyaben an ben ©tab. 
©ie funfjig ©afeln roerben mit ber Sucgftabenfeite; nacg 
imten auf einen §aufen gelegt. ©iefet roirb grnnblicg ge- 
mif gt, unb banń beginnt bas eigentlUge Sptel. Sebcr 
©pieler angelt, fooft er ań ber Seige ift, brei Marten a«s 
bcm tpaufen, ©ie Sufgabe lautet: 28cr juerft mit ben cr- 
angelten tBucfjftaben ben Samcn eines ©aumes legen fann, 
f)at geroonnen. 3n bcr nacgften partie roirb bor Same 
eines Sieres, bann roieber ber eines Stonats gelegt ufro.

‘Jin Stctle bes magnetifdgen ©ucgftobenfpiels tann 
natiirlid) and) ein magnetifcges Secgenfpiel treten. ©onn 
erbaltcn bie fiinfsig Safeln auf ber einen ©eite je erne 
Riffet non 0 bis 9, fo bag bie Ragten non 0—9 ini gangen 
fiinftnal oorganben finb. Sucg bei biefem ©pie! roerben 
iebesmat brei Marten gintereinanber geangelt. Sngenom-

SSonbmannlein Iriegt gleicg Sppetit,
©ie er ben fjifcg im ©affet fietjt.
Rum Sngeln greift et brum aefdjroinb: 
©ein ©olfenpfetb rennt roie ber ©inb.

Maum ift am Riel ber bide Slann, 
gangt er aucg fcgon ju  angeln an.
©s fcgeint, igin roinft ber Slitge 2ogn: 
©as Staffer fprigt, ba fommt er fdjonl

men, A. gat bie Marten 1, 3, 4 erroifdft, bann legt et biefe 
in ber Seigenfolge, roie er fie betommen bat, alfo bie RagI 
134, of fen auf ben Sifd). 3ej?t fommt B. an bie Seige. 
Segmen roir an, er gat bie 3iffer 1, 5, 7 gejogen, bann 
legt er biefe Ragl 157 unter bie 134. ©iefe beiben Rafflen 
muffen abbiert roerben, unb berjenige, ber beim ffieiter- 
aitgeln als erfter bie ©umroe 291 beifammen gat, gat ge- 
roonnen. ©et falfd) abbiert, roirb ju r ©trafe jroeimal iiber* 
fcglagen. ffiinen befonberen Sorjug gaben beibe Spiele 
babitrd), bag fie non beliebig nielen Serfonen gefpielt roet-

©s fommt ftets anbers, als man benlt, 
Sefonbers, roenn man gifcge fangl 
©et feine ©ieif nicgt fann bejroirigen, 
©em foDt’ maft biefes Cieblein ftngen.

ben fjifd) gepacft! 0  roeg! 
pringt pfoijlfcg in bie §og!  ̂

©s bcigt ber fjifcg. O- ©tgrctf, o ©raus; , 
©ie ftegt SRonbmannleins Silfe ausf


