
Die Welt dec $rau
t a n  eeilagc 3um „Pofenet fcogeblait" | H H
!»»».         ....    ""* '

He. 3 $ofen, ben 2. $cbruct 1930

Die Stau im luttien.
©tit bem £eroortretcn bee 5 ra u  im offentlidjen fieben 

ftat fid) aucft bie 3lnteilnaftme am beutfdjen S urnen  In er* 
frculidjem ©tafte geftcigert, unb man fann u>of)l fagen, baft 
ber 3uroadjg an tutnenben ©titgliebern in  ben Sutnoerciiten 
in ben leftten Saftren ftauptfadjlidj auf bte ftartere (tinted* 
naftme ber g ra n  an iftnen juriid^ufuftreu ift. 3ludj im 
g rau en tu rn en  ift ber §unbertfag ber aftiocn fjfrau 9anS 
erfteblicft in ben leftten §aftren geftiegen, unb ber ©ifer, mit 
bem fid) bie $ ra u  ber einmal liebgeroorbenen iteibesiibung 
Ijingibt, oerfpridjt aud) fiir bie 3 u^unft cine0 ftarfcn (Sin* 
fcftlag bcs rociblicften ©efcftlecfjts im ©etrieŁe bcs beutfdjen 
S u rnens.

(Die ©igenart bcs geitgen5ffifd)cn g rau cn tu rn en s beruftt 
oor allem barauf, baft e9 oielfeitig ift. ©s bebeutete nidjt cin 
©tjftem, eg ift nidjt baa ©erfeftroorenfein auf biefen ober 
jenen Uebungs^rocig, fonbern nad) bem ©runbfaft: roer uielen 
etmag bringt, toitb jebem etroag bringen, roerben faft aUe 
Steibesitbungcn, bie ftcute befannt finb, bem (fiebanfen ber 
Grtiidjtigung ber fjruu bienftbar gemacftt 'Deutfdjes grauen* 
tu rnen  bebeutct baftet nidjt angftlidjes ©idjbefdjeiben ober 
Gngfteraigfeit in ber (Rusroaftl beg Uebungsftoffes, fonbern 
roeitefte ©eroegunggfreifteit auf ben unerfeftbpftirijen ©ebie* 
ten ber Uebungen. (Da roirb bas © e r f i t e t u r n e n  ge* 
pflegt alg bag roertooBfte ©taieftungsmittel fiir ben ©efamt* 
organism us, 3u r £>altungsfcftulung ju r  Korperbefterrfdjung, 
gu K raft unb ©tut. greilicft fiir bie gtofte rUiaffc nur in 
einfadjen unb notioenbigen gorttieu, roaftrenb bag Kunft* 
tu rnen  nu r einem gan j geringen Kreis oon belonbers ba3u 
© eranlagten oorbcftalten bleibt. Saneben aber erfreut fidj 
bie Korperfcftule in  all iftren ©endjiebenfteiten allgemeiner 
©eliebtfteit. (Da ift eg uot allem bie t  ft g t ft m i f d) e 
© g m n a ft i t  in  iljren ftunbertfacften © batten, bie in ber 
(Deutfdjen (Surnerfcftaft in alien gut geleiteten ©ereiiten 
meftr unb meljt an ©obeu geroinnt. ©tirettor ©roft (2eip&ig) 
unb fiogeg (§annooct), bie grufte, roertooBe ©iufterturn* 
fdjulen ing fieben gerufen ftaben, fmb ftier alg bie 3Begberei* 
te r unb guftter ju  etner mobernen ©uffaffung beg beutfdjen 
g rau en tu rn en s  gelommen, unb fie ftaben oiel roertooBere ©n* 
regungen gegeben unb Uebungen gefdjaffcit, bie gerabe ber 
toeiblicften S igenart befonberg 3ufagen. ©bet eg ftanbelt ftdj 
ftier nidjt urn ein beftimmteg Sgftem. fo baft bie ©efaftr bet 
G infeitigfeit nu r 3u lefcftt fteraufjteften tfimtte, fonbern btefe 
rftgtftmifcfte ©tjmnafti! fteBt n u t einen Srucftted beg gejam* 
ten  g rau e n tu rn e n s  bar, benn ju  iljm geftort nod) bag ©olfs* 
tu rnen , b. ft. bie Uebungen beg Saufs, S prungg  unb ffiurfg, 
bie ben baju  ©eranlagten befonbete greube macften unb tei* 
negroegg Scftaben oerutfacften. (Daju geftort bas Ź u r  n ■ unb 
© p o r t f p i e l  in feinen oetfcftiebcnen ©bartcn, bem fidj 
bie beutfdje g ra u  greube ergibt, baju  geftort bag 
6  eft to i m m e n unb nicftt juleftt bet 38 a f f e r  f p o r  t , 
ber in  immer fteigenbem 9Jtafte in ben ©ereinen ber ®(£. 
in  3lufnaftme tommt. ©ucft ber 3 B i n t e r f p o r t  erfreut fidj 
einer fteto roacftfenben Śeilneftmerjaftl in ben beutfdjen 
S urnoereinen. ffinblitft fei aucft nodj barauf ftingeroiefen, 
baft bie beutfdjen (Tutnfccftterinnen, roie bie 0 1 1) m p f f eft e n 
© p i e l e  tn 3lmfterbam geleftrt ftaben, mit ju  ben beften 
3tertretungen beg beutfdjen 5 e^ ten5 iiberftaupt geftoren. 
3ludj bag 3Banbern ftat tn ben fjraucn* unb SRabrfjenabtei* 
lungen ber beutfdjen Surnoercine etne gute ‘fpflegeftatte ge* 
funben.

©o feften toir benn, baft ein reicfteg Seben im beutfdjen 
g rau en tu rn en  bliiftt, baft ftlet oerniinftige Ccibcg^udjt ge* 
tricben roirb unb baft fidj ein Sungbrunnen fiir fbrpetlidje 
unb feelifdje grifdfte fiir bie beutfdje grew  unb bag beutfdje 
SDtabdjen erfdjlteftt, bie ftcute fm (Dafeinstampf iftren ,,3)lann" 
fteften miiffen. (Die SReujeit fteBt neue Slnforbetungen an

ein neueg ©efiftledjt, aber erfreulidjerroeife ftat ffe auift 
iUlittel unb 3Bcge gejeigt, o ie  biefe 3lnforberungen erfttBt 
roerben tcnncn. SOiit ftoljer grcubc fann man begftalb bag 
beutfdje g rauen tu rnen  in feiner 35telfcitigleit alg ein 3eitftcn 
natiirlidjen gortfeftrittg beroertcn, bet bem gefamten 3Jolte 
non ©egen fein roirb; benn bcfanntlicft ftangt bie Kraft unb 
bie S ta rte  unb ©efunbfteit unfcreg tiinftigen 'Bolfeg in oiel 
ftdrterem SRafte oon ben OTiittern alg oon ben (Bittern ab. 
'Utogen jcbeg beutfdje SRabdjen, jebe beutfdje g ta u  gem  unb 
freubia iftren Kbrper fdjulen, bamit fie ber ©egnungen roert* 
ooller K orperiultur teilftaftig roerben! (Die ©efaftt etner 
Uebertreibung ift nidjt oorftanben, roenn Ueberfpannungen 
oermieben roerben. ©erabc fticr ift bie S igenart beg Sura* 
ocreing oon ootnfterein ein ©cftuft gegen bie Uebertreibung; 
benn feber ftat ©elegenfteit, fid) fo ju  betattgen, roie eg feiner 
3teigung, feincm Kouncn unb feiner 'Berdnlagung entfpridjt. 
(Dcgftalb roirb fidj bte gcreiftc g ra u  anbero betcitigen alg bag 
jungę 3Rabdjen ober gar bag Kinb, bag nod) nidjt in bie 
(Bubertatgjaftre eingetreten ift. 9tur fo roerben ©djiibigun* 
gen oon ootnfterein auggefdjaltet, unb bag (Surnen oerleiftt 
jebem bie ©egnungen, bie er erroartct. SOtoge eg ein ©e« 
f^lcdjt finben, bas iftm freubige 3lufnaftme gcroaftrtl

» c t alien ttu rau tu u g cu  oer uu|iniege tin © rcijenalttr ift 
•Bettrufte bas erfte ©rforbernts. ®ie allgcmein ocrbreitete 3lb* 
netgung obet gar Juvdjt, einen alten rUienfdjcn mit Bettrufte 
•,u beftanbcln, ift etroag ilbertrieben. 3lllerbings ift auf eine 
lefonbers gute Bflege ber groftte 38ert ju legen. Seftr rotcfttig 
ft ftauftger Bagerroedjfel, einmal roegen ber ©efaftr bes (Durcft* 

liegens unb bann, urn Das ^injufontm en ber gefiirdjteten fo* 
genannten ftijpoftatiftften fiungenentjiinbung 3u oerftuten, 
roie eg fonft bei bauernbem 3nneljalten einer Cage ber ffaB 
tft. ©benfo ift auf regelmdftige £>arn* unb ©tuftlentleerung 
3u acftten (Die Sulaftljjeiten foBen nitftt ju  reidjlidj, aber 
leitftt unb betbmmlicft fein unb foflen ftiiufiger oerabreicftt 
roerben. Untet aBen Umftanben muft fiir genitgenbt 
Raftrungs* unb glRfrigfritsaufnaftm t geforgt roerben. Bom 
Beginn ber (Ertronftmg an gibt man baftcr am beften 
uppetitanregenbe 3Rittel, namentlitft geringe SBtengen 38ein 
unb 3Beinbranb. (Der 3lltoftol ift im filter eines ber beften 
appetitanregenben SOtittel. (Denen, bte es mbgen, gibt man 
bis ju  jroei ©ftloffel © einbranb mit ©i unb 3 u^cr ein* bis 
jroeimal tdgliift. (Da ©fiber ftjft im aBgetneinen in biefem 
vllter a ls  ju  anftrengenb etrotefen ftaben, madjt man am 
beften n u t ©ruftumfdjlage. ©egen ©iebitamente befteftt 
ftaufig eine Slbneigung; fte finb tafter einjufdjranfen. 3UŚ 
ausroutflfifenbe SWittel ftaben fttft unter anberen 3lnisfil unb 
©rufttee berofiftrt. (Docft barf man foldje (Biittel n i^ t liingere

fjeit ftinbutdj gebtn, ba Dutdj iftren ISngeren ©ebrauift feftr 
cftneB ^Ippetitlofigfeit eintritt.

© m. 13». Ktffen aus
(Ripsleincn ober Seibe 
mit 9J!otioen unb ein* 
fadjer ©orburc ausge* 
ftattet. Ctjon ■ Sijpen* 
mufter auf (£afel 2 fiir 

50 (pf. erftiiltlidj.

(Das ©iftnittmuftcr ift gegen ©infenbutig bes 33etrages 
jtiuttglid) 30 pfennig  ©orto ju  beaieftcn burdj bie g irm a 
©. figon, 93erlin SO 16, unb burcft bie ©efdjaftsftcUe unferes 
© lattes.
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Sarnenaisfiimmung bebetrfdjt bos gelb. Se. SoBi- 

tih '4>rins Rarneoal bal bie 9iegierung iibernommen. 
Sbon Oft bis 3Beft, oon Sitb bis 9torb reirfjt feinc 
9)iadjt, unb alle finb ii)tn borig, lung unb alt, orm 

*, » unb reldj, 9Jlannlein unb 3Beibletn. fiuftig gcljt es
in leinem 9ieidje bet- ®ie 9lusgelafienbeit, bie toOe 

ftreube, boben bie Óberbanb gewonnen iibec bie 6orgen bes 
UUtags. »5en tngsiiber bet Setuf ptadt, wen Sovgen brilden, 
ner Rummer tm tóersen bot, ber w trft biefe ©emiitsftimmungen 
'djncU iiber Borb tmb w irft ftdj bem Soumel ber gafdjings- 
!reube in bie 9lrme.

©teid) nad) bem ®rei£onigstag fegt bie g lu t bet gafdjings- 
;aUe ein. So bereHet ficb bie Rarneoalsseit nor UeberaB 
'inben bie beriibmten Sigungen ftatt, bie jtets eingeleitet u>er*
)en mtt ber Begriifjung „UTieint licben 9Jatnnnen unb 91arren!*
Diefe ®itel finb leine unwiirbigen Beseidjnungen, es finb ffibrcn- 
titei geworben, unb ieber 
mili fid) ibrer in bet ga- 
[djings- unb Rarneoalsjeit 
miirbig erroeifcn. Sie aBe 
Bollen tecbte 91arren fein 
ino tooUen mit S toij unb 
Burbe in ben Karneoals- 
Bocben bas 91arren£teib 
tragen. 3o, bas Barren- 
!Ictb bot jegt ben Bor- 
cang oot ben anbeten, unb 
bie 9Jarren£appe ift bie 
ced)te Jtopfbeberfung fiir 
bie 'JBodjen ber greube.

'Bei ims im ® e u t f d) e n 
R e i dj e ift ber Karneoals* 
trubel eigentlid) 
nur im ©  e ft e n 
unb S ii b e n ,
namentlid) in 
ben tatbolifdjen 
©ebieten su 
§auje. Koln unb 
TOtincben finb 
oon jebet bie
fjorfjburgen bes 
fkin jen Karne* 
oal. 8®or roitl
Iegt aueb bas

enangelifcbe

gibt es ein buntes B ilb in ben gafd;ingstagen. ®a 
bebctifdjt ber gajdjingstrubel bte Śtrajje, ba tanjen 
bie 91arr«n tm 9iarrentteib offen umber, unb leinet 
inngt (te baran ju  binbern, benn fie finb ja bie §err* 
fdjet im gafchtng. Seinen $obepun£t finbet ber 
Śruba im 9iofenmontag unb im gafrfjingsbiensiag,

ba gebt es erft roirtlid) bo© ber, ba werben aud) bie 
legten Sdjranten, bte ftcb ber Qtusgelaffenbeit in ben 
©eg fteBen, niebetgetiffen. ®ann fommt ber Bfdjet* 
mittwocb, unb mit einem Sdjloge bot ber frob- 
licije Spuf fiir ein ganjes 3abr fein Cnbe erreicbt. 
3n 31 o r b b c u t f d) 1 a n b ober geijt es and) weiter

iiber ben 'Bfdjer- 
mittwocb binatts. 
®is weit in ben 
g riiljling  bfnein 
jagen fici) bie fja- 
fdjingsfefte, es mtrb 
weiter getanjt, reci­
ter geladjt unb wei­
ter gcflirtet. 91ber 
bie Oeffentliefjfcit 
mertt nidfts banon. 
Buf ben Strafien 
berrfcbt 9?ube. ©er 
ober eininni burdb 
bie bunfle Badjt 
wonbert, bem be* 
gegnen bann uttb 
mann oermummtc 
©eftnltcn, bie sum 
gafdjing bufwen. 

Bimmt am rbet- 
nifdten unb fiib- 
beutfdben ga* 
febittg jnng unb 
alt teil, (o Bleibt 
bei ben 9!orb> 
bcutfdjen biega- 
fdjingsfreubc ei­
gentlid) nur einc
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torbbeutfdjlanfc 
jeinen gafdjing 
Ijaben, unb bie 

gafdjingsbiiUe 
unb bie Karne*
Datsfigungen to- 
[en aueb bie* 
tinanber ab, aber 
ias ift ein ga- 

,:ig oefonberer 
Jlrt, benn bie 
Stimmung bes 
Rarneoals lennt 
eine ©tense. 3n
9torbbeutfd)tnnb ift man bodb |U  fd)wer- 
bliitig, su wenig befcbwingt, um alles 
Uber Borb s11 wetfen unb in bas ©e- 
[olge bes Brinsen Karnenal einjutreten.
Unb bann bot biefer gafdjing in 9lorb* 
beutfdjlanb audj gar nidjt bas edjte ©epriige. ©r 
fpielt fidj binter gefdjloffenen Saaltiiren ab unb 
bleibt eigentlid) eine Dingelegenbeit ber Beretne. 
ttber im SlBeften ®eut|d)laubś unb im Sitben, ba

Bngclegenbeit ber 3ugenb. ®ie 9Uten, 
fie feben ju, aber nacb ein paat
Biodjen mtrb aueb bie gebulbigfte
9Kutter miibe, ihr Sodjterdjen pon 
einem gafdjingsball junt anberen, non 
einem SWasfenbaB gum niidjften Koftiim- 

feft su bcgleiten. — 9ldj, unb bann bie Sorgen um bas
91 a r r e n f t e i b. gafdjingsftimmung obne bas fdjone
gafcbingstleib ift nur eine balbe greubf. Unb w k

c t r n i u f l .
petez



o k le  oerberben fid) Iljre S tim m ung bo burd), bu fi fie b k  
filr ba* Jafcfiingslleib fd)led)t getroften fiaben. 9Ux-r bie ©fion- 
łafie (djmeift mancfimol gar gu roeit cue unb bringt ©ebilbe gut 
98ett, b k  m it bem SRamnloftiim  be* Sfaicfiing* nu r roenig P  tun 
hnben bk oklm efir bem Sletbe be* SRarten be* IM tags augu nfin- 
lid) finb Unjere fieutig* jjfit mi) ifirem mancfimol itidiredenben 
3be«nre\d)tum fiai fid) aucfi be* Ja icfiingelk ibes bemiicfitigt. ®i« 
® obe {fir ba* Jaicfitnqslteib  bet J r a u  |d>eint nad) bem pofen* 
fofiiim p  fdjreien. ® as atte, gute Jafcfiingstk ib  be* %>Io«o, bo* 
jilfie Jtammerlagd)en unb iil)nlid>e luftige © efta lte^  finb langft 
oerbrongt unb p m  einfamen ©aiein ber ’JRcuierblilmcfien net- 
bammt. 'tlber mo ein liifin pfam m enoebofteite* © irlloftum  er- 
fcbeini. too ein roeiblicfier Sausbub  fid) tefien Iafit, bo _roitb er in 
ben SRittelpuntt gepgen. Ob bos Jafifiingstleib  fd)6n if) obet 
nicfit, bas ift bonn gor nid)t ausfcfifaggebenb, menu e» n u t be* 
fonbers led unb liifin if), bann iibł es eine m etlroiirbige /Jin* 
giefiuugstraft. So  otigineli oud) bie luvgen fiSscfien bei einem 
fefir W an ien , gutgerooćfifcnen ©label mit fiiibfdjen ©einen mirlen 
lonnen — in grofien ©laifen m irlen fie fd)on got nicfit mefir 
otigineli, unb roenn mnn nod) b a p  bebenlt, roie roenige bie 
obigen © orausieipngen rotrliicfi erfiiuen, fo tann  man n ur booor 
m am en Sdiliefilid) lann id) m ir benten, bafi es filr bie fiJJannet 
nicfit gerabe fefiv te ip o ll  if), ifire ©nrtnevinncn in §ofenroilen p  
berounbern, ebenfo roenig tok  es ben ©omen ongenefim roiite, 
menn b it f>erren in ©allettrodifien erfcfiienen. Sllfo: e* mufi nicfit 
gerobe ein © irl obet tin  ©oi) iein, es gibt jo fo oiel onbere 9JIi>g* 
iicfileiten © er ein menig ©bantafie fiat, ber entroirft fid) fein 
©iaslenioftiim  feibft unb Iafit es fid) oon einer billigen §ans* 
fcfinetberin pfom menfdjnesbern. © U p niel borf jo fo ein 9J?aslen- 
toftiim nidfi loften. Ruralebig roie ber Jafcfiino finb and) feine 
a ttr ib u te . ®s if) got nidfi gefogt, bofi bie Roftiime, b k  mi) bem 
grofiten ©ttfroanb on teuton unb guten Stoffen ongefertigt finb, 
and) bie fiiibfcfieften finb Sfiieif) roirb mon fid) in einem billigen 
gdbudjen an bem nidjt oiel p  oerberben ifi. oiel fteier beroegen 
unb aud) befier omiifieren. ©enn oon bem gefiiteten ©enefimen 
barf beim SPlnstenbaU nidjt oiel p  merlen fein, fonfi ifi es fieif 
unb longroeilig. © as ifi ber ©eig bes Jafcfiings, bofi fiter bae 
erlaubt, jo fogar gern gefefien ifi, roas fonfi bei OTenftfien oon 
tinigen fflianieren iobfidier getobeit roiirbe.

ff3m  Jofcfitng, im ftafcfiing, ba nimm t mon’* nicfit fo fcfiroer.
©a fiiipft jo ber Seicfitfinn
3m  ©omino umber.* 9 n n i  R r e l o r o

p r  Me Kucfie.
Stuapbeef. Gs ifi eine ftu n ft/ t in  SHoaftbeef fo gu Dta- 

ten , bafi es faftig  bleibf, ofine b lu tig  gu fein. © or alien 
© ingen ifi es erforberlicfi, bas ricfitige ^Icifd) p  roafilen. 
(£9  tnufi gu t abgefiangen iein unb  roeber oon p  altem  n o *  
non gu jiingem $ k r e  fiammen. ©m befien ifi es, bas Jleifcfi 
non ben Jtnocfien p  lofen unb  biefe gu t © ereitung einer 
S u p p e  p  uertnenben. © as ^Iciftf) roirb gu t getlopft unb 
erfi 20 © linu ten  auf ber einen, bann 20 rolinuten auf ber 
anberen  S e ite  gebraten. ©abei fiiite m an fid), in  bas S ii ld  
Jleifcfi p  ftecfien, bam it fein S o f t fie rauslau ft. © as  gleifd) 
roirb bann  au f eine fieifie ^ Ia t te  gelegt, bie S u n fe  m it roenig 
fieifiem © affe r oerfocfit un b  nebenbei gereicfit.

©Ubfdjroeinfieifd) m it © acfiolbertunle. © as ffleifcfi 
roirb in ettoas © e ip , fefi pgebecft, fdjbn roeicfi gebampft. 
© ann  te ilt m an bas Stiidt roie p  einem Slagout un b  gibt 
bie 6tiicfe in  eine m itte ib raune CEinbrenntunle, bie m it 
SDRannabe aufgefiillt rourbc unb in  rocldjer m an nod) einen 
Jtaffeelbffel gerquetfifiter © adjolbcrbeeren mitfocfien fagt. 
9tbgefd)mecft m it 3»tronenfaft unb  etroas © e in , fern iert man 
b a p  6em m eU , ©riefi- ober R ortoffelfnobel.

©acffiafindjen. 3nnge, ja r te  śafind jen  roerben gu t ge* 
re in ig t, ausgenom m en unb  m it o a is  e 'ngetieben . © ann 
te ilt m on jebes ^iifjndjen in  o ier Seife, befireut b it S ie r t l l  
Ieicfit m it feinem  S a l3, g a rn ie r t fie erfi in  fifiefil, bann  in  
gefdfiagenem ©i unb  gulefit in  roeifjer geriebener Sem m cl. 
3 n  e iner e ifernen Jtafferolle ofine © ia fu t roirb b as  ©act* 
fe tt, fiolb S u tte r ,  Ijolb R albsfett, fieifi gemadjt u n b  bie pa- 
n ie rten  Gtilcfe b a tin  go ibb raun  gebacfen. ffis ifi ra tfam , 
nad) jebem S ie r te l, b as  m an in  b as fje tt gelegt fiat, eine 
Heine S n u fe  p  macfien, ba basfelbe fid) erfi roieber ridjtig 
erfitfien mufi; anbernfaO s roiirbe bie S an ab e . abroeicfien. © as 
fe ttig  gebadene S ie r te l roirb au f e in  m it einem ftiltr ie r-  
p ap ie r bebecftes 6 ie b  gelegt, bam it bas nod) anfiaftenbe J e t t  
in  b a s  Sap*** «injiefit. © ie gebatlenen S ie r te l orbnet m an 
jieriid ) au f e iner m it S o rten p ap ie r bebedten ©dfjilffel, be- 
ftreu t fie m it feinem © afelfalj un b  reicfit eine © om aten- 
ober S em o u lab en tn n fe  ba ju .

S u p p e  non © ctaffineu. Sicfit aHe S efaffinen , bie u tts  
in  bie Riicfie gebradjt roerben, finb gute S ra tn o g e l; bafier P t  
m an  beffer, fcfir m ageres ober jerfdjoffenes © ifb b re t au f an- 
bete © eife  ju  nerrocrten. 6 e fir be lifa t ift {. S .  fotgenbe 
6 u p p e : ©ie © efaffinen roerben gefdubert un b  ausgenom m en. 
© ann  loft m an  allcs gieifcfi fie run te r, fiad t bie © erippe Hein 
unb  fefit Iefitere m it e iner geniigenben SOtengc gu ter Jteifcfi- 
briifie p  J e u e r ,  urn fie g u t ausfocfien 311 laffen. © i t  ?tus-

itanme oes ip ru f tro u o o re ts  q aa t m an a u e s  '-nmooret oer ’.»«> 
laffinen, aud) bie Gingeroeibe ofine bie © a g c n ,  n u t einem 
©affenfopf ooO frifd jet © fiam pignons, etroas Srotebel unb 
S eterfilie  g a n j fein, g ib t alles in  eine fiaffcrolie unb  giefit 
bie itiarotfcfien fertiggefocfite Jleifcfibrtifie b e t © erippe burcfi 
ein ^aa rfieb  fiin ju . ©s mufi % 6 P n b e  focfien. © a n  bm bet 
b arau f bie S u p p e  m it etroas © eijenm ebL  © as  S ru firo tlb - 
b re t roirb in  © utter gar gemacfit, in  © iirfe l gefdjnitten unb  
a ls  ©tillage in  bie m it S a l j  unb  etroas © tusfa t abgefcfimedt* 
S u p p e  gegebtn.

©ilbfcfiroelnsr&deu. ©in S tU d  »om  ©Uden w itb  {aubet 
oorgeridjtet, geroafcfien, ge trodnet unb  m it tin ig en  8® i*bcln, 
S uppcngrU n, tin ig en  2Jlofirriiben, einem  fiorbeerb latt unb  
© fe ffc r ld rn trn  in  % fiite r leicfitem © urgunber unb  H  fitter 
Ird ftigcr ©taggibrtifie au f  fcfiroacfiem J e u e r  jugebedt, long* 
fam  roeicfi gebdmpft. © an n  n tm m t m an ben © iiden a u s  be* 
©rufie, giefit bieje burcfi e in  $aarfieb , tdfit fie auffocfien, ent- 
fettet fie unb  Iafit fie einlodben. © en 3Bilbfd)roeintiiden Iegt 
m an  in  eine © ra tp fanne , libergiefit ifin m it ber eingefodjten 
©riifie unb  b ra u n t ifin im  C fen u n te r  fleifiigem ©egtefien. 
© tit 1 Seeioffel in  H  S ite r fa u te r  S afine oerqu irltem  ©lefil 
madfit m an  bie © unle u n te r nocfimaligem ©uffocficn binbig. 
© er © tiden roirb m it in  © u tte r gerbfteten Jtartoffelballcficn 
angerid)tet.

© ifan tes  © inbetflle t, © as J i l e t  roirb fauber oorgericfi- 
te t unb m it feinen Spcdftreifen , bie m an  oorfier in  © feffer, 
S a l j  unb etroas geriebener Rroiebel geroaljt fiat, gefpidt. 
©inen l o p f  belegt m an  m it b iinnen Spedfdjeibcn, fcfiicfitet 
i'tber biefelben feine Sdjeiben oon fpanifdjer 3roiebel, Iegt 
bas gefalsene, bid m it ©lefil beftreute J i l e t  b a rau f unb 
b ra t es oon beiben S e iten  b rau n . 9htn  giefit m an  tin e  fiolb* 
JIafdfie © otroein, foroie H filte r fau re  Safine b a rau f u n b  Iafit 
bas j i l e t  fo Iange au f fefiroacfiem J e u e r  biinften, b is  e s  roeicfi 
unb ber S a f t  fu r*  eingebam pft ift. © an n  roirb e s  fie taus- 
genomm en, bie © unfe en tfe tte t, burcfi e in  § aa rf ieb  gegoffen, 
einige Scfiulotten, gan je  fta p e tn , etroas fefit fein flcfdfinittene 
3ftronenfcfiaIe f iin p g e fiig t unb nod) einm al p m  Jfodjen 
gebradjt.

Scfiroeiiuffifie m it S a rto ffe lfa la t. ©ie Ju fie  roerben fial- 
b iert, abgebriifit, roieber ju fam m engelegt u n b  m it feinem 
© inbfaben um bunben. © ann  belegt m an  ben ©ofcen e iner 
SajferoUe m it feingefcfinittenen Sroiebcln, © elbriiben, S d jn itt-  
laucfi, S figm ian, einigen © elfen unb  einem  Studcfien fiorbcer- 
b la tt, gibt bie Ji'tfie b a ra u f  un b  giefit fo oiel m agere Jle tfd )- 
briifie m it ffiein p ,  bafi fie oon ber ffldffigfeit bebedt finb. 
3m  fcftoerfcfiloffenen S opf roerben fie n u n  in  ber © rube obet 
aucfi in  b e t Sfocfififte Uber ©acfit gebdmpft. © lo tgens IBft m an  
befiutfam bie ffnocfien au s  unb  Iafit b is  m ittag s  rociter bun* 
ften. 3efit p r t e i l t  m an  bie Jiifie  in  paffenbe S tiid e , giefit btefc 
burcfi jerlaffene © u tter, f a l j t  unb  pfeffert leidjt, p am ert fie 
m it Sem m elbrofeln  unb b ra t fie fcfinell au f bem ©oft. ©beufo 
gu t laffen fie fid) aud) a u s  fieifiem J e t t  fcfion in u fp rig  badeit, 
bod) roenbct m an bann  bie ji if ic  *uoor in  oerllopftem  l£i unb  
b ann  erft in  ben © rofeln . S ie  fcfimeden ju  alien S a la te n  unb  
S a u e r t r a u t ausgepicfinet.

©ofie S ra tfa r to ffe ln . ©Ian rodfilt b a ju  bie moglidjft nicfit 
mefiligen R artoffeln , bie oorbereite t au f einem  ©ucfi abtrod- 
nen miiffen. © ann  Iafit m an  in  einem feftfcfiliefienben Sopf 
reidjlid) J e t t  jergefien, gibt bie Jtarto ffe ln  fiinein, iiberftreu t 
fie m it S a l j  unb  Iafit fie, feft gugebedt, g a r bdm pfen. 3eg- 
lidfies ©ilfiren ift gu oerm ciben. © eginnen ficfi bte R arto ffeln  
gu b rau n en , b an n  n im m t m an  ben © edel ab. SBafirenb bes 
© ra ten s  ftreu t m an  audfi roofil etroas 3 u d e r iibcr bie f ia r-  
toffeln, urn b as © rau n cn  gu befcfileunigen. © aburd) erfialtcn 
bie fta rto ffe ln  iib rigens aucfi ein appetitlicfi-gldngenbes © its- 
fefien. __________________

©elm © u sb e je m  b e t S teppbede#  Uberlegt m an  b k  
burcfigeftofienen © dnber m it neuem  © toff, ber bes befferen 
© usfefiens roegen b is  gu t S tep p n afit teicfien mufi. ® er 
J l id e n  roirb bann  fauber unb  forgfaltig  m it 
gendfit. © atU rlid) mufi bet ©rfafcftoff benfelben J a r b to n

^ ^ a R B b e lp f le g t. ©Be ©lobel in  beroofinten unb  unberoofin- 
ten  S im m crn oerlangen  forgfaltige © efianblung. Safllidfi ifi 
m it roeidiem fiappen unb © tnfeln  ber 6 ta u b  gu *|*tf*tnen. 
© ut berodfiren ficfi o o r anem  bie im prdgn ierten  S i i ^ r ,  bie 
ben 6 ta u b  nicfit fo aufroirbeln. 3 fi m an  geroofint, m tt feiW* 
tern Sud) ben G taub  gu roifcfien, bann  mufi M o r^ ° £  n 
aerieben roerben. 6 e fir gu t ift etn  o fteres © breiben ber 
iWobelobetflaefie m tt einer fU einigleit ©ofinerroacfis, b as  bie 
© o litu r erfidlt.

© otroeinflede a n s  S lf^tficfietn en tfe rn t m an burcfi ©e- 
tup fen  ber ©teUen m it fieifier ffllild). © tan roieberfiole bas 
© etfafiten  fo Iange, b is ber J l e d  oerfdjronnben ift.



Bugfy ein Cuftącircbr.
ffimc ©dd»id>ł« aus duce 3nbianetfte6lnnfl. / Bon ®. ft. o. J l o f jara .

Sadie, fie auf suita ten! — unb I)atte elnen fdjroungljaften ęa n

pugt)!* fc^rle b «  3nbianer unb griff 
gleia) begeljtlid) » fld) bem fiuftgeroeljt.

„©des oerlehrt!" tobte ©ill unb fcfjlug ben Sedtel bet 
Rifle *u. „ S a s  pub fa lautet Suftgeroebre, Suftgeroebre fu t 
Heine R inbet; unb roit t)aben bod) ausbtutfltd) 6ci)totfltnten 
beftedt!"

„Unfet ffiinlaufer, bet Sum m lopf, bat fid) mteber einmul 
neitrt" , fagte ©us, „fo roirb es fd)on fein. ©bet bas 
Sdjimpfen nufet nicbts, bie Suftgeroebte jinb nun  einmal ba; 
roenn roit bie ©enbung sutUdfdiiden unb bts rott bie net- 
langten g iin ten  triegen, tft bie ©Jadjteljeit langft ooruber, 
unb lein ©lenfd) tau ft uus eine f lin tę  ab. — „Unb met 
nlmm t mir bie Rtnbergeroetjce ba ab?" fammette ©td unb

roles auf bie Rtfte, 
bie angefttdt mat 
mit fdjonen blanfen 
Suftgeroebten.

©ob obet „bet 
Sunge", roie et meift 

i  0 )  genannt rourbe,

fl,anb bQrLei'SOTU/flil (  r  cm ernftes ©eftd)t 
ba*u, abet tnnerlid) 
fteute e t ftd) geroal- 
tig. ©t fteute fid) 
immer, roenn ©ill 
unb ©us fid) atger* 
ten, benn bie beiben 
roaten in bet gait- 
>en ©eaenb betannt 

als  bie grofjten © aunet, bie female- einem 3nbiancr bas 
Sett iiber bie Otjren gejjogen tjatten. — Unb ©ob mat bei 
©nficbt, bag man bte 3nbianet nid)t bettiigen fodte. 3n 
biefem ©ugenblid abet fagte © us als ©ntroort auf ©ids 
fjragc;

„S ie ©otijaute toerben uns bie S inger fdjon abnet)men; 
bie finb fa auf unfre anbern 6ad)tn  aitcf) beteingefaden!" — 
Unb baju ladjte e t tot). — „©ein!" tobte ©id. „Siesm al 
ftnb toir bie ©ettogenen. ©rftens Inaden bie g iin ten  tjiet 
nidjt genug, unb jroeitens Iauft leinet non tfjnen eine ©Jaffe, 
oljne baft er oorber ii)te ©Jirfung gefe()en tjat. ©lit ben Sin* 
gem  t)otft bu ja teinen Spat?en oom Sad) fjetuntet!" — ©r 
naf)m ein ©eroeijt, tub es m it einem ©leigefdjog unb Iegte 
auf einen ©oeriing an, bet auf bem Sad) bes © erloufsbam es 
bocfte. 3n  biciem ©ugenblid fttid) ein Slug ©5ad)teln iiber 
bas © lodtjaus binroeg. ©s mat ©lai, unb ba ftridjen fte ade 
©ugenblitfe bafjer. „©loment!" tief ©us unb oetfdjroanb 
hinter bem 5 au s , bann tief er: „80s, ©id, fd)icf? mal auf bie 
J ©Jadjteln!" — „Sum*

mes 3eug!" fnurrte  ©id, 
abet immetbin briidte et 
ab. ©s gab einen fteinen 
Rnad unb — plumpst 
ftel eine bide ©Jadjtel 
oom fjimmel! ,,§ugb!" 
fdjtie ein 3nbianer, bet 
unbem etlt Ijerangefom- 
men roar, unb griff 
gleid) beg«l)tlirf) nad) bet 
©Jaffe. — ©id blidte 
gang bumm brein, a lo |te  
einmal bie ©Jadjtel unb 
einmal bas Suftgeroefjc 
an unb iiberliej? biefes 

bann bem ©oten. 
„§ugb!" fdjtie bet 3n* 
bianet, liefj ftd) oon ©ob

SJWf& snjfzs. wrt’S'«»“ *5-
telflug, bet roieber gerabe iiber bem §ausbad) erfeb'en. — 
©lumps! lam roieber eine fette ©Jadjtel tjerunter. S a s  madjte 
bem roten ©iann ©pafe, unb fobalb bie ©Jadjteln erfd)ienen, 
fchoft er banad), unb immet fam ein S ie t tjerunter.

©ob, bet fjirtier bas !paus ging, um nad) © us ju  feljen, 
oodte abet oor Sadjen umtommen, als et fat), roie bet alte 
Sauney bie toten 3Bad)teln, bie fie am Sag ootljet gefdjoffen 
fatten, oon ben §alen  an bet |>ausroanb nafim unb febe^ 
mal, roenn ein 6Ą u^ ertonte, einen ©ogel itbet bas Sact) 
coarf. — ©tit einem furcijtbat bofen ©efidjt oerftopfte ©us 
abet bem 3ungen ben ©tunb. ©id, bet oor bem §>oufe in- 
mitten einet S d ja t oon Snbianetn ftanb, f)atte auc^ fdjon 
herausgefunben, roie bas mit ben ©todjteln suging; et bacfjte 
ftdj abet: ©tetfen bie © o tp u te  nidjts, fo ift es nidjt meme

bel mit ben Rinbergeroetjten begonnen. ,,2Bas toftet? ® as 
Eoftet?" tiefen bie 3«bianet, unb brangten ftd) um bie Rifte. 
Unb ©id fagter ,.6tUd um 6tUd fd t fieben S odar!" , obrool)l 
bas S tiid  im ©inlauf n u t einen S odar geloftet t)attc. S ie  
©eidjften un tc t ben ©oten leifteten ftd) ein ©eroeljt unb 
toqen ftol* ab. 6 0  eine feine 2Baffe fUt bie S8ad)telfagb 
roar nod) n i^ t  bageroefen! ©m © a^m ittag mufite nun ©ob 
bie ®ad)teln roerfen; fte fa tten  ade btei in bet ©tittagsseit — 
biesmal mit riĄtigen S linten — fo oiel ©adjteln gefchoffen, 
roie fte n u t l)erunterl)olen lonnten, unb fo ging bet ©ettup 
an ben Subianern, bie 

nod) nidjt oiel oon 
Sd)ufiroaffen oerftanben, 
roeitet. ©dmalilid) ging 

abet bet © otrai an 
®ad)teln su ffinbe; ©ob 
roarf bie lenten fdtmbet 
— immer roenn cin 
Sdjuff tralbte — unb be- 
metfte babei nid)t, ba& 
ein inbianifdjer Sager 
unb Sulienfteder, bet fie 
oft befudite, oon binten 
an bas fjaus fjerange- 
fommen roar. S e t 3n* 
bianet blteb am 3Qun 
ftetjen, bet tunb  um bie 
©lodf)Utten lief, unb fat) 
oerrounbert bem felt- 
iamen Steiben su. ©t 
fjbrte bie 6d)iiffe, fat), 
roie bet 3unge febesmal 
einen ©ogel itbers SaĄ  
roarf — fdjliefflid) i ta t  et

6 ta n g ?  aT S ee er^erlegte Ipaien, Ranind)en unb einen IleU 
nen 9Bafd)baren trug, ab unb begvUftte ben 3ungen-

„Reine 3eit!" tief ©ob, benn bruben tnadte es fd on 
roicbet. „Sod id) b it betfen?" fragte bet Snbianet. ,,©ut , 
gab ©ob sutiid  unb legte bem roten ©lann bte lefeten jroci 
‘JBadjteln in bte fanbe . ,,©ei febem ® * u j erne 
roerfen: id) qehe mbeffen neue t)olen! Unb Itef tns ęa u s .

©id uttb ©us ftattben injroifd)en feelenrul)tg 
lacbten ftd) ins Sauftdjen unb fUfjtten ben «t)nung3loieri 
©oten bie ® irfung  ber neuen ffiaffe oor ©ugen. 6 te  mad)- 
ten ©iefenqefd)afte. unb n u t nod) roenige Suftgeroebte lagen 
in ber Rifte. Soft ^  Snbianerborfer 
mit foldien ©iaffen beliefert roorben. ©iff! fd)°B ©ul, U^ D 
plumps Earn eine fflad)tel tjerunter. ©iff! ba,
_  toas roat bas? -  tarn ein Ranfnd>en b u r*  b.e 8uft ge- 
feaelt unb fiel au Siifien bet ©oten niebet. ©un fdjofj etn 
Snbianet, unb bann ein anberer, unb im f^onen ©ogen u et 
bas Sach Iamen fjafeit, Ranindjen unb fd)liegtid) ein ganger 
'Bafcbbdt gefegclt. S e t  Snbianet, bie enblid) ben ©raten 
rodjen, bemac^tigte fid) etft eine mafjlofe §>eiterlcjt, battn etne 
furcbtbate ©Jut. ©de roodten U)t ©etb roiebetljaben.

„S en  Sungen btinge itb um!" fctjrie ©id unb tannte 
bintcr bas § au s , abet ba ftanb anftatt bes Sungen bet 
baumlange tote 3aget, ladjette unb meinte: ,,§abe id) es 
gut gemadjt, ©lifter?" S a  mu&te ©id feme ©Jut fltnuntcr- 
fdjlucten. ©r hat aud) nie (jerausgebradjt, ob bet ©ote 
ben beiben © aunetn mit ©bftdjt einen Sdjabetnacf gefptelt 
obet ob et n u t jufadig bie Sd)Utletei bet betbett an ben 
Sag gebradjt Ijat. Sebenfads routben ©id unb © us unb 
aud) ber Sunge ©ob ben ganjen Sag unb bte ©adjt tn tljtein

©ie Snbianer fattgett Uu«n sum 
ąibjĄieb ein Sieb, bas fie in ber 

©onntagsjdjule gelernt batten.

,o v . _. beroaffnetet
Ut unb genftet untet

©loctljaus oon einet ©otte mit 8uftg
Snbianet belagett. ©tdnbig lagen S ii „  ,
einem fjagel oon ©leigefdjoffen. S a s  roat unangeneljm, unb 
am friiljen ©lorgen ergaben ftd) bie ©Jetjjen unb jaljlten ben 
Snbianetn bas ©elb fu t bie 8uftgeroel)te ju ru d . S o  roat 
bet S tiebe roicbet fjergeftedt, aber ©td unb © us batten bte 
©afen ooll — bie ©ottjaute gtinften immet fo fred), roenn 
fte einen oon iljnen fatjen —, fo ba^ fte oorjogen, in etne 
anbere ©cqenb umju^iefjen unb ein befferes Seben ju  be* 
ginnen. ©ob jog mit ifpten, unb bie Snbtanet, bte tbnen 
bis an bie ©retire iljres © e jitls  bas ©elett gaben, fangen 
p m  ©bftbieb ein Sieb, bas fte in ber ©onntagsfdjule geletnt 
batten unb bas etroa fo lautete:

,,Ueb’ immer Sreu unb ©eblidjlett 
© is an bas fiiljle ©tab . . ."


