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Die Stau im luttien.

©Otit bem £eroortretcn bee Srau im offentlidjen fieben
ftat fid) aucft bie 3lnteilnaftme am beutfdjen Surnen In er*
frculidjem Otafte geftcigert, unb man fann uwof)l fagen, baft
ber 3uroadjg an tutnenben ©Otitgliebern in ben Sutnoerciiten
in ben leftten Saftren ftauptfadjlidj auf bte ftartere (tinted*
naftme ber gran an iftnen juriid*ufuftreu ift. 3ludj im
grauenturnen ift ber §unbertfag ber aftiocn fjfrau 9anS
erfteblicft in ben leftten §aftren geftiegen, unb ber ©ifer, mit
bem fid) bie $rau ber einmal liebgeroorbenen iteibesiibung
Ijingibt, oerfpridjt aud) fiir bie 3u”unft cine0 ftarfcn (Sin*
feftlag bes rociblicften ©efeftlecfjts im ©etrieke bes beutfdjen
Surnens.

(Die ©igenart bcs geitgenS5ffifd)en graucnturnens beruftt
oor allem barauf, baft ¢9 oiclfeitig ift. ©s bebeutete nidjt cin
Otjftem, eg ift nidjt baa Oerfeftroorenfein auf biefen ober
jenen Uebungs”rocig, fonbern nad) bem ©runbfaft: roer uielen
etmag bringt, toitb jebem etroag bringen, roerben faft aUe
Steibesitbungen, bie ftcute befannt finb, bem (fiebanfen ber
Grtiidjtigung ber fjruu bienftbar gemacftt 'Deutfdjes grauen*
turnen bebeutct baftet nidjt angftlidjes ©idjbefdjeiben ober
Gngfteraigfeit in ber (Rusroaftl beg Uebungsftoffes, fonbern
roeitefte ©eroegunggfreifteit auf ben unerfeftbpftirijen ©Oebie*
ten ber Uebungen. (Da roirb bas ©erfiteturnen ge*
pflegt alg bag roertooBfte ©Otaieftungsmittel fiir ben ©efamt*
organismus, 3ur £>altungsfcftulung jur Korperbefterrfdjung,
gu Kraft unb Otut. greilicft fiir bie gtofte rUiaffc nur in
einfadjen unb notioenbigen gorttieu, roaftrenb bag Kunft*
turnen nur einem ganj geringen Kreis oon belonbers ba3u
©eranlagten oorbcftalten bleibt. Saneben aber erfreut fidj
bie Korperfcftule in all iftren ©endjiebenfteiten allgemeiner
©eliebtfteit. (Da ift eg wuot allem bie tfigtfimifd)e
© gmna ftit in iljren ftunbertfacften ©Obatten, bie in ber
(Deutfdjen (Surnerfcftaft in alien gut geleiteten Oereiiten
meftr unb meljt an ©obeu geroinnt. Otirettor Oroft (2eip&ig)
unb fiogeg (§annooct), bie grufte, roertooBe Oiufterturn*®
fdjulen ing fieben gerufen ftaben, fmb ftier alg bie 3Begberei*
ter unb guftter ju etner mobernen ©uffaffung beg beutfdjen
grauenturnens gelommen, unb fie ftaben oiel roertooBere ©n*
regungen gegeben unb Uebungen gefdjaffcit, bie gerabe ber
toeiblicften Sigenart befonberg 3ufagen. ©Obet eg ftanbelt fidj
ftier nidjt urn ein beftimmteg Sgftem. fo baft bie ©efaftr bet
Ginfeitigfeit nur 3u lefcfit fteraufjteften tfimtte, fonbern btefe
rftgtftmifcfte ©tjmnafti! fteBt nut einen Srucftted beg gejam*
ten grauenturnens bar, benn ju iljm geftort nod) bag ©olfs*
turnen, b. fi. bie Uebungen beg Saufs, Sprungg unb ffiurfg,
bie ben baju ©eranlagten befonbete greube macften unb tei*
negroegg Scftaben oerutfacften. (Daju geftort bas Zu r n munb
©Oportfpiel in feinen oetfcftiebcnen ©bartcn, bem fidj
bie beutfdje grau greube ergibt, baju geftort bag
6 eftoimmen unb nicftt juleftt bet 38afferfport,
ber in immer fteigenbem OJtafte in ben ©ereinen ber ®(£.
in 3lufnaftme tommt. ©ucft ber 3Binterfport erfreut fidj
einer fteto roacftfenben Seilneftmerjaftl in ben beutfdjen
Surnoereinen. ffinblitft fei aucft nodj barauf ftingeroiefen,
baft bie beutfdjen (Tutnfccftterinnen, roie bie 0 1 )m p ffeffen
©Opiele tn 3lmfterbam geleftrt ftaben, mit ju ben beften
3tertretungen beg beutfdjen 5e” ten5 iiberftaupt geftoren.
3ludj bag 3Banbern ftat tn ben fjraucn®* unb SRabrfjenabtei*
lungen ber beutfdjen Surnoercine etne gute fpflegeftatte ge*
funben.

©o feften toir benn, baft ein reicfteg Seben im beutfdjen
grauenturnen bliiftt, baft ftlet oerniinftige Ccibcg”udjt ge*
tricben roirb unb baft fidj ein Sungbrunnen fiir fbrpetlidje
unb feelifdje grifdfte fiir bie beutfdje grew unb bag beutfdje
SDtabdjen erfdjlteftt, bie ftcute fm (Dafeinstampf iftren ,,3)lann"
fteften miiffen. (Die SReujeit fteBt neue Slnforbetungen an
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ein neueg Oefiftledjt, aber erfreulidjerroeife ftat ffe auift
iUlittel unb 3Bcge gejeigt, oie biefe 3lnforberungen erfttBt
roerben tcnnen. SOt ftoljer grcubc fann man begftalb bag
beutfdje grauenturnen in feiner 35telfcitigleit alg ein 3eitftcn
natiirlidjen gortfeftrittg beroertcn, bet bem gefamten 3Jolte
non ©egen fein roirb; benn bcfanntlicft ftangt bie Kraft unb
bie Starte unb ©efunbfteit unfcreg tiinftigen 'Bolfeg in oiel
ftdrterem SRafte oon ben OTiittern alg oon ben (Bittern ab.
'Utogen jcbeg beutfdje SRabdjen, jebe beutfdje gtau gem unb
freubia iftren Kbrper fdjulen, bamit fie ber ©egnungen roert*

ooller Korperiultur teilftaftig roerben! (Die ©efaftt etner
Uebertreibung ift nidjt oorftanben, roenn Ueberfpannungen
oermieben roerben. ©erabe fticr ift bie Sigenart beg Sura*
ocreing oon ootnfterein ein Ocftuft gegen bie Uebertreibung;
benn feber ftat ©elegenfteit, fid) fo ju betattgen, roie eg feiner
3teigung, feincm Kouncn unb feiner 'Berdnlagung entfpridjt.
(Dcgftalb roirb fidj bte gcreiftc grau anbero betcitigen alg bag
junge 3Rabdjen ober gar bag Kinb, bag nod) nidjt in bie
(Bubertatgjaftre eingetreten ift. 9tur fo roerben ©djiibigun*
gen oon ootnfterein auggefdjaltet, unb bag (Surnen oerleiftt
jebem bie ©egnungen, bie er erroartct. SOtoge eg ein ©e«
f*ledjt finben, bas iftm freubige 3lufnaftme gcroaftrtl

»ct alien tturautuugcu oer uufiniege tin ©rcijenalttr ift
*Bettrufte bas erfte ©rforbernts. ®ie allgcmein ocrbreitete 3Ib*
netgung obet gar Juvdjt, einen alten rUienfdjcn mit Bettrufte
*u beftanbcln, ift etroag ilbertrieben. 3lllerbings ift auf eine
lefonbers gute Bflege ber groftte 38ert ju legen. Seftr rotcfitig
ft ftauftger Bagerroedjfel, einmal roegen ber ©efaftr bes (Durcft*
liegens unb bann, urn Das “injufontmen ber gefiirdjteten fo*
genannten ftijpoftatiftften fiungenentjiinbung 3u oerftuten,
roiec eg fonft bei bauernbem 3nneljalten einer Cage ber ffaB
tft. ©Obenfo ift auf regelmdftige £>arn* unb Otuftlentleerung
3u acftten (Die Sulaftljjeiten foBen nitftt ju reidjlidj, aber
leitftt unb betbmmlicft fein unb foflen ftiiufiger oerabreicftt
roerben. Untet aBen Umftanben muft fiir genitgenbt
Raftrungs* unb glIRfrigfritsaufnaftmt geforgt roerben. Bom
Beginn ber (Ertronftmg an gibt man baftcr am beften
uppetitanregenbe 3Rittel, namentlitft geringe SBtengen 38ein
unb 3Beinbranb. (Der 3lltoftol ift im filter eines ber beften
appetitanregenben SOtittel. (Denen, bte es mbgen, gibt man
bis ju jroei ©ftloffel ©einbranb mit ©i unb 3u”cr ein* bis
jroeimal tdgliift. (Da Ofiber fijft im aBgetneinen in biefem
vilter als ju anftrengenb etrotefen ftaben, madjt man am
beften nut Oruftumfdjlage. ©egen ©Oiebitamente befteftt
ftaufig eine Slbneigung; fie finb tafter einjufdjranfen. 3US
ausroutflfifenbe SWittel ftaben fitft unter anberen 3lnisfil unb
Orufttee berofiftrt. (Docft barf man foldje (Biittel ni*t liingere
@it ftinbutdj gebtn, ba Dutdj iftren ISngeren ©ebrauift feftr
fineB “Ippetitlofigfeit eintritt.
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Ktffen aus
ober Seibe
mit 9J!otioen unb ein*
fadjer
ftattet. Ctjon m Sijpen*
mufter auf (fafel 2 fiir
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©orburc ausge*

(Das ©iftnittmufter ift gegen ©infenbutig bes 33etrages
jtiuttglid) 30 pfennig ©orto ju beaieften burdj bie girma
©. figon, 93erlin SO 16, unb burcft bie ©efdjaftsftcUe unferes
Olattes.
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v 0, Sarnenaisfiimmung bebetrfdjt bos gelb. Se. SoBi-  gibt es ein buntes Bilb in ben gafd;ingstagen. ®a

tih '4>rins Rarneoal bal bie 9iegierung iibbernommen.  bebctifdjt ber gajdjingstrubel bte Strajje, ba tanjen

S' Soon Oft bis 3Beft, oon Sitb bis 9torb reirfit feinc  bie 91arr«n tm 9iarrentteib offen umber, unb leinet

- 9)iadjt, unb alle finb iijtn borig, lung unb alt, orm  inngt (te baran ju binbern, benn fie finb ja bie §err*

o unb reldj, 9Jlannlein unb 3Beibletn. ~ fiuftig gcolit es  fdjet im gafchtng.  Seinen $obepuntt finbet ber

in leinem Yieidje bet- ®ie 9lusgelafienbeit, bie to0e  Sruba im iofenmontag unb im gafrfjingsbiensiag,
ftreube, boben bie Oberbanb gewonnen iibec bie 6orgen bes ba gebt es erft roirtlid) bo© ber, ba werben aud) bie
UUtags. »5en tngsiiber bet Setuf ptadt, wen Sovgen brilden, legten Sdjranten, bte ficb ber Qtusgelaffenbeit in ben
ner Rummer tm tdersen bot, ber wtrft biefe ©emiitsfimmungen ©eg fteBen, niebetgetiffen. ®ann fommt ber Bfdjet*
'dincU iiber Borb tmb wirft ftdj bem Soumel ber gafdjings- mittwocb, unb mit einem Sdjloge bot ber frob-
Ireube in bie 9lrme. licje Spuf fiir ein ganjes 3abr fein Cnbe erreicbt.
©teid) nad) bem ®reifonigstag fegt bie glut bet gafdjings- 3n 3lorbbcutfd)fanb ober geijt es and) weiter
;ale ein. So bereHet ficb bie Rarneoalsseit nor UeberaB iiber ben 'Bfdjer-
'inben bie beriibmten Sigungen ftatt, bie jtets eingeleitet u>er* mittwocb binatts.
Jen mtt ber Begriifjung ,UTieint licben 9Jatnnnen unb 91arren!* ®is weit in ben
Diefe ®itel finb leine unwiirbigen Beseidjnungen, es finb ffibrcn- griiljling bfnein
titei geworben, unb ieber jagen fici) bie fja-
mili fid) ibrer in bet ga- fdjingsfefte, es mtrb
[djings- unb Rarneoalsjeit weiter getanjt, reci-
miirbig erroeifcn. Sie aBe ter geladjt unb wei-

Bollen tecbte 91arren fein ter gcflirtet. 9ber
ino tooUen mit Stoij unb bie  Oeffentlieffcit
Burbe in ben Karneoals- mertt nidfts banon.
Bocben bas 91arrenfteib Buf ben Strafien
tragen. 3o, bas Barren- berrfcbt 9?2ube. ©er
lictb bot jegt ben Bor- ober eininni  burdb
cang oot ben anbeten, unb bie bunfle Badjt

bie 9Jarrenfappe ift bie wonbert, bem be*
cedite  Jtopfbeberfung  fiir gegnen bann uttb
bie 'JBodjen ber greube. mann  oermummtc

'‘Beiims im ® eutfdyen ©eftnltcn, bie sum
Rei dj eift ber Karneoals® gafdjing bufwen.
trubel eigentlid) Bimmt am rbet-

nur im © eften
unb Siib en,
namentlid) in
ben tatbolifdjen
©ebieten su
§auje. Koln unb
TCtincben finb
oon jebet bie
fiorfjburgen  bes
fkinjen Karne*
oal. 8®or roitl
legt aueb bas
enangelifcbe

torbbeutfdjlanfc
jeinen gafdjing
ljaben, unb bie
gafdjingsbiiUe
unb bie Karne*
Datsfigungen to-
[en aueb Dbie*
tinanber ab, aber
ias ift ein ga-
,5ig oefonberer
Jirt, benn bie
Stimmung bes
Rarneoals lennt
eine ©tense. 3n

(Neran. W1HO10fft.

nifdten unb fiib-
beutfdben ga*
febittg jnng unb
alt teil, (o Bleibt
bei ben Olorb>
bcutfdijen biega-
fdjingsfreubc ei-
gentlid) nur einc

9torbbeutfd)tnnb ift man bodb |u fd)wer- Bngclegenbeit ber 3ugenb. ®ie 9Uten,
bliitig, su wenig befcbwingt, um alles fie feben ju, aber nacb ein paat
Uber Borb sfl wetfen unb in bas ©e- Biodjen mtrb aueb bie gebulbigfte
[olge bes Brinsen Karnenal einjutreten. ctrniufl. 9Kutter miibe, ihr Sodjterdjen pon
Unb bann bot biefer gafdjing in Slorb* petez einem gafdjingsball junt anberen, non

beutfdjlanb audj gar nidjt bas edjte ©epriige. ©r einem SWasfenbaB gum niidjften Koftiim-
fpielt fidj binter gefdjloffenen Saaltiiren ab unb feft subcgleiten. — 9ldj, unb bann bie Sorgen um bas
bleibt eigentlid) eine Dingelegenbeit ber Beretne. ANar r e nfte b. gafdjingsftimmung obnebas
ttber im SBeften ®eut|d)laub$ unb im Sitben, ba gafcbingstleib ift nur eine balbe greubf. Unb wk



okle oerberben fid) Iljre Stimmung boburd), bufi fie bk
filr ba* Jafcfiingslleib fd)led)t getroften fiaben. 9Ux-r bie ©fion-
tafie (djmeift mancfimol gar gu roeit cue unb bringt ©ebilbe gut
98ett, bk mit bem SRamnloftiim be* Sfaicfiing* nur roenig P tun
hnben bk oklmefir bem Sletbe be* SRarten be* IMtags augu nfin-
lid) finb  Unjere fieutig* jjfit mi) ifirem mancfimol itidiredenben
3be«nre\d)tum fiai fid) aucfi be* Jaicfiingelkibes bemiicfitigt. ®i«
®obe {fir ba* Jaicfitngslteib bet Jrau |d>eint nad) bem pofen*
fofiiim p fdjreien. ®as atte, gute Jafcfiingstkib be* %>lo«o, bo*
jilfie Jtammerlagd)en unb iil)nlid>e luftige ©eftalte”™ finb langft
oerbrongt unb pm einfamen ©aicin ber JRcuierblilmcfien net-
bammt. 'tlber mo ein liifin pfammenoebofteite* ©irlloftum er-
fcbeini. too ein roeiblicfier Sausbub fid) tefien Iafit, bo _roitb er in
ben SRittelpuntt gepgen. Ob bos Jafifiingstleib fd)6én if) obet
nicfit, bas ift bonn gor nid)t ausfcfifaggebenb, menu e» nut be*
fonbers led unb liifin if), bann iibl es eine metlroiirbige /Jin*
giefiuugstraft. So otigineli oud) bie luvgen fiSscfien bei einem
fefir W anien, gutgeroo¢fifcnen ©label mit fiiibfdjen ©einen mirlen
lonnen — in grofien ©laifen mirlen fie fd)on got nicfit mefir
otigineli, unb roenn mnn nod) bap bebenlt, roie roenige bie
obigen ©orausieipngen rotrliicfi erfiiuen, fo tann man nur booor
mamen  Sdiliefilid) lann id) mir benten, bafi es filr bie fiJJannet
nicfit gerabe fefiv teipoll if), ifire ©nrtnevinnen in §ofenroilen p
berounbern, ebenfo roenig tok es ben ©omen ongenefim roiite,
menn bit f>erren in ©allettrodifien erfcfiienen. Slifo: e* mufi nicfit
gerobe ein ©irl obet tin ©oi) iein, es gibt jo fo oiel onbere 9Jli>g*
iicfileiten =~ ©er ein menig Obantafie fiat, ber entroirft fid) fein
©iaslenioftiim feibft unb Iafit es fid) oon einer billigen §ans*
fefinetberin pfommenfdjnesbern. © Up niel borf jo fo ein 9J?aslen-
toftiim nidfi loften. Ruralebig roie ber Jafcfiino finb and) feine
attribute. ®s if) got nidfi gefogt, bofi bie Roftiime, bk mi) bem
grofiten ©ttfroanb on teuton unb guten Stoffen ongefertigt finb,
and) bie fiiibfcfieften finb  Sfiieif) roirb mon fid) in einem billigen
gdbudjen an bem nidjt oiel p oerberben ifi. oiel fteier beroegen
unb aud) befier omiifieren. ©enn oon bem gefiiteten ©enefimen
barf beim SPlnstenbaU nidjt oiel p merlen fein, fonfi ifi es fieif
unb longroeilig. ©as ifi ber ©eig bes Jafcfiings, bofi fiter bae
erlaubt, jo fogar gern gefefien ifi, roas fonfi bei OTenftfien oon
tinigen fflianieren iobfidier getobeit roiirbe.

fBm Jofcfitng, im ftafcfiing, ba nimmt mon’* nicfit fo fefiroer.

©a fiiipft jo ber Seicfitfinn

3m ©omino umber.*

pr Me Kucfie.

Stuapbeef. Gs ifi eine ftunft/ tin SHoaftbeef fo gu Dta-
ten, bafi es faftig bleibf, ofine blutig gu fein. ©or alien
©ingen ifi es erforberlicfi, bas ricfitige ~Icifd) p roafilen.
(£9 tnufi gut abgefiangen iein unb roeber oon p altem no*
non gu jiingem $kre fiammen. ©Om befien ifi es, bas Jleifcfi
non ben Jtnocfien p lofen unb biefe gut ©ereitung einer
Suppe p uertnenben. ©as *ciftf) roirb gut getlopft unb
erfi 20 ©linuten auf ber einen, bann 20 rolinuten auf ber
anberen Seite gebraten. ©abei fiiite man fid), in bas Siild
Jleifcfi p ftecfien, bamit fein Soft fierauslauft. ©as gleifd)
roirb bann auf eine fieifie “latte gelegt, bie Sunfe mit roenig
fieifiem ©affer oerfocfit unb nebenbei gereicfit.

©Ubfdjroeinfieifd) mit ©acfiolbertunle. ©as ffleifcfi
roirb in ettoas ©eip, fefi pgebecft, fdjbn roeicfi gebampft.
©ann teilt man bas Stiidt roie p einem Slagout unb gibt
bie 6tiicfe in eine mitteibraune CEinbrenntunle, bie mit
SDRannabe aufgefiillt rourbc unb in rocldjer man nod) einen
Jtaffeelbffel gerquetfifiter ©adjolbcrbeeren mitfocfien fagt.
9tbgefd)mecft mit 3»tronenfaft unb etroas ©ein, ferniert man
bap 6emmeU, Oriefi- ober Rortoffelfnobel.

©acffiafindjen. 3nnge, jarte $afindjen roerben gut ge*
reinigt, ausgenommen unb mit oais e'ngetiecben. ©ann
teilt mon jebes *iifjndjen in oier Seife, befireut bit Siertll
Ieicfit mit feinem Sal3, garniert fie erfi in fifiefil, bann in
gefdfiagenem ©i unb gulefit in roeifjer geriebener Semmcl.
3n einer eifernen Jtafferolle ofine ©iafut roirb bas ©act*
fett, fiolb Sutter, Ijolb Ralbsfett, fieifi gemadjt unb bie pa-
nierten Gtilcfe batin goibbraun gebacfen. ffis ifi ratfam,
nad) jebem Siertel, bas man in bas fjett gelegt fiat, eine
Heine Snufe p macfien, ba basfelbe fid) erfi roieber ridjtig
erfitfien mufi; anbernfaOs roiirbe bie Sanabe. abroeicfien. ©as
fettig gebadene Siertel roirb auf ein mit einem ftiltrier-
papier bebecftes 6ieb gelegt, bamit bas nod) anfiaftenbe Jett
in bas Sap*** «injiefit. ©ie gebatlenen Siertel orbnet man
jieriid) auf einer mit Sortenpapier bebedten Odfjilffel, be-
ftreut fie mit feinem ©afelfalj unb reicfit eine ©omaten-
ober Semoulabentnnfe baju.

Suppe non ©ctaffineu. Sicfit aHe Sefaffinen, bie utts
in bie Riicfie gebradjt roerben, finb gute Sratnogel; bafier Pt
man beffer, fcfir mageres ober jerfdjoffenes ©ifbbret auf an-
bete ©ceife ju nerrocrten. 6efir belifat ift {. S. fotgenbe
6uppe: ©Oie ©Oefaffinen roerben gefdubert unb ausgenommen.
©ann loft man allcs gieifcfi fierunter, fiadt bie ©erippe Hein
unb fefit Iefitere mit einer geniigenben SOtengc guter Jteifcfi-
briifie p Jeuer, urn fie gut ausfocfien 311 laffen. © it ?tus-
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itanme oes ipruftrouoorets qaat man aues '-nmooret oer ' x¢&
laffinen, aud) bie Gingeroeibe ofine bie ©agcn, nut einem
O©affenfopf 000 frifdjet ©fiampignons, etroas Srotebel unb
Seterfilie ganj fein, gibt alles in eine fiaffcrolie unb giefit
bie itiarotfcfien fertiggefocfite Jleifcfibrtifie bet ©erippe burcfi
ein “aarfieb fiinju. ©s mufi % 6Pnbe focfien. © an bmbet
barauf bie Suppe mit etroas ©eijenmeblL ©as Srufirotlb-
bret roirb in ©utter gar gemacfit, in ©iirfel gefdjnitten unb
als ©Otillage in bie mit Salj unb etroas ©tusfat abgefcfimedt*
Suppe gegebtn.

Oilbfcfiroelnsr&deu. ©in StUd »om ©Uden witb {aubet
oorgeridjtet, geroafcfien, getrodnet unb mit tinigen 8®i*bcln,
SuppcengrUn, tinigen 2Jlofirriiben, einem fiorbeerblatt unb
©fefferldrntrn in % fiiter leicfitem ©urgunber unb H fitter
Irdftiger ©taggibrtifie auf fcfiroacfiem Jeuer jugebedt, long*
fam roeicfi gebdmpft. ©ann ntmmt man ben ©iiden aus be*
©Orufie, giefit bieje burcfi ein $aarfieb, tdfit fie auffocfien, ent-
fettet fie unb Iafit fie einlodben. ©en 3Bilbfd)roeintiiden Iegt
man in eine ©ratpfanne, libergiefit ifin mit ber eingefodjten
Oriifie unb braunt ifin im Cfen unter fleifiigem ©egtefien.
©tit 1 Seeioffel in H Siter fauter Safine oerquirltem O©lefil
madfit man bie ©unle unter nocfimaligem ©Ouffocficn binbig.
©er Otiden roirb mit in ©utter gerbfteten Jtartoffelballcficn
angerid)tet.

©ifantes ©inbetfllet, ©as Jilet roirb fauber oorgericfi-
tet unb mit feinen Spcdftreifen, bie man oorfier in ©feffer,
Salj unb etroas geriebener Rroiebel geroaljt fiat, gefpidt.
©inen lopf belegt man mit biinnen Spedfdjeibcn, fcfiicfitet
i'tber biefelben feine Sdjeiben oon fpanifdjer 3roiebel, Iegt
bas gefalsene, bid mit ©Olefil beftreute Jilet barauf unb
brat es oon beiben Seiten braun. 9htn giefit man tine fiolb*
Jlafdfie ©otroein, foroie H filter faure Safine barauf unb Iafit
bas jilet fo lange auf fefiroacfiem Jeuer biinften, bis es roeicfi
unb ber Saft fur* eingebampft iftt ©ann roirb es fietaus-
genommen, bie ©unfe entfettet, burcfi ein §aarfieb gegoffen,
einige Scfiulotten, ganje ftapetn, etroas fefit fein flcfdfinittene
3ftronenfcfiale fiinpgefiigt unb nod)
gebradjt.

Scfiroeiiuffifie mit Sartoffelfalat. ©ie Jufie roerben fial-
biert, abgebriifit, roieber jufammengelegt unb mit feinem
©inbfaben umbunben. ©ann belegt man ben ©ofcen einer
SajferoUe mit feingefcfinittenen Sroiebcln, ©elbriiben, Sdjnitt-
laucfi, Sfigmian, einigen ©elfen unb einem Studcfien fiorbcer-
blatt, gibt bie Ji'tfie barauf unb giefit fo oiel magere Jletfd)-
briifie mit ffiein p, bafi fie oon ber ffldffigfeit bebedt finb.
3m fcftoerfefiloffenen Sopf roerben fie nun in ber ©Orube obet
aucfi in bet Sfocfififte Uber ©acfit gebdmpft. ©lotgens IBft man
befiutfam bie ffnocfien aus unb Iafit bis mittags rociter bun*
ften. 3efit prteilt man bie Jiifie in paffenbe Stiide, giefit btefc
burcfi jerlaffene ©utter, faljt unb pfeffert leidjt, pamert fie
mit Semmelbrofeln unb brat fie fcfinell auf bem ©oft. ©Obeufo
gut laffen fie fid) aud) aus fieifiem Jett fcfion inufprig badeit,
bod) roenbct man bann bie jiific *uoor in oerllopftem 1£i unb
bann erft in ben ©Orofeln. Sie fcfimeden ju alien Salaten unb
Sauertraut ausgepicfinet.

©ofie Sratfartoffeln. ©lan rodfilt baju bie moglidjft nicfit
mefiligen Rartoffeln, bie oorbereitet auf einem ©ucfi abtrod-
nen miiffen. ©ann lafit man in einem feftfcfiliefienben Sopf
reidjlid) Jett jergefien, gibt bie Jtartoffeln fiinein, iiberftreut
fie mit Salj unb Iafit fie, feft gugebedt, gar bdmpfen. 3eg-
lidfies ©ilfiren ift gu oermciben. ©eginnen ficfi bte Rartoffeln
gu braunen, bann nimmt man ben ©edel ab. SBafirenb bes
©Oratens ftreut man audfi roofil etroas 3uder iiber bie fiar-
toffeln, urn bas ©rauncn gu befcfileunigen. ©aburd) erfialtcn
bie ftartoffeln iibrigens aucfi ein appetitlicfi-gldngenbes ©its-
fefien.

einmal pm Jfodjen

©elm ©usbejem bet Steppbede# Uberlegt man bk
burcfigeftofienen ©dnber mit neuem Otoff, ber bes befferen
©usfefiens

roegen bis gut Steppnafit teicfien mufi. ®er
Jliden roirb bann fauber unb forgfaltig mit
gendfit. ©atUrlid) mufi bet Orfafcftoff benfelben Jarbton

"aRBbelpflegt. ©Be ©lobel in beroofinten unb unberoofin-
ten Simmcrn oerlangen forgfaltige ©efianblung. Safllidfi ifi
mit roeidiem fiappen unb ©Otnfeln ber 6taub gu *|[*tf*tnen.
©ut berodfiren ficfi oor anem bie imprdgnierten Sii”r, bie
ben 6taub nicfit fo aufroirbeln. 3fi man geroofint, mtt feiwW*
tern Sud) ben Gtaub gu roifcfien, bann mufi M or® ° £ n
aerieben roerben. 6efir gut ift etn ofteres ©breiben ber
iWobelobetflaefie mtt einer fUeinigleit ©ofinerroacfis, bas bie
©olitur erfidlt.

©otroeinflede ans Slf*tficfietn entfernt man burcfi ©e-
tupfen ber ©teUen mit fieifier ffllild). ©tan roieberfiole bas
©etfafiten fo lange, bis ber Jled oerfdjronnben ift.
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flime ©dd»id>k« aus duce 3nbianetfte6lnnfl. / Bon ®. ft. o. Jlofjara.

,»©des oerlehrt!" tobte ©ill unb fefjlug ben Sedtel bet
Rifle *u. ,,Sas pub fa lautet Suftgeroebre, Suftgeroebre fut
Heine Rinbet; unb roit t)aben bod) ausbtutfltd) 6ci)totfltnten
beftedt!"

,Unfet ffiinlaufer, bet Summlopf, bat fid) mteber einmul
neitrt", fagte ©us, ,fo roirb es fd)on fein. ©Obet bas
Sdjimpfen nufet nicbts, bie Suftgeroebte jinb nun einmal ba;
roenn roit bie ©enbung sutUdfdiiden unb bts rott bie net-
langten giinten triegen, tft bie ©Jadjteljeit langft ooruber,
unb lein ©lenfd) tauft uus eine flint¢ ab. — ,,Unb met
nlmmt mir bie Rtnbergeroetjce ba ab?" fammette ©Otd unb
roles auf bie Rtfte,
bie angefttdt mat
mit fdjonen blanfen
Suftgeroebten.

©ob obet ,,bet
Sunge", roie et meift
genannt rourbe,

fanb c MAMEl' cefid)t
ba*u, abet tnnerlid)
fteute et fid) geroal-
tig. Ot fteute fid)
immer, roenn @ill
unb Ous fid) atger*
ten, benn bie beiben
roaten in bet gait-
>en ©eaenb betannt
als bie grofjten ©aunet, bie female- einem 3nbiancr bas
Sett iiber bie Otjren gejjogen tjatten. — Unb ©ob mat bei
©nficbt, bag man bte 3nbianet nid)t bettiigen fodte. 3n
biefem ©ugenblid abet fagte ©Ous als ©ntroort auf ©ids
firage;

»3ie ©Ootijaute toerben uns bie Singer fdjon abnet)men;
bie finb fa auf unfre anbern 6ad)tn aitcf) beteingefaden!" —
Unb baju ladjte et tot). — ,,©cin!" tobte ©id. ,Siesmal
ftnb toir bie ©ettogenen. Orftens Inaden bie giinten tjiet
nidjt genug, unb jroeitens lauft leinet non tfjnen eine ©Jaffe,
oljne baft er oorber ii)te ©Jirfung gefe(Jen tjat. ©lit ben Sin*
gem t)otft bu ja teinen Spat?en oom Sad) fjetuntet!" — Or
naf)m ein ©eroeijt, tub es mit einem Oleigefdjog unb Iegte
auf einen ©oeriing an, bet auf bem Sad) bes ©erloufsbames
bocfte. 3n biciem ©ugenblid fttid) ein Slug ©%d)teln iiber
bas ©lodtjaus binroeg. ©Os mat ©lai, unb ba ftridjen fte ade
©ugenblitfe bafjer. ,,©loment!" tief ©us unb oetfdjroanb
hinter bem 5aus, bann tief er: ,,80s, ©id, fd)icf? mal auf bie
J ©Jadjteln!" LSum*

mes 3eug!" fnurrte ©id,
abet immetbin briidte et
ab. ©s gab einen fteinen

SOTUAL ( r

pugt)!* fc*rle b« 3nbianer unb griff
gleia) begeljtlid) »fld) bem fiuftgeroeljt.

Rnad unb — plumpst
ftel eine bide ©Jadjtel
oom fjimmel! ,,§ugb!"

fdjtie ein 3nbianer, bet
unbemetlt Ijerangefom-
men roar, unb griff
gleid) beg«)tlirf) nad) bet
©Jafte. ©id blidte
gang bumm brein, alo|te
einmal bie ©Jadjtel unb
einmal bas Suftgeroefjc
an unb iiberliej? biefes
bann bem ©oten.
,§ugb!" fdjtie bet 3n*
bianet, liefj fid) oon ©ob

SIWI& snjfzs. wt'S'es *5-

telflug, bet roieber gerabe iiber bem §ausbad) erfeb'en. —
O©lumps! lam roieber eine fette ©Jadjtel tjerunter. Sas madjte
bem roten ©iann Opafe, unb fobalb bie ©Jadjteln erfd)ienen,
fchoft er banad), unb immet fam ein Siet tjerunter.

©ob, bet fjirtier bas !paus ging, um nad) ©us ju feljen,
oodte abet oor Sadjen umtommen, als et fat), roie bet alte
Sauney bie toten 3Bad)teln, bie fie am Sag ootljet gefdjoffen
fatten, oon ben §alen an bet |[>ausroanb nafim unb febe”
mal, roenn ein 6Au” ertonte, einen ©ogel itbet bas Sact)
coarf. — ©Otit einem furcijtbat bofen ©efidjt oerftopfte ©us
abet bem 3ungen ben ©tunb. ©id, bet oor bem §>oufe in-
mitten einet Sdjat oon Snbianetn ftanb, f)atte auc” fdjon
herausgefunben, roie bas mit ben Otodjteln suging; et bacfjte
ftdj abet: ©tetfen bie © otpute nidjts, fo ift es nidjt meme

Sadie, fie aufsuitaten! — unb I)atte elnen fdjroungljaften ¢an
bel mit ben Rinbergeroetjten begonnen. ,2Bas toftet? ®as
Eoftet?" tiefen bie 3«bianet, unb brangten ftd) um bie Rifte.
Unb ©id fagter ,.6tUd um 6tUd fdt fieben Sodar!", obrool)l
bas Stiid im ©inlauf nut einen Sodar geloftet t)attc. Sie
©eidjften untct ben ©oten leifteten ftd) ein ©eroeljt unb
togen ftol* ab. 60 eine feine 2Baffe fUt bie S8ad)telfagb
roar nod) ni*t bageroefen! ©m ©a’“mittag mufite nun ©ob
bie ®ad)teln roerfen; fte fatten ade btei in bet Otittagsseit —
biesmal mit riAtigen Slinten — fo oiel ©adjteln gefchoffen,
roie fte nut l)erunterl)olen lonnten, unb fo ging bet ©ettup
an ben Subianern, bie
nod) nidjt oiel oon
Sd)ufiroaffen oerftanben,
roeitet. ©dmalilid) ging
abet bet ©otrai an
®ad)teln su ffinbe; ©ob
roarf bie lenten fdtmbet
— immer roenn cin
Sdjuff tralbte — unb be-
metfte babei nid)t, ba&
ein inbianifdjer Sager
unb Sulienfteder, bet fie
oft befudite, oon binten
an bas fjaus fjerange-
fommen roar. Set 3n*
bianet blteb am 3Qun
ftetjen, bet tunb um bie
©lodf)Utten lief, unb fat)
oerrounbert bem  felt-
iamen Steiben su. Ot
fjbrte bie 6d)iiffe, fat),
roie bet 3unge febesmal
einen ©ogel itbers SaA
roarf — fdjliefflid) itat et

©ie Snbianer fattgett Uu«n sum
aibjAieb ein Sieb, bas fie in ber
©onntagsjdjule gelernt batten.

6tang? aTSee er“erlegte Ipaien, Ranind)en unb einen IleU
nen 9Bafd)baren trug, ab unb begvUfite ben 3ungen-

»Reine Jeit!" tief ©ob, benn bruben tnadte es fdon
roicbet. ,,Sod id) bit betfen?" fragte bet Snbianet. ,,Out ,
gab ©ob sutiid unb legte bem roten ©lann bte lefeten jroci
JBadjteln in bte fanbe. ,Oeci febem ® *uj erne
roerfen: id) qehe mbeffen neue t)olen!  Unb Itef tns e¢aus.

©id uttb ©us ftattben injroifd)en feelenrul)tg

lacbten ftd) ins Sauftdjen unb fUfjtten ben «t)nung3loieri
©oten bie ®irfung ber neuen ffiaffe oor ©ugen. 6te mad)-
ten ©iefenqefd)afte. unb nut nod) roenige Suftgeroebte lagen
in ber Rifte. Soft # Snbianerborfer
mit foldien ©iaffen beliefert roorben.
plumps Eam eine fflad)tel tjerunter. ©iff!
_ toas roat bas? - tarn ein Ranfnd>en bur* b.e 8uft ge-
feaelt unb fiel AU Siifien bet ©oten niebet. ©un fdjofj etn
Snbianet, unb bann ein anberer, unb im f*onen ©ogen u et
bas Sach lamen fjafeit, Ranindjen unb fd)liegtid) ein ganger
'‘Bafcbbdt gefegclt. Set Snbianet, bie enblid) ben ©raten
rodjen, bemac”tigte fid) etft eine mafjlofe §>eiterlcjt, battn etne
furcbtbate ©Jut. ©de roodten U)t ©etb roiebetljaben.

»Sen Sungen btinge itb um!" fctjie ©id unb tannte
bintcr bas §aus, abet ba ftanb anftatt bes Sungen bet
baumlange tote 3aget, ladjette unb meinte: ,§abe id) es
gut gemadjt, ©lifter?" Sa mu&te ©id feme ©OJut fltnuntcr-
fdjlucten. ©r hat aud) nie (jerausgebradjt, ob bet ©ote
ben beiben ©aunetn mit Obftdjt einen Sdjabetnact gefptelt
obet ob et nut jufadig bie Sd)Utletei bet betbett an ben
Sag gebradjt Ijat. Sebenfads routben ©id unb ©us unb
aud) ber Sunge ©ob ben ganjen Sag unb bte ©adjt tn tljtein
©Oloctljaus oon einet ©otte mit 8uft Vv._ beroaffnetet
Snbianet belagett. ©tdnbig lagen Sifjt unb genftet untet
einem fjagel oon Oleigefdjoffen. Sas roat unangeneljm, unb
am friiljen ©lorgen ergaben fid) bie ©Jetjjen unb jaljlten ben
Snbianetn bas ©elb fut bie 8uftgeroel)te jurud. So roat
bet Stiebe roicbet fjergeftedt, aber ©td unb ©us batten bte
©afen ooll — bie Oottjaute gtinften immet fo fred), roenn
fte einen oon iljnen fatjen —, fo ba" fte oorjogen, in etne
anbere ©cqenb umju”iefjen unb ein befferes Seben ju be*
ginnen. ©ob jog mit ifpten, unb bie Snbtanet, bte tbnen
bis an bie Oretire iljres ©ejitls bas ©Oelett gaben, fangen
pm Obftbieb ein Sieb, bas fte in ber ©onntagsfdjule geletnt
batten unb bas etroa fo lautete:

,»Ueb’ immer Sreu unb O©eblidjlett
©is an bas fiiljle ©tab . . ."

©iff! fd)°B ©ul, U*D



