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Hosroittja oon ©atidersjjeim.
33on S r .  {Jranj C rtl.

SBo bte jjjbben bes p a rse s  ftdj nad) Borbroeften bin in mel» 
ligen Cinien langfam  in bas norbbeutfd)e glacblanb auflofen, 
liegt eingebettet in bas S a l ber ©anbe, einem 5Rc6cnfIu%iĄcn ber 
bannooerfdjen Geine, sroifdjen Seefen unb Kreienfen, bte Kreis* 
ftabt ©anbersbeint, junt Ganbe Braunfdjtoeig geborig — feit 
a lte rs  6eriif)mt b u r#  bas Klofter, bas fpater ju  einer fiirftlidjen 
Steidjsabtei erijoben mutbe. S in  Bonnenflofter ber B enebiftiner 
Pbfernans, gegriinbet 1852 non bem mad)tigen Sadjfenbersog 
Gubolpb (einem Steffen SBittefinbs) unb feiner ffientabtin Dbe, 
beren Sadjter SjatbemouUj bie erfte 2lebtiffin bes K lofters murbe. 
2lud) (pater baben bann immer (ffrauen au s ben groften nieber= 
fadjfifdjen giirftengefdjledjtern ben Krutnm ftab in  biefer St&tei 
regiert.

g iir  uns $eu tige  tniipft f«b aber an  bas Klofter ©anbers= 
beim notnebm lidj bie ffirinnetung an bie Stonne Dt o s to i t  fj a 
bie ftier um bie ffltitte bes 10. Sabrftunberts getebt fjat bie erfte 
gro&e S iĄ te rin  bes beutfdjen Bolfes. 3Jtan nim m t ań. baft fie 
toaftrfcbeinlMf) 930 geboren tnurbe, fo baft tnir biefes Śaftr iftr 
1000. © ebuttsfeft begeften fbnnen. śjier — norgeftftoben in bie 
faft nod) b a rb a r iz e  Ganbftdmft, unroeit bes Blotfsberges, tno 
nodj immer, b is fpat in  bas 2K itte la lter ftinein, fteibniftbe ©er* 
m anenbraudje gepflogen tnurben — ift non ben B enebifttnern  
eine B urg  ber k u l tu r  gebaut tnorben, non ber au s m it ber dfrift* 
Iidjen Gebre fanftere S it te  unter bie ftalbfteibnifĄen SaĄfen 
tam. S ie  ganje friiftm ittelalterliĄ e ©efdjidjte bes beutfdjen 
B olfes tniipft fid) fa fo oft an grofte firdjlufte S ta tte n . Bon 
feulbas ©riinbung b is in  bie ffirbauungsae-it non Geftnen in ber 
9Jiarf B ranbenburg — eine fortlaufenbe K ette flbfterlidjer ffiriin* 
bungen, bie fidj ben „golbenen ©imer" lebenbiger K u ltu r ju> 
reidjten unb ber Ummelt b araus m itte ilten .

S a  fteftt nodj bie a lte  Klofterfirdje m it bem romantifdjen 
Bogenmetf, ben breitetfigen S iitm en unb bem macbtigen ©toden* 
geftiiftt basmifdjen. ^ n  biefem ftelten, roudjtigen Kirdjenfdjiff, 
bas fonft gar teine SBolbung in  ber Secfe aufmeift, a is  nu r natfj 
ber Stpfis su — bier miwbte man fid) bie B erfbnlidjfeit biefer 
fleinen Kiofterfdjtoefter nodj einm at norftetten fbnnen, geborgen 
uuf biefer Jn fe l mittelalterlidj»d)riftlid)er, notft lateinifdjer Kul* 
tu r  — fie, bie felber in  einem reiaenbett Berfe bie gar nid)t fo 
ineit suriidliegenbe 3 e it  nor 2lugen bringt, tno bie S ta t t e n  ber 
u ra lten  fadiftfdjen ŚBalbet nodj b is  bidjt an bie lo r e  ibres 
K tofters reicftten:

2Bie alte Geute fagen, 
fo bie SBaljrtjeit miffen,
m ar naft’ beim Ktofter ein SBalb in  jenen Sagen, 
geborgen im Bergesfdjatten, gleiĄ mie mir nodj fteute — 
unb toar ein £>of getegen bort im SBalb.

Stostnitfta non © anbersbeim  lebte in  einer 3 ®'t erneuten 
firtftli^en  Stuff^m ungs, ber im Slnfiftluft an bie ottonifdje SBie» 
bergeburt bes Sjeiligen romifĄen SteiĄes feine S t a t t e n  nor 
ottem ben madjtigen S ta t t e n  bes § 1. B ernftarb non © Iairnau j 
bereits noraustoarf. ©s m ar im gan^en gefeften eine lebensfrofte 
3 eit, too felbft in ben Kloftern bie Kombbien bes le r e n j  eine 
benorjugte Settiire bitbeten. Slttd) B ostn itba la s  ilfren B irg it 
mie ben S eren tiu s , unb ba murbe in i l f r e m  frommen $ erjen  ber 
SBunfĄ lebenbig, mie fie felber fĄ reibt: . meinem fleinen
©etfte folgenb, bie tobroUrbige KeufcftijiHt ber tbriftliĄen Ju n g . 
fraUen ju  feiern, in ber gteiĄen gform, morin bie ŚĄanbti<b* 
fetten ąudjttofer <?rauen ge,iei*net m aren". S ie  fdjeieb lateinifdb 
aletcbmie iftr B orbilb  unb © egenpart Serenfi, ein elegantes, 
tra f nodes Gatein, m it aablreicben flaffifdjen Stntlangen an bie 
S tf tt^ e n  bes B irg il.

©s finb eigentliĄ  Gegenben, bie Bosroitfta non ©anbers= 
betm jo  auftanbe gebratftt ^at. 9J(it grofter bitftterifĄer Kunft 
unb etfttem bram atifĄ en ©efuftl, um bie Sugenb nur um fo fteller 
leuĄten ju  taffen, b ring t fie fie in tint fo gefaftrbetere Gagen, 
au s benen fte jebod) immer fiegreid) im Kam pf m it bem Gafter 
bernorgeftt. S o  mirb ber „frall unb bie Bufte OTarias, Bidjte bes 
©tnfteblers ąbraftam ", bargeftetlt, bie tatfadjlid) erft in ben 21 b.
0 * u n o, juticfft un ter ben ^Ibfcfyaum ber SÓeioer geftoften tntrb, 
um bann b araus befreit unb ertfift au roerben. B etebt ift bas

attes burĄ einen tiefen $um or, ber bie Kunft Stosroit^as nur um 
fo toarmer, um fo menfdjlidjer maĄt, fe nafter er fidj bet SBirtli^* 
feit, bem 2tttaumenfĄliĄen ftiitt. 2Jtan muft fagen, baft iftrt 
© eftaltungsfraft fiĄ p to e ilen  in  feftr fraftiąen , beinabe ftbotl 
berben B itbern  genugtut.

Stosmit^a bot aufterbem ©tegien nerfaftt unb ffiefdfidjte ge« 
W rieben, barun ter ein Gobgebidjt auf K aifer O tto  ben ©roften, 
bas fie auf B ertangen O tto s II. fdjrieb. ©s ift ber „ipanegpris 
in Dbonem", eine S id jtung , bie uns eine noraiiglitbe K enntn is 
ber ottonifĄen Sfam itiennerbaltniffe nerm ittett, m as freitidj n i^ t  
oerrounbertiĄ  ift, ba fRosroitfta biefe B a Ą ri^ te n  non ber 2leb. 
tiffin iftres K tofters, einer B idjte bes K aifers, erbatten ftaben 
burfte. 3 u  iungen  3aftren, naĄ unermiiblidjem SĄ affen, ift Bos> 
roitba, bie Śtonne, im 3oftre 968 ju  ©anbersfteim geftorben.

3 )ie  ftetjśicje Slntetfe.
©ine faule © riitc fang 
einen gan^cn Som m er tang 
unb m ar im mer obne Sorgen 
fiir ben ticbcn anbern SJtorgcn.
SBeit ber Som m er Stabrung bat, 
rourbe fie audj taglitb fatt.
Slber a ts  ber 2Binter fam 
unb ber f ttu r bas Geben ttabnt, 
ba trieb fie ber $ u nger birt 
}U ber Slemfe. — „9tad)barin, 
ttb bin bungrig, gin m ir bod) 
ein tle in  toenig nur 5U tebcn!
S eine Kam m er bat ja  nod) 
groften B o rra t, unb id) mili 
alles gem  bir miebcrgebctt 
m it ben 3 iufon im 2lp ril .“ 
,,Sd)mefterd)en, mie braĄ teft bu 
beine 3 « it im Soittm er 311?“
„Stadibarin. bu roeiftt's j a  tnoftl!
3(b, bie jjrcunb in  non Stpoll, 
fang beftanbig; baft bu mid) 
nicbt nernom m en? Unb fonnt' id), 
SĄmefterĄen, m as Beffers tu n ? “ 
..©rittĄen, nein! Sod) tans audj nun!“

3ob  SBilb- Cubmig ©leim.

w

liff

B . 901. 39. S ed e  au s  beBem Geinen ober SBoIlrips mit 
B untftidterei. 2 ln  ben Q u e rta n b e rn  eingetn ilp fte  f jran fen .

G tjon-Stjpenntufter au f S a fe l 6 fiir 50 Bf9- erbdttlicf).
93. 99t. 41a. ® en fleinen ^5uff a u s  roeitbet S eibe j i e r t  eine 
bun tfarb fge  S ttd e re ib o rb iire . Seitlid ) lange O uaftett. 

G pon>ft)penm ufter au f S afe l 6 fUr 50 B fg. erbattlid).



Bas StrafoeR- unfc J t a d m u i t a n S '  
f i e l d  d e c  Same im $r(if)jafir.

®on lin ls  nad) ietgts:
€ trag en tle ib  au s grauroeig genopptem SBollftojf. 

©ifee=Sinfatj, braune £nopfe, b raunet ©Uriel. 
$ a tu  b ttio ierteU ange 3«d«. paffenbe la jd je  
unb £ e tte  au s bera glcidien aWaterial. © ram  
net ftiljfju t.

3adenfleib  au s m artneblauem  SBoltftoff, 31 od 
glodig gefdjnitten, m it etngelegien JJalien. 
Ja d e  in Sm ofingform  m ii © tefengarnitur. 
2>aju roeige 2BajĄ61ufe,

■tludjmittagsflftb m it furjcn Hermeln aus blau 
getupftem 88olloołle mit blauem  ©Uriel unb 
©ape m ii blauen ©lenben. © aju  blaue £anb* 
idjulje.

*?oĄmitiaflsUcib aus fdjnmrjem fttepp  aJlarofain 
m it © o lan tga rn ita ten  unb fleinem ©olcro mit 
meigem pliffierten ©eorgetie.

«?o(bmittagsfleib aus m arineblauera fBoHftoif 
m it abnebmbarem ©ape unb nenariige t £>als* 
g a rn itu r au s  pfiffkrtem  Xuti.

1

wic anOecs toat es 
Ood) Oaraals..

Oft I)brt man m ber <£f>e ben ©logfeufjet: ,,31d), iu'e 
anoevs mar es bod) in unfeter © erlobungsjeitr i)nupifarfj» 
lid) finb cs bie ffrouen, bie uniet igrett jerftbrten SUufionen 
feiben. ®ie 3Rannet fUgeti ficg tafcger in bic SiplHcgleitcn 
bes fiebetts, me i i fte feelifd) robufter ftnb unb igrę ©efiigle 
pom ©erftanbe regieren luffen. ffreilicg gibt cs 'ilusiiagmen, 
ttrtb je megr roeiblicije (figenfcgaften bet 3Jłann ijat, je fcgroerer 
mirb and) er aus „bet erften 3«<t bet jungett fiiebe" in ben 
grmten fiintag jurildfinbcn. 3ii)pif<g in alien fiBigbldtteru 
roieberfegrenb abet ift bie jungę fjrau  bie ©nttdufcgte. ©or 
ber !pod)jeit fagt fie: „®ort ftefjt ber filbenbfternl" (Sr 
fliiftert feurig: „ffis ift ber 6 te m  ber fiiebe!*1 9Rad) ber §o<g» 
jeit fd)mdrmt fte: „6iegft bu bort ben S tern  ber fiiebe?" 
Unb er ontrooriet btummig: „Oundelef, bas ift ber filbenb* 
ftem." —

®cr ©faun ift roogl nor altem battn enttiiufdjt, menn ber 
©usbunb ber ©oiltommengeit, ais roeidjer igm fein reijettbes 
©rćiutcgen erfcgien, ftcf) fpdter ais icglecgte fmusfrau erroeift, 
bte mit bem ©Mrtfcgaftsgelb nicgt ausfommt unb bas ffiffen 
anbrcnnen Ićigt.

Cfebenfalls, fo ibeai, roie man rocigrenb ber ©erlobungs- 
jeit fid) bas fieben nebencinanber gebadjt gat, ift es iu ©lirl- 
lidjleit roogl felten. fiiebe macgt blinb, getgt es; bafiir feijt 
man fpćiter in ber ©ge eine um fo fdjdrfcre ©rille auf. ©ot 
allent aber ift jebet fiiebenbe beftrebt, ficg oor ber ©ge im 
beften fiidjte ju  jeigett, ®as ift feine ^eudjelei, fonbern eine 
ganj nuturlidie 3Be<gfeIroitfung. ®as ©rautpoar ift oerliebt 
unb gliidlid). ®a fte gegenfcitig ooneinanber entjiirft finb, 
finbeł jebet gut unb ricgtig, mas ber nnberc tut, aber jeber 
ift a ud) bemiigt, nu t bas ju  tttn, mas bem anbeten fyreubc 
macfjt. ®er jttnge 9Jlann fiegt in feincr ©raut bas, mas et 
ju  feljen roitrtftgt; fiit bas jungę SOiabdjen oertorpert ber ©er> 
lobte igr SRannesibeal. ®ie 'Braut^eit ift roie ein fteiertag. 
® lr  miiffen aber einfef>en fonnen, bafi roir nit^t bas 91ed)t 
^abett, einen eroigen ffeiertag ju  beanfpruefjen. ©erftefjeu 
roir es, uns in ben beginnenben 3lf(tag ju  fiigen unb mog< 
lidjft uiel ©utes aus bem Seiertag mit ^iniiberjunc^men, fo 
tbnnen roir uns bie ©rniidjterung erfparen, mit ber roir 
feufjen: „3a, b a m a ls ------------ 1"

® a t ber ‘Briiutigam aufmertfam unb l)ofitcf) ju  feinet 
(Brnut, fo faun er bas and) ais ©fyemann fein. ffis ftnb oft 
Jtieinigteiten. 6einer firau in ben SRoute! ^elfen, i^r ein 
‘'flnfel nbnefpmn, ibr bcim -Jiusfteigen aus ber ‘Bnbtt bie

§anb reidjen. *3Us 93rautigam ^at et bas alles getan, unter- 
lagt er cs ais (Spniann, fo ift rafd) bic crfte 'ł^erftimmung 
ba. SBar bie 33raut bemitp, pibfcf) unb obrett ausjufepn , 
um iljrem ‘©erlobten ju  gefaDcn, fo foli fte nad) ber ęoĄ^eit 
nid)t benlen, bag fłe ftt^ bie Sftulje jegt fparen fann. ^łic^ts 
macfjt ben 2J2ann rafcpr gleicggiiltig gegen fetne ffrau, ais 
roenn er merit, bag fie nur nod) anberen gefalten roili. ®ie 
SJerlobungSjjeit ift bie befte Uebung, fid) gegenfeitig ange* 
nefjm §u madjen, unb je mefjr matt in bet ©ffe an biefem 
’©eftreben feftpilt, befto gliicfltcber roirb man miteinnnber feitt.

,S«fln<»dtisIe(fereien .
M e  grbgeren ffefte bes f t trd jc n ja p e s  ijaben tb te  eig tn- 

tiim lidjen, cgarafteriftifdjen ©eriegte unb  © adereien . ®ic 
ttad) ben rointerlidjen fi)ausfd}ldcijtereten im ncuett 3a l)t roogf* 
gefiillteu S peifefam inern , b te _ 6 te in tbpfc poll © cgmalj unb 
f je tt per.orfeu n u n  b ire lt ju  Sdjm ai^bactereien oerfcgiebenet 
' i l r t  '-Suf biefer foliben © runb lage  berug t motjl aucf) bie 
S it te  ber fjfafdjingsfrapfen ober Strdpfel, benn es g ib t rooiji 
faum  eine ©egenb, too nidjf biefe Iecfeten ftud)ett, gefiillt 
obet ungefultt, in  ber ^ a t r te c a ls je it  gebnden roerbett. ®ie 
bilben fo eigcntlid) ben 6cf)Iug ber rointerlidjen ffeftbodereien, 
benn es ttaljt bie ftitie ffnften^eit, roo jebe lau te  ftrbfjlidjfeit 
fcgroeigt.

Siibbentfcbe ^ a fd jin g sh a p fe n . $ n  200 © ram tu  leidjt 
abgeriigrte, roeidge G u tte r g ib t m an 4 ©gldffel noil B uder, 
0 © ibotter unb  2 gan*e © ier, 3 ©gloffel sjefe, ‘A  fiiter lau- 
univmeu 91nf)tu unb  ein ^ fu n b  gerofirmtes tWet)i. 3iad)bertt 
m an ben Xeig g u t abgefcglagen unb oerarbeite t p i t ,  ftellt 
m an ign roarm ju m  "dufgeften. S a n n  roirb e t  ausgeroB t 
unb ju  runben  Hudjen ausgeftocpn , bie m it ©elee ober 
SOłarmeinbe belegt unb  m it einem jroeiten ,<lud)en bebedt 
roerben. S ie  31anber ber Stuctyen bepreidgt m an m it ffitflar, 
bam it fie feft ju fam m engalten . S a a b e m  bie f irap fen  nod) 
e inm al in  ge linbe t SBdrme aufgegangen ftnb, b ad t m an fie 
in S d jm a lj obet 6 d )m aJjb n ite r pellbraun unb  beftreut fte 
m it 'flu ber jiu fer.

^efen-Slipfelit. iblan bereite t ben Xeig a u s  210 © ram m  
© utter, jroei gan jen  © ietn  unb  o ier © ibotter, H fiite r 9tagm, 
jroei ©gloffel §efe  unb  175 © ram m  gerodrmtem SOlefji unb 
etroas S a i j .  ® er Xeig roirb au f  einem  © re tt b itnn  aus- 
geroUt, m it einem ©arfriibdjcn bretedige ffledlein  abgerdbert, 
a u f  beren SWfitc m an  e inen  p tlb en  fioffel § im beeren  ober 
bergl. gibt. 9Wan roHt n u n  bie g led le in  gefdjidt au f, form t 
p tlb ru ttb e  ftorndjen unb  legt fte a u f  © ap ie t ju u t Q lufgepn. 
©ge m an fie in  S rfjm aij bad t, roetben fte m tt ffiiroeigfdgnee 
beftticgen unb  m it groggeftogenem 3 ” * ^  fogenanntem  
ifm geljuder, beftreut.

© etjogeue gafcgingslficglein. © in © funb errodrm te*
iblegl roirb m it X  fiiter Wild), jroei ©gibffel jerloffener



S uiter, etroas ©alj, 70 ©ramm Rorintljen unb 5wet ©g* 
Idffel £>efe fotoic jroei ©iern p  einem Sctg oerarbeitet, ben 
man in guter 3Barme aufgeljett Idgt. 3ft bies erfolgt, arbeitet 
man lljn nocf) efnmal tiidfttg buvdj unb liigt ifjn ein jroeites 
9JitiI Ijodjtommen. 9lun ftimt man mit einem fibffel runbe, 
eigroge Saibdjcn aus, beftreidjt ftc mit Gutter, lfi|t fie a»f 
einem bemeljlten 2ud) liod) eine Siertelftunbe ruljen unb 
lielji tie bann fdjon runb auseinanber, roobei man bie ginger 
ftets in  jerlaffene Gutter taudjt. S ie Rildjleiit miiffen in 
bee SBlitte biinn feiit unb einen fingerbiden 9lanb betommen, 
bamit fie, itadjbem fte in Sigmal,) gebaden jinb, roie ©cfjilffel* 
d)en ausfeljen. Sic roerben ©arm bid mit beftreut.

gaftnadjtsfrappel. SKan redjnet fjie rp  ein IjJfunb 
3)icI)I, jrnei (iier, V* Sfunb Gutter, ’4 ^funb 3ut*er' 
50 ©ramm ipefc unb fo oiel SWild), baft man einen lodeten 
$eig erfjalt, bet- troden ift unb nidjt mel)r flebt Sladjbem 
biefev gut aufgegangen ift, roirb er ausgeroUt unb in Ijanb* 
Innge, jroei ginger breite Stitde gtriibeti. 3San teilt bie 
©tiide in ber SOiitte nod) jroeimul burdj, jebodj nid)t bis p m  
Cfnbe, unb flidjt nun bie bret Stretfen p  einem 3°bf- 
Sugerbem !anu man aus fcfjmaiett Stteifen, bie man p *  
fammenfdjlingt, Stnoten unb Stance formen. 'sffian tagt fte 
nod) einmal aufgeljeit uttb badt fie bann toie oben.

ftranje. S in  *$funb errodrmtee Sletjl, 2 iter iDiild), 
troci e£f)iiiffet iHofenroaffer, 70 ©ramm S u tte r , jroei ©gloffel 
gttder, ein gam es <£i, oier (Bibotter, etroas Slelfenpultter, 
Rarbamom, fo ©ramm gcriebcne tWanbein, eine gitrone unb 
30—50 ©ramm ipefe. S on  bem gut burdigearbeiteteu Seig 
toerben Heine S tiide p  Idnglidjeu Stamen geroHt, bie man 
p  runben R ran jen  fdjlicgt unb ringsljetum  mit bem Sab* 
djen einterbt. S ian  Idjft fie iiber 9tadjt in  gelinber 9Bdrme 
godjgeljen unb bddt fte in g e tt fdjroimmenb hodjgelb. Urn 
Soflnenfrim je ijerpftellen, gibt man nod) t* SJJfunb So* 
rintljen in beu Seig, f ti^ t grope, runbe Slattern aus, bie 
man mit einem fleincreu © las obet etner Sledjbiidife nod) 
einmai ausftidjt. S ic  fo entfteijeubcn runben ftran je  net* 
jie rt man ebenfatis m it bent 9iabdjen. 9Jud) Staunfdjroeiger 
S r i  Hen bercitet m an atts einem beliebigen Rrapfenteig, 
uitnm t eigroge Seigftiiddjeu, vunbet fte unb madjt mit bem 
mef)Ibeftdubten S aum eu cine Ocffnting I)ineiit, bie man ba* 
buvcf) crroeitert, baft man ben Seig urn bie jianb fdjroingt 
ttnb jtoifdjcit ben £>iinben Ieid)t vollt.

dafeuoljren. § ie r p  toitb ber 5eig, une p  Sldtterteig, 
(alt angeriifjrt. 'A  Sfunb Slei)i, JlSfunb falte, in 6 tiidd)eit 
jerpfliidte Sutter, 70 ©ramitt 3 l>der, olev CSglbffel faurc, 
fteife Safjne, brei (£iet, ciu (Sfpffel Ifieiftroein toerben fcfjneU 
jtt einem fteifen Seig oerarbeitet. (£r roirb nun attseiuanber* 
geroflt, mef)tere Stale iibereinaubetgefd)lagen unb sum 
S uI)ch einige 6 tunbcn fait f)ingeiegt. Saitnd) toerben jtoet 
biinne Slatten ausgeroUt, auf bie eine fetjt man in gleid)« 
maBigen Sbftiinbeti ffrud)tmus unb bedt bie anberc Seig* 
platte batiiber. S lit bent Sabdjen fdjneibet man ttutt brei« 
edige SHtde tit Jorm  oott $afenot)ren ab, bie man mit ber 
©abel einige Slate anftidft unb bann in gett fdjioimment 
badt. SoĄ toarm, toerben fte mit 3l|der unb 3’mt ober 
mit S aniflenpder beftreut.

%ai ®treid)bol4 at* ©pieljetifl Die fdjtoadwi Scind)«K 
(Seffibrltd) u t t b  teuer SaB tiebet nod) rubn.
£>at oft fdjott entfaĄt S)a« flinb rotrb ba« ©elite
Serntcbtenbe* Setter. ®oit felber fdjon tun.
(fteftnrM teitsbienft bes Jx ttto lw rbatibess betttf«ber ,<twm<enfaf|en 

'D erliin G b arlo tten b u rtt.
O rle tiM J » r t( |u n f l< ii  utnt U . SSkdm nm t.

.^ c d )U b r f^ r tf ie n  f a t  . f o l K  ^ l o t t e n .
fla lte  S la t te n  ftnb im iner beliebi, ob n u n  p u t  S o n n ia g -  

abenb bie gu ten  S e ta n n ie n  unb ftunbigcn S re ttnbc  bes 
$ a u fe s  e rm arte t toerben ober filr ber reidjcit ©afte 
e iner gefto e ran fta ltu n g  b as lodenb nufgebaute S iife ti be* 
fdfjidt toerben foil.

«aIbfleifdB in  ®elee. 1H S fu n b  fdjietes S a lb ffe if*  roirb 
in  n id jt p  bUnne Sd>eiben gefdjnitten, tn it !od)enbcm ® affe r 
aufgefei)t, g e fa lp n  unb nbgefdjdumt, 1 Sroiebel, © eroiirj, 
1 Se^tftlien«>u*S*l % S il{ t roerben l)in jugefug t. 
S a s  ffleifd) roirb in ber Srtil)*  recbt roeid) gefodit, f)eratts* 
geitommen unb in eine tiefe Sd)iiffel gelegt. ® ie SrUI)e 
inufi au f 1 2 ite r  einfodjcn, fie roirb b u r^  ein 6 te b  gegeben, 
14— 16 S la t t  aufgelofle © elatine werben t)in^ttgcfilgt unb 
bic S ritb c  ilber bas gletfcl) gegoffen. 6 o b a lb  b e 6 p e ife  
e rf ta rr i, f lf lt ji m an  bie g o rm  unb g a m ie r t bas © cite m it 
h arten  S ie rn  unb © ttrlenfdjeiben. S ia n  gibt Sem oulabeu* 
foge baj)u.

S ie fen rou labe  m it « u t f t .  1 grope 6d)tibe S inber*  
roulabe, 1H —2 S f« n b , roirb getlopft. gefaljen , gcpfeffert, 
bie 3 nnen fe ite  roirb m-'t S lofttid) beftridjen nnb m it geriebe* 
n e t (Sentinel beftreut. S a t tn  roirb eine D am pfrourfi, bie 
beittabe bie Cunge ber S o u lab e  got, in bas ftlcifd) feft ein* 
gerollt. $>ie S o u lab e  roirb feft m it S iubfnben  um roidelt, in 
einem  S op f m it ftebenbem g e t t  non alien S e iten  brattn  
angebra ten , bann roirb etroas S a f f e r  natbgegofien unb  bas 
g le iftb  langfam  gar getod)t. ® en it es g a n j fa li ift, roirb 
es m it einem  fdjarfen S leffer in  Sd)ciben gefdjnitten.

S in b e r f ile t ht S fpH . 3)as g ile t  roirb gebra ten , in  bide 
Sdjeiben gefdjnitten unb  in  S taffer m it etroas o a l^ , 3® i«bel, 
e tn ’tgen (SeroiirstB m em  unb  etroas S u p p e n fra u t 10 b is 15

g ile t
S pei

8’

S lin u te u  g e fo^ t. 2>antt gibt m an es burdj ein S ieb  uttb 
fdjmedt bie S riilje  m it ffifftg unb Sotroein  ab. $ ie  not* 
roeitbige © elatinc roirb Ijittpgefilg t. S u f  1 C iter gliifftg* 
feit recgnet m an 14— 10 S l a t t  © elatine. ®ie g o ru t roirb 
redjt fa it  gefteUt, m it feinem Oel gefettet unb m it g itronen* 
unb  © em itfef^eiben ousgelegt. ® troas S fp if  roirb ^inein* 
aegoffen, unb  nacfjbem cs feft geroorbcti ift, roerben bie 

'djeiben ^jineingelcgt unb  m it S fp if  ilbergoffen. ® ie 
e roirb n u n  redjt fa it gefteUt unb  oor bem Ś n rid jten  

eftUrjt. 2>te S la t te  roirb m it S o ln tb la tte rn  ober Seter*  
tile  oetijiert.

R arpfen  ober dedgt in  S jp i t .  S ic  gifdjc roerben gefdu* 
bert, in  flierlidje S tiid e  je r te ilt nnb m it IjeiBem t^ffig iiber* 
goffen. S a n n  legt m an fie in einen S opf m it ftebenbem 
9Baffer, fiigt and) bie gifdjm ild) unb Scber foroie S a l§ , Sfef* 
fer, 3roiebel unb  eine in Sdjeiben gefdjnittene S lob rriibe  
b in ju  unb lag t fte 20—25 S lin u te n  langfam  fodjen. S ie  
gifdjftiide Ijcbt m an  bann oorfidBtig Ijcraus, gieBt bie gifefj* 
brii^e burd) ein feiites 6 ie b , filgt nad) ©eftBmad einen Sdjug  
SBeigroein I j in p  foroie bic notroenbige, i)uoor siufgelofte 
© elatine, S o rlje r ga t m an eine geeignete g o rm  fefjr fa i t  
aeftellt unb m it feinem Oel gefettet. S a n n  giegt m an tin e  
bUnne Sd)idjt S fp if  fjinein, legt in gefdjmadoollcr S norb*  
nung  p r te i l te  I)arte (Bier, S itronen* unb S loljrriibenfdjciben 
unb R ap em  barauf, banu  folgt roieber eine biinne Ś d jiĄ t 
S fp if , in  bie m an bic gifdjftiide legt, unb bariiber roirb 
roieber S fp if  gegoffen. S n s  S fp if  mufi feljr fa it gefteltt 
roerben, es erft'arrt erft nod) m ebreten S tu n b e n . S ie  g o rm  
roirb bann  g e ftU rp  9lfpif 15ft B* leidjter, roenn m an bie 
g o rm  einen 9lugenblid  in IjeiBes ® affer ba it

S e t  iftummijdjronmm ate  © ctftntjaU cr beroiiljrt fid) auf 
bem 3Bofdjtifdj a is  ein gu tes S e ifen fparm itte l, roeńn m an bie 
gebraud)te ©eife ftets auf biefen ©djroamm ąu rud leg t. S ic  
Seife IBft fid) banu  nid jt auf, bas reftlidje Seifenrouffct jietjt 
in  ben ©untmifdjroamm. S iefen  fan n  m an bann  gleidj p r  
S e in ig u n g  ber Śłafdjfdjuffel benugen. S ad ) bem ©ebruudj 
roirb ber ©ummifdjroamm m it flarem  S taffer au sg eb ritd i unb 
bie ©eife iljm roieber p r  Sufberoaljrung an o e rtrau t. ©ie 
liegt bo rt ftets troden .

SU badenee S r o t  au fp frifd je n . Sieift madjt m an cs fo, 
bag bas a lte  S r o t  in  ©djeiben gefdjnitten unb gerijftet roirb. 
Sluf bicfe © eife fonnen audj grBgere S tiid e  obcr gar bas 
gan je  S ro t  aufgefrifd jt roerben. S a s  alte S r o t  gibt m an in 
eine Sledjbiidjfe ober einen frbenen 2 o p f unb fte lit biefen in 
fodjenbes S taffer, ffis n im m t baburd) bie ©igenfegaften bee 
neuacbadenen S ro te s  roieber an .

®ine S la tte  oo r febe StirftgioeUe! © erabe biefe ©telien 
eines geftridjenen gu g b o b en s roerben hunter am erfteu ab- 
getreten  fein ; tin fad je  S la tte n , am  beftcn au s  feinem  S in* 
fengefledjt, ober H eine oieredige Sepoidje, t>eugeu biefem 
unfdjonen 'Jlusfeben nor.
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2Bi’r fptefen „(Smcfrtefjof " ,
®enn jentanb etrons oerbrodjen I>at, bann — bas ro.fjt 

iljt nile — fomrnt er ins ©cfangnts, unb es gibt etnen lanqen 
+<roj cB; Ser aingeflagte roirb nor ben 9tid)ter gefiifjrt, ober 
er uorf fid} einen atecptsgelefjilen mitneljmen, ber iljn oer* 
tetbigt unb fiir itpi fprid)t. $  iefen 9Jłann nennt man 9Ib* 
oofat. £eute foilt i^r nun ein luftiges ©efellfdwftsfpiel 
fenitenlernen, bas „91 b o o l o t e n f p i e l".

Sie 9)?if fpielenben fefeen fid) im Slreife, e.ner nur bat teinen 
plalj unb ftetjt in ber SOtitte. ©us ift ber 9tid)ter. (Br men. 
bet fid) nun mit einer grage an irgenbeiuen ber 90?itfpielen= 

‘i  .7,c <5-® '; //^Ingeflagter grij), t»o roarft bu geftern
nadjmittag? Ober „9lngeflagter £mits, roie alt bift bu?"
Ober irgcnb fo etroas. 9fun biirfen aber nidjt ber ftritj 
unb £ans antroorten, fonbern bas 'miiffen jebesmal ibre 
red)ten 9tad)barn tun, benn bas finb iljre 9lb»ofaten. ®enn 
ein 9lngeflagter felber 9lntrooct gibt, tnufj er bem 9tid)ter 
leinen $lafc geben unb felbft in bie SKitte, urn nun fcinet* 
fetts roeitergufragen. 3e rafdjer ftrage nuf $rage folgt, urn 
jo Ieid)ter oergifit ber 9lboofat (alfo jebesmat ber recńte 9tad)> 
bar) on ©telle bes 9tngeflagten gu fprcd)en.

6s gibt aud) nod) ein anberes aljnlidjes ©piel, bas freilidb 
etroas fdjroietiger ift, es tjeifjt „©  e r i d) t s f) o f f p i e I". Sa=
gu ntiifit iljt cud) um einen $ifd) feijen, nus einem Spiel
Rartcn nur eine ftarbe fjerausfudjen, ettoa bie §ergen, fie 
mtidjen unb unter bie 9Jlitfpietenben fo oerteilen, bafi jeber 
eine Kartę befommt. ®er bas 9ls fjat, ift 9tid)ter, roer ben

Sonig befommt, ift beftofjten coorben, ber 93ube bebeutet ben 
s S™ cn ben ®ie5' bic iibrigen OTitfpieler finb
bas i))ublifum. 98enn bie Marten oerteilt toorben finb, gueft 
|td) jeber an, mas er beJomnten I)at, ofme bag ber 9lacbbar 
es M t ,  unb legt bann bie Kartę oerbeeft auf ben Sifd): 
nur ber 9iid)ter, ber Seftoljlene unb ber ^oligift geigen ibre 
ftarten. 9tun fagt ber 93eftof)Iene gum 9fid)ter: „93ei mir 
i|t tjeute nad)t eingebrodjen toorben." Ser 9ti*ter fraąt 
bann: „®eifjt bu benn, roer bet ©ieb roar?" Sarauf ant* 
roortet ber ©eftoijlene: „9ieiu, aber roenn bu mir einen 
tudjtigen ^olijiften mitgibft, roerbe id) ben ©!eb fdjon fia- 
t u '  (. 7^x ^ lcbtei: f°9t nun gu bem, ber ben 93uben fjat, er 
lolle Ijelfen, ben Steb gu fudjen, aber ja nidjt ben oetfebt* 
ten brmgen, fonft miiBten er unb ber 93eftofjlene bie Strafe 
gap ten. 9lun fungen bie bciben an, bie iibrigen 99iitfpieter 
ausgufragen, um nn ifjren ©efidjtern gu erfennen, roer roobf 
bie Sieben fiat, alfo ber Sieb ift. ©lauben fie if)n erfannt 
gu paben, bann forbern fie i^n auf, mit gum 9lid)ter gu 
tommen, b. f). er mug feine ffarte aufbcden. 9tber ber $ 0. 
M  borf oergeffen, bei ber atufforberung auf ben 
Aifd) gu ftopfen, fonft mug er ein spfanb ga^Ien. §at bet 
93etrcffenbe bie Sieben nidfjt, ift er alfo nic^t ber ©icb, bann 
gatjlt ber 58eftot)teue bas ^fattb, ^at er aber bie Sieben, 
bann rnufj er ein ‘■ipfnnb gat)len. ©arauf roerben bic Sfarten 
roieber gemifdjt unb oerteilt, unb bas Spiel beginnt oon 
neuent.

^inderforge.
ober:

3Bt< id) jum S0ła<ifenf»all?

3apanetin

aftegifanec

Sragt bod) mai bie (Sitem, ob if)c nid)t auf ben flinber* 
bali biirft. Sic 91!litter roerben bann fd)on jufammen be* 
fpcedjeit, bei roem bet luftige Jtinberbatl ftattfinben foli. 
9latiirlid) mug es ein f f l i as f enbal l  fetn, benn roenn 
man bie guten Sleiber anjiel)en foU, macpt es iiberljaupt 
teinen Spa|. 9llfo braud)t ipr ein Softiint. SJlutti roirb 
fd)oti belfcit. Slamentlicb ben Śungen, bie bod) niept fdmei* 
bern tónnen. 9lber ein tiiditiges Heines 9JtabeI mu§ min* 
beftens bie §alfte ttom ftoftiim felbft berftetten fonnen unb 
nod) mitpelfen bei bem com Sruber. Ser „Sradje" g. 93. 
ift ein feljr einfaĄes unb boĄ originedes StoftUm; bas tann 
man beinape obne 9Kutti fertig befommen. Sie $dte fdjnei* 
oet man aus ifJappe gured)t. 9tatiirli(b mug bas Roftiim 
nidjt genau fo ausfepen roie t̂er auf ben ®ilbern, 93iel* 
lei*t erfinbet ipr mit IDluttis $ilfe ilbecbaupt cin neues 
^oftitnu

Cl)lnefe 'liappt

ipatolb 9iufft»


