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ifon ntd)t nur ffrau, fonbern and, ffreunbin,
ftamerabtn fetn. SUs fftau roirb fie immer ein flein roenig
Sied;tt)aberei ©elJranftfein ufro. jeigen, ais flamerabin ba-
gegen roirb fte btefe Stimmungsmomente roeniger ptaae
taeten lajjen unb gebulbig ju”ijren, roenn er bie Saften bes
Sages, bte SBeruf unb Slrbeit ifjm aufgebiirbet baben, ftdt
fjerunterreben roili. Sie grau bat mitunter bafiir nur ®or-
“"i*0% «u*u”ere”™ bis ber Sutann fidfi innerlich
erletdjtert “at, Eommt fte mit irgenbeinem ftleintram. ber mit
rottlltAer Gorge um ben geliebten SDtann nicbts gelltein bat
«nb dpeibet (efner 3tusfprad)e bas SBort ab. »e laftet
M aifo, onftatt ita p en 1laften. 3)ie ffrau, bie ibrem
ffriZ ~eunbin ift, laftt bagegen ibn firf, aus-
fpredjen gtbt iljm gute, oerftebenbe 3Borte unb bilft ibm
¢tniiber liber bas Orlicfenbe ber Sagesgefcbafte.
©erabe ber ffrau liegt es ob, arts ibrem S$ausbalt ein
»8etm p matben, nacb bem fid) ber SUtann oon felbft febnt,
roeil er bort etroas finbet, roas Ubet bem Stlfttag ftebt. 9tfcfit
bamtt ijt es getan, bag eine ffrau erreiebt, bag ber SOtann
xIx “men 8U “Hem fagt; bas tut er oft nur, um 9tube
*u baben unb rotberroartlgem Gtreit aus bem 3Bege p geben
tro| fetner llberlegenen gl%gr?énggngr}a?la%%b%% errlln%r% 1%81%
tmft p feiner SUtutter, fommen Eann, um ft* auspruben
unb Sroft unb neue ftraft fUrs Seben p bolen.
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oeren gefagt baben, roas fie bafiir bc3ablt baben. Unb roenn
fte etroa btlltg fmb, bann ,genieren" fte fid) roomoglidt, bas
einpgefteben, unb benten, bie Sad)en baben bamif fiir ben
anberen tbren Sert oerloren. ®ie faljd) bas bodt iftt Me
Stnge baben etnen gan3 oerfd)iebenen, gan3 relatioen ffiert.
Oer prad)tig|te iBintermantel roirb einem Subanneger immer
rocrtlos fein, roeil er ibn in ber §ige feiner §eimat nidft
tragen Eann, unb mir roirb bas befdjeibenfte Umfdilagetud)
unbepblbare ®tenftc leifteit, roenn icb es?irgenbroo betomme,
roo td), obne mtd) roarmen 3u Ebnncu, morberifcb qefroren
T toftfaarfle “ibenbtoilette einer ffilmbioa ift unb
bletbt fur m:cb burdjaus roertlos, roeil id) nie unb nimmer
©eclegenbett babe, fte 3u tragen, unb bas befdjeibenfte SJoft-
Eletb tft mtr tm fflinter fo roid)tig, bag id) bas ©oppelte
femes normalen fiabenpreifes bafiir bepblen roiirbc, Eonnte
id) es nici)t anb”rs befommen.
A Kluc cS*e BefKmfenlos ift, benft alfo, bag ber im Cabcen
bejaglte sprets ben 8Bert bes ©Oegeitftanbes ausmadft, unb
nur rocr gebanfenlos ift, roirb bager bei febem ncu erftan-
benen ©Oegcenftanb ftol3 ben 'fireis ba3u fegen. Unb — nur
roer taft los ift. $enn es Eonnte bod) fein, bag bericnige,
bem td) bendjte, roas mein netter ffiintermantel gefoftet bat,
DOn. oer gleidjen Summe faft etnen. ganjen SDlonat lang leben
iffite rotrb tgn bas berugren, bag id) mir fiir bas oiele

mug.
©elb, oon bem er nur lebt, einen Sftantel faufc? ©r mug
netbtid) roerben ober oerbiitcrt ober bod) traurig. Unb bas
tft ntdjt fetn ffel)ler, fonbern nur meine Sd)ulb. ©Otroas an-

beres ift es natiirlicb, roenn id) befonbers preisroert einge-
fauft babe beim “lusocrtauf etroa ober bei iruenbeinet
befonberen ©elegenbeit. ®ann Eann id) roogl fagen, roas i*
bepblt babe — aber aud) nur bann! Sie meiften aHenfcben
jebod) bte fo anfangen: 9Bas glaubft bu, roas id) bafiir be-
Pb.It babe? ., roollen ein bigd)en renommierett. Unb
btefes ulenommieren ift eine ber ungeborigftcn unb taft-
lofeften ainge”oobnbeiten, bie man baben Eonu. ©dbrenb
ber inflation bat fte ftA febr eingebiirgert, aber roir leben
beute ntcbt mebr in ber Snflation, unb Unterbaliutigen
liber aireife follten barum auf bas SUUnbeftmag eingcfdroanlt
roerben! §. ®.

St. 978. 6d)oner mit teidjer 9iid)elieuftidcrei, Stoffgroge
40/40; oorgejeidpet auf feinem rocigen §alblcinett 75' SBf;
auf prima Sinon 60 $f. Stjon-illbplattmufter 40 Spf.
St. 982. ©legantes Stiffen in breieefiger “orm mtt 9tid)elieu»
arbeit, Stoff fftt SJorber- unb SftUdplatte 53/115; oorgejeid).
net auf feinem §albleinen 3.— SER; auf iReinleinen .4,75 901.;
banbflefttdt, ungarniert 18.— SO.L Soon-Slbpldttmufter 80 Spf.



Hr. EOficti Cftcffen.

Meinlidjtcit, goflidifeU unb Kodftunft in £>ollaub.

?t>enn man ble ©renjc ju bem fleinen Mad)barftaat fiber*
fdjrcitet, bann roirb man fofort non ber groften Snuberfeit fiber*
all unb ber 3 uuoifOtnmenl)eit, roomit etncnt alle Scute begegnen,
iibcrtafdft.

2Bir finb niefjt mit llnredjt ftolj barauf, eincs ber rcinlidjften
©oiler ber Grbc ju fein, aber non ben Sjollanbcrn tnerben urn
nod) bei tneilem Ubertroffcn. Set gan3e Sebensftil in irjollano
ermoglidjt es ber ftollanbifdjen Jjausfrau and) fjeute nod), fid) mlt
oiler Kraft iijrem Sjausroefen p roibtr.en. Sie fiimmert fid) nod)
nidjt nicl um Jlationalifierung im §ausbalt. 33ei il)r roirb nod)
allc 'Hugenblide bas sanjc §aus non ooen nad) nnten gcfetjrt,
um jcbes fieinftc Siaubdjen grfinblid) su entfernen. 3cit fpielt
bei iljr unb iljren £)ausgcl)ilfinnen nod) teinc foldjc Molle rote
bei uno roo bic $auofrau entroeber neben iijrem Jmusljalt nod)
anbere Oflitftten l)at ober fid) 3ur ©flege iljrcr pcrfonlidjen 3nter=
effeu 37it freiijalten mill.

Sic Mnforberungen, bic bte fjollanbifdje £>ausftau an ibrc
3J?abidjien ftellt, finb jeljr groft. Sic finb non morgens bis in ble
fpfiten ifibenbftuuben angeftrengt bei ber Slrbcit. Sa bic Jjaupt*
mafiljeit in Sjotlanb crft abenbs non 7 U!l)t ab eingenommen roiro
unb bap febr reidjlid) unb nielfeitig gefodjt inirb, finb bie 9JISb=
djen ober bie jjjausfrauen, bie ibrc Slrbeit allcin ncrrid)ten,
natiirlid) faum nor 9 Uljr mit ber Kudjenarbeit fertig. 9lber
alte finb unnerbtoffen unb ftets freunblid). Sie ifirbeit im Jjaus*
bait erfialt frifdj. unb lange Mabtouren in ber greiseit, ein* ober
Stoeimal in ber 2Bod)c, forgen fur Mcubelebung ber Kraftc.

So norbilblid) fauber es im ftausftalt ber Sjollanber iff, fo
reinlid) ift es in Straftenbaljnen, Gifenbaftnen unb Meftaurants.

Sie iiberaus grofte *>oflid)fcit unb SiebensrourbigEeit, bic
finem auffallt, ift nid)t nur allein auf bic natfirlitfie ©eranla*
gung bes §ollanbers jururfjufiibren. Ser freunblidje Sdjaffnet
auf ber ©aftn muft, bcoor er fcincn Sienft antrcien barf, cinen
£oflid)feitsfurfus abfolnkren, cine Ginridjtung, bie nur roarm*
{tens pr Madjaftmung ctupfoljlen roerbcn tann. Sber autb in
©efdjaften unb 9Barenpufetn tnirb forgfam barouf geadftet, bag
fid) bas ©erfaufsperjonal ber griifiten Siebensrofirbigfeit ben
Kunben gegenfibet beflciftigt.

Sic loftlid)en ©robuftc ber fiollanbjftften
geben ber tioltanbifdjen Kodjtunft bas Geptiige. £»ier iftt man —
offenbar nod) 3iemlidj unbc[d)ioert non bem Gebanfen an bie
[djlanfe Sinie — fo niel unb fo gut, roic man es fid) eben leiftcn
fann. Sdjon ber grfiljftiitfstifd) ift, toie in Sfanbinaoien unb in
Gnplanb, fei)r niel reid)er befteUt als bei uns. 3 U SKittag tnirb
eine Kleinigfeit gegeffen, unb abenbs gegen 7 Uljr folgt bie
§auptmal)l3eit. 3u ber man oft Suppe, SBorfpeife, S~ifd)
unb 9fad)tifd) belommt. “ertli® ftub naturgemag bie gifdie, bte
~ier arts ber beften Quelle ftamnten unb auA niel gegeffen roer>
ben. giir bie 3ubereitung ber Speifen tnirb fel)r niel fiige Sa”ne
nermanbt, bie man in £>ollanb in ncr.pglidjer Qualitat betommt,
in einer Qualitat, bic man 3uminbeft in ber Stabt bei uns nie’
mals antrifft. ©enau mie in Sdjmebcn unb Sanemarf, betommt
man aud) in §ollanb sum Koinpott aus Eoftlidjen grii“ten reiA.
lid) flufftge SaSne. Gine Sitte, bic fiA tro” alter Kaloricnlebrc
auA bci uns tn ben letiten 3 aliren eingebiirgert ~att “Herbings
gibt es aud) Eaum einen erfrifebenberen unb tnoplfdimedenberen
9iad)tiftb als biefen.

Gttnas maAt fiA in 5)ollanb bod) auA fdjon cine “etnegung
ber 2Ibtel)r non alljuniel gieifA 3U ©unften non Dbft unb ©entitle
geltenb. 3u uUru grogeren Stabtetrtrifft man negetarif*e Gaft=
ftattcn, bie fo gute ipflansentoft fernicren, baft ber gietfdjmangel
gor nitbt fiil)lbar tnirb.

Sie ipreife fur bas Gfjen in iReftaurants finb etjer p~er als
bei uns. Sillies, tnas fur bie KiiAe gebraudjt tnirb, f)at ungefabr
biefelben Sfireife tnie in Seutjdflanb, bo<b finb fie ef)er bofter als
niebriger. SBilliger ift alles, tnas aus ben Ijollanbifdien Kolonien
'ommt, tnie Kofao, Kaffec, Xee ttftn. Struno Stoper.

fianbm irtf*aft

Soimcheracr Spieljeug.

3m 3entrura dec deutidfcn Spieltoacettindnffcic.
flittsiutjc ftir 125 UliStioncn Hlacf.

t?on ,iauffmgen® und Sdjiatpuppen. — IRasfcn
ffir den ftarnenai.

J'puringen ift bie Oeimat ber beutfdjen Spieltnareninbuftrie,
ber madftigften ber SBelt, unb il)r 3 entrum ift Someberg. Sas
(djmude, arbeitsfame Stabttben ift non einem Krans betualbeter
SBerge umgeben. S3on feinen 20 000 Gintnobnern lebei faft 90
Sftrojent non ber Spieltnareninbuftrie. Sa tft 3dbrft bie SAar
berer, bie an ber “trobuttion felbft betciligt ftnb, fei es als §eim*
arbeiter ober in ©roftbetrieben. Slud) bkr finb meift bie Slrbeits*
norgiinge 3ur Grbobung ber Cciftung bes Ginselnen eng um<
grengt. Sa gibt es Slugeneinfeber, Sriider, SJiobelleure, SreAs.
let ttftn. 3 u biefen gefellen fitft bie Slrbeitsfrafte, bie ben 9Ibt
transport ber riejtgen Spielmarenmfngen, bic bas Stabtd)en
unb bie lltngebung liefert, beforpen

SHte groft ber santeil Sonnebergs an bem betttjAen ffiefamr*
ejport an Spieltnarcn ift, ge”t baraus fternor, baft 1913 an ber
beutfdjen Slusfuftr an Spiclroaren, bie bamals 125 SRiHionen
9Kart betrug, aHein Sonneberg mit 50 SJiiKionen 9JiarE beteiligt
roar. 3n ben leftten jeftn Jaftren ftat atlerbings bie tljiirinqiftfte
Spieltnareninbuftrie fd)tner m fampfen geftabt. Sic Slbfaft=
fdjroierigfeiten ftatten arbeitslofigteit 3ur golge. 3 eftt fAeint bte
Krife enbliA iiberrounben 311 fein, unb Sonneberg beginnt roie«
ber, fitft feinc SBeltfteltung, bie es nor bem Kricge butte, 3uriid«
pcrobern.

Stfton balb nadj bem breiftigjiibrigen Kriege b«l utan in bie«
fer ©egenb bamit angefangen, Spielroaren ftersuftellen. Sic
burd) bie Saftrftunberte geiibte “anbfertigfeit ftat ft* non eincr
Generation auf bie anbere nererbt, unb barum finbet man gerabe
bort fo niele gefAidte Slrbeiter. Sie crften Spiefieuge, bie in
ber Sonneberger Gegenb gemadjt roorben finb, roaren primitioe.
~ol3piippd)en, benen 'man ein einfadjes §embd)en iibersog. Sie
rourben ,,Sauflingc” ober ,Soden" genannt. Sa3u gefellten fitft
bie betannten tneiften ober luftig bemalten Spanftbadjteln, in
benen allerljanb roinsige ftolBgcftftniftte SictA en, SSiippd)en, Elcinc
Gngel. SKagen unb Solbaten ftedten, bie no” nor 20 3al)ren
bas Gntsiiden ber Kinber bilbeten. §013 bilbete folange bas
“auptmaterial fur bie Spiclroaren, bis 1807 bas “apiermatbe
erfunben routbe. 9Ius OTeftl, papier unb 2eim roirb eine 9Jiaffe
ftergeftellt, bie fid) feftr gut 3ur Sjetftellung non iftuppen unb Sier«
balgen eignet. Sie 9Siippd)en finb im Caufe ber 3”1 immer
tompliliertcr geroorben. Sas einfa“e §ol3piipptften, bas fteif unb
unberoeglitft roar, ift non ber "Juppe mit Sdftafaugen, natiirliibem
§aar, bic ,,2)iama unb “Japa" fagen fann. abgeloft roorben.
SluSfteucr an Kleibetn unb 9Bafd)e befdjaftigt tnieber niele flei*
ftige unb gefAidte grauenftanbe. — 9lcben “uppen unb aller SIrt
§ol3fpiel3eug tnerben in Sonneberg jeftt auA niel bie bei Kin*
bem unb SHiittern gleitft beliebten geftopften ~Suppen unb liere,
beren befanntefter Sertreter ber in jeber Kinberftube ansutref*
fenbe Sebbpbar ift, angefertigt. — Gine SReilje ber Spielroaren*
inbuftrie nerroanbte Serufssroeige ftaben in Sonneberg ebenfatts
iftren 3J?itteIpun!t. Sa finb nor altem 3U nennen: bie Gftrift*
baumfdjmudinbuftric, bic SJlaslenfabrifation unb bie §erftellung
anatomifdjcr CeftrmitteL

Ser Sonneberger 3nbuftrie|/Aule ift ein Spielroarenmufcum
angegliebert, bas einen ebenfo intereffanten Ueberblid fiber bie
SBiclfaltigfeit ber iftrobttftion bietet, roic fiber bie SCanblung,
bic bas Spielseug im fiaufe ber 3 <»Dri)ttnberte burdigemaAt ftat.

Sie Sonneberger Spielscuginbuftrie ift ftets auf ber Ceip*
Jiger SReffe nertreten. Sie befdjidt auA bie internationalen
2lusftellungen unb ftat mit iftren Grseugniffen auf ben groften
aBeltausftellungen fdjon oft 9luffeften erregt. Sie Ginfiiufer ber
groften inliinbifdjen girmen faufen ffir bie Stammftaufer niAt
nur auf ben 9Keffen, fonbern fu”en bic Spielroaren3entraf«
Sonneberg felbft auf unb laffen fid) aud) bie SBaren 3um Xeil
naA eigenen 2Biinfd)en anfertigen. Senn jeber SBunfA bes
Kaufers finbet feinc nolle Grfiifiung. Sie SlnpajfungsfaftigEeit
ber Subbeutftften Spieltnareninbuftrie ift bei ber noften Gefdjid*
lirfeit iftrer Srbeiter faft unbcgren3t.

3n Sonneberg unb in all ben fleinen Sorfern unb Stdbt*
djens Sfturingens, in benen bie Spieltnareninbuftrie ljeimifd) ift,
arbeitet meift bie ganse gamilic. Ser Sterbienft bei ber §eim*
arbeit ift -tidjt groft, unb niele fleiftige ftanbe mfiffen fiA rfiftren,
um ben befdjeibenen fiebensunterftalt ffir alle ju beden.

Grnft Stnrife.

Ded> it)te6er finic?

Ser non fuftrenben Ifttrifer girmen unternommene 5J5ropa*
ganbafelb3ug ffir bie noUfdftanfc Sinie ftat in 9lmerifa nur 5U
einem Gintagserfolg geffi|rt. Sfimerifas grauenroelt ftungert
roieber unb rid)tet bie Sugen natft §ollt)tnoob, bas bie ftbonften
grauen aufroeift. /

Sie gilmftabt ge”t ersiefterif* nor, unb alle fid) nad) ber

fdftanfen Sinic feftnenben Sabies fdjroiirmen non bet neueften
ftollprooober Siiit. Sie Gaftftatten jeben Manges in tlmerifa
fteften unter ber Senife: ,Siiit non ipollprooob". 3" Sdjaren

fieftt man 3ur SunAjeit grauen beim leetrinfen unb 3iii°nm *

effen. Ser Kellner erftalt bie furae 3Ritteilung: ,Ser fe/fte
lag" unb feroiert ftumm bie paffenben Geridfte.

Klubs abmagernber grauen finb gegrfinbet roorben, jte roollen
unter fid) unb nidft 58eflemmungen in Gaft*aufern ausgefeftt

fein, tnenn fie 33ecffteaf*Gffcrn unb Sd)ledern sufeften mfiffen.
Sie jpollgrooober Kur bauert 18 Sage. 3" ben erften Xagen
biirfen nur je sroei Satatfopfe, etroas rofte 3itr®ie» Somaten
unb abgemeffene 3Jtengen non See genommen tnerben.
3tnolften Sage tnerben ein balbcr Rummer unb einige Kefs ftin*
sugefettt. 9lm oierjcfjnten Sage roirb ber Genuft geringer alien*
gen tneiften gleifAes geftattet, ba3U 3tnei Gier unb mefjrerc 3tbic»

biidfe. Serpdnt ift frifdjes Gebiid.
9lngebli<® follen biefe mobernen fjungerftinftler 3el)u bis
3tnan3ig Kilo in ber gaftenseit nerlieren. Gejunbfteitsfdftibi.

gungen treten auf, tnerben befprodjen, aber nii*t beaditet. §oUp*

rooob ift uberlaufen. Sas Kabarett l)at fiA ber ©Oeroegung an*
genommen. Ser Sdjlager ,3Kcine grau ift oaf Siatfur" be*
berrfdit bie Stunbe. Diet-



SB. 40 194. S$erabpofe Qua Batift, mit effeltooller §oplnapt*
oergterung. ©ie Beinlinqe finb feitlicp gefdjlipt. 3m Ocpritt
Rnopfoerfcplup. Cpon-Sdjnitt fiit Orope 44 erf), ~r. 40 Sp{

SB. 40188. Sagpemb aus Batift, mit ©pipenabfcplup, bie in

cegadter fitnie mit Rurbelfticp anfept Mattftid)mufct)en.

Banb ergibt bie Stager. Cgon.Sdinitt fiit Orope 44 erfjalt-
lid). 40 Bf-

Ocpnittmufter non obigen Biobefiguren jtnb gegen ©Oin-
fenbung bes Betrages gugUglicp 30 $f. Sporto gu begiepen
burcp bie gitma ©. 2pon, 'Berlin SO 16, unb burcp biec ©e*
fdjaftsftefle unferea Blattes.

pr M KilAc.
jfet*orfdjriften fur tooplfeilc lagebgert”le.

©ie §ausfrau, beren BMrtfcpaftsgelb peute burcproeg
feinesroegs reitplicp bemeffen ift, ift barauf angeroiefen, nid)t
nur mbglicpft preisroerte unb bod) frfiftige, naprhafte ©e*
tidjte auf ben Sifcp gu bringen, fonbem aucp alle Befte aus*
giebig gu oerroerten. Beibes biirfte bei ben folgenben Rod)'
norfd)riften ber gad fein.
Binbfleifcpragout ftellt eine oortrefflicpc Befteoerroertung
bat. 3Jtan fertigt eine braune ©runbfofje, fUgt einige ©cpei*
ben getrodnete $Uje, 1 Brife Bfeffer, ©alg, Rapera, eine in
©cpeiben gefd)nittene Salggurfe pingu unb fcpmedt mit ©Ofug
ab. Border t)at man BeOtartoffeln gefodjt, gefcpiilt unb in
©djeiben gefcpnitten, unb legt nun bieie fotoie bie in ©cpeib*
d>en gefcpnittcnen Binbfleifcprefie in bie ©ope. 3Jlan Idjjt
nun bas ©eridjt nod) gut burcpgiepen, nidjt mef)t fodjen.

©efflDte Rartoffeln aud) bies ift Befteoerroertung.
©rope Rartoffeln roerben als “cUlartoffeln palbgar getocpt,
nbgegogen, ber Cange nad) burcpgefcpuitten, ausgepoplt unb
wit einer garce aus geroiegten gleifcpreften, gebiinfteten
©pedroiirfeln, ©alg, Bfeffer, ctroaB geriebener groiebel unb
gerolegter Sfieterfxlie gefuUt. ©ie Rartoffeln roerben redjt !)od)
noUgefiillt, in einem Siegel mit gett braun angebraten, bann
toirb etroas SBaffor gugegoffen, unb bie Rartoffeln tnerben itt
einer palben Otunbe langfam gar gebiinftet.

©efflDter $acfbraten. 54 gjfunb gemaplenes ©cproeinc*
fleifd) unb 75 Bfunb gemaplenes Binbfleifd) roerben mit einer
geroeicpten ©emmel, einem ©i, ©alg, ~Pfeffer, geriebener
groiebel unb etroas geriebener ©emmel gut burdjgearbeitet.
©ann formt man ben Braten roie ein Brot, brilcft ipn etroas
platt, legt in bie Biitte ein partgefocptes, in 2angsftreifen
gefepnittenes ©i, ©urfenftrcifen unb einige ©Otreifen B6tel*
fleifd), roOt ipn gufammen unb I5pt iljn 1 bis IS ©tunben
Braten. ©ie ©ope lann man burd) Somatenmarf fcpmad*
Rafter madjen. 9Jtan binbet fie mit Blepl.

Seramclauflauf mil Obft. 150 ©ramm ©efpbrot roerben
mit % Siter Blildp etngeroeidjt unb mit einem 25ffel Star*
gatine auf ber Ottelpfanne abgebaden. ©ann riiljrt man
einen 25ffel Butter ober Btargarine $u Sapne, gibt 2 ©igelb,
20 ©ramm oorper obgebriitjte, gefcfaalte unb bann geriebene
fiipe Blanbcln, 1 2Relferfpipe 3imt, 1 Blefferfpipe ©aU, 3uder
nad) ©Oefdjmad bagu, unb oermifdjt bies mit bem abgebade-
nen Semmeltlop. Rulept giept man ben ©ierfdjnee barunter.
ffiorper pat man IS ~funb Qlepfel gefcpalt, pat bas Rem*
gepdufe entfemt, bie Bepfel tn Stpciben gefcpniiten, gegutfert
unb mit Bum betraufelt gum ©Ourcpgiepen gut ©eite gefteOt.
Bun gibt man in eine gefettete, feuerfefte gorm bie §alfte
ber SUtaffe, legt bas Obft batiiber, bebedtt es mit bem Beft ber
HWaffe unb bStft ben Buflauf ctroa eine ©tunbe im Ofen.

©<pt ungariftpe Somatenfope. ®ie Somaten ober Soma-
lenmarf roerben in einem Siegel mit gett unb oorper ge*
braunter gmi”i'el 10 altinuten gebiinftet. ©ann roirb bas
notroenbige SBaffer angegoffen, bie ©ope tild)tig buripgclotpt,
burcp ein feines ©Oteb geftrl*en, mit ©alg, Bfeffet tmb
Bnprifa nbgefdtmecft unb mtt SRepi fSmtg gemacpt.

goftengeri”te.

aSScil biefer ©peifegettel fo gufammengeftetlt ift.. bap
gkifcpgcticpie fepten, foldje aber non gifcpen iiberroiegenb
fmb, roerben alle unter bem Bamen gaftengericpte gufammen-
gefapt. ®ap man mit biefen ©ericpten gu jebet 3cit auf*
roarten !ann, ift tlar. 3ft benn biefe fogenannte gaftenfuppe
nidjt aud) als ©ingelgericpt bentbarV — ©eefifd)e, bie fo fepr
empfoplen roerben unb fo biUig gu erftepen fmb, fommen
bafiir in grage. ©a Oeefiicpe roeniger Oraten paben als
©Uproafferfifcpe, tann man pe unbebentlid) aucp Rinbern an-
bieten. Bfles, roas oom Btittag ubriggebticben ift, Eann
abenbs unter “ingufiigung non Offig ober 3'ttonen|aft ober
einer einfad)en 3Jtai)onnaife in einen gifcpfalnt umgeroanbdt
roerben. giftpe fmb, trop iprer Ceicptoerbaulicpfeit, bod) un*
gemein naprpaft. Unb bie gubereitung cines folrfjen ©ericp*
tes gept oerpaltnismapig idjneQ oonftatten.

gaftenfuppe. ®ie gilets oon beliebigem glup* ober
©eefifd) roerben in eine mit Butter beftridjene Bfanne gelegt,
mit Sipfelmein bcgofjen unb fd)nell gcbdmpfi, bannlapt
man fie erfalten. ®ie Oraten unb BbfiiUe bes gifd)C3, ein
tleiner in ©tiide  gcfdmittener gifcp, roerben in  einenSopf
gelegt, 1H 2itcr SBaffer, groei ©las Bpfelroein, einige ge-
roiegte 9JtoprrUben unb groiebeln, Bfeffcrtorner, aOerlet
©uppentrauter foroie ©alg bagugegeben, gum Rocpen ge*
brad)t, abgefdjaumt unb nod) eine palbe ©Otunbe auf tleiner
glamme gebampft. ©ann bereitet man eine Bteplfcproipe, bie
man mit ber gifcpbriipe ablofcpt, mit Btustatnup, “aprita
unb ©alg abfcpmecft. ©ie ©uppe mup bis gum Buffocpen
geriiprt roerben unb nod) eine ©Otunbe bei gelinbev
giepen. Bor bem 2lnrid)tcn roirb bie ©uppe burcpgegoffen,
mit ein bis groei in etroas 3lJiild) oerquirltem ©igelb abge-
gogen unb nod) einmal peij? gemad)t. 3n bie Serrine tut man
einige glocfcpen Butter, ben in BMirfel gefibnittencn gifd)
unb giept bie ©uppe bariiber.

Bitanter Siuflauf. 3n ber ©Aale getod)te, abgegogene
Rartoffeln roerben in ®iirfel gefdjnitten, mit etroas
unb ©alg oermengt. ©Orei ©algperinge, bie einen Sag in
SKild) gelegen paben, entpautet unb entgratet man unb
fipneibet fie mit 500 ©Oramm ropem Scpinfen unb S Bfnnb
Sped in ffiiirfel. Blit einigen fcingeroiegten 3roiebeln oer-
mengt man fie. Bun abroecpfelnb eine Sdjicpt Rartoffeln,
eine ©d)id)t wrib ©d)inten, obenauf Rartoffeln in bxe
Buflaufform getan. ©as ©ange mit Ditfer fauter Sapne
iibevgiepen, ©emmelbrbfcl obenauf unb eine ©Otunbe bacfen,

gifdfreis. Oin tn Otilde aeteilter Scefiidi roirb tn fod)en-
bem Salgroaffer rafd) gar iioerroellt, oon ipaut unb ©raten
befrcit unb in ©iirfel gefcpnitten. 3ngroifd)en bampft man
K Bfunb Beis tn 2Baffer mit etroas ©alg unb Butter roeicp,
filgt faure ©apnc, roenig Bfeffer unb reidplid) geriebenen Rate
bagu, ricptet ipn auf einer Blatte an, bclegt ipn mil ben
peipen giftpftiiden, bie man mii gebraunter Butter begiept.

Bafeter Secpt. ffllan fdjncibet einen ftecpt oom Ropf bis
jum 6a)BDrtn” auf ber Soudjteite auf, nimmt fl)n au&, legt
ipn fo auseinanber, bap er gang flacp ift, trennt oorfidjtig
bas BUdgrat unb bie Bebengraten peraus, falgt ipn, trodnet
ipn, legt ipn tn bie Bratpfanne unb befireut ipn mit Bfeffer.
3n teicplicp Butter Idpt man eine feingefcpnittene Broicbel
anlaufen, giept bies iiber ben gifd) nebft einer Saffe faurem
Bapm, beftreut ipn mit reidplicp geriebenem f>arttafe tmb
feinen ©cmmelbrofeln unb bratet ipn K ©Otunbe im Ofen,

©urip Berroenbung oon Badpuloer famt bie §attsfrau
an Otern fparen. Reine Badart ift fo einfad) unb bequem
roie biefe. ©as Badpuloer beftcpt aus boppelfoplenfautem
Batron, 9Beinftein unb ©tarte. Bile gu nerroenbenben Ju-
taten miiffen fait fein. Blan mifcpt bas Budpuloer mit efn
roenig Blepl unb fiigt es bann burcp ein fcines ©Oieb bem
fertigen Seig gu, roenn man ficp oergeroiffert pat, bap bie
Badropre bie ricptige Ipipe (Blittelpipe) pat. Surcp langeres
©tepen roitrbe ber Rucpen fepliffig; benn bie Roplenfiiure fiingt
fcpon an, fop gu entroideln, roenn fie mit geudjtigfcit in Be*
riiptung fommt. ©Oie treibt ben Seig in bie £ope unb gept
roieber guriid, roenn bie 2uftblascpen nicpt guglcicp burcp "igc
feftgepalten roerbe"

©in Oplel Rartcu, bas unfauber ifi, roirb fdjroerltcp gem
in bie fianb genommen. ©aper faubere man bie Rarten auf
folgenbe SSeife. SRan befeudjte ein leinenes Sud) mit etnigen
Sropfen Rolnifcp BSaffer unb reibe bamit bie Rarten leicpt
ab, laffe fie nun einen Bugenblid trodnen unb reibe alsbomt
mit einem anberen Sutpe nad). ©urd) bas Bocpretben er-
palten bie Rarten ipren urfpriinglicpen ©lang unb paben
nnpegu bas Busfepcn neuer Rarten.
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©er roeig nitgt, mas ein ©aEon ift? 3d) meine einen

foldgen, roie ti)n bie Rinber auf bem 3agrmarft befommen.

©er, Don bem id) eud) ergaglen mill, roar griin, unb bas miigt

igr roiffen, benn es gcgort gur ©efdjidjte. ©er ©allon “citte

bas Streben nad) Rogerem. ©as mill fcgon etroas geigen.

©efonbers, roenn man mit bem 3£&ilcgen nur burd) einen
biinnen gaben oerbutiben ift,

®ie gliidlidje ©e-

jigerin bes ©aEons

roar ein Heines ©lab-

djen. Sie fjatte groat

nod) eine  ©ienge

Spielgeug, aber roeil

ber ©aEon bas aEer-

neuefte roar, gefiel er

igr am beften. ®en

gangen Sag bjatte fie

fcgon mit igm ge-

fpielt; nidjt einmal

ber ©ummibafl Dorn

legten Oecburtstag

lodte fie nod); er lag

in einer ©de, bunt

unb gliingenb  roie

immer, aber in feiner

©aflfeele  tief  ge-

franlt. 'ills  ber

ilbenb lam, banb bas

{leine SRabcgen ben

©aEon am Oett feft,

lofdjte  bie 2ampe

aus unb jegltef ein.

Siege, ba rollte plBtjlug ber ©ummibaB aus feinem

ScgmoUroinlel geraus, fag ben ©aEon Don unten fd)ief an

unb fagte: ,,Ofuii" — ,,©ie mcinen Sie?" frugte ber ©aEon
non oben gerab. — ,,3dj meine, roas id) fage, unb britcfe mid)
bod) beutlicg genug aus", erroiberte ber ©aE. — ,,Sie gaben

leine ©ianieren, finb figledjt ergogen”, bemerlte ber ©aflon.
©er ©aE aber riimpfte nur bie Slafe unb fuf)r bann

fort: ,,Sie treiben fcgmuijige Ronfurreng, mein §crr. — 3d)
bin fdjon fegr lange im §aufe, aber )o roas roie Stc ift mir
nocg nicgt norgefommen." — ©er ©aEon bacgte eine ®eile

iiber eine gute ilntroort nad). ©ie er fo nacgbadjte, erinnerte
er fid) mit leifer ffiegmut feiner friifjeren Stellung. ©a
fjatte er mit oielen ilnbersfarbigen, aber borf) ©leicggefmnten,
liber bem Ropfe eines alten ©tannes gefcgroebt, ber bie ga-
ben aEer in ber §anb gufammengielt. ,,Gs ift fdjabe, bag
fo felten groei non gleidjer ilrt gufammenlommen", fagte er
bann unb faf) ben ©aE an, als ob er an igm ootbeifage.
©as argerte biefen nun roieber. ,,3d) bin ein egrlicget ©afl,
roenn id) aucg bunt bemalt bin. ©lein 2eib ift aus ©ummi.
©leine Riinfte finb fegr gefdjatjt. 3d) lann fpringen, fann
burdj bie 2uft fliegen. 9Bas abet IBnnen Sie? 3mmer nur

an einem gabcn fdjroeben." — ,,©as oerftegen Sie nicgt",
fagte ber ©allon. — ,,©lan oerfiefjt oft megr, als ber an-
bere bentt. Sie aber fmb gocgmUtig; bas finb bie meiften

Eeute, bie befdjranlt fmb." ©er ©aflon errotete nor Gut-
riiftung; augerliig merlte man nidjts, benn er roar gtiin.
»SBas bas Sdjroeben anbetrifft, fo ift es eine grogere Runft
als bas Springen." — ,®as’ift gum Rugeln!" gBgnte ber
©afl. Unb bann madgte er einen 2uftfprung. §ei! ,,Clacg’s
mir nad)!" fagte er unb legte fid) roieber gin. ,,®a ift Rraft
babei, perfBnlicger Sdjroung! Slbet fo eine Sdjroebereil SBie
ift bas iibergaupt? 3ft bas ein gaben, an bem bu gangft,
ober ift es ein Staglbragt, ber bicg aufrecgtgalt?" — ,Os
ift roirtlid) nur ein gaben", fagte ber ©aflon, ,unb id)
roiinfdite, ber roare aucf) nidjt ba. tragt bie atog*
oei)ijuci)i. — ,,a>ag icg ntdjt ladjc!" fagte ber ©aE nerddjt-
licg. ,,©u fannft bid) ja gar nidjt beroegen." — ,,SSJenn ber
gaben nicgt roiire, rooBte i® f“on geigen, roas id) fann." —
,,Out, bas rooflen roir feljen. 3d) roerbe bit fur biefes eine
SRal gelfcn", fagte ber 93aE. ©r erfud)te bie Hante bes
EJtcffingbcttes, ben gaben burdgtufcgneiben. ©as tat ge.
Ipuil frijog bet 93aBon in bie §oge, unb fdjon ftieg er an bie
gimmerbede an. ,/3tun? 9Bas gibt’s?" fragte ber 93aE. —
«®u gegft bod), bag id) emporgeftiegen bin." — ,,Sooiel lann
id) aud)", lacbte ber 93aB unb madjte einen tiicgtigen Sprung.
»Siegft bu, beinafje fjatte id) bid) erreidjt."

»Scgbn!  SBarum aber bift bu roieber ginuntergefprun-
len?" — ,/2Benn es bir megc gteube matgt, an ber gimmet*
oede flu lleben, als am 93oben ju liegen, fo bleibe nur oben!
3d) migaBnne es bir nidiL* — miinfAte. hi# O#d#

gar nidjt ba", fagte ber SBaflon. ©er 95aE abet ladjte. ,,®u
erinnerft micg an ben SOtann mit ber fijen 3bee, ber gler im
ipaufe rooljnte." — ,;iBer roar bas?" — ,,01), nur ein ©id)-
ter. ©Or rourbe mit bet 3e* alt unb linbifd). 3uerft fjatte et
im parterre ein fdjones 3tminc'; inne. flber et meinte, er
roolle nid)t unter einer ©ede leben, bie anberen als gugboben
btene. ©rum gog er m ben erften Stod. ©ort roar bie
gleidje ©c|d)id)tc. ©enn biefes §aus ift jroeiftodig, mugt bu
roiffen. So betam er alfo bas 3'immer, beffen 93obcn iljm im
erften Stod als ©ad) gebient fjatte. ©od) roar er bamit noig
nidjt gufrieben. ©r lonnte es eben nidjt bulbcn, bag bas,
roas anberen als 93oben gait, igm als ©ede erfdjeinen foflte.
Stun, nad) meiner SDteinung ift fdjon ber groeite Stod un-
bequem, roenn lein 2ift im Ipaufe ift; abet er roar ein eigen-

tilmltdjer Rauj. Gr lam barauf, bag feine 3imm«bede im
jpeiten Stod ber ©adjboben roar, Orum mietete er bas SJtan-
farbengimmer. ©ann roar er enblid) gufrieben."

,3leg ©ott, roie fdjBn!" fagte ber Sallon, benn et fufjlte
eine Seelenoerroanbtfdjaft mit bem ©idjter geraus. ,,Unb
roas tut et jegt?" — ,,3egt? $ml — 3d) benle, er fdjroebt."
— ,,SBie ift bas gu oerftegen?" — ,©Ofa! Seine 3ufriebenljeit
bauerte nicf)t lange, benn in ber SJtonfarbe ftieg et immer
ben Ropf an bie ©ede. SBenn man fo godg “inauf gie’t;
mug man gcg eben Irummfjalten, fonft gefjt es nidjt ogne
~iiffe.  Stber foldje Ceute mugen immer mit bem Ropf butdj
bie 3Banb. — Gines ©ages ftarb et. 3*P fAroebt er roogl
bort getum, roo es leinen 93oben unb leine ©ede gibt." —=
,»id)", fagte ber Slaflon, unb bie Segnfucgt in iljm fcgrooE
md~tig an, bag er leicgt an bie ©Oede gieg.

©er S3afl roar untetbeffen aber eingefcglafen. SlEes roar
jetit fiiB im S'*”sr. ©er 93aBon taftete gcg an ber ©ede
entlang, bis er an bas genfter gelangen unb groifcfjen ben
SJortjangen ginauslugen fonnte. ©i, roar bas fdjBn! SBet
fo in bie SBolfen Ijinauffdjroeben IBnnte, fteigen, immet
fBf)er fteigen! SBielleidjt IBnnte er bort aud) bem alten ®id)«
ter begegnen.

2lm Sltorgen lam bas RinbermBbdhen herein unb macgte
bie genfter fperrangelroeit auf. ,,Sdjroupp!" fagte be*
93aEon, unb braugen roar er. SBelcge Seligleit if)n ba um-
fing! froljer ftieg er, immer gBger, bis er in ben SBollert
oerfcgroanb. — ©er 93aE aber gatte igm nadjaeblingelt Mntf
gebaigt: SBie tBricgtl SBogu biefe gange ©Huge? Stnr um
leine ©ede gu fegen. ®kllekgt aber liegt Me ©rflElwng fwi
Steigen.



