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Ji t  7 JJofen, ben 30. ITldcj 1930

3oo eine #rau im Stuffing frdumt.
Won moMfdftcn tteufteifett fflr Sag uttb iWfrettb, fOr 8i«tb unb 6uf.

SlUjagtlid), roenn bie erften roarmen ©traglen ber S3or* 
frilglingsfonne ©tgneeglbddjen unb Slroluffe gerootloden, 
bann fdngt unfere ffiintergarbcrobe an, uns nicf)t nur gu 
roarm gu roerben, fonbern jte mad)t uns aud) plbglid) gar 
Jeinen Spag ntegr. © it traumen non fyrttfjiatjrsioftiimen 
unb bunten ©ommerlleibcrn unb fegen mit Spannung ben 
neuen 3RobeIlen entgegen ©enn aud) bie 2Rargfonne nod) 
unbeftanbig ift unb tuic unferen ©intermantel nod) Jeines* 
falls entbegren lonnen, fo gilt es bod), ftd) allmagltd) mit 
ben Ueranberungen unb SReuerungen bet SOiobe oertraut gu 
macgen, unt ficg in SRuge iiberlegen gu fiinnen, roas file bie 
eigene ffi9“ t  am oorteilgafteften ift.

®ie SRobe bes ©inters gat uns barauf oorbereitet, bag 
bie Sage bes Jurgen Slleibes enbgiiltig gegSfjlt fmb. „Cang" 
bflt fid) butdjgefejft. 2lber Jeine $ftgft! ©as Slleib bes Sages 
reicgt besgalb nod) nid t̂ bis auf bie ©rbe unb roirb es aud) 
uermutlid) nidjt roieber tun. Unberufen! ©s ift groat etroas 
longer geroorben — 34 3entimeter liber bem ©rbbobeit ober 
eine fmnbbreit wnterm Knie, lautet bie parole — aber bocg

®ie ©eftalt crftgeint gtbget, geftredter, fdjlanlet, iauter aSor* 
teile, bie fclbft biejenigen anerJettnen miiffen, bie fid) won 
bem Jurgen Kleibe nid)t trennen Jonnten.

3unacgft roirb oot allem bie S t r a g e n l l e i b u n g  
intereffieren. Sa bringt uns bas fJtiHjjagr in biefem 3agre 
eine praJtifdje SReugeit: ben laitgen SRantel mit paffcnbem 
SRod, ber efnigc 3entimeter aus bem 3Jiantelfaum geroor* 
fcgaut, unb gu bem cine obergembartige 33Iufe mit (anger 
Jlraroatte getragen roirb. Siefer 9lngug roirJt augerorbent* 
lid) Jorreft unb gut angegogen unb bat augerbem ben 
SSorteil, bag man ben SRantel nod) gu ftbern anberen Slleib 
trageit lann. fJUr biefes „Komplet' roerbeit faft burcbroeg 
Sroęeb unb troeebartigc ©toffe nerarbeitet, fenes febr gerreii* 
magig roirtenbe englifcge ©croebe, bas fcgon ber Cicblings* 
ftoff bes ocrgangenen Sinters roar. Sroeeb ift aud) ber 
beoorgugte ©toff gur §erftellung bes Sloftiims, bas in biefem 
Sabre roiebet god) in ©unft ftegt; ©cgnetberlofttitne aus 
§errenftoff unb ^gantafieloftume aus alien 'Jlrteu non ©oil* 
ftoff unb Setbe Rnb bie beliebteftcn ©rfdteinunacn ber

I. Bormittagstleib aus brattnl. 9Roulinć mit wcigem 'gifeeoorftog 
unb langem 3RanteI.

i. %ormittags!leib aus geftreiftem Seibentoile mit 8rmellofem 
Slleib unb turjer Sade.

*. Sommetfleib aus maisgelbem Serfey mit 3liourarbeit unb 
§anbftiderei.

4. Siormittagsloftflm aus beigefarb. Smeeb. ftragen unb ©efte 
~ Saju longer SDlaittel.aus SiiH mit Sol.

ttid)t fo Iang roie bie 9lad)mittags. unb l3lbenb!leibcr. 3e 
fpater am Sage, urn fo longer bas Kleib. f jiir  bie Strage 
Unb bie SBefdbaftigungen bes ‘JlHtags roirb bie §rau roobl 
Jaum fe bas bequeme liirgere Kleib roieber aufgeben, roabrenb 
C® t^r afle fefilidjen ©elegenbeiten gern bas gang lange 
Slleib roablt. ®as balblange unb lange Slleib im ®erein 
mit bem boben ©itrtel, ber fefct in natUrlidier Sainenlibbe 
ftfien mug, gibt bet ffrauenflcfbung ein gang nenes ©eftcbt.

5. 3aden!leib aus totem Slfgbalaines Saltenrocf, lofe 3arfe unb
meige Cbinafreppblufe.

6. Seelleib aus rofe opaline Gginatrepp mit Roleto unb abnegat*
barem ©ape.

7. SDlantel aus r5tlidH»etg. ©eorgctte, ©ape mit 9iotfud)s. Slleib
aus ©giffon.

8. SOtantel mit ©apeaarnitur aus buntelblauem aBoUgeorgette mit
beigefarbigem ffudgsbejag.

9. ^Stingeglleib aus Sleure be Soie mit Spigenlragett unb 9Ran*
ftgetten aus 9lfourblenbcn.

Stragenfleibung. 'SRit bem Stoftiim Jomrnt aud) bie SBlufe
roieber gu igrem SRed)t, bie, roentt es bie fjigur irgenb ge«
ftattet, in ben SRod geftedCt roirb. ©o bies unoorteilbaft
erfdjeint, trage man fte lieber auf ©ummibanb itberm fRod 
ober ais Slafade mit ©itrtel. 9Reben Sembblufen aus ein* 
farbiger unb bunt geftreifter Oberf)emb)eibe mit Scglips, bi« 
fiets fegr jugenbli^ roirlen, Jann man aud) 93lufen aus 
(ErSoe be ©gine, ©eorgette unb ©giffon berounbern, bie reitg
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mit Satiborbcit oergiert, Heine SBunberroerte unb Roftbar- 
teiten barftellen.

©as © a d ) m i t t a g s t l e i b  ift, roie ftets im Sommer, 
bunt, fet)! bunt, ©ebrudter Gtepe be dijine, Gtepe Satin, 
©eorgette, Scibenmufjelitte unb dijiffon, bas ftnb bie be- 
gaubernben Stoffc fiir bie feftlicben ©elegenl)eiten bes Som
mers. Sdjrecflid) ift nur, oafs man fo oiel Stoff gu iijnen 
braucbt. 3e rociter fo ein baudjbiinnes ©łuffeline- ober 
dl)iffonfleib ift, bas fa une nidjts in fid) gufannnenfdllt unb 
bos fid) bequem in einer fleinen fjanbtafdje unterbringen 
liege, um fo gra^iofer ift es. ©reite Sdpltertragen, oorn 
non eiuem ©lumenbufett gufammengebalten, unb lofc 
©iider.capes fteigern nod) bas “JBeben unb jjlattern be3 
leidjten Ślcibcs. ©Is iibetrafdjenbe ©culjeit finb ber tjalb- 
lange unb ber (urge Jlermel ongufpred)en, bie jai)relang oon 
ber ©ilbflad)e oerfd)rounben roaren, unb bie uns fegt felt 
fam anmuten. gaff aHe Slciber f)nben cine Grguttgitng: 
Sctjulteicape, 3iidd)en, lange 3ade unb dliantel fmb bie oer- 
fdjiebetien gormen ber p m  Rleibc tjarmonierenben Obcr- 
tleibung.

ffiir bas praftifdje St l e i b  bes  S a g e s  roerben leidjte 
©ollftoffe bcoorgugt: eine lcid)tere ©bart bes Oroeeb, feine 
gemuftevtc Hammgarne, ©iollfrepps unb ©ollgeorgettes in 
alien r.ioglidjen ncucn ©iufterungen, lariert, gepunftet ober 
fafpiert. ©ic fogenunntcn „einfadjen" JHetbcr roeifen oielc 
unb tompligierte Sdjneiberarbeit auf: ©iejen, ©aljte unb 
galten etforbern groge Gpftbeit in ber ©nfcrtigung. Slls 
freunblidjeti ©ufputj fjaben biefe SVleibdjen faft ftets roeiBe 
SRanfdjettcn unb Rrugen mit unb oljne ©kfte, entroeber aus 
bem feljr beliebten ©ifec, aus bem neuerbings aud) bie ‘Jin- 
ftcdblume fiir biefe Kleiber gearbeitct roirb, ober aus Seibe.

Rappen unb brcitranbige §iite finb gleidjbegeljrt unb -belicbt.

Gin tjeftiger Rampf rottb in ben tommenben JBocbcn in 
ber §utfragc entbrennen. Rappe ober brcitranbigcr £>ut, 
bas ift bie SJofung. ©a fid) t)ier groei ©cgner mit fogufagen 
gleid) ftarter Jlnljangeridiaft gegeniiberftefjen, fo braud)t man 
um ben Jlitsgang biefcs R'rieges nid)t gu fiird)icn. Solange 
Stoftiim unb SUtantel bas Strafienbilb bcijcrrfdjen, mirb bie 
enganliegenbe tleibfame Rappe Śrumpf fein, gu ben flattern* 
ben leidjien SommerHctbcrn bagegen roirb ber brcitranbige 
fjut bcoorgugt merben. ©uBerbcnt entfdjetbet ber gute ©e- 
fdpiad, rocldjc ©efidjtsumrabmung im GingelfoH bie fdionc 
Srdgerin beffer lleibet. •— oro.

giir Me KuĄc.
35te erjfcit Sftordjdn.

Sobalb ber Sdjnec gefdjmogen unb bie erften fyriil)* 
lingsblumen crfdjeinen, fommen aud) gur greubc alier 
©igfteunbe bie Grftlinge ber ©igflora, bie Siordjein unb 
©iordjeln, im ollgcmeinen ©lordjcln gcnannt, Ijeroor. Sic 
©iordjel ift unfer friifjefter, im ffrcien roadjfenber Speife- 
pig. Gr erfcl)eint oft fdjon Gnbc xtRarj ober Jlnfang Jlpril 
unb fommt bis 3uni, felten nod) im §erbft, nor. ©Ian fin- 
bet it)n auf ©liefen, in Obftgarten unb ‘xESdlbcrn auf 
fdjmerem, Ie!)inigen ©oben, in §>eden, altem Caubc. in lidj- 
ten ©et)Bgen, an ©ainen ufro. 9Bit unterfdjeiben groei 
Jirtcn: Spiljmordjel unb StodmorĄei, bie erftere Ijellcr ge- 
fdrbt, ber fpitjc §ut geneljt, ber uoiie Stiel f)bf)er unb biinner 
als fener ber anberen Jirt. Sic Stoctmorcijel t)at cinen ge*
meliten, fetjr foltigen §ut. ©cr Stiel ift titebrig, f)of)I, ber
Siinge nad) eingebriidt, bet jungeu Gsemplnren ja rt roeifi 
unb fel)r fprobe. Sie garbe bes §utcs ift famtartig oom 
!)eUcn ©raun bis p  ben tieffteu, faft fajroarjen Sonen. Siefc 
© ilp  finb feljr gerbrcdjlid) unb miiffen bes^alb oorfidjtig ab- 
gefdjnitten merben. ©Is Speifepilj nimmt bie ©iordjel ben 
erften ©lot) ein, unb iiber ifjren miirjigen ©erud) unb oot- 
pg!id)en ©efdjmad Ijerrfdjt bod) roo î nut eine Stimme.

Śie faltigc ©eftalt ber ©iordjeln bringt es mit fid), bag 
fie mic tein anberer © il} fanbige, erbigc ©eftanbtcile mit
fid) fiil)ten. ©arum mufi man fie oor iljrer ©erroenbung

* in b^r Stiicbe befonbers iorgfdltia mcbrfach mafeben. Ru

blefem groea lajnetbe man ben unteren, fanbigen Sell bes 
Stieles beljutfam ab, bringe bie ffliordjeln niit oiel Iau- 
roarmem ©offer in einem roeiten ©efa§ auf bas ffeuer 
unb laffe fte unter l)aufigem, leifen Sc^utteln reĄt Ijeifj 
merben. Jllsbann netjme man fte mit einem Siebloffel 
l)eraus, gebe fte in oiel faltes ©offer unb fpiile fte burtf) 
leifes ©erocgen fo lange .bis alier Sanb Ijeraus ift. ©te ge- 
roafd)enen unb fpciter gereinigten ©iordjeln fdjneibet man 
in SĄetben ober Stiide, je tleiner, befto oerbaulidjer, gibt 
fie in erl)i|te ©utter, fiigt Sag, ©feffer unb groiebeln 
fjinju unb fdjmort pc feft pgeberft in ifjrem eigenen Saft 
in etroa 12 bis 30 ©iinuten roeid). 3uIe^t gibt man burd) 
©leijl ©ittbung, tut nad) ©elieben geijatfte, griine ©eterftlie 
ober Sdjnittlaud) baran unb gie§t, roenn notig, ffleifĄbrii^e, 
%affer obcr © ild) nad), p  alleriefjt fiigt man bide, faure 
Saijne Ijtn^u. $ ic  ©erroenbung in ber Sfiidje ift eine febr 
mannigfaltige. Gine febr fdjmndbafte

©ordjclgentufe, bas man p  §ammelfoteletts mbcr ge- 
bratenen Sauben feroiert, bereitet man auf folgenbe ©eife: 
3)ian 1d)roit)t gutgereinigte, tn grobe Stiide gebrodjette obet 
serbadte ©iordjelit mit reidjlid) ©utter, roiirgt He nut ge* 
ftobenem roeijjen ©feffer, ein roentg gebadter ©eterfilie unb 
feingeiebntttenem Sdjnittlaud). ©us 5leifd)briibe, ©iebl, Gi- 
botter unb taurer Snbne ftelit man eine Sunfe ber, bie als- 
bann iibet bie ©iordjeln gegoffen mirb. Gtne febr fdjmad- 
bafte 3mummenftellung bilbet fold) ein ©ottbelgemvife als 
Strang um ©iibtei.

Uebertruftcte ©lordjeln. ©Ian bereitet aus ©utter ober 
Spedabfallen, enter 3m'efol, 30*el)l unb buffer ©iild) eine 
tdmige ©iildjtuntc. ©dljrenb biefe langfam fod)t, pre :t 
man auf ein Steb gefębiittcte ©ord)ein, bie, griinbiid) ge* 
roafdjen, abgebriibt, itt fdjroadjem Sagroaffer ungeftil)r groan- 
gtg ©iinuten getodjt, aus. 3tod)bem bie Sunte burd)gefeit)t, 
roirb fie gciagen, mit 3 ’troneniaft gefdjiirft unb bei flcijti* 
gem ©iibten giemlid) eingebidi. ©ann roerben bie 3Rord)elrt 
mit etroas fleingefdjnittenem Sdjnittlauib untergemengt. 3n  
ctne feuerfefte, gut ausgebuttcrte Sd)iiffel fiillt man bas 
©iorcbelgericbt, ftreut geriebcnen Safe mit Semmelbroien 
cermifd)t barauf, bctrciitfelt es mit gefdjinogencr ©utter 
unb badt es tn einem beifcen Ofen auf einer Unterlage 
(Gifenftabc ober 3*e96l) gu fdjoncr gelbbraunet ©iefe
Speife feroiert man mit ber Sdjiiffel

©efiillte ©orcbeln. ©us etroas geroiegtem Jtalbsbraten, 
cinigen feingeroiegtcn in ©utter gebratenen Sdjalotten, eini- 
gen Gibottern, ein roenig geljadter ©eterfilie, einem cuf* 
gemeidjten unb gut ausgebriidten ffieifbrot, einer bo'bet 
Saffe fit Ber Sabne unb etroas S ag  roirb eine garcc ber- 
geftellt. ©adjbem biefe ffarce gut oermengt ift, fiillt man 
fte mit ctncm Seeloffel in gut gereinigte unb bland)icrte 
ffliorcbelbiite. ©ann legt man bie gefiilltcn ©iorcbeln tn 
eine Sunte, beftebenb aus einer beOen ©teblfd)roit)e, etn 
roenig gleifrijbriibe, einem balben ©las ©eiffroein, geroien- 
ter ©eterfilie unb Sag, unb lafft fte eine fjalbc Stunbc 
fodjett. ©tit einigen Gibotttern mad)t man bie Sofic fiimig 
unb gibt p le ijt etroas Rrcbsbuttcr bittgu.

umtbmmen laffen!
© r o d e t i e  S e n t i n e l  u n b  i I) r c © e r r o e r t u n g .

©Sentt man and; nod) fo fparfam roirtfdjaftet, einige 
Semmcln obet ©rBtdjen bleibett b^ufig geitug iibrtg. ©uf 
bem Sanbe, roo man nid)t taglidb Semmeln baben tann unb 
fte baljer in grSgerer ©ienge taufen muff, fammelt fid) ber* 
artige ©adroare ebenfalls oft an, unb es lafft ftcb bann roobl 
eine ©iengc ©eibebrot unb ©aniermebl baraus bereiten; aber 
es bleibt bcnnocb ein betrddjtlidjer ©eft. ©knn ©riitcben git 
alt roerben, oerlieren fie naturgemafi an ©efdjmad, aud) trot? 
ber mannigfacben prattifd)en ©orridjtungen, roie fie gum 
©ufbatfen foldjer ffirotdjen bienen. ©Bas nad) ber ©creitung 
oon ©aniermebl nod) iibriggeblicbcn ift, foUtc, ebe es 
fdjimmelt, gu folgenben ©cricbten oerarbcitct roerben:

Sentmelfcbinfen (ein traftiges ©ericbt). ©łan fdjneibet 
ein Stiid Sdjinten in Heine JBurfel, fĄroibt fie in ©utter 
ober ftett unb einer feinrourfelig gefdjnittenen 3«>iebel burcb 
unb gibt eine ©rife ©łajoran unb ©feffer baran. ©arauf 
roirb bies mit fo oiel gut etngeroeidjier Semmel unb groci 
gangen Gicrn nebft fiifjet Saljne oermifdjt, baB ein ge- 
fdjmeibigcr ©eig eutftebt. ©aoon roUt man auf mit ge- 
riebener Semmel beftreutem ©rett eine langlidje 3toHc aus 
unb fdjneibet biefe in Sdjeiben, taudjt fie in gefdjlagenes Gt 
unb geriebene Semmel unb brat fte in Sd)mug golbgelb. 
3u biefem ©ericbt ift tein ©eigujj notig; foil aber ein foldjct 
bagu gegeben roerben, fo cmpfieblt ficb eine ©edjameltunte 
aus erfi'mibmebl, einer in ©inge gefdjnittenen 3®ie.beI unb



fo oiel fou te t G a p e ,  ols S u n ie  erraiinfdjt ift. Bad) Belicben 
tan n  mon eine Somate mitlocpen unb alles gut abfdjmeden. 
©urd) ein Gieb geftridjen, reicpt mon bie S un ie  gu bem 
Gemmelfdjinten.

Bpritofen- ober Bpfelfpeife non Gemraeln. Bian roeidft 
Semmeln in  Blild) unb fcpeibet fie in  Gdjeiben. Gin* 
gemadjte ober getrodnete B pritofen merben roeicbgefodjt unb 
burd) ein Gieb geftridjen. Gine ausgebutterte gorm  belegt 
mon gunadjft mit Genimelfdjeiben unb ftreicbt eine 6 d)id)t 
B pritofenm us boriiber. Stun folgt roieber eine 6 d)id)t 
6 emmelfd)eiben, bie biesmol in G utter leidjt angebrdunt 
rourben, unb boriiber breitet man einen Sftieteig nad) foigen* 
bem SRegept ous: 3 n  500 ©ramm Błef)l merben 125 ©ramm 
in Blild) ausgeloffenes 6 d)rocinefett, bas roieber jla rr ge« 
roorben ift, l)incingetan. © ann gibt man R Biter ©offer, 
etroas Galg unb 35 ©romm 3 uct er baju  unb o c r r iip t ben 
Seig nod) mit groei gerquirlten Gigelben. © arauf roirb er 
ousgerotit, gugetlappt, bies nod) groeimal ro ieberp lt unb 
iibcr ben Gemmetteig mit ben B pritofen ausgebrcitet unb 
pU gelb gebadcn. G tatt B pritofen fmb nucf) ^icpfcl 3u ner* 
rotnben.

^ogtaufenbtadjen. B ite Semmeln rocrben mit 3Jlild) 
oufgetocfjt, o lsbann bie Gemmeln i)erausgenommen, aus* 
gcbritdt unb in eine GierEucpnform, bie mit 'Butter gut be* 
ftridjen routbe, glatt eingelegt. ©icfe Gcmmeiplatte belegt 
roan mit Bpfelgelee, Jtirfdjenfompott ober anbercn grildjten, 
giejft bann einen Gierfudjenteig bariiber unb biidt afles rafd) 
ab. B us ber Spfanne g c 'cp tte lt, roirb ber Stucfyen in ad)t 
S e ik  gefcpitten  unb gu Staffee, Sec ober ffietn gereid)t.

Gentmelgelee (ein feiner 9tad)tifd)). Bd)t Brotcpen ober 
Btafferfemmeln roerben oon bet Binbe abgerieben, in  Gtiide 
gc icp itten  unb eine t)albe Gtunbe in ©offer eingerocid)t. 
Busgebriidt, miiffen fie 10 B tinuten atlein lodjen; bet er* 
p l te n e  Gemmelbrei roirb burd) ein femes Gieb getriebcn. 
©mm gerlafft man 250 ©ramm guder in ber Jtafferolle unb 
gibt ber burd)geftrid)enen Gemmel ben G aft unb bie ab* 
gcriebene Gdjalc einer S 't*00® bagu. Biles roirb o e r r iip t 
unb burdjgetodjt unb bann bie Biaffe in gut angcfeudjtete 
Śprgelianformen ober in © lasfcplen  gegcben. Blnn triigt 
bie Gpeife m it ®einfri)aitm auf.

U » g eu p ig fe it  oufgufougeu unb baburd) gu entfernen, 
fteUe man cine ©djadjtel mit Stall in  ben feudjten Baum , ©ie 
Buft im G cpan t ober in bet Gpeifefommer bleibt bonn 
trodcn unb rein.

Starteroajdje biigclt fid) leidjtcr, roenn mon ber Gtiirle 
einige Sropfen ©Itjgerin gufef)t.

6ci)immelftede ocrfd)roinben oon Sapeten, roenn man bie 
Gtellen mit einer BufliHung non 1 Seil Galigglfaurc in 
4 Seilen G niritus betupft- ,

Stod)get2cf)C entftefjen in ber © o p u n g  leidjt, roenn Stop 
unb anbere ©emiifearten auf bem geuer fteljen. Um bicic 
gu ocrmeiben, roirb ein tn (Sifig ausgerorungenes Seincntud) 
tiber ben Stod)topf gelegt unb bariiber erft ber Stodjtopfbcdel 
gebedt.

Spnufciges G e p p e r t  roifd)t man oor bem ‘p i j e t t  mit 
etncm naffen fiappen ab unb reibt es mit cinero roollenen 
Sud) trodcn. Grft bann beginnt man mit bem $uf)en. Btan 
fpart fo Gdjutjtrem unb mandien Biirftenftrid) beim Blant* 
mndien.

^acoiopf unii Uinfel im fjau sp lt.
© enn  fid) bie 3 ta tur im gtiil)jal)r in  i p  neues fyarben* 

lleib p u t ,  roirb aud) ber © unfd) nad) frifdjen garben  unb 
G auberteit im § a u s p l t  rege, unb taufenb §anbe fmb be* 
tniiljt, aud) bem fj>eim etroas oon ber farbenfroljen Gtim* 
roung ber 9Ratur gu gcbcn. Gs roirb bam it aber nidjt n u r 
einem aftfjetifdjen unb Ijpgiemfdjcn S eburfn is entfproctjen, 
fonbern aud) bem in  Ijeutiger 3f>l befonbers begreiflidjen 
© unfdje, bie Sebeitsbauet unb bas gute Bnfeljen bes § q u s - 
ra te s  nad) Sffloglicbleit gu oerlangern. ©od) roirb bei bee 
<Sinfad)f)eit bes Gelbftftreidjens oon einem neuen garben* 
onftrid) a ls  Berfdjonerungs* unb Stonferoierungsmittel nod) 
tmmer oiel gu roenig ©ebraud) gemad)t.

3unad)ft fmb es roof)l bie obgetretenen g u j j b o b e n , 
bie bet fpausfrau nidjt mel)r gefallen, gumal fie aud) bie 9lei* 
n igung erfdjroeren. Um fie m it einem bauerljaften Bnftrid) 
gu oerfeljen, feien Ijier foigenbe © in le  gegeben: Gs ift ljeute 
oielfac^ iiblid), aud) geftridjcne g u p o b e n  m it B o p e rm itte ln , 
G taubol ufro. gu bel)anbcln. Gin berartigcr gufibobcn muff 
oor bem Bnftrid) erft ooHlommen burd) Bblaugeit oon alien

ol* unb roadisartigen Beftanbteilcn befreit werben. Biaff 
benubt bogu ftarle Geifen* ober Gobalauge, bie burd) Bad)* 
roafeben mit falgfaurepltigem  ©offer unb ine()riad)es Bad)* 
fpiilen ebenfaU3 roieber griinblid) entfcrnt roerben mug. Gm 
unm ittelbarer Bnftrid) auf geoltc gufjboben uiurbe ftets 
ticbenl © eiter mug ber gu ftreidjenbe Boben ooUpanbtg 
trodcn fein. g iir  ben Bnftrid) felbft erl)aU man fertig gu* 
bcreitete garben in jebcr ©rogcn* unb {yorbcnljanblung.
©0 bas rohe ^olg ^croortritt, roirb gunadjft m it einem n u r 
gang roenig garbc unb teid)lid) Serpentinol cn tp iten b en  
g irn is  oorqeftridjen, um bann einen groeiten Bufftrid) mtt 
normal an g e riip te r Oelfarbe unb gulefit ben_ Baaauftrag 
foigen gu laffcn. ©runbbebingung fu r gates .©elmgen ber 
Brbeit ift. bag man bie garbe biinn unb glcpm afug auf* 
traq t unb oor allem, bajj feber oorljergeljenbe Bnftad) ooll* 
lommcn troden ift, beoor man einen neuen folggii fa:l. vei 
einer fad)gema§ gufammengcfeiitcn Oeifarbe redjne. mart 
normalerroeife groei bis brei, bei Sadfatbe etn bis groei 
Sage S rodnungsbauer. Grft, roenn ber etroa eine p lb c  
Biinute aufqebriidte Sanbballen nidjt mcf)r llebt, fann man 
anneijmen. baf? bie 6 d)id)t troden ift. B lan roarte Iteber 
emcn Sag liinger, a ls  einen p lb c n  gu roenig, roenn man 
feine Gnttauid)img erleben roiU. t . njIł

© as bei gugboben ubcr bie B nftnd jte^n it ©efagte gilt 
im grofien unb gangcn aud) fiir ben B n f t r  1 d ) j 0_oi 1 
St ii d) e n - unb S t l e i n m o b e l n ,  Ballonfaiten, 
gauncn ufro. ©unfel gebeigte Btobel, bte man bei* f tre p ru  
roiU laugt man mit einer rUiiidnmg aus gle.dien Se, en 
B rennfp iritus unb fturtcm Galmiatgeift ab, buntel geftrpe»‘C 
©egenftanbe bagegen miiffen mit Bcijlauge (Sorpcr unb Stlei* 
bung id)iigen!) ober^ © affcrglas (roirlt roentger eriecflipj) 
abqebeigt roerben. Gs gibt aud) fpegiellc Beigmi 1. ^
nad)roafd)en unb trodnen laffcn!) Beoor man auf .^ ra r tig  
oorbercitete Gtiidc ben crften Bnftrid) gibt, idjlctft man 
fie beffer ernmal gut mit Sanbpapier ab. B is 
tann an Gtelle oon magercr Oelfarbe aud) em fogenannter 
© runbierlad Berrocnbung fir.ben, auf bem etn Imrauf fol* 
qenber Gmailleladanfttid) gcrooplid) fd)on oolllcmmcn bedt, 
aud) fonft bieten © runbierlade man die sorgitge. Guenteilc, 
bie mitqcftridicn roerben Sollen, miiffen ooUtommcn Bofifvci 
fein. man enlfernt ben Boft mit einer 6 taJlb to fttb«n* . bm 
uidit tcuer ift unb tmmer roieber Berroenbung fmbcn fann. 
3um Borftreidjen benufet man mit g irn is  angcttebene Blei.
Btennige.

© as ©urdiliegen bei p ro e r  erlrau lten  BtenpeUf 
Idngerc geit im B ett liegcn muffen, entfte^t burd) b lo |en  
S riid , ben bas ©eroid)t bes Storpers ausubt, an  gen)i|fen 
GtcUen bes Storpers infolgc einer 3 jriu!attons|ioritng  bor 
S au t, bie gu ©crocbsgerftorungen oerfd)iebencn ©rabe^ fug tt. 
Befonbers befallen roerben bie Gtellen, an  benen etn 
Stnodjen unm ittelbar un ter ber § a u t fUi o bas Kreug- 
bein, ber Sarm beintam m , bie gerfen , bas Gdjuitevblatt unb 
bie © irbelfaule. G e p  fdjmere. aber aud) ^ j r  iiuigerc firan* 
ten roerben fetjr leidjt oon btefer nut Bcc^t fo qefurdjieten 
Stomplilation bctroffen; benn bas ©urdjliegcn tann  f e p  
leidjt gang unabf)dngig 00m B erlauf bes © runbletbcns gum 
Sobc fu p c n . ©iefer fd)limmfte Busgang ronB fid) nid)t 
immcr oerljinbern Ioffen; aber in  ben meiftcn gaUen tann  
eine forgfome Sftflege bas Gntftel)en bes ©urĄUcgens ocr* 
binbern unb fdjon o o rp n b en cs  gur ^eilung  bnngen. Jiie* 
m als barf m an ben Stranten in ber Baffc licgen laffcn {Urm, 
Gtuhl), ebenfo il)n nie auf einer Bcttudjfnltc Itegen laffett. 
3ft ein langeres Strantljeitslnger gu erroartcn, l o c r p l t  ber 
Svante oon B nfang an  ein Sufttiffen un ter bas © efo |, unb 
tdqlid) roerben bie gefapbeten  Gtellen genau bcfidjtigt, nut 
grangbranntroein, Gffig, 3 'troncnfaft ober B lto p I ,  ben man 
gur Salftc m it © affer oerbiinnt, abgcricben, bann abgeirod* 
net unb m it gutem B uber eingeftaubt, ©0 es n u r trgem  
mbglid) ift, oeranlafjt man ben Stranten, ofter bie Sage 0u 
iiicd)feltt unb baburd) felbfttatig ben © rud bes Storpers auf 
immcr anbere Seile roirten gu laffen. © en n  bte B a u tt bes 
Beibens gu befonberet Borfidjt groingt, rotrb m an ben n r  an
ten auf ein ©afferfiffen legcn. 3ft trot) afler B o r fp t  cine 
© unbe am Streug entftanben, fo mug man fte nad) ben au* 
qemeinen Begcln ber © unbbeljanblung oerforgen. Gs rono 
ein m it 3intfalbc beftridjenes ©ageliippdjcn auf bte iminbe 
Gtelle qeleqt unb befeftigt. Ginc Beinigung groiieret © u n - 
ben forbert m an burd) Bbfpulen m it ©afferftoftfuperospb. 
©0 es bu rd jfiipbar ift, foIUe m an bie Beljanblung aus* 
g e b e p te r  © unbfladjen im ©afferbett oomcfimen, mobiuct) 
eine SSeiTung roefentlidt bcfd)!cunigt roirb.
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ffie mar roirflid) gar nidjt fo fdj3n geroefen, roic Slnnt 
ea ftd) oorgefteHt. S it roar ia eiaentlid) aud) nur mit- 
gegangen, roeil oDe bie Sungena unb Btabele aua bet Bed)- 
6arfd)aft ftd> an bent 3nbianetfpiel beteiltgt fatten. Blan 
roollte natttrlid) and) etroaa etleben babci, uttb fo roaren 
alle oorftd)tig burd) bie Citrte bcr §ede in ben ©artert >"  
alten Onfel Blbera gefdjlicben. ®ort gab ea Be; r 'n r 
reicbtragenber 3obonnisbeerbiifd)e unb Stacbelbeer .tt, unf 
man bait* baoon genafdjt, nid>t urn bcm alten Onfel feinc 
Beeren fortguneljmen — man batte eigentHrfi r r ' t  fo red)t 
batiiber nacbgebad)t, unb allc batten ja felber gu §au?r aWn 
©arten —, aber bic Sungene batten bcbauntct, „etroae f  
erobern", baa gebbre gum 3nbianerfpiel. Bnni Jjatte Setg- 
tlopfcn gebabt, unb bann roar roirflidj bcr Onfel gefommen 
unb atlc roaren gefllidjtet. Brnti rannte — unb bie bider 
Srcinen liefen liber Ujr ©eftcfjt. So recfjt biifilidj fam ib 
nun baa gonge Spiel nor,

Unb bann fam ber breite ©affergraben. 91 lie fpranger 
biniiber, Bnni aber fprang gu futg unb mitten in baa faltc 
©offer b^ef" • • • ©erolfj. ft« war fdjrtell nad) §aufe gê  
laufen. ®ie ©utter f>atte fte ina Sett geftedt. Bbet be 
befam bocb eine ricbtige bbfe ffirfaltung, mit Suften unt 
Sdjnupfen unb Sdjmetgen im Stopf, Sie rourbe forgfam 
gepflegt, bie Heine Bnni, aber balb roollte ibr baa ©ffen 
gar nidjt mebr fdjmeden. ®ie ©utter fdjalt bann ein roenig 
unb mefnte, fte roiirbe fa gang fd>road) roerben unb nicf)t 
gefunb, roenn fte gar nid)t effen roiirbe. ,,®enn fte roenigften? 
©fid) trinfen roiirbe", meinte oft bie ©utter, aber Bnir 
batte fdjon Iange Sabte feine mebr trinfen rootlen. Unb 
einea Saqea ftellte bie ©utter ber fleinen Bnni einfad) ein 
©las fdjoner ©ild) auf bśn Badjttifd). Bnni roebrte ab 
aber bie Gutter fagte gat nicfjta. fte ging einfad) biuaua.

©ie Sonnenftrablen tangten burd) bett Spalt ber ©ar= 
bine gerabe auf Bmtia roeifje Bettbede. Sie fab ibnen lange 
)U, bieit einmal ibre fleinen, fdjntul geroorbenen ftingerdjen 
.na Sonnenlicbt bineht — “ ber bann rourbe Tte tnllbe . . . 
Sie fdjlofj bie Bugen. ©adjte fte nun ober traumte fte? 
©a fafjen auf bem b̂ Deu ©lasranb auf einmal gang Heine 
roingtge ©efen, in tyUtn golbetten ©erocinbern. Unb nun 
fprangen fte b*nab auf bie ©arntorplatte bea Badjttifdjeo 
unb roeiter auf Bnnia roeifjee Bett. Unb bann fafjen eine 
gauge ©enge fold) fleiner golbener ©efen auf ber Bettbede, 
fapten fid) aQe an ben §anben unb tangten fo gierlid) unb 
fetn, bafj Bnni gang atentloa gufd)aute.

„3<t, liebea ftinb", fagten fte auf einmal, „roir ftnb 
Sonnenftrablen, rfdjtige goiberte Strablen, bit unfete Hebe

I

©utter, bie Sontte, oom boben £>tmmel auf bfe Srbe gefcbidt 
bat. ©entt roir nid)t fiimen, roiirbe ea feinen ffrilbling 
geben unb ieinen Sommer unb fetne Blumen unb gar nicbts 
Sdjonea. Unb bie 9Jlenfd)en rottrben franf roerben, be- 
fonbera bie fftnbtr — fie braucben ja fo ttiel Sonne. „Siebft

ttv-r frant ift, ber mug befonbera oiel Rraftigea effen, 
<mn carin flnb ja immet fo oiele non unferen liebcn ein* 

g^fanaenen Sonnenftrablen."
Unb bann fanten auf einmal bie Strablen, bie guerft 

auf bem Banbe bea 95tild)glafea gefeffen l)atten, auf 9lnn( 
)u. „98ir ftnb bie etngefangenen Sonnenftrablen aue bem 
idjbnen ©laa 9Jlild), baa bu niebt trinfen roillft. © ir  fpielten 
guerft auf bet griinen 9Biefe unb mad)ten bie ©raabalnte 
trftftig unb roiltgig, liegen bie Rrduter bagroifcben nabrbaft 
unb grog roerben, unb bie 2Biefe roud)3 unb rourbe bicbt 
unb fcbon. 3)ann fatnen bie melen fdbonen, fauberen Rulje 
unb gupften bl*t ®'tt ffrautlein unb ba eine Blettge ©raa
balnte, unb imnter roieber gingen roir mit. ®u benfft, ea 
tat roeb, rote roir burd) bie 3“ b“ ® gefaut rourben? 9tein, 
gar nid^t, liebea Sfinb, roir ftnb ja fo roingig Hein, man 
fann una ja faum feben unb nidjt anfaffen. ® ir  roollen nur 
eins, aQe 3J!enfd>en frob unb ftarf macben unb fraftig unb 
gefunb. Siebft bu: baft roir baa fonnen, barttbet fteuen roir 
una fo. Blancbmal natilrlid), ba ftnb bie JHnber re^t eigen- 
flnniq, unb ba mitffen roir felber fommen unb mit ibnen 
fpred)en, miiffen ibnen ergSblen, roie bamala bie ©iefe fo 
grUn roar unb fo ooO Sonne, unb bie Ml)e famen unb bie 
©rdacben abgupften unb roie roir nun in ber SDtild) ale 
eingefangcne Sonnenftrablen roeiterleben . . .* Unb bann 
roaren bie Strablenfinber auf einmal rotebet oon ber Bett* 

fortgebilpft unb fa^en auf bem ©lafe 3Jtild;. 
:a offnete ftd) bie $Ur, unb bie Btutter fam bcrein. 
nni aber rieb ftd) bie 9lugen. §atte fie roirflid) nur gc« 

cdumt? ®ic Biutter fagte: „Jfein Sdjludlein b“ ft bu oon 
it fdjbnen Blild) getrunten!" ®a liefe fid) 9lnnt baa ©laa 
eitben unb trant unb tranf in oollcn 3“ 9en baa gange 
ilae leer. Unb fte badjte an bae frifcfyc, grilne ©raa unb 
n bie Sonnenftrablen unb fanb, bag bie Btild) bocb 9onł  
oftlid) fdjinedte.

Unb nun tranf fte taglid) bie fcbone BMlcb, befam balb 
ote Badd>en unb roarb toieber gefunb. Unb fte fagt: ,,®s 
t gut geroefen, bag bie fleinen Sonnenftrablen ntir allea 
cgdblt b“ ben." Unb roenn SUein*9lnnt nun 9Jlild) trinft, 
ann fagt fie jebeemal: „Bun b“ be id) fcbon roieber fo eine 

Benge Sonnenftrablen eingefangen, id) mug bod) nun gang 
.itofj unb fraftig roerben."
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