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seine M et bleibt immet bei bit.

,»©or aUent bacfft bu Die SRutter nicgt oetgejjen, Damt
6u «dEt aud) ©ott oetgipt", geijjt es in einem alien beut*
f&ett ©ebicgt. 9lun, ©ott gaben geute uiele oergeffen, —
abet ob es roitflicg ntoglicg ift, bag ein 3Renfdj fug bet Siebe
ut dRutter oerfcglicfjen fannt 3Kan !ann es bei 3Renfcgett,
ic an feinen ©ott glauben, beinage annegmen; benn bas
grofjtc ©unber, bas bie 9Rutterliebc in fid) bitgt, beftefji
[ftidjt Darin, bag bie SUlutter untet SDtiige unb Sirbeit it)t
Stinb groggiest, fonbetn bas grofite ©unbet bet SRuttetliebi
ift bas unftcgtbarc ©rroeden unb Seiten bet gotten Stinber-
Seefe, unb ogne ©ottes Ipilfe rofrtb bas roogl !eine SOiutter
guftanbebringen.

Um bem beutfdjen SSolle ben 9Ruttergebanfen redjt gu
eigen §u macgen, ift bet peite 9Jlaifonntag gum ©Ogrentag
bet SWutter beftimmt roorben. 3n oiclen Stabten toitb et
fogar in gtojjem Umfange gefeiett. 93iicget*, ©dgofotaben-
unb Olumengefcgafte roeifen auf ign gin mit bet 9Ragnung,
mit einem Oefcgenf bet StRutter einc fjreube gu beteiten.
©etoig, es ift fcfjt fcgbn, toenn man ben 3Ruttetn am 3Rutter»
tag ein gutes ®udj obet etn paat 9Blumen iiberreicgt, abet
alfein eine Slngelegengeit bes etroas Sdjenfens foil er nicgt
ein  ®er SRuttertag foil eine 9CRagnung an bas beutfi

olf fein, ben URuttergebanfen tief in fid) ©utgel faffen
u Jlaffen. Sente jebet cinmal gutiicf ... 3ft es nicgt bas
erbienft unferet StRiitter geroefen, bag mit mit glaubigen
Stinberaugen gum Oternengelt ginaufgefdjaut unb babei an
bas fdjone Sieb gebadjt gaben: ,,©ecijjt bu, roieoiel Stetniein
[tcgen?" dRit fcinet gertlicgen ©djlufjftropge: ,,©cifjt bu,
iroieoiet Stinblein friige [ ftegn aus igten ©ettcgen auf, [
bag fte ogne 6org’ unb SBliige / froglicg finb im Sageslauf. [
©ott bet §ett gat an alien [ feine Suft, fein ©oglgefaHcit, 1
fennt aucg bid) unb gat bid) lieb . . ."

6inb es ni<gt oft ©orte aus bem SDlunbc bet StRutter,
Die ploglid) in uns Stlang befommen, menn roit oor einem
entfdjeibenben Slugenblid im Ceben ftcgen? Obet bet 6ogn
in bet ffrembe. ffiile oft bentt et an bie feme 9Rutter, —

igefeglt gat, bet oielleicgt fo tief gefunlen ift, bag et ficg
plbglicg einfam fiegt unb oetlaffcn, aud) oon benen, bie ign
on ben Slbgtunb bes Sebens gefiigrt gaben, ... am 2Rutter-
getgen finbet er SRuge unb 3Sergeigung, giet fann er fid)
toieberfinben. Unb ift bie SDtutter igm oetfegieben, fo roitb
et oielleicgt an igtet ©tuft bie erften SReuettdnen nacg er-
bittertem Sebensfampf meinen fonncn, benn fUtutterliebe
ift etroas fo ©roges, bag fetbft bet Sob fie ni<gt auslofcgen
lann. ,©in fjeimfegrtot ift iebem offen, unb rodte igm
bie ©elt oettiegelt: bie fjriebgofspforte gum Siigel bet
HRutter, um ben es eroig taunt: 3<g gab’ bicg lieol" . . .
S5lm SOiuttertage rooHen roit bie 3JUUtet egren, benn fte

ectbienen es um uns. ©in SBolf, bas autc SJUitter gat unb
feine Sodgtet fo ctgiegt, bag fie igten Hinbern gutc 9)iUttet
tbetben, tann nidgt untergegen! . . .

,Os ift roas ffiunbetbares um cine SORutter!

9lnbete mogen bit gut fein,

abet nut betne SDiutter lennt bidgl

6ie fiigrt bid) ins Seben,

6ie forgt fidj um bi(g, begiitet bicg,

gegt auf fiit bitg in 8iebe

unb gat fiit aHes ein SSetjeigenl

(Sie entfcgulbigt nod), roo bas SBetftegen aufgott!

©in eingig Untedgt nut — ein eingiges — begegt fie,

roenn fie gum legten Sigtaf bie 9lugen fegliefit,

um biig in biefet 3Belt allein gu tajfen."
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,,3unge 3Jiabtgen foUten immet als ©cgmud nut lebenbe
©lumen tragen", fagte ein alter, roeiggaariger §err unb
freute fidg an bem lieblid)en 2Inblid roanberftoget 3ugenb
mit iBlumentranjeu im §aat. 3ugenb unb Slumen gegoren
fcgon nacg altem ©lauben gufammen. Set 9tofenfrang am
Spoltetabenb, bet 9Jlprtenfrang gut £ocggeitsfeier — bann
roar’s mit bem Stranjleintragcn oorbei; liegt bod) in bet
iform bes gefcgloffcnen, runben. Stranges bas ©tjmbol bet
©ingeit unb Unberiigrtgeit. 3n 35alfslicb unb 9} o1l s-
tan g ebenfo roie in alten lanblidgen ©ebraucgen fpiclt bes-
galb bet Strang eine groge Sftolle.

3m 15. Sagtgunbett gegijrte bet SBlumentrang nod) all-
emein gut Sangtrad)t, unb es roar bas erfte 'Jkrgniigen
ei SSolfsfeften, bag bie Sugenb ginausroanberte in “elb unb
©alb, um bie 93lumen bagu gu fudfen. ©ifrig beteiligten
fidj baran aucg bie jungen 93urfcgen, gcigt es bocg aud) in
©cgiKers ©lode oon bcin Hnaben: ,,®as Sdjonfte fudjt er
auf ben gluten, roomit er feine Cicbe fegmiidt." ©in Ciebes-
geidjen roar bet ffrang, oon bem fdion Santigdufer fingt:
,©eg §etg in Siebe brennct, bie follen ciiten Strang oon
SRofen tragen." §attc bet Surfcge butd) feine §iifc beint
Strangroinben bem SDlabdgen feine Siebe offenbart, fo fonnie
biefes beim Sang roieberum feinen Sicbften babutdi ous-
geicgnen, bag es igm feinen Sltang fd)entte. Oft abet oer-
langten bie SRabcgen aud), bag bie Surfcgen fid) biefer 9lus-
geidjnung erft roert erroiefen, unb fo cntftnnb Die ©itte bes
fogenanntcn ,Strangleinfin gen s", bie natiirlid) ort*
iicg oerfd)iebcn roar. 3n ©dgroaben g 9S. fangen bie jungen
SBurfcgen in bet 9lcujagtsnad)t oor ben genftcrn bet SOlab-
dgen, ergaglten ©cgnurrcn obet fagten ©>ebicgte, um bcren
©unft unb als fidjtbares 3«i<"6n bafiir ben Strong gu er-
galten. 3n fyranten bagegen roar bet 3oganiiistag gaupt-
facglicg bie 3eit bes Sirdngleinftngens. 9lbet aud) fonft roogl
fegten fid) an fcgonen ©ommetabenben bie iltdbdjen im
Streife gufammen unb fangen um bie ©ette, roobei es natiir-
licg nicgt ausbleiben fonnte, bag fug aucg bie jungen 'Butfdjen
fegt balb an biefem Spiel beteiligten. Gin Strang aus
SRagelein (3iellen) roar meiftens bet 9Pteis. ®ori) gcroann
bet" beftc ©anger mit biefem Strang nidgt nor bie uffentlicge
9lnerlennung fiit feine Seiftung, fonberti aud) ein iRc.gt auf
bie Siebe bes SUtabdjcns, roesgalb roogl oft bie ©itte, mit igm
,,gu §olge gu gcgeit", oon ben jungen ©Ourfdjen aus-
gefprocgen roorben fein mag. ©csgalb oerbietet aud) bas
Slmbetger Stabtbucg im 3agre 1554 bas ,,Sttdngleinfmgen",
roeil es ,einen oetliebten ©inn" gabe. Sie legten ©efte
biefet alten ©itte ftnb oielleicgt in bem ,Strangaustangen"
bei §ocggeiteit gu fudjen.

©iele oon ben alten Strangliebern gaben ficg nod) bis
in ttnfere 3c¢>t ergalteti. 3a, mattdje igrer SOlelobien lel-cn
fogar in unfcren Sitdjenlicbern fort, g ©. Som Sjimmel
god), bn fomnt’ idg get, bas allbcfannte ©eignad)tsiieb, ift
fold) nlte Straitgliebmelobie.

©itb in ben Oolfstangen oielfad) bas “rangroinben
unb -oetfegenfen mimifcg bargeftellt, fo llingt itt ben alien
©olfsliebcrn oft bie Stlage um bas oerlorene Strdngeleiti
auf. Sons, bet es fo mciftergaft oerftanben got, in feinem
»"leinen fRofcngarten* ben ©ollsliebton gu treffen, oer-
roenbet gar oft biefes 9Rotio, g ©. roenn er bas SRdbcgen
ftngen lagt: ,,Unb gaft bu fd)on bas §crge, fo nintm bit
audg ben Strang, nintm ober nicgt ben gatben, nimm ign bir
lieber gang."

©on SRofen ein Strdngclcin ... ift bas ©ortecgt oer
Sugenb, igtc fcgonfte Sictbc. ©ielleid)t fommt einmal roiebct
ein naturnages, erbgcbitnbenes ©Oefdilecgt, bas ©lumen*
trattge nidgt nut ben Sotcn, fonbetn aucg ben Sebenben als
©cgmud gucrfennt.



karlim mo&erne Jrauen fo kt"enig lar$en.

<fin 3tolieiui’ fam ouf bie feltfame 3bec, Mr grage gu
flcllen, ob bie {Jrauen nirfjt mepr ladfjtn, <E patte mimlidi
roaptgenonnntn, bag fept nieie ftrauen tiitb junge SRabdhen
beftrebt finb, ipren Oeftdgtsausbrutf fo git beperrfdien, baf?
jirf) auf bern Oeficpt feinc eingige Oemutsberoegung roiber*
fpicgelt. ,®ie fommt es, bof? bie meiften mobernen fjraueit
fold) roefenfofe Jpnppengejicptec gur Scpau trageit?* frogtc
«. ,eBarum ladjelii fic nictjt mepr, roarum poben fie ?lngji.
atirf) mu einen SCHusfef iprcs Oeficpfs git oergiepcn?”
,Itefe ftroge ift niriji ftproer gu beantroorten", erroibeete
tin anbercr.

Sos Serpalteii ber Jroucii ift of)ive roeitercs erflarlid).
Sic pnbcti fid) on ben ©ebroud) non fjarbe unb Ofrente, non
Mouge unb Sjppenftift fo geroiignt, bag fic oDmcipHcg mon-
beinbett Siibctn gieidjeit. Um bie Scpminffdpicgt unb bic
<f£mailauflage ouf ®ongen, 9?afe unb Sinn nidjt gu be*
fdjcibigen, biirfen fie uid)i lad>en. <£inc unilberlegte 'Be
roegung roiirbe bos gauge Kunfimerf gerftoreit. ,.ffiegen biefe
'Argumentation erpebt fine Aergtiu entfcpiebenen “voteft,
Soritber bericpten bie frangiififcpen Siiittcr folgenbes:

LUnfinn", xuft bie Aergiin entriijief ous. ,<Es laufen
gar uiri)t; fo Diefc gefdpnintte unb gefarbte Kronen pernm,
bafj man baraus foicpie Scpliiffe giepeit bilrfte, roic fic bo
gegogen roerben. Sen jtarren ,mci>ernen’ Slid fot bos
(tproarfje ©eftpletpt beit oerfeprfen Sebcnsregefn gu Derbait-
r«n, bie pcutgutage gelfen.! Unb bo fic nun fchon einmol
bie jjeber ergriffen patte, um gu biefer ffroge Steiiung gu
nepmen, rtfjttc bic Aergtin, trover es fommt, baft fo niclc
Kratien efn fo nitptsfagenbes Aeugeres pa&en. ,,Stan fanit
tinen guten §«tnoe petanbilben unb fid) cin iacpcnbes Ce>
firfit ongeroopnen", urieiit fie. ,©egenroiirtig unrarpoftteu
ober oicle ffrouen ifjte ©efunbpeit, inbent fie nicpt genug
effcit. Sic fiirdjten fid), gu bici gu utcrbeit unb nerfudjen
ouf allertei unoernunftige mCrife, fdjlant gu blciben. ©pm*
noftif unb Sport finb bie eingigeit gulnffigen 90tittei, um
ffettbiibung gu oerpinbcrit ober gu oerringern, roiigrenb cine
align ftrenge 3>iot nid)t tmnter ungefaprlid) ift. ftilrroapr,
bic ffrauen, bie foft ousfdjltcfjlicp non Aepfefn unb Tomoten,
Sitronen uivb geroftetent Srot fcben, fbnnen becim beften
©iflen nicpt pciter breinfdjouen, einfad) ous bem Orunbe,
meii fte nirfjt genug 3}oi)rung ju fid) neijmen. ©in “roeitcr
Kebler fo mandfer ffrait beftef)t barin, bog fie ifjrem Rilrpet
nidft genug 3iuf)e gonnt. Tag fiir Tog ift fic ongeftrengt
tiitig. ®erufsarbeit, Sport, Spief unb Unter*altung IBfeit
einonber o§ue (£rf)olungspoufen ob, unb es roirb oft fpot
nod) 9[llitternnAt, beoor fie, bic out ncidjften Tog fdfon friii)-.
jeitig mieber ous bem Sett muft, um on bic Srbcit ?u gefjen,’
ins Sett fteigt. Um nid)t merfen loffen, roic miibe fic ift,
frod)tet fic, cin frcunblidjes tftcfid)t marfwn, ober es gfildt
in ben rocnigften fyailen, gut Stomijbic ju fpielen, es ftellt
fid) ein gcquditer ©cfid)tsnusbrurf cin, ber bic cutgeqen*
gefeMe  ffiirfung cridt, ol!s bic ffrau b«obfid)tigt 'bnttc.
Sdjlieftlirf) Ijongt oucft bi¢ Stleibung ber ffrou mit iprem ©e=
fidjtsousbrud jufommen. Sicijr ols cine ffrau fouft ein
Jffcib obcr einen Slantel, roeil bic Toilette mobcern ift unb
rocil fic ifjr gut fte*t. -Jlber es intereffiert fic nid)t, ob ein
berortiges Sfeib itjr nu|t obcr nidjt oielmcijr fdprbet. Unb
bod) fomt ciitc fjrott itidft oorteiiloft nusfefjen, roenn fie fid)
on einem Scgentog in ciitcu luftigen Crepe.©eorgette«Toi«
fctte seigt, unb oft muff fic fitt> oik Siiifje gcben,'um nidit
merfen gu foffen, bofi fie friert. Sonu fonn fic ober fein
frcunblidics, iadjeinbes ©efid)t mad>eu, fonbern fd>out ftarv
brein, roic ebcn jemanb, ber mit bem ©ebonfen befdjiiftigt
ijt, boft cin Un'gliid geftf)ci)en fonnte, boj? fic fid) moglirifer
rocifc cinc (grfrantung “u.iicijt, bic fic fiir langere fjeit ans
Sett feffein roirb. Sicfc brei ftaftoren, bic id) onfge“a’It
fjubc, bic nidit rotioucfle Srnabrung ous fturdjt oor bem
Sidroerben, bos rufjcfofc fiebeit unb bonn bic fo oft gefunb-
bceitsroibrigc mobcrne Skibuug", fo fd)lic6t bic “lerrtin,
,finb pm gronen Tcil bic Urfod>c bcs ousbrurfslofen S«P
pengefidfts fo oicler “rotten. Sine oerniinffige Siat, niel
Sdjlof unb ?rocdmii§igc Sfleibuug fijnncn einc Scfferung
/)erbcifii*ren/' — So nun roiffen ioir’s. ftl%acAc fid) feftt jebc
ffrau iljrc cigenen ©cbnnfen boriiber — room fic nidjts
flitfslfdjeres ?it tun fot.

Sfeiblii*c Sriminalbcamtc. Sei bem erften Seamen fur
roeiblid)C Striminalbenmfc in  Seriin  beftonbeu oUe adit
Srilflinge. Srci non iftueu finben fogkirf) als Striminol*
fommiffove Serrocnbitng in Seriin, bie anberen burften fefjr
bafb ini 9icidt 9linfie(lung als tpilfsfommiffare finben, um
aufguriiden. fonve cfofmofiige Steffen frci rocrben.
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G 2229. gauge Sfufe aus roei&em Scinen, Satift, Soile ober

(Trepc be Cfjinc mit kreugftidjftiderci in ©elb, Orange, Sfau

unb S”roarg. Qim fitagen rooffcrfoUortige ©arniturtcile,

Olbpiiittmufter, 'preis 80 St- Ci)on*Sd)nitt fiir ©rofc 44
unb 48 erfjoltlid). Srets 75 Sf.

3)as Sdjnittnutfter ift gegen Sinjcnbung bes Sctroges
guguglid) 30 pfennig oporto ju begicOen burd) bie Kirma
©. fipon, Seriin SO 16, unb burd) bic ©cfitoftsftclfc unfcrcs
Sfnttes. v

Otnfcn ter 0du9ltttg$«
- einc "olge Juter

®as Sinten ber Sauglingsfterblid)feit, bos fcit bem Sc.
gtnn biefes 3of)rf)unberts in Seutfdjlanb roic in anberen
europdiftpcn Sanbern eingctreten ift, fjdngt in bofjem 9Jiale
mit ber riditigen Sehonbfung gufammen, bic man hem
§quptuaf)ruugs mittcf bes Siiuglings, ber Siilrfj, ongcbceiffen
jffdt.  9fud) im fjcifiecn Sommer forgen bic Scmufjungen um
SvupID)Offung ber Siild) bafiir, bafi fic in gefunbem, itn>
gerfelltem 3uftoub ins §ous bes Scrbtoitdjers fommt.

Sic ilioffc ber Slifd) bei ber Scfferung ber Sauglings-
Iterblid)feit gci)t belonbcrs aus ciner Tatfad)c pernor,
ffioprenb fic in ben 3af)ren 1900 bis 1902 im T>urrf)fd)nitt
nod) 20,5 Srogcnt betrug, ift fic bei ftctcr Sbnabme in ben
3opren 1924—1926 bercits bts auf 10,6 Srogent obgefunfen.
n f°19cl,bcs ju bead)ten: Conge 3*>t roar bei ber
[toti[tiiri)en 9(ufgcid)nung ber Saugfingsfterblicfjfcit cin fo*
genonuter Somntergipfei djarofteriftifep.  (Ss gibt and) einen
Ibmtergipfcl ber Sduglingsfkrbfiipfeit. (£r ift non ber 3»*
nopiiie ber Sungcnentjiinbungeit unb fonftiger fipmerer 6r-
frnnfungeii ber 3itmungsorganc in ben faftereidicn Stinter*
monntcn abpangig.

Tie erpdpte ©efdprbung ber Sduglinge im Sommer,
roic fic fid) afs Sommergipfer ber Sterplitpfeit duficrtc, ping
abcr nur ntit ber groperen Serberblidffeit ber Siifdp ols ipre
tpnuptnoprung gufomnten. ftinber, bie non ber iOlutter ge«
ftiilt rourben, rooren non uornpercin mepr geftpiipt. Scit
jebod) fo groper Sfert auf bic ritptige, ppgicnifd) einroanb.
frete ©croinnung unb bic Jtiiplpaltung bcim Transport ber
Saugiings.Stupmild) gelegt roirb, ift ber Soiiimergipfcl ber
Sduglingsfterblid)feit bebeutenb peruntergegangen. <Er ift
nod) nicpt gang oerftprounben; obcr er ift bereits niebriger
als ber 2Bintergipfel, rodprenb cr friiper btefen bebeutenb
liberragte.

dKantpe fiebensmittcf gcigen einen gcfdprlidjen ©rab iron
Hcimgcepalt unb non Scrborbenfcin fdjon burd) einen eigen.
tiimlid)cu roarnenben ©ennp an. Sei ber Siitdi ift bos iiitpt
ber ftali. Unricptige, gu roarmc 9lufberoaprung lapt fic ocr*
berben, opnc baft bos oft recptgeitig offenbar roirb.  Siipl-
paltung ber Sii(d) auri) im lonuspalt bis gu iprcm ©ebraiidj
ift bapcr itncrlaftlid).

Sci rocitem nitpt ailc Stcime in ber Siitd) ober audj in
anberen Scbensmittein.finb frattfpcitserregenb. 3@, to gibt
fogor ficimc (roic bie 9Kild)fdurcbagillcu), bie ber ffiefunbpeit
unmittclbar gutriiglid) finb. 2lnbcre Rcimce roicber bemipt
man gut Jrverftcllung non Ccbcusmitteln, fo bei ber 3nberei.
tung non Sdfcn, beftimmkn 3Ril<pforten, bcim 9lbpdngcen.
laffen bces 3Icifd)cs, namentlid) bes ®ilbbrets gur Srgiciung
ctncs befonberen ©Ocfrpmads ufro. ®enn aber infolge falfdjet
Scpoitblung in ciner Sitfdj, in ber fid) normolerroeifc nur
roenige Scime ifti ftubifgentimeter befinbeit unb bcfinbcit
follen. iidi in SUrfliditcit SdiiHionen aufpalten, fo ift fdjoit



feicic grofie tOtenge uon Heinien ntd)t gieUMMttg fur oen
menfd)Hd)cii ftdrper, am aHermcnigften fur ben &~
Jlinbcs.  <SXwi«fiaeitig mit bet Setmoermctamg Jf

©drungs* unb Berfetgmgsoorgauge m A bil;

ben fiic bie 5Betbauungsorgane ctne frfjroere, oft m d)tzss

triialidie Selaftung. 93erbauungsft15rungen bebroljen am oiler*
mci{ten bas Seben ber ©auglingc. Sei

JO ©Orab Gclpufl unb barunter, roie flc iu S«5Ilanlagen, Ci”

fdirnnfcn unb im laufenben ftoaffer ju wi<eltn ift, mub oic
?ermeiiTun(tdfiU)igleit alfet Ikttterien jebcnfatls ief>r i)etab-
oefeftt. Sie ©rfenntniffe son ber Sebeutung etnwmbfhceier
SIULfj fiit bas flefeen ber ©auglinge follten baju M)re"'
grdfjte ‘Bead)tnng auf gute ?8el)anblung ber 30«ld) tm Jmus*

[<iK |u fegen.

P t die Kfidjc.

97))atmrber*©pctfdn.

Srei Oriiube jinb es, benen ber 9U)abar&er [tine grope
dlcliebtljeit unb feine rege fdufnnfjme in unfeten Opcife*
jettel ucrbanft. St{Jens erfdfeint er ais eine ber erften
ncimifdjen ~Jflanjen nad) bem an frifdjen ©emiifeu unb
Kompotten meljt ober roeniger nrmeu ©inter, jmeitens ift
er preismett unb brittens naljrijaft unb gefunb. Urfarfjeit
genug, im folgenbeit unfeten oereljtten 2efertnnen eittige
Ici)irmelf)affc Serroenbungsmoglic teiten fiir if)n mitjuteilen.

SprceroSiber 9tl)abarber*©peifc. ©Otroa 300 ©Oramm ge*
fdjalter, jcrfdjuitiener 3if)abarber in H Citer SnfTer, 3u<fer
nad) ®ebarf unb ecinem 3'mtfteitgel toeid; fieben, burdf ein
©ieb ftreidfen, nod) matm mit fitnf bis fedjs Slatt ©elatino,
jmei bis bref vote bab6ei, meidfe man in fattem ©Oaffer ge*
Hwdjeu Ijat, binbeu, in cine [joljc. giatte {Jortn fiiKen unb
a«m Orftatren beifoite ftelieu. Sermeil aus Diild), 3u(fer,
SianiOe uub roéeilem ©Otiejj cinen fylammecne bereiten, ben*
feFbeu ijnib nerfufjit in etnet idiugform fteif merben faffen.
Sas 3Inrid>ten gefdjicljt in ber ©cife, bap man juerft ben
Sibabarber in bie SOiitte einer finite ftiirjt unb ben Oricjj*
r. .0, ner naturlid) grdjjer fcin muf?, runbum ftiilpt. gu
fdjoncm 'Ifusfclfen trdgt bei, menu bie fyrutfjtpijramibe Feb*
haft rofn, bie Hmrnfjmung bagegen bFenbcnb rocif? ift. ©itb
g««6F)nlid) ol)ne Tunfc gegeffen.

3JD)nborber.(£reme, SBebntf: 2—3 S5HI>abavbevftieie, ein
ttiter  SQOitld), 'BaniFlengefdpnotf, 2—3 ©er, 25 Oramm
©eijenmeF)! ober feinfte ©tarle, 12 SFatt ©elatinc, cinige
rofc babci, 130 ©Oramm 3u”cc “ber 100 ©ramm 3in?er,
BO ©ramm ftonig, 20 ©Oramm ftfjaumig geriihrtc -Butter,
jierfteuung: dltodjc bie gejucfcrie Bnnillemild) ficin, jerfFopfe
Pie ©Oier in einer SdjuffeF, fiillc erftere unfer 6d)lagen basu
unb fifjUttc bie iDlaffe in ben Sopf priid. iltebenfter ben
Ju)abarber ab,(icf)en, flein fdjnciOcn, mit einer -$rtfc Buifer
obne jebe ~liiffigfeit breiroeid) fdjmoren unb burdjs Sieb
ftretdjtii.  Jtarijbem bie- geronid)cne ©elotine (omie bas fali
migeguirlte SOleM bem ffiremetorper pgefe”t ift, fcfilage
btefen auf bem fteuet nor bem Motben, tafie biird) ein feines
©Ottb laufen, nibre uuausgefcpt bis pnt g(usfuf)len, fiige
fijrudjtmus unb Sdjaumbutter bei, gebe in “ormen unb ftefie
l«am ©flatten auf ©ts ober m fiiefjenbco ©affer.

Srtnuebifrijer  iPtjnbnrfter-Jtitdien.  -Bereite ein Dbiefes
-Jiyabarbermus, inbem bie gcfoAtcn ©Otengel otjne ©aft
bunpgeftridien, bie jjliiffigfeit ftarf eingcbiiinpft unb beibes
oerriigrt merben. Siefen gut gefiipten, mit 9fum unb £ul=
lomnen ucrtepfen Srci gebe auf einen Scigboben, ben man
nas” obtger Borfrfjrift I)crScrirf)tet bat, ftrei¢fjc glatt, rege ein
femes ©ittcr non biinnen Jeigftreifen bariiber, benepe fHanb
®ic ©ittcr mit geguirltem ©igeFb unb bade in frotter SSifac
Ju tdjoncr fyotbe. Sen erfatteten Sturfjen “ebe einen Sag
auf unb (freue nor bem ~fnridften orbentfldl ©tautipcfer
bnruber.

«babarber*fubbing. 9ivt)te 225 ©ramm

Docr Margarine orbentiid) fdjuumig, fitge all*
mol)(id) tcrf)S ©igelb, % ?|3funb geriebener ©emmeF ober
Stmebart, 80 ©ramm 3utfer, jtnei roiirfefig gcfdjnittcue, mit
40 Otarnin Rinfer unb etroae 3ilronenfrf)ale roeidj unb fur,)
aebunfretc “abarberfticle, 80 ©ramm Sforintfien unb ben
fetfen ©djnee non fedjjs eirocig Binju, fiiUe bie ifeaffe in cine
gebiirterte, mit 3Kef)l ausgeftaubte Jonu, rodie 1.K ©funben
tm ©affetbab, ftiirje ttarffbem -3lbfd?en ben Rubbing beput*
fam unb trage i*n mit ©ein* unb ffnidjtfunfe auf.

e n i Pdef)

©armer

amerifanifcpc  3ubereituttq.
Stlg OCD Oramnt 140 ©ramm rcines Sdimeine-

fd)mala, £° ©ramm JFlargarfne, ftiirn“en Sal,? in fii"em
9f(Tunt mlt Jam crfotbetOcfTen taltenAam beften (EtsroaffRT,
jitfannnentrtirFen, ofjne oferes ftitcfen. Scrnadj ausrollen,
tinc t<iet«i!ffcl ober eine anberc ffaAe 'BfeAform hamit bw

Ur! *oarfdjlagen.

legen, emen -Jianb anoringen unb etn menig oorbaden. Ser*
roeil gefdjalten, IjalbfingerFang gcfdjnittenen  -ffifjabarbet
dittcll unb leictjt in feljr menig 3udfermaffer ubcrmcrien,
ofort auf ein oieb abtropfen, greiAmiigtg in bie Jfrufte
agern, oon unfen befdjtiebecncr (Ircme fooicl eingiefien,
bag fie mit ben Obftftiidfdjen obfdjfiejft, burd) eine Secigplatic
subeefen, ringsum bidjten, obeu Stridjc eiuritjcn unb bei
(trammer Oberfjitje langfam feriigbadfen. — (Ereme: 1 bis
2 ganje ffiier, 150 ©Oramm 3«#et3 Oiipftofflofung nad) ®e«
burf, Stiiubdien gimtpuloer, bas 2(bgericbene einer briffel
Ritrone, Spur ©alj, etn GgioffeF in ralter Wid) angerii’rtes
ORonbamin ober ibiaigena, ben roarmen iRIjabarberfaft, Dleft
ebettfold&e SWild), insgefamt fnapp ein 2iter, aUes tiirfjtia
Seig"UKe mie iR”abarbereinlage miiffen tm*
bebingt “eip fein, menu bic marine ftiWmaffc eingegoffen
mirb. ©Os empfie”It ftd), ben oorbereiteten Seigbeljdltcr im
Ofeit reefit marm-p Ijalien, bis bie mitffermeirc f)ergcrid)tet»
Creme pred)tgemnd)t ift.

Seracttleu”ter jeglidjer 3(rt befreit man non abgctropfiem
9S5adjs ober ©tearin, inbem man fie in {jeifie.3 3Baffer tandjt
unb bann mit einem roeidjen Sudje iroden reibi Sladj bem
{Reinigen rann man aRetaltendjter jur ©rprjung bes fOlcfalF*
glanjcs nod) mit feitrem 'pu”pulnet bearbeiten. '

©ifenfdbtaukeit jinb aud| iu fen”ter Suft bann nor bem
Oinroften gefdjii*f, roenn man flc oor ber Ifermenburtg mit
einer ®ifd)ung non Sdjmierol unb ©rap”itpulner beftreid)t.
9Jod) nad) Saljren laffen fie fidfj bei biefer SefjanbFung o§ne
©djmierigfcit aus bem ©eminbe “erausbre”en.

3«tn SBecrfjeugfdbleifeit empfie’It es fid), an StcHe bes
Oecles, bas mit ber Reit bicf mirb unb ben ©dbleifftein be-
fdpniert, cine OTifrffgmq non ©Itjjerin unb Spiritus su
neijmen.

©Of*ledde Otus{id)ttn fiir gflrforgerinncn. Sic Berufs*
atts|id)fen fiir ausgebilbete fjiirforgerinnen I)nben fid) bur©
eparmafjnoljmen in ber 9Boblfa’rtopffcge mie burd) ftarfen
3ubrang jur pfTegerifdjeit Satigfeit gnnj auferorbentlid)
oei-(d)led)iert. Mein in Berlin pat fidj in jmei Saljteu bie
3a|l ber arbettsfofen 9BoblfaBrtspffegerinueu nerboppelt,
roapronb bas Steltenaugebot auf ein ffiinftel iitriiifgegnnaeu
ift.. Ser preupiftc SSlinifter fUr 'Bolfsrooljlfaljrt bat ba'"her
erne ©midfrnnfung ber 3Jernfsausbifbung burd) bic Kuf*
fiebung ber farademajfen unb bie Segrcnjung ber ©Aii*
lerinncnjabi in ben einjefnen $tlaffen auf 30- 35 in ben
befteljeiben ®of)lfat)vts* unb fojiaien ffrnucnfdjurcn nu*
georbitet.

Ul « 40128. ittadituemb
im .~imouofdjnitt mit

§ol)inal)tuerjientng

unb einfeitig auge-

bradjtem Otieferei*

motto, dbpidttmufter

tpreis 20 -f3f Span*

Schnitt fiir Orope 44

erf)dltlicl). oteis
75 pfennig.
36 40126. §cmbi;sofe

aus iBatift, jur ©ar*
nitur ® 40127 unb
40128 paffenb. Sio()[-
napte unb ein ge*
ftidtes -dlotio bilbeit
&e IJlusftottung. 9lb-
pliittmufter 'Breis
20 fpfennig. ypon-
Sd)iiitt fiir Orofie 44
erfjaltlid). Preis
40 fpfeunig.
*5 40127. «einflcib
aus Batiji mit £)of)l*
nabt unb Jdeip*
ftidereimotiuen. Jfm
olieren ilianb 3"8’
faum. Olbpldttmnfter
fflreis 40 $f. Spon-Sdjnitt fiic Orope 44 erljdltiid). fpreis
40 pfennig.

Sas Sdgtittmufter ift gegen ©infenbung bes Betrages
jujuglicp 30 pfennig 'mflorto ju bejiepen burd) bie ffirma
(%lepon, Berlin SO 16, unb burd) bie ©efdjdftsfteHe unferes
-PFaltes.



Die better Don 2Jnbemacty

3n Onbemad) am Opern ftepcti *roet alte, oerroitterte
©ieinbilber, won benen faum nod) eitter roeip, men fie oor*
ftcllen ©s finb bic Stanbbilber ber beiben ©aderjungett
oon Onbernacp, bie bie 6tabt oor ben ©pantera gerettet
unb bafiir *ur ©elopnung eine Sracpt “riigel unb einen ocr*
borbenen ©tagen befommen paben. llnb bas gefctjay
folgenbermapett:

3n ginbernadj gab es oor ntepreten punbert 3apren
einen ©Ofider, ber roeit unb breit berttpmt roar, rocil er fo
gute §onigftotlen macpte. ©Or Ijtefe ber ©ienenbader unb
Datte  fd)led)t ge-
recprtet feine oier*
jig  ©ienenftode,
Die aUe troll roaren
non fleiptgen *Ot*
beitsbicnen. ©un
gab es batrtals in
©Onbernad)  jroet
innige  ftreunbe,
bie piepen Kuno
unb Opilibert,

©ett  britttn, ben
oterten Stotb ftilrj-
ten fie pinuniet. ©on

ihDres  yeidjens unten aber fdioll
©aderjungen, unb ein punbertfaltipes
roaren fiirjlicp “Is ©ebrflti.
2eprjungen beim

©ienenbader eingetreten. ©enn fie nun abet ber

Onficpt roaren, fte routen bamit in bas 2anb gefommen,
roo ©Ulcp unb §onig fliept, fo flatten fte fid) oerredjnet, fie
befamen non morgens bis abenbs nicpts als Scproatjbrot,
Kraut unb ©dnferoein unb non Iponig nicpt fooiel roie bas
©djroat"c unter bent ©agel. Set ©ienenbadet roar namlidj
ein Oceijfragen unb I)atte ben ©tunbfap, bap man ber 3u*
genb bas Coutc nicf)t mittetlen biirfe. Senn ,,roas man ntcpt
fennt, banacp pat man aud) fein ©erlangen", fagtc er. Sags*
iibcr trug er ben ScplUffel jupt ©ienengartcpen am Ottrtcl*
banb, unb nacpts tat er ipn unters Kopffiffen. Unb roenn
bie §onigjeit fam, burften bie beiben armen ©cpluder roopl
mit, aber nut bis atts ©Oforttein. rnupten fte acptfam
ftcpen unb roarten, bis ber Oteifter mit ben nier ©intern
roieberfam, jeber gefiillt, roopl jugebunben unb gut feitte
Sroan<)ig ©funb fdjrocr. Sic burften fie bann peimfdjleppen.
©enn bie beiben tniiben ©Oefellen abenbs auf ben ©tropfacf
fielen, ber ipnen beiben beftimmt roar, bann feufjten fte ttnb
roupteit fid) oft nor 3ngritnm unb hunger nicpt ju laffen.

giber alles ©iife pat feinc 3 QU &s ®ute- Oines
Sages trat eine ©Ocnberung eitt. Sie fpanifcpen Sruppen
beiagerten bamals bie ©tabte in ber ©falj). ©Otandje gute
©tabt roar ben Otorbbrennem fcpon in bie §anbe gefaUen.
©ucp <4Inbernad) roar bebropt, roenn aucp nur ocreinjelte
Srupps fid) pier unb ba gejeigt patten unb bie ©Oefeftigungen
gut beroadjt roaren. ©He SBilrger traten unters ©eroepr unb
jogen mit ©iibel unb ©tusfete auf bie ffiadpe. Ser ©ienen*
bdeter roar eitt ©eibel geroorben unb ftanb ben Palben Saa
ant Otarftplap unb ejertierte bte junge ©Otannfcpaft; unb
roenn bic beiben ©aderjungen unten in iprer ©adftube feitte
bofe ©timme periibetfcpallen porten, bann freuten fie ficp,
bap aucp fiir fte eitte ©Oblofung gefommen roar, ©out §onig
tnb uom Stolleit roar aud) jept noip feine ©ebe, bafiit forgte
bie 3Jfeifterin, aber es gab roenigftens feine Kapettfdpfe mepr.
(Sines 3lbenbs, als ber ©defer getabe jum ©acptiiben
baoougeraffelt roar, fam ber ©Opilibert froplocfenb jum Kuno
in bie Katnmer gefcpliipft. ©Or pielt ipm bie §anb auf ben
©iunb, mit ber anberen fupt er in bie Safcpe, unb peraus
fam ber rooplbefannie ScplUffel jum ©ienengartlein am
©all. Set ©Oieifter patte ben foftbaren fitter in ber ©Oile
liegettgelaffen. 3ept lag er in bett §dnbett ber beiben ftopen
£>ungetleiber uttb roar fcpoit fo aut roic ein ©eutel £>onig.

®as ©artlein lag an ber ©alfntaucr, unb bapinter gittg’s
jap pittab, gab aber bei Sage ecinen fdjoneit Olitf ins ferae
Eanb unb roar fo recpt gefd)affen als 'Ubflug fiir ein ©ienett*
peer oon folcpen SUaffeu, roie SDiciftcr ©icttetibdcfer fie befajj.
»3A rocift, roo fie ftepen!" fliifterte fppilibert unb ftplidp
oorait. ©r patte oorfotglid) bes dJicifters Sraptpanbfcpupe
uttb SIKasfe im Sacf, roaprenb er bem Kuno in ber ©ile ein
Scigfcpiiffclcpen aufgebrangt patte. §intereinanber tappten
fie burd) bas pope ©ras, bis ber crftc Otanb oor ipm auf*
iaudjte. ©IlduscpenftiU, um bie ©ietten nid)t gu oerftoren,
legie "Jpilibert §anbfcpupe unb ©asfe an. Sfiloplid) ergriff
ber furcptfante Kuuo (einen dlrm. ,,5drft bu nicpts?" paucpte

er. ,,Ser SDleifter.* sppilibert rantt es fait iiber ben dtucfen,

unb bie beiben ftanben angerourjelt ba roie troet Statuen.
©in fcines Klirren fam aus ber Siefe. Sefet aud)

Stimmen, unbeutlicpes ©etnurmel, Kttarrett roie won fieber,

Kttacfeii unb Bufdjnappeit oon (Jeuerroaffen. spptlibert er*

griff Kuttos dlrm. ,,Set geinb", murmelte er. Kuno

paucpte leitpenblap: ,,©it roollen fliepen unb alarmieren*

giber Opilibert fdjiittelte ipn ab. ,,3u fpat", fliifterte ec

jurvlef. ,,Sie fommen ftpon pocp." ©irflid) erftpoll jept ein

leifes Srappeln, ©cpurren unb §olggeguietfd)e. gtuf Ceitern

ftieg ber fteinb pier

empor. Sie beiben Sun*

gen pielten ficp einen

§lugenbli<f umflammert.

~ldplicp rip ©pilibert ftd)

los, »,Sie  ©ienenl

fliifterte er roilb unb

ftiep mit bent ftup etnen

ooHen ©Otenenforb iiber

bie  ©riiftung. ©in

bumpfer 2aut, bann ein _

©efcprei, bann oiclc m ,, un9 ,ein m8
Geprete roaren bielttnt* fo ,Bel “encnuollcn *u ejfen, roie
wort, ©ber Optltbert bee »au” faften will.'

roar fcpon am nddjfteti

Korb.  ©ud) biefer polterte pinab. 3ept patte aucp

Kuno fid) ermannt. Sen britten Korb ftiirjte er pinunter,
ben oierten roieber Opilibert. ©on unten aber fcpoll
es perauf, bas punbertfaltige ©ebrUH ber ©Oeftocpenen, ber
Oietteniiberfatett. ©affett flirrten, ftlUcpe tobten, §iebe
praffelten, eine Scplacpt fcpien ba unten im ©ange. ©Oine
©ienenfdpla™t; ttnb nacp roenigen ©linuten ein ©ienenfieg
auf ber gan”en £inie.

Sie beiben 3ungen ftiirmten baoon, ©iotblo fcpreienb,
jaucp”enb, jitternb, ftegbriillenb. Sie ©iirget in ber 9lad)t*
tniipe riffen bie ftenfter auf, bie ©acpe fam peratt, bte ©ats*
perren, ber ©acptroacpter, bie Katnpfer unb gulept aud) ber
©ceibel, ber gtimmige ©ienenbader felbft. Sie 3ungen rout*
ben umringt. ©temlos, fcproeipiiberftromt, peifer oom
©cpreien bericpten fte, lacpenb unb bann peulenb; bentt bet
©Oienenbacfet patte faum erfapt, roie es um feine ©ienen
ftanb, als er ipre Opren aucp fcpon jroifcpen feinen ftauftett
patte. ©ber ba legte ficp ber §err ©iirgermeifter felbft itts
Otittel.

,»Sie 3ungen paben uns augcnfdjeinlicp oon Sob unb
©ranb errettet", fagte er. ,Ober jept ift feine 37it flit
Strafen unb ©elopnen. ©uf ben ©all unb aus ber Stabtl
Sem fteinbe nacp, bap bet Sieg ooHftdnbig roerbe!"

Sas gab eine grope ©adjt mit oiel ©affenlarm unb
©ebriia fiir bie gute ©Otabt ©Otibernad). ©iel Scpaben fonttten
fie ben ©Opaniern nicpt mept tun. ©Ober fte erbeuteten bocp
ein ftdpnlein, fed)s ©usfeten, brei ©uloetforbc unb funf*
jehn fteberpiite.

©m Olorgen aber gab es eine grope Stijung im mats*
»aal. Sie beiben ©etter ber ©tabt rourben offentltd) oer*
Port unb banacp oom ©OUrgetmeifter felbft feierlid) belobt
fiir beroiefenett ©Otut. ©ucp foHte ben beiben *retftepen,
einen ©Qunfcp ra tun. fturs jrociteaber, ba bte ©Obftd)t bet
©ettannten urfpriinglid) feine gute geroefen, fottbern eine
bofe, ttamlicp ipten ©rotperrn um einen piibfd)cn Klop Jpontg
*u fepdbigen, iollten fte eine gelinbe Srad)t ©ruget oerabreicpt
befommen, ,bamit bur® bie Sat pinfiito fein bofes ©Oetfptel
acqeben roerbe". Sas gefcpap fogleicp, aber fo geltnbe, bap
bie beiben Otiffetdter ftoplicp roieber unter ber ©utc bee
©rofopen peroorfamcn. N,

©un piep es aber, ben ©unfd) tun. Unbba tat bet
Opilibert fed oor ber ganjen ©atsoerfammlung folgettbe
©ebe: ,,Sa ber Kuno unb idj einen ©unfcp tun burfen, fo
roiinfdjen roir, bap es uns oergonnt fein moge, einmal betm
©ienenbader frei fo oiel ©Otollen unb §otiig ju effen, rote
ber ©aud) faffen roill" Sa gab es ein gropes ©ecladjter im
©atsfaal. Unb aud) ben ©ienenbader fam bas Cacpen an.
Set ©unfcp aber rourbe fcierlicp gcroaprt uttb nod) am felben
Saqe bie ©usfiiptung oolljogen. Sic gangc ©tabt Onbet*
nad) naptn teil am OtoUeneffen unb fap p, «Jte btc betben
©Oetter an offcner Safcl auf bem ©tarft fooiele ©tcnenftoUeu
apen, roie nur ein Sungensmagen ju faffen oermag.



