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Die fiutiff des gufen (Befigmatfs,

Oefdbtnad lagt ftdj ntdjt lenten, aber er lagt ficg bilben.
Oefcgtnad ift junadgft nicnts roeiter als eine gute Oeran*
laguttg, aus bet ftdg bei rtdgtiger *Pflege etroas ntocgen lagt.
ftein Otenfdg foil ftd) einbtlben, bag er mit einem fig unb
fertig guten Oefcgtnad auf bie 9Belt lomrnt unb tgn nun
einfad) auf bas Beben losjulaffen braudgt. Seiber ift es
nidgt ju leugnen, bag es aucg Otenfcgen gibt, benen eine
lieblofe gee jebe ©eranlagung iiu gutem Oefdgmad oerfagt
gat. Sie gegoren ju ben goffnungslofen fallen, fonnen
aber felbft biefes ©Otanlo roettmacgen, roenn fie Mug genu
finb, ftd) fentanbem anjuoertrauen, beffen guter Oocfdjntadf
etfrobt unb erroiefen ift, unb roenn fte feinett ©atfdglagen
folgen. 3ft abet bie ©eranlagung jutn guten Oefd)macf ba,
fo tft fie in gerabeju ibealem SOiage bilbungsfagig.

OItem foUten bei igren Sinbern biefe Oeranlagung ftets
ootausfegen unb fie entfprecgenb erjiegen, b. gs ignen friig*
jeitig gute Oiidger in bie §anb geben, in bas Stinberjimmer
©eprobuttionen guter 93ilber gangen, fte unabldfftg auf ben
ilnterfegieb jroifcgen fcgon unb gaglidf), roertooll unb roertlos
in igrer Untgebung aufmetffant madden, Ober aud) bet er*
road)fene SDienfd) ift mit feiner ©usbilbung jum guten ©e>
fegtnad nicgt fo rafdg fertig. Otandje grauen gaben eine
attgeborene ©abe, ftd) gefcgmadooll anjujiegen. Oe*
roognlid) gel)t biefe ©abe §anb in §anb mit bem Srieb, ftd)
auf biefem O©ebiet immet titegr ju oerooUlommnen. ®ie
grau mit Oefcgmad iernt beim gtubium ber ©tobeblattcr,
ber Sdgaufenfter, ber anberen grauen, roas ju beoorjugen,
roas ju laffen ift, uni gut ausjufegen. 6ie roeig aus einem
billigen ©toff ntegr ju macgen, als anbere aus ben loft*
barften Seibett unb Srolaten. Sic roeig aber aud), bag es
cities ricgtigen unb fortlaufenben Stubiums bcebarf, urn itt
ber Stunft, ftdg gut anjujtegen, immer auf ber £>5ge ju
bleiben. 3eber mocgte ftd) gern eine 9Bognung nacg
feinem ©efd@§mad einridjten tonnen. ®as Oelb allein tut
es nidfjt. as Ouge mug baran geroognt roerbett, gute
©tiSbel ju fegen, greube an guten Sacgen ju gaben. ®as
©erftanbnis bafiir bilbet fid) bann, roenn bie notige Oer*
attlagung ba ift. Oinfad) in ein Otbbelgefcgaft gegen unb
burauf los laufen, roas im Ougenblid gefdUt, ift oertegrt.
§interger jtegt man feine 3rrtiimer ein, aber battn ift es
ju fpdt, unb man ift oerurteilt, fein Sebett jroifcgen ©Otdbeln
ju oerbringen, bie gaglidg unb gefcgmadlos ftnb. ®arin ift
bet ©efdgmad fa oetfcgieben, ob man moberne Otobel be*
oorjugt ober liebet ju ben alten fjormen juriidlegrt. Seben*
fads foQte man beibes eingegenb ftubieren, ege man ftd)
entfegeibet.

Unfete gute Sebensgaltung ift baoon abgangig, ob roir
es oerftegen, unfere ©eranlagung jum guten OefdgmadC aus*
jubilben ober nidgt. Oud) gier ift bas ©elb nidgt entfdjcibenb.
OefcgmadMos ift es, ftdg in feinem §eim gegen ju laffen,
fcgle(glgter Saune ju fein, nidjt auf Qrbnung unb ©auberfeit
ju adgten. 9Ber audg in einfadjften 3Sergaltniffen fid) jur
Sreunblicgteit unb 93egerrfd)ung crjielgt, fur fein aSenegmen
unb feine aiusbructsroeife bie ridgtige fjorm finbct, §ormonie
urn ftdg ju oerbreiten roetg, gat ainfprutg barauf, als SOJenfeg
bes guten Oefdgmadtes ju gelten. SUber es ift eine Runft,
ju ber roir uns oft erft mit fegroeren Stampfen burd)ringen.

wBenftg, drgere bug nicgt!”

21000 Urfacgen bes Slergers. — grauett iirgern fid) leidjter
als SWantter. — Set 9lergetnis ettegenbe 9lunbfun! unb
3ajj. — Merger iu ber Oge.

aprofeffor ©arfon, §ocgfdgullegrer an ber Unioerfitat
to 9jocgefter Olereiniate Otauten), gat nad) iroansiaiagviacr

1930

Sorfdbungsarbeit ein Sud) Uber ben. Merger oerSffentlidjt.
©r gat insgefamt 659 'igetfonen unterfudgt unb babei feft*
geftellt, bag igr Merger einunbjroanjigtaufenb oerfdjiebenen
Utfadgen entfprungen ift. ®as filter ber akrfurfjspetfonen
ftgroantte jroifdjen jegn unb fecgjtg 3agren.
©arfon ift ju ber Ueberjeugung gelangt, bag ftrauen fid)
leidgter drgern als SKanner unb bag bie fUr ben Merger am
gUnftigften 3agre Tiroifcgen oierjig unb fedigjig liegen. 3un*
gere unb dltere OTenfcgen argem fid) nid)t fo rafcg unb letegt,
qanj alte Seute faft ubergaupt nid)t. ®eleibte SOlanner ftnb
roeniger oft unb nidgt fo intenfio bie ©Ocute bes ©ergers roic
bie mageren. Oriinbe ju 9ler%emiffen bes taglidjen Sebens
ftnb ©raufamleiten gegen Stinber unb Siere, e;genmad)tiges
aiuftreten norgelfud)tiger Otenfdjen, jubringlid)e ©erfaufer,
grauen, bie fid) nicgt bie 9Jlugec geben, ju goren, roas man
ignen fagt, fonbern gleid) igr Urteil fallen, unb — bas tft
tnpifcg fiir bas fianb bes aillogoloerbots — ber aitent Oe=
trunfener. inhere Urfadjen bes Mergers im taglidjen 2eben
finb nad) ©arfon: Suttge Seute, bie man rcfpelttos gegen
iiltere SOlenf*en auftreten ftegt, ein §aar in ber Ouppe ober
fonft im Offen, ein SRenfcg, ber ade Iritiftert ober alles beffer
roeig ober ubergaupt ju allem feine SDlcinung fagen ju
miiffen glaubt. 9lerger nerurfacgt oielen Seuten amg bas
laute ©orlefen ber ©ejte im Stino. gerner iirgern ftd) nid)t
roentge “onjertbefutger ober Oiifte in Solalen, in benen etne
Sapelle lonjertiert, Uber bie uberflitffigen ©croegungen oon
Olufitern beim O©pielen, unb nidgt gerin%en ©erbrug oer*
mbgen biefenigett Sfterfonen ju erregen, roeldje bie angenegme
©eroogngeit gaben, jetnanb uber bie Scgulter ins Sucg ober
in bie Jeitung, bie man lieft, ju fdjauen ober mitjulefen.
Crag ©abio unb 3ajj Quellen bes ©ergers ftnb, braucgt
man nicgt erft bes langen unb breiien ju beroeifen. ®as
roei% jebet aus eigener Orfagrung. Odjroieriger ju bcegre.fen
ift febod) bie ©Oegauptung Oarfons, bag bee fngle Odjdbel
eines S>errn Onlag jum Oerger fein fann. Oeipflidgten tann
man igm bagegen, bag ein oft oorfommenber Oruttb jum
Oerger burcg Seute geliefert roirh, bie immer fingett, obroogl
fte es ni*t tonnen. ©in anberer Onlag ift in ber Oge bie
©eroogngeit ber meiften grauen, ben 9Jlann beim Seien ber
3eitung ober eines Oucges immer roieber burd) alleriet
gragett ju ftoren, roagrenb umgetegrt bas Sefett bet 3eitung
burd) ben Otann fdjon an unb fur fid) fegr oft fur bie grau
eine reicge Quelle bes ©etgets bebeutet. 3n ber ©;)e, fmbet
Orofrflor ©arfon, lann ber ©erger befonbers fraffe gotmen
negmett, unb jroar aus ben nid)tigften ©rUnben. Ober man
butfe fid), fiigt er ginju, burd) feinen ©erger bod) nid)t fo
roeit ginreigen laffen roie fetter ©tann, ber jeben ©bettb nad)
bent éffen mit feiner grau ein Heines Jtartcni‘pielden utadjte.
Oines Obenbs gatte bie grau unergortes ©lucf. ©ie gcroann
eine partie ttad) ber anberen. ®ariiber geriet igr Otann in
foldje 9But, bag et feiner grau bie Starten ins Oefid)t
fcgleuberte, bann jum genfter lief unb aus feiner im britten
©tod befinblicgen ©So'gnuné auf bie Otrage fprang. Os ift
bager, bojiert Orofeffor Oarfott, ant befien, ftd) blog tn
befegranttem Otage ju drgern, roenn man ftd) burcgaus drgern
mug. ©Me man bas anfteUt, cerrdt ber gelegrte Sierr nicgt,
er erjdglt blog, bag er in ben jroanjig 3al)ten, bie er feinem
rUnblidjen Stubium uber ben Ocrger roibmcte, nur brei
tenfegen ausfinbig macgen lonntc, bie fteg itber gar niegts
argerten. Or giltet fid) i«fodj, biefe brei Seute als Otufter
ginjuftelleu, roeil fte roagrfdjeinlid) fo temperamentooll roaren,
bag man fie als Ocglafmittel oerroeuben lonttte.
3m ubrigen teilt sprofeffor ©arfon nocg mit, bag oon

ben Oieten bie OHide im Ocglafjintmer bas meifte ©Oergernts
ju erregen pflegt. ®age'gen finb giiegen, ©eglangen, Otdufe
unb S”*aben bie Ocrurfacger oon Oerger geringeren iltn*
fangs. Sie oermogen, begauptet ber Orofeffor, nie fo neroos
unb atgerlicg ju macgen roie eine fummenbe Otilde, roenn
man eittfdtlafflu roill. ©ocg fegredticger als biefes Oiercben,
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©. Sijon, Sterlin SO 16, unb burdt bie <Sseftf)dfisftclie unfitis
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bns enlfe|li(pfie, roas mon ficp nornic fon”, fogt ©orfon,
ift line grau, bie fludjt ober gor beirunfen ift. Ueber fit
orgert ficp jeber fuliioiivte SWenfcp, ouip bir grojjte egpleg-
motifer.

wpufj - © ulur&etfen!"

Selbft bei Rinbern, bie on fid) getn in bie Sdjulc ge()in,
oegegnet mon piiufig einet grofien flbneigung gegen bie
Scpularbeiten, roas }a oud) oerftanblicp ift, bo in ber Scpule
bos mil ben Oleicpolterigen belebenb coirft,
in jeber Stunbe nucp etroas 3teues geboten roirb, rociprenb
es ficfi bei bett Scpularbeiten mepr bariim ponbelt, bos fcpon
(ferfofite einguprngen, mas natiirlid) langroeiliger ift. Unb
eingige Rinber foiien bobei oud) nod) ollein ftiUfipen, roas
itjnen got nidjt bepagt, roaprenb es fdjon leicpter ift, roenn
meprere Rinber in bemfeiben 9taum iprc Scfiulaufgaben
moefien.

,3cp lerne jebtn Jag mit meinen Rinbern", fagt maucpc
IKuiter ftolg unb meint, ifinen bornit eine ?8filtat gu er.
oeffen. Saintrep tonu ober ber eigtntlid)i 3ro«* ber Sdjui-
irbeiten niemals erreidjt roerben. Sie Rinber foiien ftib-
ftdnbig uurben, foOen in ipren pauslidjen Slufgaben gcigen,
bafi fie bos, roos ipncti in ber Scpule beigebracpt rourbe, nun
nud) oflein praftifcp ontoenben fbnnen. Sos werben fie aper
nie, roenn mon mit ifinen lernt. Sie befte 2irt, ben Rinbern
oud) fiierin rociter gu pclfen, ift, fie bie 2ufgaben collfom-
men feibftiinbig onfertigen gu laffen unb nacfifier nur Sticfi=
proben gu ntacfien, ob fie forgfdltig gearbeitet paben. ipbrt
man narafiefi famtlicfic 'liufgoben ab, fo wirtt bas ouf bas
Rinb, bos glikflicfi mit allem fertig ift, etmiibenb unb oet-
ftimmenb, aufierbem ucrlaft es fidj oucf) gar 3u leiefit barauf;
Sticfiproben finb niel roirhingsoolfer unb weniger geit-
tnubenb — oud) fiir bie HItutter.

®irb tin Rinb mit irgenbeiner lufgobe allein roirliicfi
niefit firtig, bann ift es im ~Srtngtp iminet nod) rid)tiger,
ifim gu fagen: bann frage morgen in ber Sd)ule ben £ertn
iteprer unb bitte ifin, es bir nod) einmai gu erflaren; benn
roenn man es niefit tut unb gufaHig in anberer ©cife, ais
es in ben <5ang bes i(nterrid)ts palt, fann man unter Um-
ftcinbin eine fjeilfofe lierroirrung in bem fieinen Ropf<“en
onrid)ten. 9luperbem pef)t ber Sebrer bonn gieid), bap feine
Cfrfidrung in bet oortgen ©tunbe ni”t ausgereid)t fjotte,
unb nimmt fid) oieiieidjt bie gonje Rlaffe no” einmai oor.
§oben es ober jroei Srittei ber Gcp(er ju &aufe ertlort
bifommen unb ftagen nidjt, bann ift bas eine Srittei, bas
teine ljousiidje §iffe pot, jdjlimm boron, mei! es frfjroer mit-
fommen fann. fjaufig ift an bem SBi“toerfteen notiirlidj
aud) Unaufmerffomfeit bes Rinbes* beim Unterridjt f*uib.
2Mudj fiir biefen SaH ift es beffer, roenn es bos eingeftefjen
mufj, ais roenn ifjim gu ipaufe burd) miitterlidie (brfiftrungen
ous ber Rtemme gefjoifcn roirb. ©s oeriapt ftdj in 3'*tuVift
iar ber Sdjuie bonn gem barauf: bas laffe id) mir ju f>aufe
fagen — unb bas 3*ufl’>s for 2dufmerffomfeit ift bonn
mangeUwft.

ouf bie ~rt, in ber bie 6 d)ulorbeiten gematpt
werben, fann bie flutter fe”r fegensreid) einroirfen, roenn
es ibr nomiidt aelingt. bas Rinb au ffottem Semen iu uer-

nniojfen, upb roenn He Jrobclei nid)t burdjgeljeu liipt;“eut-
fd)eibet bodj nod)frer in ber Sdjule nidjt bie ®auer, fonbern
bie ftnienfitat, mit ber bie Sdjnloufgaben gemadjt rourben.
Sine bcbcuicnbe fiiife fiir bie Riuber bebeutet es, roenn mon
lic iljrc "iufgaben immer gur gleidjcu Ghinbc modjen Ififit.
3ler ©Ontfdjiufi, fidj baron gu fegcn, roirb bnburd) roefentliA
erieiditert, unb fie fonnen jit® mit niel groperem iPepagcn
unb mcijr 2usfponnung ifjrem O©Opiel f)ingeben, roenn bas
Sdjredgcfpenft ber ©djulaufgoben nidjt inepr fjinter ifjncn
fte*t.  Unb ber Ontfepensftfjrei: ,,"pup — ©djularbeiten!" —
roirb gur Geltenijeit roerben.
. 3M € bt fin 0.

DKiitfliet, DRmget, !Kei"e.

(Es iiegt cin iiefer 6inn im finb’fdjen Spiel! So roie im
ilolfsmdrrijen Uvnaterglaube fid) in feineit leptcn Spuren
er*alten fjot, fo liegt ein “oudj "eibnifdp-germanif*en (Sbtter-
glaubens in ben Rinberreigen, aus beren ner-
ftiimmelten Serfen unb rondjmol foft fmnlos geroorbenen
3Borten uns ein <S*emifift> oon tlraltem unb flongiidj nodj-
gebilbetem Hieuen, roo|l fogor obfidjtlidj fjineingeroobenen
djriftlii“en Hliotinen entgegenflingt. I>en Rinbern unb iliter
fyreuhc om Oiipfen unb Singen fjaben roir es ju bonfen, bap
fap burd) ciele Jaijrfjunberte, burd) geiten bes nollftdnbigen
futtureUen 35erfaUs, roie nad) bem Sreipigjdtjrigen Rriige,
unb burd) Saprgepnte fritiflofer Sodiapmung alles Sremb*
Innbifdgert, roie im 18. unb 19. Sanrfjunbert, ®orfe unb
3Beifen unferer 'Borodter erfjalten paben.

»Singel, 9tingel, Tieipe, roir Jmb bet Rinbet breie. 2Bir
fitjen unterm ipollerbufd) unb inotpen aUe fjufd), fjuftp, pufd)."
— CEs gibt roopl fein Rinb in beutfdjen Sanben, roeber in
bet Stobt nod) auf bem $orfe, bap biefes 6 piel nidfjt fennen
rourbe. tin btn “dnben gefapt, roanbern git bet fdjlidjten
SWelobic (tpon bie Merfleiuften im Rreife perum, im Rrcife,
ber cinft bie Connenfipeibe bebeutet patte, beiut mit einem alt-
germouiftpen Sopresgeitenreigen paben roir es pier gu tun. ®er
fo(ierbufd) roeift ouf bie fftou $ollo bes SORortpens, auf §ulba
ber germaniftpen (botterroelt pin. 3>as 3ufommenporfcn
wore alfo gu beuten ols bos iierftproinben non iPlumen unb
Sros in ber (Erbe ober ols bas fjercbfinfen ber Scpneeflocfen,
bie fftou §oUc beim 93ettenf<piitteln auf bie (Erbe perab-
fallen Ibpt. 9iud) bie Setonung: roir finb ber Rinber breie
— roiirbe bos filter biefes Rinberreims beftdtigen, ift es botp
ein fjinroeis ouf bie brei 9tornen, bie Sipicffaisjungfrouen,
non benen aucp in mornpen onbern Siebern bie “Hebe ift, roenn
cs p«p irgenb um brei Sungfrouen ponbelt.

IHeiien alfo bie “olboliebet ouf altgermonifcpen Sonnen-
bienft pin, fo mopnen bie iflegenlieber an ®onar, ben Sott
bes ®onners unb ®lipes, an beffen SteOe guroeilen Sefps
(Epriftus tritt. ®enn biefen often Jangreimen ift cs natiir*
lip dpnlid) ergangen roie ben peibnifcpen geften unb (Eie-
brdud)en. ®a man fie bei ber (Emftiprung bes (Epriftentuins-
trop oDer “Perbote nitpt gang ausrotten fonnte, rourben
fie in cpriftlidjem Sinne umgebeutet. 'Befonbers tritt bns
beim iDRarienfdferdjen gutoge, bas fcpon ben Stamen ber
3uugfrau SOtario tragt, roiiprenb es in nielen ©egenben npcp
unter bem Stamen grauenriiplein befannt ift, b. p. Riiplein
ber greija, ber altgermonifcpen S$crrf<perin bes !pimmels.
Jiere, bie ben alien ©ottern peilig, trettn in ben Rinber-
reimen natiirlicp befonbers paufig auf, g. 9B ber Rudutf, bem
man bie ©abe bes fi®eisfagens gufrprieb, auperbem Storcp,
Scproalbe unb Spinne.

Hralte geftopfertange paben ficp alfo im tinblicpcn
Spiel erpalten, benn bos Singen unb Scpreiten ift bit Sltefte
gorm bes fultifdpen Janges, roobei bie ©eroegung im Rreife
opnt 3roeifel auf ben ©edjftl ber 3apresgeiten pinroeifen
foflte. 2lber aud) Sgenen bet ©otterfage roerben bramatifcp
bargefteUt, peute freilicp als folcpe faum nod) lenntlicp.
Uebtrall ba, roo ber $ring eine Springeffin erloft, paben roir
es mit iHnflfingen an ben olten Ofterglauben gu tun, ber fid)
aucp in fo ftiner, poetlfrper gorm in gapfteicpen SWfirdpen
erpalten pot. Sefonbets beutllep tritt bas roopl pernor ;n
bem alien 9ieim: ,,Sipt eine grou im SRingtlein mit fieben
tleinen Rinberlein. ©as ejfen’s gem? giftpelein. ©as
trinlen’s gem? iftoten ©ein. Sip nieber!" roo roir in
ben ,fieben" Rinberlein ben gang floren $inroeis auf ben
fieben SRonate roaprenben Sommer paben. 2lu<p bie golbene
SBriide, bie entgroei ift unb nun roieber geflidt roerben mug,
ftonnnt nocp aus ben 3eiten peibnifcpeu Ofterglaubens.

®o<p nicpt nur gu ©Opren ber ©btter paben bie olten
©ermanen getangt, fonbern aucp bei ipren gamilitn-
feften, unb fo ifi es gang felbftnerftfinblid), bap bie alien
©ebrtiucpe ber 99rautroerbung unb bes grauens
fauft RA in ben Rinberreioen erpalten boben. fpielt bod)



bk ©ohl tines Oefptelen, tines Siebften, oft etne fitoft
SSoBe. ©ana beutlid) fptiAt fid) bos j. ©. ous In bem Seim:
»Cs Manet auf bet ©rtiden, bos root nafj. ©s I[jat mi”
roos netbroffen, Id) roeift tool)! roas. §er*’get 6Aafs, In**”1
rein au mit, finb got fcpone Scute I)ier. 3ud))t! greue bidh
id) bin, bem blcibe id), “bc, mein ftinb! 9lud) bit
uttgleiddangen fallen, bie frfipet natUtlid) ofjne enbreinn
nur mit Stabrelm roaten, beuttn auf bas pope 9Uter bet
Jlinbetreime pin. $er ©raud) bee grauenlaufs pat fid) ba<
gegen erpalten in bem fleinen lanj: ,,(is lomnten Serten
aus Bilnefelb. — Sffias rooBen bie §etren ous fiiinefelb? —
6ie rooBen bie iiltepe Soipter frein. — Unb met foil benn ber
SBrdut’gam fein? — $as foil bet «aifet felber fein. — Sehmt
fte fjin mit greuben!*, ber in ber ®etfe gefpielt roitb, bap
fid) jmei ©eipen non fiinbetn abroetpfelnb aufeinonbet an be-
rocgen unb toiebet aurfidlepten; aufjet bem ftreis bie ge-
briiudpicpftt gorm bes flinbetreigens.
$aben roit alfo in biefen 6ingereimen unb Spieleu ut >
altes ©ollsgut not uns, bas pep in aBem PBanbel bet
Seiten roenigftens in feinen ©Onlliingen erpalten pat, fo legt
uns biefer Siepp aucp tine ©flid)t auf. sffias fid) fo lange
erpalten f)Qt, barf nicpt oetlorengepen, es mup gepflegt
roerben non aflen benen, bie Sinn unb ©etpfinbnis flit bat
Siitererbc haben. ® 9R. ©Obelina.

pt Me Kfldje.
2»t*re ftir bit ©pargeljeit.
geinftpmedets grcubenjeit — bie Opnrgeljeit — ifi ba.
©erfuprerijcp loden bie erften Spatgeln auf ben SWfitlten
unb in ben Scpaufenftern in jenem 9Cetf), bos roit on blefem
©emiife fo lieben.

Stan unterfdjeibet aroei Sorten Spargel, ben griinen,
bet btfonbers in granlrehp, oud) Siibbeutfiplanb vetieprt
roitb, unb ben bidtn roeifien obet violetten. 3n granfreiip
fcpapt man ben Spatgei nut, menu bie Stangentopfe grUn
obet oioleit gcfdrbt flnb, ba ficf) angeblid) erft bann in ben
JSopfen bos 9lroma cnhoirfelt pabe. Sian geniept aud) nut
bie SBpfe, benn bet iibrige Seil bet Siangen Ift part unb
ungcniepbat.  3n  ©ecutfdblanb jiept man ben roetfjen
Spargel, beffen Stangen bis iibet bie §alfte meld) finb,
nor. Spatgei mit fledigen obet beteiis ®Iditd)en jeigenben
Siengeln foil man niemals laufen.

3Bie foB bet Spatgei bepanbelt roerben? 3n rocnigen
90orten: Seinige ben Spatgei oom Sopf na<h bet Sipnitt-
fldcpe nid)t aBju lange not bem ©ebtaucp, roafipe ipn fipnefl
cb, ohne it)n lange in faltem SBaffet licgen *u laffen, unb
lege ipn niipt eper in bas Jloipgtfipitr, ais bis bas ©offer in
ooBem Sieben ift. Salje if)n reiiplid), unb menu bu bid)
iibetjeugsn roiBft, ob ct gar ift, ptiife i>n an ben Rbpfen
unb niipt an ben Stielen, roie Unetfoprene ju tun pflegen!
— $ie ffod)funft, bie ftiiher nut ben Stangenfpargel mit
Gutter- unb boBdnbif*er Sofie unb tin ©emtife non $rud)-
fpatgel mtt dietfo”e fannte, roeift f)eute mannigfadte neue
nerfeinette gubereitungsroeifen fiit ben Spatgei auf. Sn
folgenbem feien einige ©eridjte oufgefiifjrt.

Spatgei mtt »utterfole. ®er fotgfalttg gepugte unb
in feinet fiange gelaffene Spatgei mitb jufammengebunben
unb meid) gelo™t. 3ut 6o|e nimmt man 126 St. gutter,
tut bies in einen Sopf, fd)laqt 3 bis 6 Sibatter l)inein, tut
i Sbffcl feines ©eijenme”] unb ben Soft einet gittone
ba»u unb quitlt bie Sibottet mit ber gutter fo lange, bis
cs fd>oumig ift. ®ann gie’t man H 8itet gieifd)brit"e binsu
unb quitlt bit Sofse am geutt fo lange, bis fie bitflicq tp.
£ietjlu gibt mon Salbsbraten obet faftig gefo”tes SBinbfleifd).

®We Outlet ju Spatgeln. Sin S'eelbffel feines ©eijen-
met)l roitb mit etroas ©a”ne glaitgexUljtt, ba*u fligt man
200 St. allerfeinfte Sutter fjln“u; roenn fid) aBes gut oet-
mengt l)ai, fe’t man es auf ein Heines fteuer unb riihrt bie
Soge beftSnbig, bis fie famlg roirb.

Spargel a»f italientf”e Uri groet bis btet spftmb
Spargel roerben aefd"dlt unb in fjanblongt Spataelftangen
gefdinitten, in leia)ttm Saljroaffet roei“gelo™t unb auf ein
Sitb »um %bttopfen gelegt. $ann orbnet man tint Sd)td)t
Spargel auf eine ipiatte, preut einen palbtn Sflbffel ooB
geritwnen S$atmefan» obet Sdjroeijer Soft baritbet, be>
ttdufelt bie “age mit etroas jerlaffener gutter unb roiebet-
holt bie Oteif>enfolge, bis aBer Spatgei oerroanbt ip. 3u-
le*t gibt man auf bas ©emtlfe 60 ©r. fdjaumenbe Sutter

~19 in empfe’en bunne obet gefodite
Sd)imenf«peiben, Soud)etlad)s, falter Sraten obet folte
Solj*unge.

Spargelbrbttpen.  Sian fdjneibet non feet)* Soifer-

brbtcben oorficfitiQ bie Sinbe ob. hdblt bie Stbitben ous unb

£>M ? ©. 9K. 1. ftiffen alts
roelffem Sipsleinen
mii buntfatbigct
Stirferei, 40 mat 50
3entimeicr grofi,
poPenb  fiir  bie
Soggia obet ®icle.
Cnoii * Snpenmufter
auf Safel 1 fiir
50 Sf. etptlid).
». SK 48a. Yia<pt-
1 tifd)bfrfd)en aus 2ei-
nen mtt farbiger
©untftidEerei, Cgon-
SppenmuPet auf
?afel 7 fiir 50 <Jpt
erpaltli®.

®as cipnittmufter
fp geaen Sinfen-
bung bes Setrages
augilgli<p 80 Spfen-
nig $orio ju be-
depen bute Dbie
rtirmo ©. fipon,
©erlin SO 16, unb
Q0 ~ feurd) bie Cefdjfifts*
fieBe unferes
Slattes

roeidit fw in fo oiel Slil(p ein, ba| pe bur®ogen pnb, abet
ihre fform nt*t nerlieren. (Sian nimmt boju ungefabr
% Siter Stil(h). Son gelocbtem Spatgei feneibet man
W Sfunb Sporgelfopfe ab, padt fie mit brei gotten Si-
bottern, jroei STecloffeln Seterfdie, einem Stelbffel S/ nitt-
faue gan* fein (man fonn aud) ein roenig in Sutter ge-
Kbroirtes Slefil geben) unb modjt unter $inaugeben von
etroas ©pargeibrupe ecine ffarce. ®amit fUBt man bie Orbt-
tpen unb binbet etroas Semmeltinbe al* ®edel batiibtt.
Sin Si roirb mit etroas ©anietmeljl verquirlt, roorin man
bie Otbtdjen roflljt unb fie bonn in 60 ©t. guter ©utter
oeBbraun badt.

Spargelauflauf. 3n einet S”xiffel rityrt man 125 ©r.
Outter,, etroas Salj unb Siusfatnuf fipfiumig. 3n einem
anberen ©ef”irt quitlt man 125 Or. gePebtes Sle”I unb
tine gtofje Obertafle voB Sllldj obet Sopne. Sadjbem beibe
©Oeftanbteile vermifd)t pnb, forfit man Pe unter panbigem
Siibren met)rmals auf unb bur¢ unb lafp ben ©rei cr-
falten. 3nxroifd)en ftteidp man aefottene, falte Spatgel-
refte obet ©nbftUde mbgli*p troden bur* tin Steb unb
roiegt baoon 250 ©r. ab. llntet bie obigc Sloffe rilprtman
brei ©ibotter, gibt ben Sdmee ber brei gefdpagenen Giroeip
binju unb tjebtaum Sd)lup 125 ©t. l)afetnu|gtop gc-
roiirfelte Spargelfpipen ol)ne ju quitlen unter. ©cmn tut
man bie ganje Slope in eine gebuttertc “orm unb liipt 30
bis 35 Winitten Jjeflbtnun batfen. Oletriimapige $ile ip
notroenbig, unb  feine ©Otfeiitterung bet fjorm barf ben
'Badprojeg ftoten. ©us bem Ofen mu| bie Speife fofort
auf bie ?afel gegebtn roerben, bamit pe nidjt jufammenfaBt.

Um SRarmorplatten »* retutgen, mifd)t man uuluerifier-
ien qel8fd)ten Saif unb Ofeiftnetbe *u glei“en Xeilen unb
magt mtt Segenroaffet einen balbfliifftgen Otei. ©iefen tragi
mon bidjt unb gleidjmapig auf unb Idf?t ipn ctroa jroei Sagt
liegen. ®itb et injroifcpen ttoden, fo mu| man djn pdufiget
mit Seaenroafjet roicber anfeuegten. Sad) biefer 3c*t lofit
man bit Slaffe ttoden roerben unb retbt pe bann mit einem
tpeldpn £ud) ab. ©ine Sa”politur mittels Sriilemmfttib*
unb “berlappen ip meift jroedmftpig.

©tonbes (mar snb ©efunbpelt? Sir 98. ©Orbutbnoi
fiane, bie englifche ©utoritfit fiber ©iatftogen, ertldrte in
einet ©Onfprage, Die et an bie SWitglieber eines fftauenllub*
hi fionbon “ielt, bap ©lonbpaarige ungepeure ©otteile ge.
gtnubet ©Oraunpaatigen pdtten, unb bap Pe gegen ftranf-
getten bebeutenb roibetpanbsfdbiget feien. ©nbere ©unite
aus feinet ©Onfprad)e pnb: Um jugenblid) ju bleiben, befolgt
et eine notiltlid)e SDffit. $ie ©efege bet Satur JInb fiiteter-
liAeinfag¢, iebog¢ bie Slenfdben fe“en bas Offenfunbige nig¢t.
©upetbem betoni et bie PBidpigleit bes ©oulotnbtotes unb
roiinfdbt, baft in ©Onglonb ein Stuffolini rodte, ber jefet beii
ousfeiie|ligen Strbroud, oon folgem ©roi in 3tallen bute*
gefept poi



#on QO gufen utio bofeti pi(stt>itrtetn.

$on Satiio $eupel-Siderott

§ord) gu, mein Jlinb: (2a ront elnmol / ©in Serggeift
..umena 9tubegaf)l /i Set gat einca toga bel jld) gebodijt: /
,»eut Otrb ©aa gang ffiunbetfdjbnea gemadjt: / Sie Silg-
©iAtleinJl / Sie armen Rrautmeiblein unb ®anberfnaben /
Unb Sjigetbutfcgen, fo jlA oerlaufen / Unb fid| nirtts gu
effen tbnnen (aufen,/ Soll’n ©03 Jergfjaft’s gu fdjnabu-
Iteten gabenl /Senn oonben faben SUffen unb Seeren, /
Rann ftd) jo lein Stenfd) oemttnftig ernfiljren. / ffiitb einem
gang elenb baoon im Slagenl* — / ©efagt — getanl Set
lieben Jagen / Set gute Siibegafjl bo fifet / unb (jat lauter
roingige SJidjtlefn gefcfjnitjt 1 Sus ®unberriiben unb Souber-
ourjeln. / (§eil ®le putjig fie burdjeinanberpurgelnh / 5ot
ue oaterlid) fiolg oetfammelt julegt 7 Unb beljutfam In ben
®alb gcfcfet: /,Sun, il)r ®id)tlein, gleidf) ©Ilfenbefn, ©olb
unb Roraden /$BIUM unb ©ad)ft ben Slenfrfjen gum ®ohl-
gefadenl* / ®ie fjaben (id) bo bie Slenfdjen gefteui / Ob

Siibegaljls £>ulb unb 5*cunblid)tettl / Sod) bie greube ©ar
leiber nidjt oon Souet / (Scij Sas Unveil tiegl ja ftets
auf bet Cauerl). / Sa btacfite ndmitd) bie treulofe ffimma /
Sen Siibegal)! in bas befonnte Silemma; / Unb bet Sten*
fdjenfreunb ©orb a tempo ein fraffer, / §efmitiiififd)et, blinb.
roiitiger tOtenid>enf)affet1 / 30, fein “Rac’eburfl fannte feine
Sdjranfen / Unb bradjt’ il)n auf teuflifd)e ©ebanfen: / So
fdjuf et benn jebroebem S*Ig®id)tiein / $in groidingsagnlidjes
Sriiberlein: / Sas abet ©at gadengiftig oon Seele, 7 Suf
bog es Sann, Slaaen, ©aumen unb Regle / Ser atmen
Slenfdjen bradjte Sot / Slit gieber unb Sdjmergen unb
Rrampfen unb Job. 7 Sas gab ein 3ammer unb ®el).
gefdjreil / Sod) leenten bie Slenfdjen nad) mundjerlei / Sen
luften bie Utgeber ii)ter fieiben | S(Imdf)lid) etfennen unb
fein unterfdjeiben; 7 Senn (bei Slenfdjen- ©ie beim SUg-
gmidingsroidjt): / 3nn’re Sosfjeit oerrat fiA aud) im ©eft’il
Sdjaul ©ie fteunbiid) bet btace Sieinpil® lad)t:
Staun ber §ut, fd)YGanroeif? bes Saudjleins “pradfit; / Sod)
fo bieber fein 3ro'D'ng Sitterpilg tut: / Set errotei unter
bem braunen §ut 7 Son Cegen feinem laticrten Saud) /
(Unb feinem fcbledjten Ceroiffen aucijl). / Sas gleidje Silb
beim Sfefferling: 7Ser gute edjte:
ein berbfernig Sing, / Sottergelb,
auf bictem, fleifdjigem Stengel — /
©in ©ai)ter *rorfitbengell / Sod)
fein SroiDing (treffenb ,bet fjalfdje"
genannt), / Ser ift gar ein miefe*
riget gani 1 3” feinem orange,
farbenen Rleib; / Jat’ einem bireft
leib, / So gar fQer / 3fi er unb
mager | Sbet ’s gefd)iel)t i"m
rerfitt 7®atum ift et fo fd)(ed)t?l —/
Sud) bie Siotdjeln, bie paffen in
mein ©efdjidjtel, / Sinb aud) fo un.
gleidje 3tninings®©id)tel: / Sie Spit),
mordjel jart, mit bem ftaufen

mein Rinbi Sun fab id) fie ade gitiert / Unb in ®ort
unb Silb fie bir oorgefUgrt, / Sie Silgmid)tlein, bie guten
unb bofen | §offentlid) ift’s ni(f)t gang oergébens
aeroefen! / Slein gergensfinbel, id) rate bir aut: / Sdiau bu

Sdjopf, / sRedt auf glattroeifeem Stengel ben btaunen
ftopf — 171 Set Stintmordjel 3lamen fo liebliA Hingt, / Sie-
©eti iljt Sosijeit jum 6fmmel ftintt; / Son fd)©aminigem
Stiel trieft griingtdulicper Sd)leim — / ®et modjte bies
Stdutd)en ©oi)l fU*ten ijeim? — / ©anj d*nlid) ift'a aud)
mit bem bbsatt’gen S”*iHing / Som tugenbfamen Sita*
Sitterling: / ®agtenb ber Sraoe ejatt unb genau / Son
Sd)eitel bis Sof)le gang lilablau, / Son ptadjt'ger ©ou*
leut — / Slad)t bet fiiia-Sidfug fefjt / ffiinen ®©inbtucf,
einen Oibetlicben, / Slit feinem Susfefjn, bem liebetlidjen; /
Senn oergilbt unb oetf*offen finb gumal Cila.&ut fomie
btdunlidiet Sdjleierfdjal, / Unb j©at bet letjtt / Sud) noA

gang gerfefct. 1 Unb gu aO bem Serbrug /

Obenbrein nod) ber tfumpige RnoUenfugll /

Sein, ber Sfla-Sidtfug ift fuft fein Sbonis

— 3n meinem Stogtamm; / Sod) ©eitaus

\.

°et Stijlimmfte baoon is 1 bet HnoUenbldtterfd)©amm 1
(Sas ift ber tobgiftige Rompognon I Son unferem eblen

®albd)umpignon). / Ser fjiilit fict) i)eimtiicfifd)<r©eif' 1
3n  “euc’lerif(les UnfAulbsmeig; 1 Ser ©gampignon

llingegen, bet ©ute, / Jrdgt braune Scbiippd)en auf feinem

eute, / Sarunter itjm feine garten 2umeUen / Sofen. bts

idjofolabfarben fd)©eUen; / Seine fteife gmisfraufe ift

immer blt*- / Saubet unb tabeiios oon Si?: / Ueberbies

erfreut er burA fbftlidjen S uft | ®ogegen bet Rnoilen-

blatter, ber Sd)uft, / Stiemuls fo nett, / flitfurat unb abrett: /

Sergilbt ftets unb fdjlubrig ijangt feine “alsfraufe / ©r tjat

©ogl nie Seife unb Starte im |>aufel). / Sas beeintradjtigt
feine Scboni)eit fefjr 1 (Unb ber Rlumpfug nod) mebrl). —

Sun enblid; tommen bie le&ten brei / O, liebes Rmb,
)d)lagein Rreugd)en babeii), / Senn fe|t gilt's — Sem

Speiteufel, gliegen- unb Satanspilg! / Sie “at Siibegafjls

Runft ejtra fein ausftaffiert / Unb mit ben pradjtooUften
gatbengegiert, / Sag fie beine Seuglein mbd)ten ent-
gUdten. — / SerSatanspilg leudjtet fo rot ©ie Slut / Unter

bem lebergelben §ut; / So bu iljn aber ein ©enig briicfft /

unb groidfi / Cduft er blaufdb©arg an in jebem gade / Sot

lauter ©ift unb ©allel — Sud) bet

gliegenpilg gegort gtabroegs in bie

&od. / Ser JeufelsgefeUl / Rennft

i"n ©ogl gut / 3n feinem rubinroten

§ut / Slit ben ©eigen glbdcgen, 171

3n ber meigen §alsfruufe unb ben

©eigen Soddjen? — / Ser Sritte

im Sunbe ift ogne 8®eifel / Ser

Speiteufel! / St*aut aus ©ie eitel

Siild) unb Slut, / Jragt einen

glangenb  firfAroten §ut / Slit

einem fofetten Sanbd)en / ©inem ge«

rieften Rdntdien — — / 3ff babci

gang nad) feinen Sriibbem geraten: /

©in ©aljrer Satansbratenl — / 60,

febem Sitgmid)tel fdgarf auf ben §ut, / Suf Samedeu unb
Rnodcn, auf Stengel unb Rraufe; — / Unb bring mir fa
feine ©iftnubel nad) §aufe / Son ber SUgfommclei!! /
Sonft ift's mit uns beiben au3 unb oorbeil



