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Bes uD jenes iibet Sauglings-

u -cljiebung.

©as taglidge 3> — ©i* ftleibung. — Sit eirfte ioreuojr.
©as “riifen ber ©eroidjtsjunagrae.

Stit ber gtogen jreube einec jungen Stutter, roenn fie
pra erftenmal igr Sinb in ben airmen Fjlt, auogy
bie erften Sorgen. 60 ein Heines Seugebotenes ift ooHig
gilflos nnb bebarf ber grogten unb forgfamften spfkge.
Sber fo Hem €3 ift, mug es fdgon erjogen roerben. ©s ift
ju friiq, mit ber Orjiegung ju beginnen, meinen Sie?
O nein!

So ein Heines SBefen ftegt ooHig ratios in ber SBelt,
unb, ba es ©@ag unb Sadjt nidjt unterfcgeibcn famt, figreit
es nadjts genau fo energifcgy roie am ©age. ©s ift nicgt
egoiftifcg, uenn man es rugig fdgreien Idgt, ogne es etroa
godjjunegmen. §at man feftgefteHt, bag aCes in Orbnung ift,
laffe man es rugig fcgreien. ©s gegoren oft nur roenige Cage
baju, unb 93abp fdjliift uon feiner legten aibenbmagijeit bis
jum erften ffriigftud burcg. ©iefe erfte Heine ©rjiegungs-
forge nehmeit Sflegerinnen* ober bie lieben ©rogmiitter ben
jungen Sttittern ab, benn bis biefe bie *flege igres Z2ieb-
lings iibernegmen fonnen, gat fug ber Heine ©rbenbiirger
fgon baran geroognt, bag nacgts leine ,frutter"-, fonbern
.odglafensjeit” ift.

Unentbegrlicg bei ber Sauglingspflege ift bas tag-
lid>e 93ab. 3n ber geigen Sagresjeit ift es jroedmagig,
bas Kinb in ben Higien Storgenftunben an bie 2uft ju brin*
gen unb mittags ju baben; im §erbft unb $Binte* uerlegt
man bas 33ab am beften auf ben 2lbenb, bamit bas Siteine
in ben fonnigen Sormitiagsftunben an bie 2uft gebradit
merben fann. ©as ‘ec mug immer bie oorgefdjrie*
bene ©emperatur gaben: 35 ©rab ©elfius (im jroeiten §alb*
jagr 34 ©rab), Sie ift ftets mit bem 93abetgermometer im
~fajfer ju priifen. ©ie Scgaijung ber ricgtigen fflarme burd)
©intaucgen bes ©libogens ober ber §anb ift roegen ber Un*
genauigfeit ju oertperfen. ©ie Jtleinen lieben bas naffe
©lement fegr unb fiiglen jidj ,im 93abe" augerft roogl, maes
fie, roenn fie groger merben, burd) lautes Sudden unb ftiicg.
ttges Slanfcgen funb tun. ©ie Stutter befommt oft felbft
ein galbes Sab, roenn Siebling babet unb bie galbe Stube
fdjroimmt aber es ift bodj immer rounbergiibfdj unb
luftig fiir Stutter unb «inb, roenn bas Sinbdhen im E%taffer
fdjroimmt.

Sadj bem Sabe ergalt bas Stinb frifdje ffiafdje unb Siei-
bung, ©in fembdgen aus leidgtem roeidien Stoff, bariiber
ein geroirttes Sadcgen. 93is efroa jum fiinften Stonat roirb
es gerodeet, b. g.: ©ine in ©reiedform gefaltete 2Binbel
aus porofem unb mbglidgft faugefagigen, roeidien Stoff roirb
loder um ben Unterfdrper gefdglagen, bariiber fommt ein
Dteredtges, etroa 60 bis 65 3entimeter langes ©ud) aus SCid-
tonftoff, barunter eine ©ummiunterlage, bie nidjt um ben
2eib bes Sinbes tjerumrei®en barf, bamit bie Serbunftung
ber geudjtigfeit nidfit be”inbert roirb. ©aruber roirb bas
aBtdeltudj gefdjlagen; nidgt ju feft, aber aud) nicfit ju lofe.
Stun, es lernt jidfj in ber "*rajis. Uebung madgt bie tDteifterin.

en fraftig genug, fann man mit bem Sragen
non Sleibcgeit unb Strampelljoscgen beginnen. ©aju ge*
tjoren Striimpfdjen unb gefjatelte Sdgufie. Slit bem ©ragen
non aeberfdju*en laffe man fiA 3eit, bis bas Sinb Iduft.
CDepaieue Sd*u™e jinb warm unb rodd* unb briicfen bie
flemen, jarten fJUg"en nidjt. ©as 2In- unb Musjtefien ber
«®arberobe" lernt |1d) burd) bie Uebung fcgnell, leidjt unb

©ie Spauptnaljrung ber fleinea Sinbet ift SKild. ©as
befte, bas eme Stutter igrem Sinbe antun fann, ift, bag fie
tnr Smb felbft ndgrt. 9Benn fie es aus Seguemlidjfeit unter-
Idgf, perfiinbiflt ge fug gn igrem Sinbe. ©ie Stutter.
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mi | gy gat ftets bie oorgefcgricbene ®arme, ift nie oerun-
reinigt unb ftets baijillenfrei. ©s gibt nidfjts, bas bie Stutter-
milcg erfegen fann, 3ft es einer Stutter nicgt oergonnt, igr
Sinb felbft ftilien ju fonnen, fo laffe fte fiog eine gute Sinber-
milcg fommen unb medge es fidg jum ©efeg: Sauberfeit
i ft bie geiligfteSflidgt! Sauger unb fjlaf*e miiffen
nad) jeber Stagljeit griinblidg gereinigt roerben. ©er Sauger
ift am beften ausjufocgen ober mit Salj abjureiben. Cge
man bem Hinbe bas fflifdgdgen rcicgt, priife man bie tBanne
ber Stildj am Slugenlib. iBor jeber Stagljeit fofte man bie
Stild), inbem man fiog einige ©ropfen auf ben §anbriidcn
fprigt, bas Seriigren bes Saugers mit bem Stunbe ift ftreng
uerboten!  3m O©urdgfdjnitt reicgt man fiinfmal tagtidj bie
fflafcge. Som 5. unb 6. Stonat ab oergrogert fid) ber
Speifejettel bes IHeinen. ©s ergalt bie erfte Seifoft. ©a-
mit finb bie fleinen ©rbenbiirger oft nidjt einocerftanben, unb
es gegort oiel ©ebulb baju, ignen mit einem Soffel (man
nimmt am beften einen §*rni8ffel) ein breiiges ©emenge
in bei! Stunb ju bringen. Slber balb fommen fie auf ben
©efcgmad unb oertilgen mit Sergniigen igren ©riegbrei, bem
fpater etroas ©emiife beigemengt roirb.

©ifrig priift bie junge Stutter obgen 11i @ bie ©e-
roicgtsjunagme igres fiieblings. 3m erften Siertel-
jagr nimmt ein gefunbes Stinb burcgfcgnittlidj 180 bis 200
©ramm, im jroeiten Sierteljagr 180 ©tarnin ju. ©s finb
natiiricg nur ©urdgfdgnittsjaglen, unb  Sbroeidjungen
brau®en nicgt gleid) ju Seforgnis Snlag geben. So oergegt
SBooge um 9Bodie, unb Sabp roirb ein “gfunb nad) bem anbern
fdgroerer, unb bariiber oergigt bie Stutter ale Sorgen unb
Srbeit. ©as erfte fiebensjagr ift beim 2lufjiegen eines flei-
uen Sten|djen Oas |djroer|lie. ©a ge>bt es: naj uiue ..i.aje
oerbriegen laffenl ©s roinft bas grbgte ©liid, bas einer
Stutter juteil roerben fann; bag igr Siebling ein gefunber
unb ftoger Stenfdj roirb! 3rmgarb ©afcgenberg.

S. St. 41a. jfleiner Suff aus Seibe mit fogoner bunt*
farbiger Ctiderei oerjiert. fjarbige Quaften. £i)on=Cijpcn-
mufter auf ©afel 6 fur 50 $f. ergditlicg.

B St. 45. Quabratifdge Cedte aus Sipsleinen mit
fcgonem geftidten jjonbmufter. 8pon-©ppenmufter auf®©afel7
fiir 50 Sf. ergaltliicg.

©as Sdgnittmufter ift gegen ©infenbung bes 93ctrages

jujiiglicg 30 spfcnmg “orto ju bejiegen burd) bie girma

%)l. tStpon, Serlin SO 16, unb burdg bie ©efcgaftsteDe unferes
attes.

Sefte non Sdgugftein, roelcger junt Seinigen geller Sdjuge
benugt roirb, eignen fug, troden oerroenbet, oortrefflidj jum
spugen oon StetaDen.

©elfarbenattftridg reinigt man mit einec Stifcgung oon
brei 93iertel ©ffig unb einem Siertel Sorfaure. Stit reinem
9Baffer mug gut naggefpUlt roerben. ©ie Oelfarben roerben
roie neu.



eefreitf. .

35at fngt geroopniid): ,3ung gcfreft pat nocp itiemanb
gereut', bo* muf? roenigftens bas ©crantroortlicpfeitsgefupl
fiir bos corpnnben fein, tons jutu 3roecfe einer $ausftanbs*
giiinbung gcport. £>eiratsbebiitfni5 rourbe ober bereits bei
eieicn in einem Yliter ftattgegeben, in bera roir eon flinber*
fcpupen reben.

Ginen Gpemamt non 14 3apren rourbe man fiir ben
jiingften paiten, ber jemals bageroefen, bop es pat nodp
tiingere gegeben. Ser Grbprinj fceinricp non Staffait*6aar*
briicfen j. 9. rourbe in feincm elften 3apre mit ber fteben
3apre nltercrt sptrfngcffin fOtajimilianc non ©tontbarri) cer*
lobt, unb bie ©ermaplung om 6. Oftober 1779 toirfiicfj coli*
jogen. Yludp fiubroig XIV. tcurbe fepr friipjeitig 93rimtigdm
unb roare, roenn er niept cntfdpieben roiberftrebt patte, bereits
im 3aprc 1649, alfo in feinem elften fiebensjapr, mit ber
[panifepen 3nfantin 9lnna, einem Rinbe won feeps ober
fieben Sapren, ocrniCiplt roorben. Satfadjiicp befanb fip
biefe jiingftc afler 99raute jur Grjiepung am franjoftfdpen
$ofe, aber ein fo gutes unb reijenbes ftirtb fie aud) roar, fie
patte bocp bas iingliid, iprem ©rautigam ju mipfaDen, unb
mupte cnblidj nadp 9Rabrib juriidgefcpiift roerbcn. licbrigens
pfiegten cor jroei 3af)rf)Junberten bie SReiden unb ©or*
nepmen jjranfteidps ipre in ben Stlofterfdjulen befinblidjen
Jocpter oft fcpon im jarten filter eon jepn bis jroolf, podpftens
ober mit breijepn 3apren ju cerpeiraten unb nad) ber fodp<
jeit nocp ein paar 3apre im ©enftonat ju beiaffen; ein ©er*
fapren, roeld)cs bie ©omantif bes ©enfionats gejeitigt unb
ni¢pt roenige Gntfiiprungen cerfdpulbet pat. §eutjutage pat
bas ©efep bergleidpen 90tipbraucpen Gdjranfen gejogen, unb
es ift iiterali, roenn fdjon nid)t gam unmoglicp, fo bop fepr
fd)rocr, ben SDtangel ber oeiratsfapigfeit, infofetn berfelbe
in ailju groper 3ugenb beftept, ju bemanteln. Gs barf
boper niept rounbernepmen, bap an ©rauten unb ©rduti*
siamen unter 16 3apren ber gropte 9Jtangel perrfcpt.

Sagegen gibt es uralte ©rautleute genug. Stadj oben
ju ift namliep bie $eiratsfapigteit eine eollig unbefdjriinfte,
.inb fo pat ein £»iram fiefter, ein 3iingling eon 124 fienjen,
Biip 3Eart) SRofeleg, ein junges Sing won 81, fiirjlicp ge*
pcirctet. Sic Srauung fanb in ©tlanta, ber £auptftabt bes
nmerifanifdjcn Gtantes ©eorgia, ftatt, unb jroar im Speater,
roeidies faum bie perbeigeftromten Gcparen ber Gepauluftigen
tu faffen oermod)te. Sergieidjen ift eben nmeritanifd)! Ser
Sharon CongueoiKc pinroieberum, ein *arifer 9(tentier, cer*
i)eiraiete fid) pon feinem 70. bis 110. £ebensjapre nirijt
roeniger ais fiinfmai. 9lud) “err fjeobor c. Jreimann, ein
epemaliger rufftfcper Offijier, cermapite fid) in feinem burd)
nmtiicpe Sofuraente begiaubigten iiter eon 100 3aprcn mit
einem fungen 9Knbdjen eon 17 Sapigc unb lebte, burd) bie
Coeburt jroeier flnaben begliidt, nod) oolle 15 Soprs- “od)
filter ais fArcimo.nn, nnmiidf 114 3apre, roar &abftpi Guliman
nus Geribje bci Sonftantinopci, ais er cor fegps Sparen
neuerlid) in ben (Speftanb trat, urn, roie er fagte, feinen
9iamen nidit auofterbcn ju laffen, unb Suliman 6abe, ein
bosnifdjer Siitfe, jiiptte 126 Sapre, ais er ben Oocbanteu
fapte, fid) abermals ju oerpciraten.

O9tun follte man glauben, bap bie norangefiiprten
Biiinner bie alteften fyreier geroefen finb, allein bem ift niept
fo. 3opn Gurrington, ein Ylorroeger, ftellte fie alle in ben
Gepatten.  Gr peiratete niimlid) im 9i(ter won 149 3apren
jum britten 'BlaTe, unb an feinem ©rabe, in bas er, angeblicp
100 Sapre alt, gefunten ift, trauerten ein 103japriges unb
ein Offiprigcs Gopniein.

€ifet|udt.

2)ian ift leid)t baju geneigt, bie Yleuperungen Jinbliiper
O©cfiipU roenig tragifcp ju nepmen ober fie fogar in einem
pumoriftifcpen iliept ju fepen. Gs icirb baritber gelaipt,
roenn jroei fieinc 99iabipcn fid) bariiber in bie §aare geraten,
rocil ber fiieblingsontel ber cinen won ipnen gropere 9luf=
merffamfeit bejeugt pat, ober roenn Sruber unb Gcproefter
ficp gegenfeitig niipt gonnen, auf Waters ,*nie ju fipen, fjrei*
lid) pflegcn nid)t aanj unoernitnftige Gltern es ju oermei*
ben, cines ihrer Hinber befonbers corjujiepen. 9iber bet
einem ciferfiidjtig neraniagten Stinbe fommt es bod) immer
roieber cor, bap es feinen ©efcproiftern bie Glternlicbe neibet.

Sie Gifcrfinpt cines Sinbes, mag fie nod) fo tbriept unb
tinbifch ftep fiupern, ais eine nidjt bea’tensroerte SBagatelle
ju bepanbelit, ift ebenfo falfdp roie ber ©erfud), fic burd)
6trafen ju befeitigen. Sie Geele bes ftinbes ift ein fepr
artes.3nftrument, bas, cinmal oerlept, unpeiibaren Gcpaben
aoontragen tann. 9Kacpen roir uns junadpft felbft cinmal
Jiar, roas bie Giferfucpt fiir uns Grroaipfene bebeutet. Ginc

faji unertragifcpe tiual, ein fteffenbes ©ift, bas unfer £eben
jerftoren faun. SBieoiel unpeilcoller mup ein foldpee ©e*
fiipl auf bas roeicpe, empfdnglicoe ©emiit elnee tfinbes roir*
fen. greilicp ift ein Kinb claftifdper ais ein erroad>fener
9)lenfd), unb feine unerpbrte Ginbrucfs* unb Qlufnapmefapig”
feit geftatten ipm ben rafcpeften 9Becpfel won {Jreub ju fietb
unb — mit faum getrodneten Sr¢inen — roieber jur fijreube.
9lber bie Gmpfinbungen, bie es im 9lugenblidt beroegen,
pflegen non urn fo gropeter 3ntenfttat ju fein. Sa bas ninb
nodp niept bie §emmunaen bes gereiften fblenfcpen fennt. Jo
aibt es feinen augenbli<flid>en Gmpfinbungen burd) fetn
eanbeln Olusbrudf.

Sas eiferfiitptige Stinb faprt auf ben iftioakn mit ffauften
Ips. Ober es roirb botfig unb ungejogen, ja fogar im pocpften
©rabe ungebarbig. Gbenfogut fann es aud) peimtiidifcp, cer®
ftoeft unb b05paft roerben, befonbers roenn ber ©egenftanb
feiner Giferfud)t niept ein Gpielfamerab ober eines feitter
©efeproifter, fonbern ein feiner finblidjen Gppare cntrileftcr
Grroad)fenet ift, cielleidpt ber fiinftige Gtiefcater, ein ©er*
roanbter ober ein jjreunb bes §aufes. Gucpt man bas 8inb
burdp Gepelte ober Gtrafe won feiner Unart abjubringen, fo
roirb man es baburep fcproerlid) eon feiner Giferfucpt peilen,
cielmepr bies ©efiipl bis jum pocpgrabigen §ap fteigern. Gs
ift tatfad)liep ooraefommen, bap .Ginbet ans eiferfiid)tigem
§mp ben fleinen ©ruber ober bie fleine Geproefter ernftpaft
uerlept, ja fogar umgebraept, bap fie ein £aus angejunbet
ober irgenbein anberes feprediiepes Unpeil angerieptet paben.

Onftatt lingejogenpeiten, bie ein Stinb aus Giferfud)t
begept, ju beftrafen, mup man cor alien Singen cerfucpen,
bie SBurjel bes llebels, namlicp bie Giferfud)t felbft, ausju*
rotten. Sobei niipen roeber Gtrafen nodp Grmapnungen,
fonbern man mup mit ber ©ufbietung gtopien gartgeftipis
bem ftinbe bie lleberjeugung beibringen, bap man es ebenfo
lieb pat roie ben fieinen ©ruber ober bie fleine Gcproefter
— ba gerabe bas neugeborene Jtinb 9lnlap jur Giferfud)t
ber alteren ©efeproifter gibt. Gepr oft macpt es aucp Gin*
brucf, roenn man bas ei*rfiicptige £inb auf bie “ilflopafeit
feiner jiingeren ©efeproifter aufmerffam macpt unb — foils
es ein SCOabcpen ift, an feine miitterlfcpen ©efiiple, falls es
ein Sunge, on feine Stitterlicpfeit appelliert. Sas roirft oft
9@unber, unb bie Giferfucpt roanbelt ficp in gropte Ciebe unb
Gorgfamfeit. 3ft bas sfinb pinaegen auf einen Grroadpfenen
eiferfiicptig, fo ift es beffen ©ufgabe, bie Giferfucpt mit
©Ute, fanfter Gnergie unb nie enbenber ©ebulb ju befampfen.
Sa jebes normale Sinb einen uncerfalfdjten unb ftarfen ©e*
redjtigfeitsfmn befipt, roirb man es am rafcpeften lenfer. unb
beeinfluffen fonnen, roenn man es eon ber ©erecptigfett ber
Gadpe unb feiner cigenen lingerecptigfeit ju Uberjeugen cer®
mag. gerner macpt es einen giinftiaen Ginbtud, roenn man
bem fiinbc bie ©emeinfamfeit ber oeiberfeitigen ©eftrebun*
gen fiat mad)en fann. Go fann j. 9B ber jufunftige Gtief*
cater bem Sinbc fagen: ,Su haft beine 9)hitti lieb. 3d) pabe
fie aucp lieb. ®ir"tcoilen beibe, bap fie gliidiicp ift, barum
mitffen roir beibe red)t gut fein, um ipr nur 5rtube ju
macpen!" 3ft bem Sfinbe bas flar, fo roirb e$ aud) bereit
fein, mit bem Gtiefcater ffreunb ju roerben.

9Jcan foU ber finblicpett Giferfucpt ©erftanbtiis entgegen*
bringen unb nie ccrgeffen, bap bie Gcpatten einer .Ainbpeit
bas ganje fieben cerbunfeln fonnen.

fieffe, Ge wctiig foftcit.

Sas ganje 3apr pinburd) gibt es geroiffe ©erpfiid*tungtn
ben guten ©efannten gegenuber unb innerpalb ber familie,
bie fieineren unb groperen GHles notroenbig macpen,
gleid)giiitig, ob nocp ,Gaifon" ift ober niept. SCan mup fie
feierrt, roie fie foramen — unb man foUte fic feiern, opne ciel
Geufien. ©eroip, ffefte foften ©elb, nber roer ein bip*en
©efd)ict pat, geftc ju arrangieren, ber fann aus roenig bod)
etroas §iibfcpes mad)en. Gs braucpt ja nidpt immer gleidj
eine grope Gcplemmerei ju geben unb grope, feierlicpe Gffen,
roobei bie palbe Sticpe umgeftUipt roirb — benn nidpt auf
bas, roas geboteu roirb, fommt es an, fonbern auf bie 9irt,
roie es geboten roirb, unb auf bie Gtimmung, bie eon 9In*
beginu perrfdjt. 9Im pUbfd)eften unb billigften finb barum
bie ganj cinfadjcn, jroangiofen Ginlabungen nad) bem
9lbenbbroi, roo es je nad) ber Urfadpe bes jjeftes SBein, ©orole
ober 93ier gibt unb ein paar pUbfcp jurecptgemadite Gcpiiffcln
mit ©iaiidjen unb Obft. Saju fann man felbft in bie
fleinftcn 9tdumc eine grope 3apl con CQiiften bitten, opne
bap es ungemiitlicp roirb. ©lan reidjt bie ©etrdnfe auf
einem pubfdjen STabiett, man liipt bie ©xifte ficp fepen, roo es
ipnen beliebt unb forgt nur bafiir, bap iiberall ©bfteflmiJglid)*
feiten fiir bie O©lafer, filfcpenbedper unb Gepilffel*en mit
9lafcpereien jur ©erfiigung finb. Sann roirb bas ©anje eon
©nbeginn fo jroangios unb gemlitlicp, bap feiner in bejug



ouf bas Oebotene Oppige ©Orioartungen ftellt unb bap jeber
beanod) beutlid) bie Sttnofppare bes “eftlicfjen empfinbet.
SBer nod) etn Uebriges tun mill, fotgt flit teic*Udjen Slumen-
fdjmud unb Heine ©page. ®ie #auptfaAe abet iff: Sepag*
lidje Stimmung! 3toangloPgfeit. Seroegungsfreipeit. Sann
roitb es ein pttbfAes {Jeft, aud) opne gropett Roftenaufroanb,

Die M|t Der Kiridjen.

Sic erften Ritfcpen! Sic erfte ffruAt, bie bet beutfA®
ftriipling aujftpilicp peroorbringt. 3n ben lepten Sagen bes
iulai reift in ben Obftftabten Sierbet unb ©uben cine Oup-
firfdje ,fjriipefte bet Star!*, ber bann balb bie ,Roburger
fclaiperjfirfcpe* folgt. Sic meiften unferer Rirfdjforten —
gemeint pub pier bic Oiip* unb Sauerfitfcpen — flnb fretlid)
in OecutfAlanb flejogen wnb non pier aus oerbreitet toorben.
©ie Rirfdje tritt in oielen Spielarten auf. Sie Oectoiffen-
paftigfeit bet ©Oartner pat natUrlid) flit jebe berfelben einen
befottberen 9lamen gefAaffen. Sic Serroenbungs*
moglidjfeiten bet Rirfdjen pnb iiberaus mannig-
faltig. Ote toerben als ©afelobft oerfpeift; eingemaAt unb
gebbrrt ftnb pe fN* ©Oefunbe unb Rrattfe eine erquictcnbe
Raft, aud) toerben pe jut Sereitung non Rompott, Oelcc,
Rucgen, Sorten unb SRarjipan oertoanbi. fterner benupt
tnnn pe jut Sjerftellung non Ritfeptoein, RirfAbranntmein,
Ritfdjefpg, RirfAfaft, fiifdren unb enblicp jum gdrben oon
giiifpgfeiten. Sacpftepenb feien einige Sejepte oufgefiiprt

RitfAfpeife. Sn 1 Citer Sblildp toerben fecps ©emmeht
getoeicpt, 125 ©Oramm Sutter ju Scpautn geriiprt, 8 ©ibotter
iiebft ben ausgebriidten ©emmeln unb bem Ocpnee bet ©i-
toei i baju gegeben unb biefc ganje Slaffe reicplitp wit 3nder
oerfUpt. Sann toirb bie fjorm part mit Sutter ausge-
ftricpen unb jtoei Eiter ausgefernte faure Rirf"en, abet
opne ben ausgetaufenen ©aft berfelben, mit bem Seig fepidp*
toeife pineingefiitlt. Siefe Opetfe baeft man IH Dbis
IH ©iunben.

Ritfdpfpeife mit Rartoffelmepl. ©in palbes Eiter Sapne
toirb focgenb gemad)t, ferner 7 ©ibotter, bas auf 150 Oramm
Suder Sbgeriebene ciner 3Mrone, 100 Oramm Rartoffelmepl
gut jufammen gequirlt unb bann in bie focpenbe ©apne fo
lange geriiprt, bis es ficp oom Rafferol wolbft. 9tad)bem
cs oerriiplt ift, lommeu ber Sitrpnenjuder unb ber fteife
6<pnee ber Oiioeip pinju. 3Jroe* 2iter faure Ritfcpen ober
palb faure unb palb §erjlirfcpen pat man juoor ausgefernt
(aber nidpt geroafcpen, bamit pe tein SSaffer anjiepen) unb
mit Ju<ftr leidjt geftpmort. Sann toirb bie obige SOlaffe mit
Pen Rirfdjen lagentoeife in cine gut mit Sutter ausge-
ftridjene fjorm eingefiillt unb eine ©tunbe gebaden. (ftilt
6 bis 8 'perfonen!)

Sfipmifcpe RirfA- ober 8«>«tfdpen*nbbel. Sian rttprt
1 ©i, ein gutes Otiid Sutter, ettoas ©alj unb 1 Saffe lau*
toarme Stild) ober Skiffet jufammen unb fiigt fooiel feines
EBeijenmepl baju, bap es einen gefepmeibigen Seig gibt.
Satin treibt man biefen Seig nicpt ju biinn auf unb fdpnei-
bet ipn in etroa 5 bis 6 3eutimeter grope Sierede, in bie
man 3 bis 4 Ritfcpen toidelt. Sie Sanber miiffijn mit ©i-
toeip befeucptet unb gut jufammengebriidt toerben. Sann
tut man biefc RnSbel in todjenbes ffiktffer, bis pe oben
fdjioimmen. 3etP°l«n€r 8§®iebad tokb in Sutter gebriitint,
baritt bic abgetrodneten Rndbel gefdjtoentt unb fofort auf
Pen Sifdp gegeben. 88U
felbe Seig bereitet, in jebes Siered fc eine 3metfecpe getoidelt
unb toie oben angegeben bereitet.

©ance oon frifcpen fauten Ritfcpen, rv+ Eiter abgebeerte
faure Ritfcpen toerben in cinem Slbrfer fo geftopen, bap alle
Feme entjtoei pnb. Sann tut man pe in ein Rafferol, fiigt
ettoas Jitronenf(pale pinju, 8 bis 4 9lelten, eine palbc Hein-
gefdpnittene parte Semtuel, ein ©Otiid firrnt unb lopt bies
mit reicpliA H Eiter Staffer todpen, ftreiept es burd) ein Sieb,
aibt jtoei Seefbpfdpen SBein unb ben notigen Su<fet baju
iinb liipt es toieber jum Rodpen peip toerben. Sen Stem
tytb bie Quantitfit bes Rudters mitp man ttadp ©eftpmad pin>
eufilgen. Siefe ©auce fepmedt ju Elrmen Sittem unb Oier
ludpeit befember* gut.

©umuttfepiirjen, bie pauf , ut,vWen toerben, aber leiber
Icpnell relpen, flidt man r»AJ paitbar, inbem man unter bie
SrucpftcHt Rfolicrbatib Tlebt.

OcffiQte gtoiebeln pnb fepr gut ju §ammelteule. Slog-
lidpft grope S”ebeln toerben fatiber gefrfjalt; bann feptteibet
man oon ipnen bie Spipen unb bie Sturjelbbben ab unb lapt
pe 15 Stinuten in Staffer mit Salj ablod)en. Sacpbem
pierauf bie 3®iebeln in laltem Staffer abgetiiplt finb, toer-
ben fle burdp §erausnepnten ber mittelften Slattlagen aus-
gepoplt unb mit einer garce nusgcfiillH Geplieplid) reipt
man pc nebeneinanber in ein papenbes ©eftpirr, gibt gleifcp-
briipe, Sutter, ©alj unb Sudfer pinju unb lapt fie gut ju-
gebedt langfam toeid) fd)inoren.

Ralter Spabarber-“ubbing. ©in palbes fltfunb gelber
Oriep — beffer nod) Seisgriep — toirb in Staffer lalt glatt-
gequtrlt, in ein palbes Eiter fodjeitbes Staffer gefcpUttct unb
mit cntfprecpenb gefdjattem, in Stiirfel gefdpntttenem Spa-
barber, ein bipcpen abgeriebetter 3~ conenfdf)Ctle, Staubepen
Salj, ©aft einer palben 3>trone>auf fAmadpem fjeuer, ab
unb ju burdpriiprenb, toeid) gefotten. 9lun mit Buder ab-
fdjmeden. Wlan giept bie O©peife in eine mit faltem
Staffer ausgefpillte fjorm unb ftellt eine 3 c>tiang Jilpl. ©e»

ftiirste SaniHentunle ober tuir robe Slildi bnmreidien.
Olitgemadptcs RalbsgelrBfc. Stan retbt es feft mit ©at}

ab, lodft es toeicp, legt es in laltes Staffer, fdfneibet cs
nubelartig unb gibt es in folgenbe Sunk: Son 4 Rocpldffeln
Slept toirb mit ber notigen Sutter cine pelle ©dptoipe be-
reitet, fein getoiegte Seterptie mitgebampft, mit fjteifd)-
briipe unb toeipem Stein abgel3fd)t unb mit ©al}, Sluslat-
nup unb 3Jittonenfaft getoiirjt.

Sllorcpelfuppe ftellt man auf folgenbe Steife per: Stan
bampft einen palben Ouppentcller Heingefdpnittener Sltordpel-
piite mit 100 ©Oramm Sutter unb ciner Ileitten 3ro>ebet in
einer jugebedten Rafferolle gar, ftopt einen palben gcrofteten
3®iebad im Slorfer fein unb mifdpt einen Seelbffel Slcpl
pinju. ©obalb bie 30lord)eln gar pub, iiberftreut man fic
mit bem feingeftopenen 3toicbad unb riiprt bas Oattje auf
bem geuer fo lange, bis es cine fteife Staffe bilbet. ©ann
giept man unter forttoaprenbem Sitpren fo oiel lodpenbe
gicifdpbriipe baju, bis bie ffltaffe ju einer famigen Ouppe
oerbunnt ift. Siefe ©uppe toirb mit ©djtoemmHopcpett ober
mit gcrofteten Semmelfcpeiben feroiert.

S8lord)eltuttfe.  Sian reinige unb todpe bie Slorcpeltt
toie oben angegeben, lofdpe bie pelle Sleplfiptoipe mit ber
Slorcpelbriipe ab, gebe bie grobgetoiegten Stordjeln pinein,
jiepc natp Selieben einige mit Staffer oerquirlte ©ibotter
barunter unb fdpnede mit einem gtrten ©tiid frifdjer Sutter,
geroiegter Seterplie, ipfeffer unb Sal} ab.

Spabarberiortdpen.  Sum Sa”tifA fomie jum See pnb
bie Heinen SpabarbertortAcu oorgitglidp. Sus Slatterteig
bodt man Heine Sorten in Sledpformdien redjt pell. Sorpcr
pat man eine bide Spabarbercreme mit ettoas Stem unb
Hitronenfd)ate gefocpt unb burApofpert. Sa bie Sldttertort-
cpen faff Jeinen paben, mup bie Greme jiemlid) flip
gepalten toerben. Slit ber erlalteten Greme fiillt man bic
Sortcpen unb oerjiert Pe oben mit cinem Stern ober Rran}*
djen oon ©cplasfa“nc.

©oecifeole fotlen cnttoeber gan} gecttd)los fein, ober bod)
ftur fiptoaA aromatifA, tqpifA eigennrtig buftcn. Stanjig-
leit, entftanben burd) frei ojybiertc fjettfaurcn, oerriit fid)
leiditer am ffieruA als ©efAmad.. ©ine rid)tige, forgfiiltige
Sufbetoaprung ift auf bie ©iite unb yaltbarfek- non toefent-
liAem ffiinflup. Del mup gegen bie GintofrHing oon §ipc
unb EiAt gefAiipt toerben, mup in uoHfommen troctencn
glafAen, bie gut gefiiKt unb luftbicfjt oerfdjloffen pnb, unb
in temperierten, ettoas Hiplen, niAt fatten unb nidjt bumpfen
SRaumen aufbetoaprt toerben. ©efape, bie an iprer Sn.ien-
toattb infolge Stdrme ober Riilte ettoas Del abgefept paben,
pnb oor bem SeufilHen griinbliA }u reinigen unb ju trod*
nen. Olioen5l triibt pA bercits unter + 5 Grab unb toirb
fAon bei +2,5 ©Orab Ocelpus feft, ukiprenb bie iibrigen Oele
erft unter bem Oefrierpunfte erftarren. ©in oerfdlfd)tes
OlioenBI toirb baper erft unter + 2,5 Orab Gelfius unb bann
nur tcilroeife erparten. §ieraus folgt, bap triibes Del im
SSinter feinesmegs immer oerborben fein mup. Satatiil fattn
man, uni es oor Otarfcoerben }u beioapren, etioas trocfencs
RoAfal} jufepen. Sleift fommen SiifAungctt oerfAiebetter
Oele ais Safelol, Speifeol, ©alatol, ober unter anberen, ben
Oebtaudjsjtocd bejeiAnenben Samen in ben §>attbel. Ser-
artige §nfammenftenungen biirfen aber nie als SBrooenccrol
gepanbelt toerben, ba pierunter uur bas reine, pelle, gelb-
grUne, einen fd)toad)en, aber feiniiligen ©OefAmad unb ©eruA
befunbenbe Olioenbl au oerftepen ift. Stic fetten Oele pin-
terlaffen *um UnterfAieb oon ben atperifAen auf fpapier
einen gettfled.
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3%n Slli ce Skarfens.

i/ipi oerfaufte trt bem Obggefgiift i*rec Sdtutter mit
igrem jugenbligen ©ifer Slepfel, SBirrten, Sananen, Sipfel*
finen unb ©rbniiffe.

Sie Heine Sibi roar mit igrem 20s toUfommen juftte*
bert. ©ie befag fogac cin ricf)tiges Sftabio, urn bas pe oon
igrer egemaligen ftreunbin Srubgen gliigenb beneibct rourbe,
imb bas banu bie Urfage igres jetjigen gtogen 3roiftes rourbe.

Srubgen, tm 5BoH
gefiigl igrer pet
3agte, urn bie pe
alter mar ais Sibi,
erfliitte namlig eirt«
mai in igrer Slnroanb*
lung oon §ogmut,
bag  Stabiooortriige
nttr fiir sperfonen, bie
ein geroiffes filter
erreigt ptten (bie
Slinfangsftufe mar
felbftocrftanblig bas
igre) uerftanblicf)
eien, morauf Sibi
groer beleibigt mar
imb peg non ben
langjafjrigen  Scjte*
ljungen juriufjog, (o.
gar aug non ben

gemeinigaftligen
abenbligen  SlusfUt*
, gen, bic ein gtoggs
©egetmnis jroifgcn Sibi unb Srubgen maren. — Hm peben
Hgr, rocmt SJtuttis Obftlabcn gefgloffen rourbe, begann ber
intereffante Seil bes Sages. Sibi unb Srubgen bummelten
bamu bem Stummelplag p. Slbet nidgt bie ©gaufeln, Sta*
ruffells mit §oljpferben unb fonftige ,Sinberoergniigungen”
fattben igren 93eifaH. gjir pe tam nur bas §ippobtom itt
jirage, roo bie riegtigen iftferbe liefen. Srubdjen fitglte peg
bort ais flotte Stciterin, roenn pe auf igrern ©gimmel, ber alt
unb pglegmatifg mar, runb urn bie 93agn ,©alopp" ritt. 6ie
mar gier fojufagen ju §aufe, benn ber ©epger bes §ippo*
broms mar ein 33"
tannter igres Sk
ters; pe fannte
jebes ipferb  mit
Stamen unb fannte
audg atle SJtupN
piicfe, bie bort auf
ber alten Steg*
orgel gerunter®
geleiert  murben,
fgon iangft aus®
roenbig unb fang
pe jebesmal ge*
roifiengaft mit.
Sibis  ©efiigle
nber manbelteit
anbere ipfobel Sie
nagm bas §ippo*

brom fegr ernft,
unb fpater, menu
fie grog roar,
rooHte pe eine
Stunftreiterin roer*
ben. Senn mer

oerftanb es, fo ele*

Hnb Sibi gantierte mit einem fjeuereifet im 2aben um*
ger unb bebiente bie grogen unb fleinen Stunben. 3roifgen*
burdg aber fgielte pe burcg bie geoffnete Siir bte ©trage
ginunter, als ob pe etroas ganj ©efonberes ermarte.

Slber ginter bem 2abentifg ftanb bie Sdtama unb lagette.

SfMoglig betrat Srubgen ben Saben, oerlangte felbftoer*
panblig oon Stbt mit gerausforbernbem Son fur ,einen
©rofgen" ©rbniiffe. Sa gefegag bas ©eltfame, bag pe p
tgrem ungegeueren ffirfftaunen fegen mugte, roie Sibi eine
ganj fleine Siite nagm, peinligft genau roog, eine Uber.

gant ein ipferb ju befteigen? 9Ber fonnte fm Saft ber SJtupt
mtt ben Seingen baumein? Og, Sibi gielt peg fcgon fetet
fur bte geborene Stunftreiterin.

Slber all bies roar nun aus unb oorbeil

93ollfommen ausl Unb aHes roegen biefes bummen
Siabiosl Unb bem baburtg entftanbenen ©rucg mit Stubgenl
Sibi fonnte nicgt allein in bas §ippobrom, einmal, roeil eine
Junge Same" nicgt aHein ins §ippobrom gegen barf, benn
bas gilt nicgt ais ,fein"; jroeiteits — aber — unb bas roar
ber §auptgrunb — getraute pe pdj gar nitgt allein bortgin,
oenn 0t5t$ SRuttcc yattc cs oerbotcn. Sfui: ju “oeten batte
Sibi ben SRut unb bie fireeggeit, es trogbem 3U tun.

SH bies mugte Srubdjen, es mar fegretflicg! Stun geigtc
es peg, bag pe ein ftgletgter “amerab roar: Sdglicg fam pe
nun in ben 2aben unb oerlangte fur einen ©rofegen ©rb*
niiffe, unb als Sibi pig beim erftenmal iiber bie SBaage ge-
beugt gatte, jifegte pe igr ins Ogr: ,,®enn bu nitgt fegr gut
rotegft, ergagl’ id) alles oeiner Sltutter."

Sibi mar platt iiber biefe 6 tg(e*tigfeit unb gab igr mit
ftummer Beradjtung fo oiel Stuffe, als pe in bie Siite ginein*
ftopfen fonnte.

Slbenbs ftanb pe betriibt nor bem ©efegaft unb mugte
bog fo tun, als ob pe ooHfomtnen iiberfege, roie Srubdjen, pe
bosgaft angrinfenb, ben 9Beg 3um Stummelplag unb jum
§ippobrom allein ginunterfcglenberte.

Unb bie 2Ingft, bie bie arme Sibi 3ubent nun ausftegen
mugtel SBenn Srubgen SOtutti nun bog bie ffiefgigte oer*
raten roiitbe; trog igrcnt mit fo oielen Stuffen erfauften
6 grocigen! (Unb babei roar pe fgon fo fred) unb golte fig
fe%;t fdjon megrmals am Sage fUr ,einen Croftgen" ©rb-
niiffel)

3um erftenmal in igrem 2eben gatte Sibi rigtige ©or*
gen. 6ie feijte pg auf ben Stinnftein unb bagte nag, feft
unb ttef; pe bagte mit Segnfugt an bas §ippobrotn unb ben
©gimmel; unb roie oft Srubgen roogl geute reiten biirfte.
Unb pe bad)te an igren Stunftreiterinnentraum. B*giig
aber bagte pe an igre liebe SJtutti! Unb roetter an Srubgien3
beifpiellofe ©glegtigfeit. Ogggi Unb ba fagte pe einen
mutfgen ©ntfglug: 3roar gatte SJtutti eine Stute ginter bem
©piegel im ©glafsimmer, abet Sibi rooHte igr felber aHes

fagen. 2ieber eine

Sragt Sf3riigcf,
lieber feine Stunft*
reiterin  roerben,

als — ein fgleg”
tes ©eroigen p
gaben!

Unb Sibi ftanb
ooin Stinnftein auf
unb fam pg fo

fglegt oor, ba
pe augenblictti ,
ju igter Sliutte¢

lief unb roeinte.
Slber am nag*
pen Sltorgen roar

pe roiebet ganj
oergniigt. Uno
merfroiirbig:  bie

Stute ginter bem
Opieget ftecfte nocg
genau fo ba roie
am Sag ootger
unb roar fogar
ftaubig.

roiegenbe Slug mit fpigen gingergen roieber gerausnagm (pe
magte bas alles ganj langfam, um fa biefen Slugenblidt b:s
jur Steige ausfoften ju fonnen), bie Siite nun mit pemligfter
©orgfalt jumadjte unb pe igr ginreigte. Unb babei fagte
Sibi ju igrer Sdtutter: ,SBeigt bu, SJtutti, Srubgen gegt iegt
immer allein ins §ippobrom. Su gaft ganj regt, bas fgitft
pg nigt fiir junge Samen. SBir beibe, bu, SJtutti, unb ig,
roir roerben nut nog jufammen bortgin gegen."

Srubgen rourbe fnallrot unb lief aus bem 2aben.
golt jegt bort feine ffirbniiffe megr,

©i»



