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Die BetgatigenfieU.
S ie  brei grogen 3eittnajje, in  bie mir unfer ©tleben tel* 

ten: ©egenroart, ©ergangengeit unb 3 u*unf t  gegoren in  
igrer ABefengeit je einem beftimmten menftglidgen filte r  on. 
S .  g. m ir burdgleben |ie roogl gemeinfam, aber niegt oHe gaben 
m ir ben gleitgen A ntetl on ignen. S ie  ftinbgeit j .  93. roeig 
nodg nidgt bie ©egenroort fo ju  ttugen, bag fte 93orteite filc 
bie 3ufwnft brarfjtc; non einet ©ergangengeit ober roeig fle 
ubergaupt nidgts.

S e r  Sugenb ąuiilt ber 93tunnen ber Sebensluft unb 
■Iraft fo naturgemiig mie im Alai bas fiiebesleben in  bet 
A atu r. 9Bir frogen jungę Seute, ob igr S u n  unb §anbeln 
einft einen © orteil bringt. Unb jinb fie rotrllicb fegon in  
bem S tabium  bes ©ereegttens, bonn feglt ignen bie gejom- 
melte ©rfagrung, bie ous ber ©ergangengeit gefdgBpft roirb. 
©ie leben alfo audg nodĘ> bet ©egenroart unb f(§ouen m it net* 
trauenbem  §offen in  bie 3ufunft.

S e r  Atenfcg in  feiner SReife lebt berougt bas ©egen- 
roartsleben unb bucgt bie ©rtrSge feines §anbelns im A us- 
gabentonto un te r „fiegtgelb". ffis fomrnt eine 3eit, in  ber ficf) 
bie Ausgaben ebenfo gut oerginjen mie bie ©innagmen, ja, 
eigentlicg erft ber A ufta lt junt ©eroinn futb. Sn biefec 3eit 
lebt ber Atenfcg in  alien brei 3eitepocgen: er figafft in  bet 
©egenroart fiir bie S u tun ft unb bat jum  Aatgeoer bie ©er
gangengeit. —  Atan foK aber niegt a llp la n g e  m arten m it bem 
Auffpeicgern unb ©utgen ber ©tfagruttgen; es lim nte fonjt 
leiegt miiglidg fein, ba fi biefes ftonto leer bleibt, unb bann 
lomrnt bie 3ulunftsenttaufcgung. —

©s ift b u re a u s  lein  Aiidtroartsgegen, menu mon in  5&1- 
fen, in  benen bie eigene ©rfagrung *u gering ift, einmal im 
SJebettsbudg ber ©Itern bldttert. S ie  oerbnberten 3 e' t en 
naben n u t  bebingten ©influg, es oibt entfdgeibenbe 5 rag en, 
oie abfeits aller geftgicgtlicgen ffiretgniffe ftegen unb auf bie 
m ir Antroort finben. — ©anjlidg oertegrt aber ift ein 
Atoltenlucfudsgeim, ein 93au in  bie 3u tun ft, bem bie ©tttfeen 
jegfen. Aicgt „in" bie 8 u lu n ft leben, fonbetn „fiir" bie 3u- 
fu n ft leben bat ©inn.

9Benn bie ©egenroart u n s enttdufcgt, bie S u lun ft u n s  
feine © arontien bietet, bann lommt bie ©ergangengeit a is 
©dgettleriti unb breitet unfer SJeben nodg einm al oo t u n s  aus. 
wreub unb 2eib, 8ujt unb Q ual flopfen einlagbegegtenb bei 
u n s  an. ABogl u n s, roenn bie ©ilber, bie m it fegauen, u n s  
ftidgt cdfdgteden, roeil fte ein  ©dgulbgefligl in  u n s  roadjtufen.

S ie  ©egenroart litgt ficf) formen, ber S u lu n ft fann  man 
beritauenb  bie § anb  reidgen, bfe ©ergangengeit aber ift aus

2$fttmen am  $ettflfer.
Aidgt jeber bat bas groffe © IM , in  ber fommetlidg mar- 

men 3eit ein  paar 9Bodgen non ber AHtagsarbeit ausruben 
*u biirfen unb g in au sp fag ren  in  ffiottes febbne freie Aa tur.ju  biirfen 
Uttb bodb

r*") i***' owuji tu n
in altem naturlidgen 9Berben unb aBadgfen liegt.
9lun gibt es in  unferen 9Jlenfdt)enroobnungen ein 5ledf= 

§ en , bas gleicbfam ein SJtemoranbum fiir unfer 9taturemp» 
finben ift: bie 931 u me it auf bet fjenfterbanfl ©s gibt roobl 
on jebem Sage eine <5tunbe — aucb fiir ben Sielbefdjaftig- 
ten  —, ba mir ber 93lumen bebUrftig ftnb unb unfer S lid  
m tt 9BobIgefallen unb  ftiflent, nidbt ju  befebreibenbem Se* 
bagen auf ibnen rub t. 6 o  febr mir u n s aucb non ber 9tatur 
nnb non aflem, mas bas S e r j  bauernb bealucfen Sann, in

eitlem 9lingen ńaĄ bem ©elbe unb ber 3Ra<bf, in ftetem ?lus* 
febauen uber bie Sdnber unb 9Jlecre abgemanbt Ijaben, mbeft* 

l  e r̂oas 5tifrf)es, ctroas Steimenbes unb
ąiubenbes um uns fel)en unb roenigftens ein 9lbbilb non 
je.n®r ,9 r0^en unb reieben 9tatur ba braugen, bet mir nidbt 
taglfcb ans $ers  finleit fbnnen, in unferer unmittelbaren 
9jabe rotffen, mie mir bas 93ilb unferer Siebften auf beu 
©cbreibtifĄ ftótlen. '

So lommt es, bag, roenn mir in  irgenbein S au s ein* 
treten, in irgenbein (titles ©rogmutterjimmercben, an beffen 
bunrelgetafelter §auptroanb nodb immet ber alte, m it 3n* 
tarfien gefdjmiicEte SOtabagonifpiegel bangt, roabrenb braufien, 
etne neue 3eit lUnbenb, bie Automobile noruberrattern — 
ein paar atmfelige spflanjlein auf ber jen fte rban f ficf) 
glenb m unfer S e r j einfdbmeicbeln. 3 n  rotbraunen, gteieb* 
geformten Sopfen fteben fie a is  eine forgfam abgejtrlelie 
9tetbe bm ter ber roeigen, tiefgerafften AtuEgarbine; unb 
m a n i ł e ś  tljrer fjorm, ber ganjen A rt igres ©ucfjfes an, 
mie fte fteg nadg ber Sonne fegnen, beten S traglen nielleidftt 
n u r am A a^m ittag  biefe 93Iumentopfe auf ein balbes Stiinb* 
dgen befudgen.

©lumen auf ber Jenfterbanl, igr nerratet oft roeit tnegc 
non bem §eraen eures ©flegers, eurer ©flegerin, a is biefe 
felbft m ertbar ju  madien roUnfcgen; igr feib ein frcunblidger 
©rug non bem reiegen, nielgeftaltigen Aaturleben, bas 
braugen, jenfeits ber Atauern unferes £aufes liegt, eroig neu 
fid) geftaltenb, eroig roieber uergegenb; eucr Safein gilft basu, 
uns bie harm onie ju  geben, bie roir braudgen, um bas Sebeu 
redgt ju  nollenben. gjf, ©r bgn.

‘Dk 6$tt>efier t>om JiQkn ^reut
©on (Sorneiie $oebfcg.

S ie  Scgroefter nom Aoten flreu j gegiirt geute ju  ben 
popularen ©rfdgeinungen bes Bffentlidjen Sebens. 3eber 
lenn t fte, jeber fdjagt fte, mogt ben meiften gat fie 3ufptudg 
unb § itfe  in  ben Sagen bes S ran lfe tns angebeigen laffett. 
Am A ottreujtag , am 1. 3uni, gingen baget unfere ©ebanteit 

an j befonbers ju  igr. ©egenroartig ja g lt bas Seutfcge 9Rote 
reu j 56 eigene Sdgroefternfdgaften m it etma 8700 Sdgmeftern. 

S ie  ©egroeftern nom Aoten Streuj finb pfam m en- 
gefdgloffen in  A tuttergaufer. S ie  ©egriffe „A tuttergaus* 
unb ^©dgroefternfdgaft" beefen fid) burd)aus unb bebeuten nie 
eine ftrantenanftalt, fonbern eine ©emeinfdgaft non ©djroe* 
ftern, an beren Spige bie Oberin a is  A lutter unb § a u p t ber 
©cgroeftemfamilte ftegt. S ie'Sd)m efter leiftet igrę Arbcit fiir 
bas A tuttergaus; fie erroirbt alfo niemals unm ittclbar fUr 
ftdg felbft. Alle Śtnnagm en fliegen in  eine gemeittfame Staffe. 
S a s  A tuttergaus gibt bafiir ben ©dgroeftern alles, mas fte 
jum  fiebensuntergatt braudgen: ftleibung, freie © tation, ein 
ausreidgenbes, m it ben S ienftjagren ftetgcnbes Safdgengelb, 
S ran ten -, ©rgolungs- unb UrlaubsfUtforge, Arbeit — unb 
befriebigenbe Arbeit unb enblidg eine roirflicg geftdgerte aus* 
reiegenbe A ltersnerforgung. S a s  A tuttergaus ftellt alle feine
©dgroeftern, natiirlidg entfpredgenb igrem S icnftalter, gleid).

3 u t  Aufttagme in  eine Aottreu$fdgrocfternfcgaft ift ein 
guter © efunbgeitspftanb etforberlieg, ferner eine gute ©dgul- 
ausbilbung unb eine fegr gute gam tlienetjiegung. S a s  ©in- 
tr tttsa lte r  fcgroanft jroifdgcn 19 unb 35 Sagren. S ie  A us
bilbung ber ©djttlerinncn erfolgt in  ftaatlidg ancrlannten  
^ranfenpflegefdgulen unb bauert im Aoten Ilrcu j jroeieingalb 
bis brei 3agre. ©ie beginnt m it einer galbjiigrigen ©in- 
fttgrung in  Hiłdge unb §ausroirtfcgaft, bie nom Aotcit R reuj 
a is  unbebingt notrocnbige © runblage fiir ben Stranlenpflege* 
bebarf angefegen roirb. Aacg bem abgelegtcn ftaatlidgen ©ja- 
men ober bei anberroiirts ausgebilbeten ©dgroeftern ttadg be* 
enbeter sprobejeit roerben bie ©cgroeftern a is  Aotlreua* 
[dgroeftern m tt alien Aedgten uttb ©flidgten in  bas Aflutter- 
OOus aufflenommen.



S en  Botfreujfdjweftern ftctjcn ode ©onbcrjweige frt Dcm 
grofjen ©ebiet ber Stranfcnpflegc offen. 3e nad) Jletgttng 
unb ©ignung erljaiteu (ic burd) iljr dJłutterljaus © onberaus. 
bilbungen in  Gauglingspflege, £ebammcnbienft, Bontgen* 
unb ifaboratorium sbienft, in  ber 3Btrtfcf)aftsfiifjrung unb 
Sidtfiid)c, in  ber S iiro tatig teit unb in  ben oerfdjiebcnftcu 
grocigen ber fojialen gitrforge, fo baji il)nen nadjljer bie 
90toglid)fcit gegeben ift, in biefen ©pejialfadjern felbftdnbige 
Brbeitsfelber ju  ilberncftmen. ©roftter 2Bert wirb aufter 
biefen ©onberausbtlbungcn auf bie gortb ilbung ber ©djwe. 
ftern gelegt, bie in  regelmaftig roieberfeljrenben Seftrgdngen 
fowoljl in  ber adgemeinen Sranfettpflege wie in  ben ©onber* 
faeftern ftattfinbct. S a s  Seutfdje 91otc ttreu j Fjot a is  I)bd)fle 
Busbilbungsftntte fiir fetne ©djweftern unb fitr ©djweftern 
anberer O rganifationen nor brei 3aljren bie 9Bernerfd)Ule in 
93crlin=2antwift ins 2eben gerufen, eine Busbilbungsftdtte 
nor allem fiir giiljrerperfoulidjfciten, bie ein SftitM punft fiir 
bas ganje Botfreujfdjwcfternwefcn fein miii.

S ie  ©dju)cfternfd)aften bilbcn cinen ber fjauptpfeilcr ber 
B otlrcujarbcit. ©in groftes © tiid H aritas, ein widjtigec Scil 
ber fojialen Brbeit im Seutfdjen Boten Śtreuj ift feit iiber 
60 3a!)cen burd) bie 9fóutterł)dufer, burd) bie ©djroeftern gc= 
leiftet tnorben, bie bie 3bee bes Oioten fireujes, ben ©ebanten 
wcrttdtiger Badjftenliebe, burd) iljren S c r u f in  bie S ot um= 
feftett. 9? od) finb es immer ju  tnenig ©djweftern, bie fiir bie 
Bufgaben bes Sloten Kreujes im engeren ©inn unb fiir bie 
niclen franfenpflegerifdjcu unb fiirforgcrifdjen Bufgabcu 
iibcrljaupt ju r  Berfiigung fiefjcn. SOłbdjtęn immer nteljr 
9Piabd)cn unb fyrouen fidj melben, bie im ©djroefternberuf im 
9ioten ftreu j bas finben, roas giel jebes Śerufes ift: bem 
groften © anjen ju  bienen unb in  biefem S ienft cigeuc 53c> 
friebigung ju  finben.

G . 2 2 3 6

<8. 2238. Blufe fu fjsdj* 
gefdjloffciter go tm  aus
wetjjem ©tepe be ©fjitte. S ie  
abgeftuficn f a t t e n  finb 
burd) imntfarbige S tidcrei 
gebilbet. — Bbplattmufter, 
B reis 80 Bf. 2i)on.©djnitt 
fiir ©rdfte 44 erfjdttlid).

B reis 75 ąjf.

S a s  ©djnittmufter ift gegen 
©infenbung bes Betrages 
jujtlgltd) 30 pfennig  Borto 
a» bcjieljen burd) bić gfrm a 
©, fipon, Berlin SO 16, 
unb burd) bie ©efdjdftsftcdc 

unferes Blattes.

©in brnudjbaret unb bidiger Einoleumfitt. Be i mdfjigem 
geuer werben 20 ©ramm Stoloptjonium iit einem Steffcl ge= 
fdjmoljcn unb baitn —  nom geuer entfernt! —  mit 
5 ©rannn S p iritu s  unb 3 ©ramm B tjin u sd l oermifdjt. S ic 
Blaffe ift bis jutu © rfaltcn ttm jurufjren. S e r  gufaij non 
© piritus unb ^tigtnusot erfolgt, nadjbem jtdj bas flufpge 
flolopljonhtm etroas abgefiil)lt f)at, aber beoor es tnieber 
fcfipw erben beginnt.

©waiflegefcljirt ift nur bauerljaft, toenn es forgfaltia 
beljanbcli tnirb. Oft finb bie §au sfrau en  an  ber liidjten 
unb fd)netlen Serbrerfjlidjfeit bes ©efdjirres felbcr fd)ulb. S ie  
©maidefdjidjt ber StodjtSpfe leibet barunter, bafj lodjenbe 
unb faltc ©peifen in bem gleidjen ©efaft ju  fdjnell unb ju  
ijaufig roedjfeln, ober bafj rjeifte Bopfe mit taltem 2Baffer 
gefiillt merben. S ie  ©maillefd)id)t tnirb baburd) ftart ait- 
gcgriffen. ©benfo unjtnedtndmg ift es, bie gereinigtęu 
emaillicrten Sbpfe auf ber peifen §crbplatte jum  Srodnen 
aufjuftellen. S ie  Sijpfe tnerben tnarm, unb bie Cgmaillefdjicfjt 
tpirb befd)abigt, fobalb fie in  biefem guftanbe mit taltem 
91'aficr fn SeriiJjrung tommt.

5uber«itund$t>or|d)rtften fiir otc fdjmacfe^aftc 
$d)U|fel Sałat.

trute i)U0|ct) angeridjtetc ©djiiffel fdjmadljafteu © alats ift 
lębcn grufjftuds- unb <Jlbenbbrottifd)es 3icrbe. ©erabe bie 
Salat|<^uffei Id&t fid) fo nett unb appetitlid) ^erridjten mit 
©i, ©urte, roten Biiben, jungen © atatbldttern, B«terfifie unb 
Aabtesdjen. Bpact roirft aud) eine Slette non Somateitringen. 
Binu |d)iteibet p  biefem 3toed Somaten in S^eibett, loft mit 
etuent fpitjcn tWeffer bas 3nnere Ijeraus unb legt bie fo ent* 
Itanbenen Biugc immer eineu etroa3 iiber ben anberen fetten- 
orttg iiber bie Salatfd)uffel. ©emUfe-, gleifdj. unb gifdj- 
talate tnerben mit einer B iarinabe, ober oerfeittert mit 931a* 
ponnaife ober einer leic^teren ©alatfoge angeridftet. Bur

Siagonnatfe roerben 2 ijartgetodjte unb 1 robes ©elbei 
mit eiitem I)alben Coffel ©ftragon*©ffig fein gerieben, 1 See- 
loffet S e n t  6ai$, guefer, 1 Brifc B& ffet tnerben b a p  ge* 
geben. 2 SĄ aiotten tnerben fein geljactt, 1 Soffel Oel tnirb 
tropfentoeife uuter ftdnbigem 9 tii|ren  fiinpgefiigt. S a n u  
tutrb ein Coffel SBeigroein f)inpgegeben unb mit ©ffig ab. 
gefdpicdt.

8eid)te ©aiatfoge. 3 ©itneig tnerben fteif gefdjlagen, bie 
3 ©eibeter werben baju gefd)Iagen. Bfeffer, S aU , fein- 
getniegter S id  unb Brterfiiie tnerben f)inpgefiigt. Unter 
ftanbigem S ^ lag en  tnirb tropfentoeife ein Coffcl Oel fjeran- 
gegeben, moijrenb mit 3itrone unb einem fioffel ®eiStoein 
abgcidjmedt tnirb.

^actoffcifaiat. SDtan oertoenbet Ijietju am befteu bie 
nidjt |o mefjligen © alatfartoffeln. Siefe tnerben in ber 
©djaie abgefo^t, notĄ raartn gefdjalt unb in Sd)eiben ge» 
fdjnitten. S a n n  werben fie mit ein wenig warmer gleifdf. 
briil)e iibergoffen unb mit ©alj, Bfeffer, Stapern, fein ge- 
I)adter 3wiebei, Cel unb Gffig aurcd)tgemad)t. SBiH man ben 
S a ła t uerfeinern, fo oermifd)t man iljn mit 9}?at)onnaifc.

Weiner ^eringsfatat. Surtoffeltt werben in ber ©djaie 
gefo^t unb gefd)dtt, Springe werben entljdutet, entgrdtet unb 
gewaffert, faure ©urfeit, Bfeffcrgurfen uttb Bepfcf werben 
gcfd)ait. SMSc biefe Sutaten werben in SBiirfcI gefĄnitten, 
ebeufo etnige rotę Stiiben unb etwas ftalbsbraten. S ic  fo 
uorbereiteten 3utateu  werben mit S apem , Btoftrid), Oer, 
©Iftg unb ein tnenig guder gut oermifdjt, ju r  Berfeinerung 
tanu etw as ©eijjineiu [)in3ttgefiigt werben, fteringsfulat 
wirb fjiigelfiirmtg auf einer ©djitffel angcridjtet unb m it roten 
Bit bert, B feffergutten unb tiitenartig  jufammcngelegten 
9Burft=, 8ad)sfd)intett» ober 9tdud)eclad)sfd)eibd)en garttien.

gifd)fa(at fann feijr gut aus Seefifd)en fjcrgeftellt wer* 
betu S ec fjifd) wirb in ©aljwaffer abgetocfjt, non $ a u t unb 
© raten befreit unb itt Sd)eiben ober geeignete ©tude geteilt. 
9tun werben Oel, ©ffig, eine sprtfe Bfcffer, gcf)adte Beter* 
filie unb S id  oermifdjt unb iiber ben gifdj gegoffen, ber 
minbefteits eine ©tunbe gut augebedt ftefjen bleibt. S e r  ©a* 
lat wirb auf eine Splatte gelegt unb mit Jtapern, fjartgefoditen 
©iern unb jartett © alatbldttern garniert. Befonbers gifd). 
fałat ridjtet man feljr gern mit Blaponnaife an.

Boter Biibenfalat, S ie roten Dlii ben werben fetjr gut iit 
taltem ® affer gewafdjen unb in leidjtem ©aljwaffer gar 
getodjt. ©ie werben erft nad) bem Stodjen gefd)dlt, ba fie 
fonft Die rote garbe nerlieren. S ie  Stiiben werben battn in  
©t^ciben gefrijnitten unb mit ©ffig, Oel, © alj, ftnmmel unb 
Suder angeridjtct.

SeUeriefalat. S ie  SeUerietnoden werben fauber ge* 
wafd)en unb gebiirftet, in ©aljwaffer abgefodjt, gefdjdlt unb 
in gletdimdftige n i^ t  ju  gro^e Stfyeiben ober © treifen ge* 
fdjnitten. S e r  © alat wirb m it ©ffig ober 3>trone, Oel unb 
einer Betfe 3uder angecidjtet, worauf gewiegte B ekrftlie  
bartibergeftreut wirb. ©eHeriefalat wirb gent m it B tapou. 
naife gegeffen.

® atat oott Uaibfuifci). S a s  gleifd) wirb gut aebdmpjt, 
wenn es erta lte t ift uon ben Slnodjett abgettennr unb tit 
nit^t ju  Heine ©tiide gefdjnitten. S a n n  wirb es m it 3i* 
tronenfaft betrdufelt unb mu ft jugeberft eine © tunbe burd), 
jiefjen. Biatt gibt nod) ©cftoten, S parge l unb eittige jungę 
Starotten jroifdjen bas glcifdj unb riifjrt SJlagonnaife bar. 
unter. _____

S ie  angefebnittene gltroitc Ijdlt fid) langere 3 e't  frifd), 
wenn man jte im © aljtopf un ter bas © alj oergrdbt. Buf 
biefe ®eife oermeibet man, baft ber nic^t fofort oerbroudjte 
S cil einer gitrone oerbirbt, unb man ift bod) immer tit ber 
ntigeneljmen Cage, 3 itrone im §aufe j!t Ijaben.

#efe prflft man auf il)re S rleb traft, wenn m an ein 
S tiid  in ein ©efaft mit ffeifjem ®affec fadeit ld |t .  ©telgt 
nun  bie £>efe att bie Obcrflddje, fo ift fie p  gebratic^en.



P t  Me KfiĄe.
Scbaumottieleit. 2 © igclb roerben  iiid jtig  g e r iih rt, 1 See- 

lo ffe l 9H onbam iit ro irb  rjinguaefiłg t. S a s  ©iroeig ber beibeit 
© ie t ro irb  m it 3 u d e r  feg r fteif gefcglagen u n b  oorftdftig  u n te r  
bie © a ffe  ge jo g en . 9 lu f e in e r  S t ie lp fa n n e  m it reidjlid) 
93utter roirb b a s  O m ele tt a u f  e in e r  S e i te  golbgelb  gebaden , 
a u f  e inen  g u t g e roarm ten  S e f le t gefcgobeit, m it 9keige lbeere tt 
obce H pfe lm uo  obce berg le id jen  gefiiflt, fcgnetl ju fam m en - 
g c f la p p t u n b  fo fo rt gereidjt.

S o u ff le ć . S e n  gleicgett © ic rlrem , roie ju o o r  angegebcn , 
t a n u  m an  in  g e b u tte r te r  S o tn i  im O fen  f ttn f  b is  fecgs 3Mi» 
n u te n  iib e rb ad en . 3 n n e n  tnug b as  S o u ff le ó  roeid) fein .

9 ipfelftitenfd)aum . 1 © igelb roirb m it 3 u d e r  u n b  bcm 
burcf) eitt fe ines S ie b  gegoffenen S a f t  e in e r  9 lpfelfine im 
© a ffe rb a b  jo  lan g e  g e q u irl t ,  b is  es  bid lid) roirb. 9 lbge!iig lt 
ro irb  bie SOiaffc in  e in  © e in g la s  gefiiflt.

g itro n e n tre m . S a s  © elbe n o n  2 © ie rn  roirb m it 3 u d e r  
fcgaum ig g e ru g r t . C£in g a l bes 23latt © e la tin e  ro irb  geroafdjeit, 
t u r j  geroeidjt, in  e inem  © gloffel 3 't ro n e n fa f t  geloft u n b  ju  
ben  © e lb e iern  g e r iig rt. 3 u l e p  roirb ber ©ifdjitee b a ru n te r  
ge jo g ett u n b  bie 3Jtaffe in  e ine  © lasfcgale gefiillt. ‘D ian  f a n n  
m it  © e ig ro ein  ober jebem  a n b e re n  (J ru d jtfa f t ebenfo oer< 
fa l)ren .

© cin g e lee . S a s  9)Jag non  jroei f le in e n  © e in g la fe rn  
g en iig t f iir  b a s  beno tig te  ffia ffe r, b a s  m it  S u d e r  j« m  ftodjeit 
gebrad )t roirb. 2'A 93 la tt © e la tin e , o o rg er etroas geroeidjt, 
roerben  in  bem © a ffe r  aufgelbft. tfleicglid) e in  SJtdjtellitec 
© e ig -  ober IRotrocin roirb g in ju g e f iig t. S a s  © elee roirb ip 
eine © lasfcgale gefiillt u n b  faltgefteK t.

©tfrifdjenbe ©etrSnte fiir Siebetitbe. © e n it  te in e  be* 
fo n b e ren  S ia to o rfc g r if te n  oorn 9 l r j t  gegeben finb , fb n n e n  roir 
fo lgenbe 9 le jep te  bem tgen , um  ben S u r f t  bes jjie b e rf ra ttfe n  
j u  ftillen.

9 lpfeiroaffer. © in  red jt fd jbner, fa u rc r  9 lp fel roirb ge- 
roafcgen, in  b iin tte  6 d )e ib e n  g efd jn itten  u n b  m it fodgenbem 
© u g e t  iibergoffen. S o  b le ib t e r ju g e b e d t etroa eine S tu n b e  
ftegen. S a n n  roirb ber fo en tftan b en e  9 tp fe lfa ft burd) e in  
fe in e s  S ie b  gegoffen. 3e  nad) SSorfdjrift roirb n u n  m it 
S u d e r  ober S a d ja r i i t  gefiigt. g a f ls  es g e fta tte t ift, f a n n  e troas 
© e ig ro e in  g in ju g e f iig t roerben.

g itro n e n *  ober 9 lp fe lgncnH tnonabe . S ic  3< trone ober 
,9lpfelfine roirb fa u b e r abgerieben  u n b  etroa e in  9lcgtel ber 
S d ja le  fe in  (ogne roeige § a u t )  abgefcgiilt. 4 S ee lo ffe l 3 u d e r  
roerben  g in ju g e f iig t, 'A S ite r  todgenbes 3Baffer roirb b a riib e r- 
gegoffen. © u t ju g e b e d t muf; n u n  bie SOlaffe ta ltgefteH t roer- 
b en . S a n n  fiig t m an  3 tn a p p e  © gloffel 3 itro n e n -  ober 
e troas m el)r 9 lp fc lftn e n fa ft g in ju ,  g iegt bie S itnonabe  burd) 
e in  fe in es  S ie b , (d jm edt m it 3 u d e r  ab  u ttb  ftedt jie red jt 
J a łt .  tOlait t a n n  aud) e in  roenig ftirfd j- ober § im b e e rfa f t 
g in ju f iig e n .

© rfa lte te  © tb b ee ren : © ntftie lte  © rbbeeren  roerben eine 
S tu n b e  la n g  m it  reid)lid) feinftem  ^ u b e r ju d e r  b u rd jftreu t, 
i n  e in e r  o e rb e d ten  S d jttffe t au fgefte llt u n b  b a n n  a u f  ein S ieb  
gefd)iittet. S e r  abg e lau fen e  S a f t  roirb au fgefod jt, e in  roenig 
e in g e b id t u n b  ooli fiebeub iiber bie S ru rfjte  gegoffen, bie 
b a r iu  b is  ju n t  © r ta lte n  burd jgcfd iroen tt roerben. (S c i biefer 
91 r t  beroal)ren fie il>re S o rm .)  9Jiit S<blagfal)ne roerben fie 
a u f  ben S ifd) gegeben.

(Srbbeerfdjaum: 931 a n  re ibe 800  © ram m  fd)5ne © rbbee- 
re n  burd) e in  fe ines S ie b , fiige jroei frifd ic  © iro e ijjj jin ju  u n b  
fdjlage fo lange , b is  e ine  b idfd jaum ige 9)taffe e n tftan b ęn  ift, 
b a ju  tom m en  4  b is  5  SBlatt ro te  aufgelbfte © e la tin e . 2Benu 
biefe 93iaffe j u  g e lie ren  b eg in n t, r itljre  n ta tt A C iter fteife, 
angefiifite S d )lag fa l)ne b a ru n te r ,  fttlle e ine  © lasfdfiiffe l u n b  
ftelle fte red)t t a l t .  SBeim 9 lu f tra g e n  lege m a n  f ro t t e  ein- 
g e ju d e r te  © rbbeeren  berum . R le in es  © ebad  ta n n  b a ju  ge- 
re id jt roerben.

^Barmer ©rbbeer-^ttflattf; H  S ite r  re ife , g u t gefduberte  
© rbbeeren  roerben  burd) e in  fe ines S ie b  g e trieo en  ober burd) 
b ie Q uetfd je geprefft, f)'n j u  mifrfjt m a n  130  © ra m m  S ta u b -  
ju d e r ,  e in  roenig 9SaniHe, 3 b is  4 S offel fe iugeriebenes 9Bei|* 
b ro t  ober 8 m ieb ad  unb  ben  fteifen  Sdbnee n o n  5 b is  6  ©i* 
roeijj. S ie fe  93taffe roirb in  eine m it  S u t t e r  au sg e leg te  9 lu f- 
la u ffo rm  (fladje S o r je l la n -  ober © m oilleform ) gefiillt, bie 
O berfliid ie m it e inem  SDłeffer abaeftrid ien . m it S e e re n  oer*

irro b e e rc ts : A  ł j t te r  fe tn fte r, n rom atifd )er © rbbeereu,
Ą  f iite r  3Baffer, ber S a f t  oon  jroci 8 itro n e n , Swcfcr nad) 
© efdfm ad. O ber A b is  n  J tilo g ram m  frifd je © rbbeeren  roer
ben  burd) e in  fe in es  S ie b  geriifjrt, 350 © ra m m  iit % S ite r  
© o ffe r  t i a r  getoc^ter, roieber e r ta l te te r  R uder u n b  fo n iel 
© a ffe r  ba jugegeben , bag  b as  © a n je  1 S ite r  b e iriig t. Um 
ibm  eine lebljafte fyarbe j u  gebeit, fiige m on e in ige S ro p fe n  
©orijenille ober S lfe rm e s fa f t  h in ju .  S a n n  giege m o n  bie 
SOłiftfntng ^um  © efrie re n  iit bie Ś isb ild ife .

j i e r t  u n o  w  e in em  m ttte lro a rm en  O fcit 30  e ts  35 S l in u te n  
golbgelb g ebaden , roobei ber 3 n l)a lt  fjodj aufgel)t. S e r  9 luf- 
la u f  m ug fcgnellftens a u f  ben S ifd) gebracgt roerben, roeil e r 
fonft ju fa m m e n fa n t.

S tam m tiffgbo ro le : 3Ran n im m t yA S ite r  fd)bne © a r te n -  
e rbbeeren , legt fie iit eine Sd)iiffel u n b  n ta r in ie r t  fie m it 
130 © ram m  3 u d e r , b a n n  n im m t m a n  1 S ite r  © rbbeeren  unb  
g ib t a u f  biefelben l)eif;en S i r u p  o o n  300  © ram m  
u n b  la g t il)n etlidfe S tu n b e n  bu rd jjie fjen , b a n n  f if tr ie rc  m a n  
ben e rg a lte n e n  S a f t  b u rĄ  e iit S ud) in bie in jro ifd jen  feft 
cingeeifte Scgiiffel m it  ber © in tage , giege 2  b is  3 ftlofdfen 
S o iro e in , e ine  y la fd fe  S e t t  unb  S e lte rro a ffe r  nad) S e lie b en  
j u  u n b  laffe b a s  © etre in t jroei S tu n b e n  ftegen. © e iti t © is 
j u r  S o ro le  gegeben roirb , fo oerroenbe m a n  n u r  tiin ftiid ) ge* 
f ro re n e s  © o ffe r , bem t 91 a tu  rei o e n tg a lt iit beit m eiften  f a l 
len  gefunbl)citsfd)rib iidie S to ffe ._______

'«<« tceb cu tu n g  ber ^ fen u ^m ittel,
S ie  3 e 't ,  in  ber roir leben , ftcllt a n  bie S e if tu n g sfag ig - 

fe it b es  e in je ln e n  erbeblid) giŚicre 9 l« fp riid )e , a i s  b ies iit 
b en  O agen u n fe re t  S i i te r  ber f ja l l  roar. S ie  § o lg e  ift ein 
g e f t e i g e r t e r  S e r b r a u d )  b e r  9 t e r o e n f r a f t  u n b  
bus S e f tre b e n , b iefeit S leg roerb raucI) irgenbro ie ju  erfegen . 
9 łeben ber m o b e rn e n  S p o rtb e ro e g u n g  fp ielcn  g ie r bie fo- 
g e n a n n te n  ©  e it u  g n t i 11 e 1 eine groge S o lle . U n te r  
© e n u g m itte ln  int en g e re tt S in n e  o erfteg t m a n  all bie S in g e , 
bie ber S ten fd ) j u r  © rlja ltu n g  fe ines S ebens u rfp r iin g lid )  
n iĄ t n b tig  g a tte , bie ber U rinenfd j g a r  n id)t f a n n te , bie crft 
m it bent S u fftic g  ber R u l tu r  © e m ein g u t ber 9)lenfd)f)ett 
rou rben . § ie rg e r  g eg o rt ju n a d jf t a lles , roas gee ignet ift, bie 
S p e ife n  fd jm ad ijafte r j u  m adjen , roie bie oerfd jiebenen  S lrte it 
o on  © e r o i l r j e n ,  b a n n  S t a f f e e , 5 f e e , S a f a o ,  cnblid) 
9 1 11 o I) o l u n b  S a b a t .

Um aEe biefe S in g e  a u f  ber ©rbe j u  o e ra rb c ite u  unb  
fte j u  © e n u g m itte ln  ber 9)tenfd)fjeit j u  m adjen, b eb u rfte  es 
bes § n n b e ls  u n b  ber 3 n b u f tr ie , a lfo  e in e r  gegobenen  J lu l tu r .

© s n im m t u n s  gen ic num ber, bag e3 e in m a l bem © e n -  
fegen ntoglid) geroefen ift, fogar b a s  f t o d) f a  l j  j u  entbeli- 
r e n . S a tfa tg e  ift, bag b er menfegliege f to tp e r  a n  gd) fo 
jiem lid ) alle © ero iirje  n id )t n o tig  g a t u n b  bag aucg e in  o iel 
g e r in g e re s  Q u a n tu m  S a l j ,  a is  ro ir es  in  ben S p e ife n  ju  
gen iegen  p flegen , oo llau f geniigeit roi'trbe. 'lie i bem m ober
n e n  f tu ltu rm en fcg en  ab e r fp ie len  fd jm adgaft ju b e re ite te  
S p e ife n  eine groge 9toIle. S ie  n a g re n  igit n id jt n u r ,  fie 
ergbgen  aud) fe in  © o g lb e fin b e it u n b  m adjen ig n  b am it 
fiig igcr aud) j u  geiftiger l l r b e i t .  S m m erg iit f a n n  m an  aud) 
g ie r fdion bes © u te n  ju o ie l  tu n ,  u n b  bie roenigftcn b iir f ten  
es  roiffen, bag fdgoit b a s  fo g a rm lo s  erfcgeinenbe fto d jfa lj 
bem f to rp e r  ftgablid) ro irb , roenn fem anb  geroogngeitsgem ag 
reidglid) g e fa ljen e  9 la g ru n g  j u  fid) n im m t. 9 lls  © e n u g m itte l 
im  befonberen  S in n e  b ien en  f t a f f e e  u n b  S e e .  93iele 
n egm en  biefe © e tra n te  j u  ftd), um  bie 9 le ro e n  j u  gefte iger
te r  S a t ig te i t  a n ju fp o rn e n .  S ^ ’frU os iiben  ge, ntfigig ge- 
noffen, eine  roog lta tige  © t t l u n g  a u s . l lb e r  ber regclm iiglge 
© enug  g rb g e re r  D ten g en , b e fo n b e rs  o o n  ftaffee , fcgiibigt ben 
O rg n n is m u s , n id jt n u r  bu rd ) b a s  f to ffe in , fo n b e rn  aud) burrg  
bie a tg c rifd jen  O ele, 9Bitter- u n b  9lrom aftoffe, bie n id jt ein 
feber o e r tra g e n  ta n n .  5 e r j ,  S r i t f e n ,  ® Iu t, 9 te ro en , b a s  
a lle s  roirb in  S llitle ib e n fa ja ft gejogen  u n b  ab g e n u g t. S a s  
ga rm lo fe fte  © e tr a n l  ift ber f ta ta o , bocg fiat aud j e r, roas 
roenig b e tn n n t fein  b iirfte , in  g ro g en  rolengen  gen o g en , 
figablidge 9 lebenerfcge iitungen , bie ju n t  S e i t  a u s  b e r SBeganb- 
lu n g  b e r f ta ta o b o g n e n  g e r ju le ite n  g n b .

S ie  u m ftr itte n fte n  a lle r  © e n u g m itte l g n b  bcfann tlicg  
9 1 1 !  o g o l  u n b  S a b a t ,  u n b  eine o b je ttio e  S teH u u g n ag m e 

u  ig n e n  ig  fegr fegroer. © in ig  ift n ta n  gdg n u r  b a riib e r, 
ag  ge, im  U ebern tag  g en o g e n , jeb en  O rg a n is n tu s  a u f  b a s  

fcbroerfte fcgabigeit. © o  a b e r b a s  U ebern tag  b e g in n t, b a r-  
iiber gegen bie 9 lngcgten  begreifliegerroeife feg r roeit au se in*  
a n b e r . § i e r  fp ie lt bie f to rp e r lo n g itu t io n  bes e in je ln e n  eine 
a ro g e  91oKe, b e fo n b e rs  roas ben  9 llto g o t an g e g t. © s g ib t 
fegr o ie le  S eu te , f iir  bie figoit ae rin g e  © e ttg e n  a l to g o lif ^ e r  
© e tr a n te  e in  fegablieges © if t  beoeuteit, roag renb  a n b e re  a u s  
rege lm ag igem  © e n u g  t le in e re r  iOlettgen fcgiiblidje © i r l u n g e n  
b is  in  ig r  go g es  9 llte r  nidgt fp iiren . 3 eben faH s f a n n  gd) 
in  b e r 9U fogolfrage n ie m an b  nad) bem  a n b e rn  r id jte n , e t  
m ug es  a n  b e r 9 te a lt io n  b es e igenen  f to rp e r s  u n b  91etuen* 
fpftem s fp iiren , ob e r  9 llfo g o l o e r t r a g t  o b er nidgt. 9legnlid) 
liegen  bie B e rg a l tn ig e  bein t S a b a t ,  ben  b er in o b e n te  D tenfd), 
b e fo n b e rs  b e r ffie iftesarbe ite r, ta u n t nod) e n tb eg ren  liibdjte 
u n b  f a n n .

g r a g lo s  b ie n en  aEe © e n u g m itte l , oom  g u tju b e re ite te n  
® ra te it  a n  b is  j u r  3 '0 n m  n a ^) bent © ffen, b a ju ,  u n fe re  
f^reube an t S ebeit j u  e rg b g en . 'Slber f tre u b e n  gabeit 
n u r  S in n ,  roenn  fie n id jt  m it nad jfo lge jtbe it S eibe it e r fa u f t  
roerben. S a a e a e tt  fd iiib t t tu r  S E aftiateit.
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Die wmnberbare Sparbiidjfe.
©on Ifllatgawte ®utg.

,,©ieg mai, SHnbcgen", fagtc bie 90łuttev unb offnete 
igrę $anb, „mas Ich geute mitgebradjt l)abe. Sauter ©olb* 
fllegenl"

(Etn ganjer §aufen golbglanjenber Heinet ©elbftiide 
lag barin.

„2lber, fage mir, Ifeb’ ©liitterlein", rief Snbrig, „mes* 
galb ftnb es benn 5 ^ c9cn  ̂ ®*e gaben bocg feine giUgel." 
— ©ie SOlutter feufjte. „2lcg, ftc fliegen nur ju  Ieidjt baoon; 
aber bas oerftegft bu nod) niegt, ftinoegen. SRun bring’ nur

gefdjroinb beinen Sparfrofcg ger, bem rooKen mir bie ©olb* 
fliegen ju  freffen geben, bamit fte bir nidjt baoonfliegenl" 

©efdjroinb bracie 3ngrib igrę Sparbiicgfe, bie aus einem 
breitmauligen, griinen sporgcllanfrofcl) beftanb. 3Benn man 
bas gefparte ©elb gerausnegmen roogtc> mu|te  man ben 
fjrofet) jerfdjlagcn. S is  feijt Jlapperte nur ein einjiger ©fen* 
nig in ber ©parbiidjfe, ben Onfel ©Bilgelm geftiftet patie, ais 
er 3ngrib ben grofdj junt ©eburtstag fcgenfte. ©ie SOlutter 
fagte, roiigrenb 3ugrib eine ©olbfliege nad) ber anberen im 
©faul bes grofdjes oerfd)toinben Iieg.

„ftrofcg, grofd), Quaferid) — red)t ais fjreunb benegm 
Sr fid) — galt bem Jtinb bie giieaen feft — bag es fte niegt 
faljten ISgt — fiir Sdjmuct unb ©anj — unb ^irlefan^ — 
Jrofcgericg — icg oertrau’ igm ganj!" —

2Us ber grofcg alle ©olbfliegen oerfcgludt gatte, fal) er 
roirllicg fatt unb jufrieben aus. llnb feine guten ©logaugen 
p in fe r te n  ber ©lutter leife §u. ©ie ©lutter aber rourbe 
balb fegr Irani unb mugte im ©ett liegen unb bitteren ©ee 
trinlen. 2lber es tjalf bod) nidjts, unb eines ©acgts lam 
ein fegoner Gngel oon ®ottes ©ternenleiter gerabgefcgritten 
unb Fjolte ©liitterlein in bas §imtnclreicg. ©a fag Sngribs 
śBater fdjon Iange — unb nun blidten ©ater unb SKutter 
burd) ein Sternenfenfterdjen auf igr oerlaffenes §inb gin* 
\mter. 2lber eines ©ages lam Onfel 3BiIgelm unb nagm

3ngrib mit fi cg in feine 
©Sognung. Onfel 2Bilgelm 
roar ficgerlićg gut, aber man 
lonnte igm nicgts erjaglen, 
roeil er nur lauter gaglen 
im Stopf gatte. S r mar 
ndmlfdjSteuerbeamter. 2lu<g 
bie alte ffrau, bie atle Sage 
ju  Onfel ffiilgelm auf* 
raumen unb foegen lam, 
rooUte nicgts oon ben ©olb* 
fliegen unb bem Sparfrofcg

miffen. ©ie Scgulfinber aber lad)ten 3ngrib aus, menn 
fte baoon 3u fpredjen begann. Sngrib aber rougte, mas 
fte mugte. ©ie gatte nun fegon ein paarmal oerfucgt, ben

ffrofcg fo lange ju  fdjUtteln, bis er eine ober tflefrtere 
©olbfliegen gerausgab. ©as erftemal gatte ber ©par* 
frofcg ein fo roiitenbes ©eficgt gemacgt, bag 3ngrib tgn 
1 cfjneH roieber in bie Scgublabe fteUte. Sngrib aber 
iief ben ganjen ©ag mit einem fdjlecgten ©eroiffen um* 
ger, benn fie gatte jug ©afegroetf faufen rooKen. ©alb aber 
mugte 3ngrib mieber an igrem Sparfrofcg fdjutteln. 21 cg, 
biesmal brannte igr fperjegen roie ein ©ottesferjlein in ber 
Stircge, benn unten im §ofe ftanb in Cumpen ein Heines 
3Jlabcgen, niegt alter ais fte felbft, unb roeint bitterltcg oot 
§unger.

©a fagte ber fjrofcg auf einmal ganj beutlieg: „Quail 
©iestnal roili id) bir eine ©olbfliege geben, bamit bu bem 
armen Slinbe ein S tiid  ©rot laufen lannft. Sieg aber }u, 
bag id) balb roieber ein ©olbfliege ju  freffen Iriege, fonft 
roerbe id) gungrig. Unb lag gefaUlgft bas oiele ScgUtteln 
fein, bul S s ift buregaus lein ©ergnitgen, mit Seibroeg in 
einer finfteren Scgublabe gu ggen."

Unb bamit flog eine ©olbfliege aus bem fjrofcgntaul, 
aerabesroegs in Sngribs §anb ginein. Sngrib fdjamte fug 
fegr, aber iiber bem ©liia, jum  erftettmal in igrem fieben 
einen §ungernben mit igrem erfparten ©elb gefpeift *u 
gaben, oergag fte ben guten fjrofcg ein paar ©age. 2lls fte 
ign roieber* aus ber Scgublabe goltc, fag er ein rocnia traurig 
unb gungrig aus. ©a erinnerte fug 3ngrib mit ©cgreden, 
bag er balb roieber mit einer ©olbfliege gefilttert roerben 
miigte. 2lber rooger follte fte eine befommen? Onfel 2Bil* 
gelm gatte feine itbrig — unb bie alte ffrau erft redjt niegt. 
3ngrib fagte ju  ftd) felbft:

„9lun roili icg tiicgtig arbeiten Iemcn, roie mein SOłutter- 
djen. ©enn ©olbfliegen mug mein grofcg friegen, bamit icg 
©rot unb gu tte r fur bic gungtigen Sinber unb ©Bgef 
faufen fann."

©a ftridte 3ngrib in igren greiftunben ©triimpfe fiir 
bie ©acgbarin, Sie golte morgens fiir ben Scgulbireltor bic 
©lilcg unb macgte anbere Heine ©otengange. ©alb fonnte fte

faft feben Sag ben lieben grofcg mit einer ©olbfliege fiitietn, 
fo bag er immer runbet unb begaalicger rourbe uttb gar 
niegt megr fcgalt, roenn Sngrib ign ab unb ju  einmal gbflicg 
um eine ©olbfliege bat.

©o rourbe 3ngtib bas braofte unb tiidjtigfte ©labcgett

“ d tS  ftc erroaigfen roar unb mit igrem ©rautigam §o<g* 
*eit gielt, befam ber Sparfrofcg ben Ggrenplag, mitten auf 
ber £ocg3eitstafel, jroifegen qrunen ©hjrtenjroeigen.


