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3lm 17. 3 u l i  I860 murbe C l a r a  © i e b i g  ju  £ r i e r  “ I* 

Xocfiter eines 9tegierungsrats geboren. 9fieben bet alien JU)em* 
ftabt ia  i^rer 9tatur nad) fefter nod) oermuraelt mar fte tn ben 
©eraen ber Gifel — jenet oben, unfrudjtbaren, menig getannten 
&od)ftadje mit iljren ©ajalttegeln, ibren unbetmhcben » « « P  
^ ra te d c e n ,  ibrer {cfjmeren, oon urnmdjftgen fietbenfdjaften finfter 
u b e r^ a t t e t e n  ©eoblferung, bie raumlicb nabe, etncn jo grunb* 
’iericf)tebeiteit ©baratter, ja etnen Jtartert © e g e n fg b ju ^ b e m J e t -  
eren lebensluftigen 2Be[en bes etgentltdjen 9lbetnlanbers aetgt. 

Surd) gamilienbejiebungen murbe C la ra  Liebig au(b ‘ln 
auperften Often unferes ©aterianbes. Unb enbltd) fcfjentt bte 
yjfitte bes M etres,  bas oerlafterte ©erltn, ber jcbonen, blonDen 
iRbeintanbstocbtcr jdjneE ficb fteigernben SRubm, fdjenfte tbr 
© alien un* S-ijn ,  § a u s  unb ©arten, juglettf) einen gro&enXetl 
greunbe u , e .  iBerte unb ibrer frifiben, gefunben JSerfonltcbleit. 
Sum liebrtirtitert ©eburts iag totrb 33erlin (£lara feiern,
a l3 cine jeiner erften Sdjriftftellerinnen — a ls  etne g ra u ,  auf 
bic es ftolA fern barf. S ie  liebt es nidjt nu t tbrer ©erfon tn bte 
Deffentlidiieit b ina u s3utreten. ®elten, febr felten fab man ,te 
bei ©tetnieren, bet grofjen geften, literarifdjen ©eretntgungen 
obet grauenoerfammiungen. S ie  mar meife unb ftart genug, 
fid) alien biefen 3erftreuungen ju  cntaieben. S te  mar mentals 
ju  baben fiit irgenbeine 3lrt non ©ercmstattglett .  3 o u rn a a -  
ftijdfe Slrbeit lag ibr nicbt. S ie  ieble unb lebt intt firertger 
Slusfcbliefslicbfeit ibrer gam il ie  unb tbrer bid)terifd)en ©to* 
buttlon. S o  tonnte es gejdjeben, bafc jebes 3 ą b r  etn neues SBert 
non ibr erfdjien, au s  einer fc^ier unerfdjopfltdjen ©rftnbungs* 
quelle unb ©rjablerfunft. S ie  gebt gerabcaus ben tbrem x a len t  
norbejteicbneten 2Beg, obue jemals neroos gu judjen unb abau* 
irren. Da ibr 9Jtann, g r ib  Cob© Seiter bes bebeutenben ©er= 
lages ©gon gleifcbcl u. Co. mar, ber fpater mtt ber beutfeben 
© erlagsanftalt ,  S tu t tg a r t  oerfcbmola, blieben C lara  ©tebtg oon 
nornberein aud) alle jene ^dntpfe um bie rtdjtige Hnterbrtngung 
ibrer SBerte, um ©ropaganba unb ben lebenbtgen ^ o n t a l t  mtt 
ber fiefermelt erfpart, in benen oft gerabe bie SBeften tbve 

oerjetteln.
,  ̂ *. bie Siebjigfabrige, in ooller 3rijd)e Stbaffenbe auf 

ifire tllrbeit surud, barf fie ftolj unb jufrieben fein. 3bre  otelen
~  " — 1" ~ “  -m t fĄ i

h e iten  finb b lu to o tl, finb le ib e n fc b a f tl i^  boĄ n te m a ls  f^m u t- 
C rft in  ben lettfen J a b r e n ,  a ls  a lte s  B len ftb lt^ e  a u sg e b re tte t 
oor ib ren  SBliden lag , g le i*  e in e r roetten C a n b f* a f t, tn tt 
m annigfad^en (SemdĄjen, f i l b e r t  fte tn  ttefent S t t tf t  b te fu ra jt-  
ba ren  S o lg en  f t t t l i^ e r  g a u ln i s  a n  ben unfdm lb tg  b a rm  »et> 
ftr id te n  ^ in b e rn  bes S o l te s .  S o  in  ber erfebutternben C r , 
ja b lu n g :  , ,< p a f [ i o n “ . D ber in  bem ^ in b e re le n b , b a s  b te » o lts »  
Tffiullebrerin in  bem tR om an: ,,$ ie_  m it ben tau jen b  ^ tn b e r n  
2u bem tap fe ren  GnifĄIuB t r e ih i, au f e igenes ©lucf 3U n e rjtĄ ten , 
um  biefen a rm en  oerborbenen  ^ le in e n  ib r gan^es ^ e r j  ju  
ftbenfen.

S ie  SSiebig greift am liebften ju  Stoffen, bie bas ®aterlanb 
am tiefften beroegen. S a lb  fpielen ibre S M e i  mt ffltofellanbe, 
bann mteber greift fie su Stoffen au s  ber ©roffftabi. 9llle ftnb 
betannt genug, a ls  bag fie einjeln genannt ju  roerben braud)en. 
(Siner Ujter oor^iigli^ften SRomane „35a s  j d j i a f e n b e  § e e r  
mirft greUe Stblagliditer auf etne grage , bie gerabe beute roieber 
bas jd)arffte Sntereffe berausforbert: bie S rage  bes iBerbalt’ 
niffes aroifeben Seutftben unb apolen in ben bftlicben ©renalanbcn. 
C lara  SSiebig fiebt unb urteil t  febr obfeftio, febr gerecbt, mte 
benn D bje lt io ita t eine ibrer beroorragenbften Cigenjcbarten tft. 
3 bre tperfonen finb meift a ls  I p p c n  gefĄaut, bte t la r  umrtficn, 
mie im Sd)a<bfpiel einanber gegeniibergeftellt unb p  lunftmollem 
Spie l  btn= unb bergefdioben merbert. § ie r  in  biefem ^3oleit= 
roman ift ber Sjaupioertreter bes Seutf<btums, ber S a ro n  Sole* 
fdfai, er ift augleitb eine b u re a u s  eigenartige tperfbnli^teit 
traqiftb in ber 3 erriffenbeit feines SBefens, bas ftets bas ©ute 
mill, non ^bealen  erfullt ift unb bod) immer bas ©egenteil er* 
rcidjt, ficb iiberall geinbe matbt-

Cs ift febr felten in alien Siteraturen , bag eine bodjft meib* 
liibe S rau ,  mit einem fo flaren tBlid — einem 2?lid, ben man 
mannlid) ju  ttennen pflegt — politifcbe unb Dbltifdje fprooleme 
uberfibaut unb propbetifd) beurteil t.  Unb bies itidjt tn tbeorett* 
f^en Ślbbanblungen, fonbern burd) reine bitbterifdfe ©cftaltungs* 
fraft.

C la ra  SBiebig bat feine S ti lfuuft  getrieben, 3bre  Spradje 
bleibt t la r  unb fad)lid) — fie erinnert barin  etmas an bie grogett 
ameritanildjen Scfiriftfteller. 3 n  ibren i>anbfd)aftsfd)tlberungen 
atmct eine fd)bne ftille SBarme, in ber bie ©eftalten |teben rote 
in fommerliĄem 2 id)t ober gegen finftere ©emitterbeleucbtung 
fid) abbebenb, in  grogen einfaĄen fiinien qejetdntet. S a tu rn  
finb fie aud) teiner 9JJobe utttermorfen — bas mett|d)ltd)e i p  
ibnen mirb nod) mamben roe^felnben 3 eitgefcbmad iiberleben.

IRomane unb 3Tooellen meifen S lu flag e jiffe rn  jm iftben 30 000 
b is  60 000 C je m p la re n  au f —  m er non g u ten , e rnften  S tb r t l t  
fteltern  ta n n  ficb foldjer 3 a b le n  ru b m en ?

C la ra  SOiebigs erfter fllooellenbanb: „ ^ tn b e t  ber G ife l" , 1897 
erfdnenen, m aĄ te  aiuffeben. S ie  C ife l m ar l ite ra r ifĄ  uner* 
f^ lo ffenes © ebiet. § i e r  rourben ib re  berben  93emobner nicbt ju  
S a lo n b a u e rn  um gem obelt.

Cin  S ra n g  nad) u n e rb i t t l i^e r  SBabrbeit ging bam als  b u r*  
bie Sicbterroelt. S e r  3 o la i s mus lag in ber fiuft, bites aUe 
Scbonfiirberei mit feinem aornigen Sitem 3U S taub .  2lud) C la ra  
SSiebig tonnte fid) feinem Cinftufj nicbt entaieben, aumal ibr 
amei CigenfĄaften mit bem groścn framofifĄen Scbriftfteuer ge= 
mein maren: bie Segabung fur bie ©ruppierung oon grogen 
menfdjenmengen, bie 2iebe unb bas SSerftdnbnis p u t  SSolr, ju  
ben ©nterbten, mie 3u ben fleifeigen 3lrbeitern unb ibren letb* 
oollen aJtuttern. 2tu s  ibm entnabm fie ibre fd)6nften, ergretfenb* 
ften ©eftalten, belebte fie mit ibretn eigencn roarmcn grauen* 
blute. S e n  gebeimnisoollen 3ufamtnenbangen ber 2Jten[cben= 
fcbidfale unb ibrer ©barattere mit ber fianbfdjaft, mit tbrer Um* 
melt ift C la ra  SSiebig friibe tta^gegangen. Scbon ibr erfter 
IRoman „91 b e i n  I a n b t o <b t e r “ 3eigt fie auf biefer Spur.  
9JlcBrfa(^ ber smeitc: „2) a s  S B e t b e r b o r oieUęt int^bas  
uijpriinplic^ftc, ortgincltftc 2Ber! ber 93tebtg. Spatere  S-Buqer 
finb reiiber an  g iguren, meifterbafter in ber Kompofition, tierer 
in ber Ctbif,  aber unter ben naturaliftifĄen 9iontanen jener 
Cpocbe rag t bas 3Beiberborf rneit etnpor in jeiner traftooll*ge= 
funben S in n l i^ te i t .

S ie  33iebig febeut ficb nirgenbs oor bem Serben, fie gibt 
ben gej^Iccbtli*en Ceibenjcbaften ibr oolles 9lecbt, mie es bie 
9Jtenjd)en ber ŚĄolle, eng oerbunben ber Crbe, in  alien ibren 
tfriiften unbefangen fiir ftib in  Slnfprud) nebmen. Socb fie fdjcut 
ficb °or allem ®erfaulten, Kranten, ^eroerfen. — ^ b re  Siebes*

€r|te  ^tlfc bet UnglfldtsfdUen.
Crfte U nfallbilfe burd) 2 aien  ift te in  C rfatj fu r ben illrst, 

fonbern n u r  9lotbel)clf, b is  ber 2l r j t  eingreift!
3 m  Sufam m enhang  m tt bet com  27. ‘iUprtl bts 4. Sutat 

im aanaen rReid) oeran fta lte ten  5 euerfd)utjrood)e ift oo r aUetn 
bie ^ ra g e  rotcbtig geroorben, mie m an  SBranbrounben ju  be* 
banbeln  bat- 5 ln troort b a ra u f  lau te t:

iB ranbblafen nidjt offnen! Stleinerc © ranbrounben mtt 
©erbanbpactcben ober © ism utb=99ranbbinbe bebedcn! Rein 
© ranbpu loer! ©ei g tbge ten  © erb rennungen  u b erbaup t fctn 
© erbanb, oieltncbr n u r  ben © erb ran n ten  gegen ffiarm coerluft 
burcb 3 «becfen fdjufscn, aber obne m it ber S ed e  bte oer- 
b ran n te  S telle  3U bcritbren  (©ectc uber Sral)tgeftelle, ©etfen*
babre, S tu b l) . , ...___

Um fiir aUe oortom m enben ffdlle ju r  erften i)tlfeletfttm g 
qeroappnet au fein, foEte in jebem § a u s l)a lt  mentgftens bas 
nacbftchenbe © cibanb jeug  in einem fauberen, gutfdjltefienben, 
ftets c r r c i# a r e n  tle inen  © erbanblaften  o o rra ttg  gefjalten
roerben: „ .  . . .  .

1 f f i i t t i e f e r e ®  u n b e n t  5 feim frete Ctnaeloer* 
banbe in  © rt unb  © ro |e  ber §eeresoerbanbpdctd)en. C rft un* 
m itte lbar oo r bem (Scbraud) ju  offnen I C5cbraud)sanu)ct|ung
au f ber U m buEung. „

2. f f i i r  o b e r f l a d ) l i d ) e 9 B u n b c n  (6 d)tntte, ©tffc, 
S d)ram m en, S ru d b la fe n ): 15 © flaftcroerbanbe (S eftp^afte r 
m jt © erbanbein lagc: D iuEtiffen) in  m ittle rc r © ro |e  (©luE*



ffffen etroo 2% X 2 K 3 entimctcr), jdbcr ©erbonb mil cor bet 
©erroenbung obgugiegenber ©age bebedt; je 3 '•pflafteroer- 
bdnbe in einem ©riefumfd)Iage mit ©ebraudjsanrocifung unb 
9lufbrud: „©itr fiir oberfldcglidge ©unben (<3rf>nitte SRiffc, 
Slbfdgiirfungen, ©rudblafen)*. 3n  jebcm Umfdgloge aus- 
reidgenb §eftpfIafterftTeifcn gum gefttlebcn bet ©crbanb- 
tiinber.

3. ft ii r  © e r b r e n n u n g e n :  1 fieine © ism utg- 
©ranbbinbe.

4. 21 u 6 c r  b e m ein bteiediges ©erbanbtucg (nad) ©s- 
mord), mit aufgebrudter ©cbraudgsanroeifung), 6 gingerlinge 
unb 6 ©idgergeitsnobcln.

ibeale Jrmienaefidtf unferer Sage.
©eranberte ©egriffe oon grauenfdjongeit.

©lit bem roingigen ©ofenmiinbegen unb bem Iieblidg* 
gotten grouengefidgt ift es nidgts megr, gegenroartig pnb biefe 
einftigen ©lertmale rocibiiegcr ©tgongeit oollftdnbig auger 
ftu rs. 3nsbefonbere bet tleine ©lunb gat feine ©eregter 
oerloten. ©Ian fagt fjeute nid)t megr ironifdj non einet 
j t o u ,  fie gdtte „ben fdgonften ©tunb toeit unb breit", roenn 
bie fiippen fid) guer burd) bie untere ©efiegtspartie in  giem- 
lidjer 5lusbegnung giegen, fonbern biefe ©rcite gefallt, oor- 
ausgefegt, bag ftgone fid) ginter ben fiippen reigen.
3?od) bem mobernen ©djongeitsbegriff finben bie edigen 
©adenfnotgen, bie bem ©efnfjt cger einen 9lusbtud non 
©nergie ftatt © anftm ut unb 5lnm ut geben, ©eifaH.

S ogar bie roeige £> a u t mit ben tofigen © angen, einft- 
mots bos roidjtigfte ©equifit bet ftgbnen $ ra u , ift in  ©tig- 
frcbit geroten. 3m Sommer mug bet Seint felbftoerftanblitg 
ben braunlicgen Son geigen, toie er fiir ein fportbegeiftertes 
©labcgen uneriaglid) erfcijcint, obet and) im © in ter trogt 
Icinc jjra u  megr Segnfucgt banacg, fcgbn toie ein ©ilb ousgu« 
fegen. 2>ie ©cgminte ift borum burcgaus nidgt oerfegrounben, 
obet anbere Sdjattierungen toetben benugt, urn bet § a u t bie 
©latte unb bas famtigc 5lusfegen gu geben, bie bie 9tatur 
niemols teftlos unb anbauernb oerleigt. ©toglicgft fraftig mug 
bie ©uance bet fiau t fein, obet nid)t roeig unb tofig. © a n  
unterftreicgt nod) bie non bet 9tatur nerliet)enc Jiirbung, 
onftott fie, toie einft, iibertihngen gu rooHen.

©ong ocrroanbelt f)at fidt) aud) bet ©efdgmad in bet ©e» 
urteilung bet 51 u g e n b r  a u e n. ©tugten biefe einmat 
god) geroolbt unb giemlid) bidgt fein, urn gemeinfom mit bem 
roingigen ©tiinbegen unb bem ©lum cnblatt-Seint bie ©igongeit 
eines fftauengeftdjtes gu d)Qto!terifieren, fo oerlangt man fie 
gcutgutage ftrtcgbimn unb mbglicgft getobe. ©Me longen 
©im peril iiber ben feud)tglangenben, manbclfotmigen 5lugen 
obet finb nod) immcr mcbern. ©ton bunfelt fie unb bie 
fiibcr nad), um bie © im pergaare longer crftgeinen gu Ioffen.

©lobern ift teiber oielleicgt ©eift, ©atire, 3 tonie, fiigle 
Ueberlcgengctt, © raufam teit. Siefc ©tgenfegaften geid)nen 
in  bos ©efiegt bet $am e mit bem brciten ©tunb unb ben
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©t. 703. 3)reiteitigec ftoffeeroarmet mit teidfter ©tiderei ouf 
fanbfotbigem ©aumtoolltips. 6d)nuruntraf)mung unb 
©djnurofen gum 5lnfoffcn. ©toffgrogc 42 : 80 3entimeter.

2gon«5tbpIottmufter fUt 80 ©f. ctp ltlid^.
©t, 701. tiffen , 5 0 :7 0  3 eutimeter mit aportem SOiufter 
ouf mobefarbenem © runb oergiert. ©ie ©Ipteit finb in 
gelben Sbnen, bie © latter unb © anten in  ©djtaatg aus* 

gefiijjrt. 2gon-9lbplottmufter fitt 80 ©f. ertjaltiid). 
© as ©djnittmufter ift gegen ©infenbung bes ©etrages 

gugUglic^ 30 ©fennig ©orto gu begie^en butd) bie ffirma 
©. Spon, © etltn SO 16, unb burd) ote ©efdififtsfteUe un feres 
© lattes.

fdjarfen ©adenfnodjcn, ben flad)en, niebrigen viugenotauen 
unb bet gerablinigen, teinesfalls gu tieinen ©afe ben gu 
bicfen 3 i‘9en gc^btigen 5lusbrud, ben man nid)t onfdjminfen 
tonn. ©ei rafdjem 2lufT8fen eines Sreugroortratfels obet 
einet ©entfportaufgabe, felbft beim geroanbten ©ariercn 
dines SennisbaDs, in bet © erufsarbeit not nttem fjot bie 
g ra u  bie ©eroeglidjteit ifjres ©eiftes gu betoeifen — urns 
nidjt mit ^o ^ tig te it obet gar ©eroofrtat oenoed^felt toetben 
batf. ©eroen mug bie moberne ffrau atierbings aud) ^oben, 
abet nid)t metjr, a ls b a to n  gur fjeinneroigteit notroenbig ift. 
©in gang anberes, gong neues ©ebilbe ols if)te ©orgdngerin 
ift bie moberne fjrau  getoorben, roeit entfernt oom 3beoI bes 
©uppengefidjtcbens bet friitjeren ©iobe, obet genou in  unfete 
3eit paffenb. ©elteren 3 r «uen gelingt es barum trot) oiler 
Soilettemittel unb ffintfettungsfuren nidjt, ben jungen 
g rauen  gu gleidjen. ©enn n u t bie 3ugenb erlebt if)te 3 e'* 
roirtlid), fte empfiingt i^ten © usbrud to n  if)t unb nrcipt it)n 
gleid^geitig i^ t ouf.

<Befun6^eitsf>fle9e«
X>i« fcpgtenifdje 35ebcutung bed SGBinbed.

©er Sommer ftetjt oor ber S iit, unb toir tjoben roiebet 
teidjlid) ©elegenljeit, bie fegensreidje 5BirIung ber uns um* 
gebenben fiuftberoegung gu oerfpiiren. 9©on unterfdjeibet im 
odgemeinen 2 o n b • unb © c e ro i n b , bie fid) auf unfetcm 
Stontinente miteinonber abroedjfeln. ©os fefte 2anb errofiimt 
fid̂  in tiirgerer 3d'i ols bie ffiaffermaffe, unb botjer roirtt ge* 
rooijniid) in ben etften Sogesftunben bie foltere fiuftmaffe 
a ls  erftifdjenbe ©eebrife. ©ntgegengefefet ift ber ©orgong 
nad) ©onnenuntergang. ©ie Sffiaffermoffen ijalten bie 9Bdrme 
longer feft unb bie Uber bem geftlanbe fdjneller abgetuf)Ite 
Suft ftrebt a ls  fiif)ler, etfrifdjenber 3Binb bem ©ieere gu.

©ie ® irtu n g  ber beroegten fiuftftrdmung ift abljangig 
non ber Scm peratur, bem SBoffergetjalt unb ber gcud)tigteit 
oer ^uu t. un tc r gieicgen um panoen cntgtetjt Die 'JDino* 
beioegung bem Jtorpcr um fo mefjr 9Bdrme, je grower iijre 
©ef^roinbigteit ift. ©afjer tonn man im ©ommer Ijofje Sem* 
peraturen muljelos ertrugen, roenn bie fiuftberoegung cine 
onfjaltenbe unb ftarte ift, rod^renb bagegen niebrige Scmpe* 
raturen  bei ftarter 3Binbberoegung als fef)t rodrmeentgiel)enb 
empfunben roerben. Unberoegte fiuft mad)t ftarte fpi^egrabe 
unertraglid), uber ftrenge Salte roeniger fiif)lbor.

©ie meiften ©tenfdjen finb ^eute unfaf)ig, bie 9Bol)ltat 
ber rafdjen fiuftberoegung am gangen Jtorper gu cmpfinben, 
roeil burd) bie einfjiiHenben ftleibungsftude bie §au tatm ung 
bceintradjtigt ift unb bos © lut fid) non ber ©pibetmis nad) 
ben inneren Organen oergogen fjat, fo bog bie groge 3Bdrmc= 
abgabe, bie burdg cine „fraftige ©rife* oerurfacfjt roirb, nicgt 
fo fdjneli ausgegltdjen roerben tann. Sdglidje 3Baf(t)ungen 
iiber ben gangen Horper mit nodgfolgenben gseiiibungen 
roiirben unferer §autatm ung cine ougerorbentlid)e ©elebung 
geben unb unfere § a u t befdgigen, burd) rafdjetcs ©inatmen 
oon ©ouerftoff unb 9lbgabc oon Soglenftoff ben inneren ©et* 
brennungsfottor gu ergogen. 5Bir roiirben uns, natgbem 
biefer ©npoffungsoorgang ftattgefunben gat, bem ftdrfften 
2Binbe mit ©egagcn ausfegen tonnen unb bobei nicgt friercn 
unb uns crfalten unb tbnnten auf biefe ffieife bie fegens* 
reitgen ©orteile einet ftarfen fiuftberoegung gcniegen, ogne 
irgenbeinen gefunbgeitlicgen ©odgteil bcfUrcgten gu mitffen.

©egenreid)es © etter, bos oon ftiirmifegen roeftlidgen © in- 
ben begleitet ift, roirb oon uns mit bem ^ ra b ita t  „©cgledgt 
© ctter" bclegt, unb bocg follten roir gerobe bei biefem © etter 
gefd)tigt gegen bie ©adgteile bes ©egens burcg roafferbiegtes 
Sdjugroert unb ^Ieibung longe ©pagiergange untetnegm en, 
ba bie uns umgebenbe fiuft befonbers rein, ftaubfrei unb 
frifdg ift. 5lucg nocg einem ©eroitterfturm unb -regen ift bie 
©tmofpgare mit Ogon gefdttigt unb faft ftaubfrei. ©oger 
follten roir immer bie ©elegengeft benugen, bann bie friftge 
fauerftoffreicge fiuft einguatmen.

3um ©cglug noig ein © o rt iiber ben © inb  als S e n -  
t i I a t i o n s  m i 11 e I ber ©tmofpgare. ©er © inb  gat fiir 
bas allgcmeine © ogl eine grogc ©ebeutung. ©r oerteilt bie 
iiber ber Grbe rugenben oerborbenen fiuftftgidgten unb fiigrt 
uns bofitr frifefje, reine, fauerftoffgaltige fiuft gu. fiang* 
anbaucrnbe ©inbftitien beeinbruden ben allgemeincn ©efunb* 
geitsguftanb ungiinftig, roeil tcine ©rneuerung ber oer- 
brauegten fiuft ftattfinbet unb im ©ommer eine unroilltom- 
mene ©rroarmung ber fiorperoberfldd)e eintritt. 3m 
atlgemeinen tann  man fagen, bag bie ©egenben unb 3ogres- 
geiten fiir ben ©ienfdgen am gefiinbeften finb, in  benen bie 
fiuftberoegung am gaufigften unb in benen fie oom ©leere gu 
uns geriiberftrcbt



Dleifefreuben — łKetfeleiben.
©on 3 * m 9 0 r Safdgenberg.

Gigentlidg miigte es umgelegrt geigen: 9ietfeleiben — 
©eifefreuben. ffiir bie §ausfrau jcbenfafls beftimmt. Senn 
es ift gar nidgt (o einfadg, es ricgtig abgupaffen, roas alles auf 
bie 9tełfe mitgunegmen ift. 9locg a umai es nocg feine Seitung 
gegeben bat, bie filr bie ftertenroodjen ber cingelnen Slbon* 
nenten bte SEBetteroorausfage guperldjfig beridgtet gattc. (Es 
mug alfo immer fiir roarmes unb tiinleres 2Better ©orfotge 
aetroffen roerben. 2Ran gort fo oft tlagen, bag bie ©tanner 
f i ir ’s „nidgt fo piel mitnegmen" ftnb. Senn ©teł §anbgepad 
ift liiftig unb bringt oft Merger, roenn es nidjt ba liegen bleibt, 
ido es gingegort — ins ©epddneg, fonbern liebet eine ©utfcg* 
partie auf ben neueften §ut einer licben SRitreifenben unter* 
nimint. (Es foil aud) oorlommen, bag „man etroas liegen 
lagt", roas bann aucg leicgt mit einem <Ef>eftreit_ enbet. Sie 
grau ift am pieleń Sanbgepad fdgulb, ber SUlann hatte auf* 
paffen tbnnen unb beim 9lusfteiget\ bie ©epdctftilae gdglen. 
©ibt man ©epad auf, foftet es ©elb. Sas ift aucg bei Dielen 
ber rounbe Spuntt. Sie §ausfrau gat beim ©aden mandjen 
©eufger ausgeftogen! (Es ift in ber Sgeorie alles fo leidjt, 
. . . redjt roenig ©epdd ift balb aefagt. Sie 3oglinge gotten 
gerabe ben bidften Sali aum ©titnegmen auserfegen; gritj 
beftanb fogar batauf, bag feine Gifenbagn mitfamt Scgienen 
unb Roglentrimmer mitgenommen rourbe. 51 ber fcglteglicg 
fanb aKes ein ©Idgcgen, unb man fft pergnUgt an ber See 
gelanbet. Sas roar aud) nidjt leidjt, bem Ggeliebften flar gu 
madjen, bag es an ber ©ee aud) fcgbn fei, unb man nidjt 
jagraus, jagrein ans ©ebirge gu benlen braucgte. 9tun, es 
ging gut aus. Sfflan gat fidj bagtn geeinigt: ein Śagr beftimmt 
fie, ein 3ogr er . . . unb fo roeiter.

Ob es nun roegen ber spacferei tft ober ob oiele <£tje- 
aarc au feiner Ginfgung betreffs bes 5lufentgaltes rodgtenb 
es Urlaubs tommen lonnten, bas roeig man nidjt. Satfadje 

ijebocg ift, bag piele Ggepaare nidjt nur gerien — fonbern 
audj Ggefericn marten — unb getrennt oerreiften. Oft — 
icofjl fogar in ben meiften gaOen nerreifte fie — unb er blieb 
/;bageim", fpielt nun ein roenig Strogroltroer, Galant bat er 
feine ergolungsbebiirftige Ghefrau aur ©agn begleitef, fjat 
alle Gtmagnungen, nur nidgt bie ©lumen oertrodnen au 
laffen, bie Ólufroartefrau jeben ©onnabenb au begaglen, regel* 
magia au fcgreiben, ilber ftctj ergegen laffen, bis ber ©fiff aur 
Slbfagrt igren ©ebefcgroall unterbradj. (Er belam nod) einen 
iSlbfdjiebstug — unb bie ©attin, bie treue — roollte fagen 
teure — entfcgroinbet feinen ©liden. Senn mit ber Sreue 
— bas roeig man nidjt genau. ©ielleicgt rnadgt „(Er" aucg 
einen tleinen Seitenfprung — !ann man’s roiffen? Gs ift 
bod) jeijt niobem. SBomit aber nicgt gefagt fein foil, bag alle 
mit „ber SDtobe mitgegen".

3Bas nun bie ©eifefreubcn anbetrlfft, fo lommen roogl 
bie ftinber am meiften auf igrę ftoften. SBergniigt unb luftig 
iummeln fie fug auf griinen SBiefen umger, pliitfd)ern am 
ifonnigen SOleeresftranb glUdlidj im SBaffer gerum, bauen 93ur* 
gen unb ©tgloffer aus ‘fcgneeroeigem 3)leeresfanb unb roun* 
®crn ficg, roarum SSater unb SOłutter niigt immer „bableiben". 
Slber arng bie (Erroacgfenen fommen auf igrę Soften, es lommt 
nur barauf an, bag fie es oerftegen, alle ©orgen bes 5llltags 
au §aufe au laffen. Unb an eins rooHen roir bod) beim 93er« 
reifen benten: Sag roir fegr bantbar fein miiffen, in einer 
8eit au leben, bie uns bie 3)logli(gfeit bes SBerreifens geroagrt. 
3n roenigen ©tunben bradgte uns ber ©cgnellaug an unfer 
SReifeaiel, unb ebenfo fdjnell roirb er uns „au fiaufe" roieber 
abliefern. 2Bie fdjlecgt rooren bagegen unferc ©tog- unb Ur- 
grogeltern baran! 3gnen rourbe eine TReife oft aur Stropaae, 
einfadj, roeil bie 93eforberungsmogli(gfeiten, roie roir fie geute 
gabcn, nidjt ba roaren. (Es ift botg ein groges ipius auf bem 
Śonto: SBerreifen, bag roir bequem unb fcgtieU an unfer 3W 
gelanaten.

meifefreub — Steifelctb. 9®o Sonne ift, ba ift arng 
©djatten. 9lber beim SSerreifen roiinfcgen roir uns atle Son* 
nenfcgein. ©igt er aber au<g im §eraen, bann roirb es eine 
redgte Grgolungsreife, aucg roenn $etrus ein paar 9tegentage 
in unfere gerienaeii einfdgiebt. 6s lann jeber fegr oiel baau 
beitragen, bag bie Sicifefreuben bie Słeifeleiben tergeffen 
madgen.

Jur Me Ku$e.
glammeti non Sirfcgcn. 3u>e> 2iter Sirfigen lagt man 

tn einem Safferol fo lange fodgen, bis fie fidj oon ben ©tei* 
nen lofen, alsbann reibt man fte fo fdjarf roie mbglidj burdlj 
ein §aarfteb, giegt bas Surcggeriigtte in ein Rafferol, tut 
8udet, bas 5lbgeriebene oon einer SUrone unb 3iuit ginau 
unb Ićigt es mit einem ©las 3Bein gegiłrig burtgfocgen. Sann

nimmt man 2 bis 3 3:affen iHeisgrieg, Je nad)bem bte Kirfcgcn 
oiel ©aft gegeben gaben, fiigt tgn baau unb lagt ign gana 
bid eintocgen, fo bag ber Coffel barin ftegen bleibt. Sann 
fiiDt man ben Sreł in cine poraellanene SdjUffel, ISgt ign 
erlalten, ftiirgt ign unb gibt eine falte 3Ragm* ober fOiildj* 
fauce baau.

Sirfcgeiertudjen. Gs roerben au^I ^Pfunb fcgone reife 
Sirfigen entlernt unb mit roenig ®affer unb einigen fioffeln 
gudet y< ©tunbe gebiinftet. SDann fdjiittct man fte auf ein 
Sieb unb lagt ben Saft abtropfen. 3naroifd>en bereitet man 
etnen gerobgnlicgen Gierfudgenteig, tut baoon in bie IfJfanne 
unb gibt einige fioffel Sirfcgen barauf. Sen ©ierludgen 
barf man nidgt au biinn matgen unb mug bie Sirfdgen gleicg 
barauf tun, bamit fie im Seig feftbaden. 3ft bet Gier* 
tucgen auf ber einen Seite braun, fo roenbet man ign oor* 
ftdgtig, lagt bie anbere Seite baden, legt ign auf einen 
Seller unb ftellt ign geig. ©o fagrt man mit bem 23aden 
fort, fdgidgtet bie fiuigen iibereinanber, unb aum Sdglug badt 
man einen einfadjen Giertudgen unb perroenbet ign ais Sedel. 
Sie iibereinanberliegenben Giertudgen fdjneibet man in 
©titde roie eine Sorte, ftreut 3uder unb 3imt bariiber unb 
gibt ben geigen Jtirfdgfaft ais Sauce baau.

Rompott oon Rirfdgen, aRan rodf^t at»ci 2iter faure 
Stirftgen rein unb fefat fte mit H 'Pfunb 3uder unb einigen 
Studdgen 3imt in etne nidgt au geige 9l5gre uttb Idgt fie 
fdjmoren. ffienn fie einige SRinuten im Ofen geftonben 
gaben, fdgroentt man fie begutfam. 3ft ber Saft au>ei* bis 
breimal iiber bie ftitfcgen roeggetodht, fo finb fte gut; bann 
nimmt man bie Stirfdfjen mit bem ©djaumlfiffcl geraus unb 
lagt bie SBtiige nodg etroas eintocgen; ant beften ift bas ftom* 
pott, roenn man es nur einige Stunben oor bem ®erfpeifen 
gubereitet gat.

S)i« f«jj« ©p«if< iw ©ommtr.
Ser reid;e Seerenfegen ift oerfiigrerifd); fo tomrnt es, bag 

im Sommet bei roeitem megr ftige Speifen gegeffen roerben 
ais im SBinter. 3eber igt biefe Obftfpeifen gem: fie finb 
preisrocrt, ftnb f^neO gubereitet unb nebenbei nagrgaft. 
Ślagrgaft finb fte barum, roeil Gier, Sdglagfagne unb irgenb* 
ein 33ii.oemittel, roie SÓtonbamin, 3Jlaiaena ober ftartoffel* 
megl, gur 5lnroenbung lommen. 5lus biefem Grunb ftnb fie 
aucg ais Slbenbbrot fiir Jtinber oolllommen ausreidgenb.

•
Stacgelbeerfpeife. 1 ąifunb rote, gut ausgcreiftc Stacgel* 

bdcren roerben unter §inaugabe oon 150 ©ramm Suder in 
1 fiiter 9Baffet roeicg getod)t. Sann 10Ó ©ramm SRonbamin 
mit iffiaffer anrilgren, unter bie 99eeren geben unb 5 SOlinuten 
tocgen laffen. 9lodg ein Gigelb in etroas ®affer gerquirleit 
unb unter bie aRaffe mifdgen, bann bas ©ange mit Setters 
afanillentunfe anricgten.

(Einjelgericgte.
SDlan mug ftcg gu gelfen roiffen, bann tanit aus einem 

teidglicg ausgetrodneten ©tild 9tinbfleifig, bas aber eine fegr 
cjute 23riige ergeben gatte, nocg ein ausgegeicgnctes ©erid)t 
nitftegen. Unb bagu igt man, roie unten angcgebctt, Spinot 
ober SDlogrrubett mit Sagnentunte, 3n3’ĉ >ĉ nrtoff«Iii °i)cT 
roas fonft bie 3agresgeit an ©emiife bringt.

Start ausgetocgtes, trodenes Ocgfenfleifcg roirb roieber 
fegmadgaft, roenn man bas in Sdgeiben gefdgnittene Sleifd) 
eine Siertelftunbe in fraftige, oon Gjtratt bereitete gleifd)* 
britge gum Surdggiegen legt. Sann nimmt man bie ©tiide 
geraus, lagt fte abtropfeti, roenbet fte in gutem, bidern Gier* 
tudjentefg unb bddt fie in Stgmalg fegon gclbbraun. 5lls 
SBeilage gu Spinat geeignet.

9JJogrtfiben mit Sagnentunte. Gin ©eridjt, bas iteben 
gogettt ®oglgefdgmad befonbers nocg ben ®orgug ber Sillig* 
leit geniegt. 2 $funb 9J!ogrritben roerben gu biefem 3®ed itt 
Sdjeiben gefdgnitten unb in roenig fylctfcfjbtitfjc, ber etroas 
geftogener spfeffer, Salg unb 50 ©ramm ©utter gugegeben 
rourbe, eine Stunbe gcbdmpft. 9lun roerben 1 bis 2 Gibottcr 
mit einem Saffenlopf poll Sagne oerquirlt, unter bie 93logr* 
riiben geriigrt unb bem ©angen nod) etroas geroiegte frifd)e 
^eterftlie gingugefiigt.

SDłif^gemflfe. 30lan braudjt giergu brei Jtoglrabi, eine 
SellertetnoDe, etnen tleinen gerlegten ©lumentogl, eine ^attb* 
oon gepugte, itt Stiid^en gefdgnittene Scgroargrourgeln, 
einige gerfegnittene Stogi- ober SBirfingbtatter unb 1 ^Pfut\b 
in tleine 3BUrfel gefcgnittenes Samntfleifcg. Sies aHes tolro 
in eine tiefe, oerfcgliegbare Jtafferońe gcfcgidgtet, mit Salg 
unb ^pfeffer burdgftreut unb mit einer grogen Saffe fJIeiidj* 
briige iibergoffen. 9ładg 20 ©linuten Socggeit ftetli man ben 
5opf 2 Stunben in bie Stocgfifte. 8u bem traftigen, aromati* 
fegen ©eriegt bienen roggebratene Rartoffeln ais Seilage.



£cdenfm tben»
SSott 9i i Ą a  r  b S  u f dj e f.

§c in a  m at gliidflidj in  Sllmetobe ju m  fte rien au fen tg a lt 
in g e la n g t, getalicg cm pfangett non O nfel unb S an te  unb 
b e t te r  © etgarb . ©ine fjcrrltd^c 3 e it log oor igm. 9Bie 
rounberooK roar es, jo  in  ben b lauen  SJlorgen g ine in traum en  
iu fonneitl ©egaglidg begnte unb  red te  er bie © Ikber unb 
laufcgte bem SOiorgengefong ber S ro ffe l im  © irnbaun t. S ie  
6 o n n e  fcgien b ire lt ouf fetn © ett, bie £ iig n e r gocferten, bet 
Ceo beilte, bie S p a le ń  ran b a lie r ten  in  ber S ad jr in n e , unb 
ber S u f t  oon frifdjgebacfenetn Jtucgen fam  oergeigungsooD 
(jeraufgeftiegen. 3 a , es roar eigentlidg 3 e it aum  Slufftegen’

„§o !b rio  fjoi" flang  es plbglicg uom © arten  ger. „§er* 
au s  a u s  ben fjebern , bu fiangfdjlafer! 3d) (jabe fdjon ein 
93eet g efrau te t unb  bepflanat, unb jeljt miftc id) ben § iignet*  
ftaH!" Sleg, bet braoe © etgarb  —  im m et ta tig  unb  fleigig
—  feufatc § e in j . „ffis ftnb bod) aber g e tie n !"  fcfjrie er burcg 
bas fjenfter auriicf. „fjre ilid j,"  fam  es oon u n tcn  gerauf, 
„besgolb braucgt m an  fte bodj n id jt ju  oerfcglafen. Unb 
Ć aie r roili u n s  bod) m it au f bie 3agb negm en geute!" SOfit 
einem S a g  roar § e in j  au s  bem 93ett geraus , unb  nad) einem  
ctfrifcgenbm  © raufebab  etfcgicn er b lig faubet oor bem etroas 
nad) £anbro irtfd jaft buftenben © ergarb , ber m it aufgeroiefcl* 
ten  Slerm eln unb  §o fen , einen  a tten  p a n a m a  au f bem Jtopf, 
breitbein ig  baftanb unb  emftg in  ber S tb e  rotiglte. —  „Sta. 
gu ten  © lorgen, ba roaren roir enblidj; roiUft bu m ir fjelfen?
—  |> iet ift bie © iegfanne unb b o rt bas SBafferfag —  roenn 
m an es gefdjicft madgt, ift es eine faubere S trbeit." § e in j  
berounberte ju o o r  pflidjtfcgulbigft bas fcgnurgerabe bepflan jte  
©eet unb begog b an n , faeggemag bie S an n ę  tief I)altenb, bie 
jungcn  © flanaen, roas © ergarb  m it © enug tuung  feftftellte. 
3m m erg in  fam en einige © p tiger au f § e in aen s^eH e  ©ommer* 
gofcit, roas ign au ber ©inficgt brad)te, nidjt roieber gleicg ant 
friiljen SJtorgen bie befte © a rn itu r  anaulegett. —  S a n n  gab

es Saffee unb  SUrfcgtudjen u n te r bem grogett Stugbaum , 
unb  bas fdfjmecfte boppelt g u t nadj ge tane r Slrbeit. —  Slnt 
Sladjm ittag ging O nfel S iem ens m it ben 3 u n g en  au f bie 
3agb , er o e rtrau te  ifjnett fogar eine fleine a lte  S agbflin te  
an , m it ber roeber § e il nod) Unl)eil anauridgtett roar. © inen 
Slegbocf fcgoffen fte leiber nid)t, befto nadggaltiger fagen bie 
brei Slimrobe um  ein S agerfeuet gerum  unb  liegen ftd) bas 
S lbenbbrot oortreffticf) fdjmeefen. © in SBalbfeuer anąutegen, 
bas oerftanb ber praftifcfje © erfjarb. ©djnell roar ein  £ e rb  
a u s  S te in c n  au fgebaut, unb  balb brobetten  in  ber mit* 
gcbradjten © fanne ber S petf unb  bie ©ier. S latiirlidj rougte 
biefer o rtsfu n b ig e  © fab finbe t aud) ftets eine Quelle au

ftnben, bie bas Saffecroaffet lieferte. —  ©Ąfieglicfj fam  ifjnett 
nod) eine alte  flugeltafjm e S tafje  oor ben 2 au f, unb m it 
biefem eblen ©cfjroararoilb a is  © eute aogen fte nad) §au fe . 
S a s  gab am anberen  S ag , nadfj breiftiinbigem  Hodjen, eine 
eigenartig  p ifan te  SBilbfuppe.

3eber S ag  bracgte neue ©rlebniffe. Sin ben © ofdjungeit 
bes © ra sg a rten s  gab es SBefpennefter. § e in a  fan n te  bie 
SPefpen n u r  a is  laftige S n feften , bie au oertilgen  fcgon bie 
Stotroegr gebot. S lbet roeldje funftooHen Słeftbauten biefe 
fleigigen S au m eifte r an fertigen , Ijatte er nod) nie gefefjen. 
S a s  mufjte i^m © er^arb  boc^ m ai aeigen. 6 p a t  abenbs, a is  
bie lefcten SlusflU gler a ljn u n g slo s in  il^ren S a u  aurUdtgefefirt 
roaren, gog © er^arb  spetroleum  —  etroas m it SBaffet oet* 
b iinn t —  in  bas ffirblodj, unb § e in a  Derfdfjlog es rafd) m it 
einem  bereitgebaltenen fe u ^ te n  Sefjm flum pen. 6cbon ber 
©erud^ aHein to te t bie SBefpen fc^nett. Slm anberen  SJtorgen, 
ber m it © pannung  erroarte t rourbe, ging es m it S o rftd jt 
an  bas Slusgraben. SSalb fam  eine geraum ige § b ^ lu n g  aum  
Sorfcfjein, in  ber freifd^roebenb a n  SBuraelfafern ein fop*

fopfartiges ©ebilbe Ijing, bas Steft b e t Spapierroeipta. '.oor* 
ftdjtig ro i^  © er^arb  auriicf, um  bie etroa not^ lebenben S iere  
ausfliegen  au Iaffen, bod) § e in a  lieg jtdj nic^t roarnen. 9Big« 
begierig unterfud^te e t ben febetleidjten 93au —  ba erroacfjten 
einige n u t  be taub t geroefene SBefpen, unb  roie au f Hommanbo 
fielen fie aorutg  iiber i^tt Ijer unb aerftacfjen i^ n  jam m erlid . 
Slber roefjleibig roar §e ina  nicfjt. ©r roefjrte ftcf) tudfjtig, i > 
g a lt § ieb  unb  ©ttcĘj unb fUfjlte ©efic^t unb § an b e  in  te  i 
naljen ©elfterbadg. S a lb  roaren alle ©c^meraen oergeffer.. 
benn fdjon locfte ein  neues S e ta tig u n g sfe lb  bie beiben 3 u n g en . 
SJtan fa^ es bem fleinen  fJIufjdjen, beffen b u n n es S tinnfa: 
langfam  iiber ^ ie fe l baljinplatfcfjerte, nidfjt an , bag es ir> 
J r i ig ja g r  geroaltige SSSaffermaffen m it fidg fitfjrte, bie, au.. 
ben U fern  tre tenb , roeitgin © arten  unb Sluen itberfcfjroemtn* 
ten . S a n n  en tftanben  in  bem ę iu fjb e tt tiefe © trubellbdjer, 
bie im  © om m er fleine Seidfje unb spfiitjen b ilbeten. S a  gan 
es © riinb linge, © djnerlittge, begdbige SJeigftfdge unb  e in n r  
fogar eine o e rirr te  fjorelle. S a s  roat eine fjunbg rube  fi 
bie beiben 9taturforfd)er, bie, m it ffiinmacfjeglafern beroaffnc., 
au f ben $ifd()fang gingen, barfug  unb m it fjodfjgefrempelten 
§o fen . Sludg fleine 3 u fe ltt go tten  fief) gebilbet, oon mit* 
geriffenem ©tbreicfj, bas ftd) feftgefiebelt gatte, g tttn  iiber* 
roucgert, m it gelben S o tte rb lu m en  unb  Scgilfbujdjeln. ©s 
rourben S am m e gebaut, bas „© trom bett reg u lie rt"  unb  au  
gefcgiitjter ©telle bie SInlage e ines fjre ibabes befdjloffett. 
S a n n  lag m an  ausrugenb  im  U ferg ras unb  lieg ftcg oon ber 
© onne b raunett. S ie  forglicg ausfdjauenbe S an te  rourbe m it 
ben gifdgen oerfognt, bie, in  © u tte r  gebraten , ben Slbenb* 
tifdt bereidgerten. —  Stocg oiel ber jfreuben  unb fleinen 
Slbenteuer gab es tn  bem lieblidjen Sllmerobe. S a  roaren 
oerlaffene SBeinberge m it aetfallenben §au stg en , bie nod) 
§erbftet[en entg ielten . S a  gaufte m an  tagelang  unb grub 
nad) oerborgenett ©<gagen. © an b e ru n g en  in  bas roeite 
©Jalbgebiet, SBafferfagrten, S lrbeiten im  § a u s  unb  § o f, 5e lb  
uttb © arten , roie fbnn te  m an  ffe tien  fdgoner ausftifien l Unb 
§ e in a  reifte ant legten ff tttc u ta g  godg befriebigt, gliicflidg unb 
b an fbaren  ^ e ra e n s  roieber nacg § au fe , um  m it frogem SJhtf 
unb frifdgeit H raften  ftcg itt ber ©dgule einaufinben.


