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©ie 6(ott&cnfan(e in alter 3eit.
Sort Grifa a»orla Gbeling.

B bebar, ber flappernb  au f bem ©ad)firft ftefjt, fom t 
rool)I oergn iig t fctn, roirb er bod) fro lje t a ls  alle anberen  
Sugoogel oon ben SJinbern begriifjt. „© tordj, © tord), gu ter, 
b rin g ’ n u t ’nen  Jleinen B ru b e r. © tord), Storcf), befter, 
b rin g ’ m ir ’ne fleine Sdjroefterl" fo b itten  if)n bie SUeinctt, 
unb  oergeifjen es ifjtn gem , roenn er —  oielleidjt im Ueber* 
fdjmang ber g reu b e  —  bie gute B tu tte r  in s  B ein  gebiffen 
j)at. ffienn er bas lebenbige © efdjenl n u r  gebracf)t f)at! Budj 
ift bie S to rd jen tan te  fa ba, bie B tu tte r  fdfjneB roieber gefunb 
pflegt unb bie crfte S o rge  fUt bas ©efefjroifterdfjen iiber« 
nelfmen !an n .

§ebl)— a n n a  tjieg bie g r a u ,  bie bei ben olten © etm anen  
fid) ber BJodjtterinncn annalfm , bem 'Better bas B eugebotene 

u gUjjen legte, bam it er es aufnefjme ober licgen laffe, um  
o iiber 2eben ober Sob bes Stinbes gu entfdjeiben, bie es in  

la ltern , fliejfenbent BSaffer babete unb  bann in  gelle ober 
S iid jer geffuBt, in  bie prim itive 9Biege legte. © a s-B m t ber 
§ebam m e rourbe bam als a ls  ein priefterlidjes aufgefajjt unb 
bafjer oiel oon unoerlje ira te ten  G belfrauen ausgeub t. BJoljl 
u n b  Bkfje oon B tu tte r  unb Stinb fjing oiele 3al)tl)unberte 
Ijinburd) eingig unb aEein oon ber © eroiffenfjaftigleit unb  
©efc^tdflid^feit ber §ebam nte ab , benn b is in  bie B nfange 
ber SReu^eit tjinein  oerfcf)mdI)ten es bie B erate , ben BJocfjnc* 
r tn n e n  betguftefjen. §od)ftens ber B ab er ober § ir te  tourbe 
in  fd)u>ierigen gaflen  gu § ilfe  geljolt.

3m  16. 3cE)ttjunbert roaren B e ru fsau sb ilb u n g  unb  Gnt* 
lofjnung ber §ebam m en fdjon roeitgeljenb geregelt. ®ie 
9Bef)miitter u n te rftanben  e iner spatrig ierfrau  unb  fa t te n  gu 
itjrent B eiftanb etroa fedfjs b is ad)t £ an b ro e rte rfrau en , bie 
fogenann ten  ,,gefd)rootencn g ra u e n " , benen bie 3ubere itung  
ber © ta rlu n g sm itte l fiir bie funge B tu tte r , B otengdnge unb  
anbere Heine ©ienfte oblagen. BEe 3al)re gu O ftern mufften 
bie £>ebammen unb ifjre © efjilfinnen oor S ta b to a te rn  unb  
©eiftlicfjen non neuem  S reue  unb  tPflid)terfiiBung feierlid) 
gcloben unb  rourben bann  oom B a t ber © tab t beroirtet. Bud) 
fonft genoffen bie B k ljm u tte r aEetlei B orteile . 3f)re B tiinner 
roaren oon offentlidjen 2aften befreit, fte felbft betam en fteie 
B5ol)nung, mol)l aud) 2attb  unb  B a tu ra lie n  neben einem 
fcften G inlom nten an  ©etb. ©dE)ott im 15. 3a ljrl)unbert 
rourbe oon ben §cbam m en bie B blegung einer ^ r i if u n g  oor 
ben B ergten oerlang t, bie ofter gu roieberljolen roar. Uni 
eine B o ttau fe  oorneljm en gu JCntten, mufjten fte aud) nod) 
etne befonbere B ru fu n a  oor einem ©eiftlicfjen ablegen. S ine  
funfiafjrige praittfdije iteljrgeit a ls  fogenannte 2el)tm agb bei 
e in e r |>ebamme rourbe fu r bie 3u laffung  gu ben B ru fu n g cn  
gur B ebingung gemad)t. © ar o ielerlet roar in  btefer 3 e>t 
j u  lernen , ga it bod) bie befonbere g tirfo rg e  ber roeifen g ta u  
bem neugeborenen Stinbe. ® ie fiefjrmagbe rourben b arin  
un terro iefen , roie m an  bie SUeinen in  roarmem SBaffer m it 
aflerlei fta rlenben  3 u f“ feen babet, i^re 3 u n 9en W|l, ben 
roeicfjett S opf burd) S tre id jungen  form t unb bie © lieber recft. 
B a s  ridjtige EBidCeln aber erft roar eine S u n ft fE r fiĄ. S ro ^  
aEer B erbote oon feiten ber O brigfeit unb  ber Slird)e rour« 
ben neben ber eigentlidjcn spflege bes © auglings n a tu rlid j 
auci) nod) aBe bie oielen B orfc^riften abergldubifdier ®a* 
m onenfurd jt geleljrt, a n  benen bie bamalige 3« it fo ubcr- 
reid) roar. Bud) lagen ber §ebam tne aEerlei anbere spfliĄten 
gefeBf^aftlicfjer B r t  ob, benn felbft bie G in labung  ber SJkten, 
bie m it befonberen 3eren ton ien  oerbunben  roar, ńa^m  fie bent 
B a te r  juroeilen ab. © ojiale g u rfo rg e  tonn te  fjdufig oon 
ben 3BeI)miittern getrieben roerben. gefjlte es ber jungen  
B tu tte r  am B otigften , b an n  melbcte fie bas ber B o tr i jie r-  
f rau , beren Buffid)t fte unterfteB t roar, unb  erf)ielt oon i^ r, 
roas fte braud)te. BBfa^rlidf) rourben biefer bann  oom B a t 
bet © tab t if)te B u slag en  juritcfoergiUet.

fieiber ab e t t r a t  in  ber golfleaeit e in  B etfaE  bes Ubcr>

a u s  róid)tigen S ta n b e s  ber §ebantm en ein. 3 u  ben 3at)r* 
e^nten  roa^renb unb  nad) bent © rei^ ig ja^rigen  Slrieg ge* 
eBte jidf) ju  aBen anberen  roirtfcfjaftlid^en B o ten  aud) bas 

faft ganjlidje ge^ len  g u te r 9Be^miitter. ® ie B e rjte  ^ielten 
es fu r  u n te r  ib re t © iirb e , ben arm en  g ra u e n  B eiftanb ju  
leiften, bie £>ebaininen felbft roaren meift g a n j ungebilbete 
g ra u e n . Bod^ im 19. 3al)rf)unbert Jonn ten  mancfje ij»re 
U nterfd^rift n u r  burdf) brei k re u je  geben. Socf) rouc^s feit 
bent 18. 3af)tf)unbert bie Bnteilnai^m e ber B e rjte  an  ber 
© eburtsffilfe, roenngleid^ beifpielsroeife bei ber Bbfaffung 
oon 2ef)rbudf)ern fiir bie roeifen g ra u e n  gudf) bie © eiftlidfteit 
fta rf beteiligt roar, inbem fte bie oerfdjieben ro irlfam en ©e« 
bete b a ju  lieferte. ©od) befdjranfte ftd  ̂ bie § ilfe  ber B e rjte  
oorne^ntlid) au f bie B tu tte r, bie ber §ebam m e m e^r au f bas 
Stinb, ba nod^ aEgemein ber © laube oerbreite t roar, ba§ bem 
B eugeborenett arjtlid^e Stunft nid)t tjelfen fonne. Um bie 
BJenbe bes 19. 3 o ^ u n b e r t s  aber tta$m bie §ebam tnen!uttft 
einen ungeal)nten Buffd^roung, befonbers feit ber ©rridijtung 
ber 2el)tan fta lt non Dr. g r ie b  in  © trajfburg , ber oiele attbere 
folgten. B on  n u n  an  oerb ien ten  bie 2Bef)miittet roirllid) 
oen S ite l e iner „roeifen" g t a u  unb Jonnten  fid) bes Ber« 
tra u e n s  ber S in b e r roiirbig etroeifen, bie ifjnen bie §>eilung 
b"” B tu tte r  unb  bie Bftegc bes Stordjgefdjenfs fo uncin- 
gefd jran tt ju tra u te n .

3noetttur Im ID af^ej^tan^.
U nfere B lU tter unb  © roB m iitter ftapelten  glattroeifc 

iibcreinftim ntenbe © u^enbe oon BJafdjeftitcfen —  bie burd) 
gleidjc B u sfu ^ ru n g , © a rn itu r  unb  g a rb e  ^crfdm m li^erroeife 
e in  3ufam ntengeborigfeitsgefitI)l befa^en — , tn iip ftcn  Banb* 
d)cn unb  ©d)nallen barum  unb  licgen bie B iinbel bann  — 
ftrantm  roie B e lru te n  —  nebetteinanber im Blafd)efpinb auf* 
m arfd^ieren. B n b e rs  roirl ® ie e^emalige ©elbftoerftanb* 
lidfjteit bes „© u^enbs oon  feber B r t"  ift fiir u n s  faft iBu* 
forifd) geroorben. Gin§elftitcte, jaf)IIofe B rte n  unb  B tufter 
f la tte rn  butd)einanber. 2Bir ^abett u n s  ju  ber farbigen 
B$dfĄe (roenigftens 2eibroafd)e) befann t, unb  roiebet ift gum 
gro^eren  S e il bie einfac^ere, fd)nellere B ere in igung  ber* 
felben ausfdjlaggebettb geroefettl Unb roit ^aben lefetett ©ttbes 
ben oerfdfjiebenften © toffen unb ©eroebcn G ingang in  unfer 
® dfdjefpinb geroa^rt: © eiben, Sunfifeiben , S r i fo t  in  oiclerlei 
S p ie la rie tt ufro. B ber tro^  aEer B untf)eit unb  B tannigfal* 
tig fe it foB n a tu rlid j aud) u n fe r 9Bafd)cfd)ranf fein unbefinier* 
bares  Gfyaos, fonbern  B bbilb unb  3 nbeg riff oon D rbnung  
u n b  © epflegt^eit fein. B idjt n u r  a u s  aftl)etifd)en © riittben,  ̂
fonbern  Ijauptfadjtid) a u s  bem B ^iugip  oon B rbeitsoere in*  ’ 
fadjung unb 3 c tte rfp a rn is . B id jts  fud^en, u n te r  I)unbertcrlei 
anberem  fjerausgraben  miiffen! ,,3eit ift © elb!", unb  fein 
J lu rs  ift —  trot) aEer B orfenbaiffcn  —  ftanbig im © teigen 
begriffen!

3 n  B nbetrad jt un fe res  neugeitlid^en Bfafdjebeftanbes 
roirb es ftd) a ls  prattifd^ erroeifen, ben © d jran l —  roenn 
m bgliĄ  —  urn ein B re tt , alfo gad), ju  bereidjern, au f Stoften 
ber §ofje ber ubrigen . ®ie nebeneinanbergelegten  ®afdje* 
fo rtim en ts  ftnb roeit leicljter g re ifbar a ls  bie iibereinanber* 
getiirm ten l B atiirlid ) © leidjes ^u ©leic^cm! © Ieidjartiges 
nodjm als nad) bem B ta te ria l, eoentuefl B efferes unb  Gin* 
fad^eres getrenn t.

® ie S B f i f d ^ e b d n b e r  fjaben roir au s  laoenbel* 
buftenber 3 e' t  beibeljalten; fte braudjen  aB erbings nidft 
arcE ro t unb  baumrooBen ju  feinl 2cibroafd)c, Sifdj* unb 
Bettroafdje roirb in  gefonberte B b te ilungen  fo r tie r t. Gie* 
gan te  Seibenftude gum ©cfjug in  eine §itBe gefd)Iagen, au s  
m attfarb igem  B a tift in  grofferem Safd)entud)bef)dlterforniat 
rafd) felbft angefertig t. Gine groeite Safd)« fam ntelt bie 
Striigeldjen, © tu lpen , 2 ingerien , bie bie tjeutige Btobc fo 
g crn  gum B u sp u ^  u n fe re r JHeiber oerroenbet. G in  GdCdjen 
ift ben © triim pfeti referoiext. § o rig o n ta l itber eittc SĄ rgn!*



In n e u tu r  fp n n n t fid) cinc S eibenfd jnur, oon ber auorocdjfel* 
bare  Olrfjfeltruętcr, S urd jjiegbanb igcn , bic m on jęuc ©iifd)e 
en tfe rn te , Sgeferoefnopfleiften ober Siffenfcgniire gerab* 
baum cln.

Socg fo ausgiebig roir un feren  © afdjcfcgranf —  roie 
aBc unfere  SDIobel —  aud) au sn iigen  b iirfen , fo forgfaltig  
follten toir u n s  bouor giiten, S in g e  g inein jupacfcn, bencn 
cb fo lu t jeSroebe © ignitng nnb  93ered)tigung g ie rfiit feljlt. 
3toifd)cn ben © aftgcbiinbeln  bnrf ftd) gi5d)ftens e in  Suft*  
fiirtdjen oerbergdn —  n id jt aber bas gegeim nisooBe 93ieletlei, 
bas m on —  m it u n c rH atlid je r 93orIicbe —  in  ben Siefen 
gerabe btefes 6 d )ra itfes  ju  cerfen fcn  pflcgt. S e n n  tin
©iifcgefpinb fei roogl cin  6d)mucf* nnb  S cg o g fiiftle in -------
nic unb  n im m er ober cin  © egeim trefor! ©. S .

O e r  0 ic o e « g u Q  fcer %fei&e.
fceute roirb fdjon oicrm nl m egr fiunftfeibe o ls  Se ibc  fagtliclj 

oerbraunjt.
S o n  bem Je ig cn b la tt, ber parabicfifdjen ©oa=SoiIette, 

bis ju t_  Hun]tieibe, ber au s  S o lj  gergeftedten fiinftlid)en 
ic j t i l f a fe r ,  mor ein rociter © cg. S ie ie s  jiingfte S e j t i l  —  
genie iegon cin  ebcnbiirtiges ©lieb in  ber 3ieigc ber onberen 
ie j t i l i e n ,  m it ©oBe, Saum rooBe, § o n f  unb 6c ibe  —  gat 
cine bcifpietlofc Gntroicflung g in te r fid). Obgleicg bic Sunft* 
teibe er ft urn bic ffienbc bes 3 ag rg u n b c rts  bas Cidgt ber © e lt
erbhcftc, b a t fie geute ifjr cble unb teu rerc  ©djroefter, bie
Scibc, roelrfie fie eigentlieg, au f fiinftlidjem © ege gcrgefteBt, 
ertegen foBte, rocit iiberfiiigclt. ©iegerlid) gaben ifjrc ©ćgritt* 
mod)er in  ig ren  fiignften © rfinbertriiunien  niegt baron  ge* 
baigt, bag eines S ag es bie gergeftcHie 931enge ber „fiinfttidjcn 
o e ib c ' bas 93 i e r  f a cg c b e r  e d j t e n  © c i b c betragen 
oiirbc (1928 eiroa 153 9JliB. S ilogram m  Sunftfeibc gegen 
.troa 40 3J?ilI. S ilogram tn  9iaturicibe).

3 n  ber Gntroicflung ber Iegten 25 3agrc bat fug bie 
Sunftfeibc gauptfadjlicg in ber 3 e it narij bem S tiegc  burd)*
icfc^t, roo troi) geringeter S a u ff ra f t bei ber breiten  iOloffe
>cs ijBublifums ein grogeres fiu ju sb eb iirfn is  cingetreten  roar. 
"Der dugerft aniprecgeiibe © Ian j biefet fUnftlidjen S e jtilfa fe r , 

erbunben m it ib rer Icudjtenben jfoibcnfcgongeit unb  oor 
Hem ib rer grogeren S iB igfeit, toar fiir  bie m ebr au f 9Ieuger* 
d)teiten febenbc Sam cnroelt ber 31aigfriegsjeit bas gegebene 

'Jia tcria l, urn fief) ju  n ieberen ^ re ife n  in  „fdjim m ćritben 
^c ibeng lan j"  ju  giiBen.

Ogne baj) mir es u n s  geute nod) bauernb oergegen* 
odrtigen , bem irlte bie Sunftfeibc gerabeju  eine t f t e o o l u *  
i i  o n  i e r  u n  g b e r  331 o b e. © a s  fid) p e r f t  einfiibrte, 
m ir  ber funftfeibene S am enftrum pf, ber bem furjem  9tod 
o p fa g e it ben © eg bereitete. ®ie roeiebe, fdfmiegfame funft* 

fcibene © afd jeg o tn iittr  bot bic oieien iln te rro d e  ber friiberen 
:biobe b^ute iibcroll oerbrćingt unb ben © eg gc^eigt ju r  
m obernen bogfenifdjen Jrau en fte ib u rtg . ®od) bam it finb bie 
oieien Serm enbungsfo rm en  unb  *mogt;d)!citen ber Sunftfeibe 
in ber beutigen ® am enfieibung nićfjt erfd)5pft. (Semeinfam 
m it Saum m oIIe oerarbcite t, biibet fie bas 9JlateriaI fiir bic 
cid)tcn, eleganten unb  bod) billigen © am entleiberftoffe. 3 U 

f(Cid)ma<fooIIen 3}luftern oerarbcite t, b ien t fie al3 ffu tie r  in  
Olanteln unb  UebenJleibertt. S u rd ) bie Hunftfeibe e rfub r bic 

nbflouenbe 33Iufenmobe einen neitcn 3Iufftbmung. ® er Heine 
fleibfame tunftfeibene & ut ober D urban  um rabm t in  ben 
m onnigfaltigften fform en un b  fyarben ^en m obernen 93ubifopf 
ber J r a u  3lus Sunftfeibc befteben aud) bie §anbfd)ube, bie 
in ben oeridjiebenftcn 31ufmad)ungen bie fportgeftablte 
ffrauenbanb  jie ren . illus Slunftfeibe ift ber ileberjug  bes 
6d )irm es (K©*ftent.

Sod) nid)t n u r , mas bie ffra it an jieb t unb m it fid) trag t, 
beftebt ju  cinem grogen Seite au s  ffunftfeibe, aud) bie © e lt 
:b rer fjciusltcfjen Umgebung bot funftfeibeneit Ginfcblag. 
© alerifd)e 6ofa{iffen,' ffianbbefpannungen , © arb inen  unb 
ilo rbange finbet m an  au s Stunftfeibe.

Sm m er meiter b ring t biefes Hinftlidje S e j t i l  in  bas 
Ccben ber $ x a u  ein. Sćiglid) erfd)Iie§en fid) if)m neuc ©n= 
m enbungsm oglidjteiten, m as ooin nationo len  © tan b p u n tt 
a u s  n u r  ju  begrU |en ift; ta n u  bod) bie Stunftfeibe ju m  grog* 
ten  Seile au s  i n  I a n  b i f dj e n 3tof)ftoffen b^egefteHt mer* 
ben unb gibt bod) bie gemaltigc Stunftfeiben=3nbuftrie oieien 
Saufcnbctt oon © rbeitern  SSefibaftigung unb taglidjes 93rot.

©eftridjene ©egenftanbe beijt m an m it reinem  Salm iat*  
jcift m iibelos ab.

SdjimmelfteBen on Sapeten  befpriije m an m it einer fiinf* 
p ro jen tigen  © alijtjllofung, um  fie jum  93ctfd)minben ju  |  
b ringen.

©ie &unft dau^ aR ene.
93Iit boosbaltcn  bcjeićbnet m an  gemo[)nIid) bie 5abig= 

fcit, fid) redjt o tonom if^  eir.jurid)ten  unb  jit fparen . © ut 
bausl)alten  bcigt fparfam  roirtfd)aften, ogne ben ©inbrucf 
ber 91ermlid)feit unb  a3efd)rtinfung ju  erroeden. ©s ift mir!* 
Ii<b n id )f-ju o ie l oon  einer gefutiben fungen  ffrau  oerlang t, 
menn fte in  biefer Stunft burdbaus beroanbert ift, ooraus* 
gefegt, bag nid)t ^u oiel Stinber um fie gerum trabbeln  unb 
bag fie nidjt gejm ufigen ift, fiir ben U nterlja lt ber fjam itie 
m itju fo rgen .

©ine ffrau , bie aber fonft nid)t befdjaftigt ift, fan n  m it 
etm as ©efdjicf igren §  a u  s  I) a 1 1 , menn er n id jt fefjr grog 
Ift, g a n j gu t a l l e i n  o e r f o r g e n ,  unb  bas j .  93. ift bie 
erfte © rfp a rn is , bic m an mad)en tan u .

S ie  jm eitc ift bie St u n  ft b e s © i n  I a u f s. ©s ift fcl)r 
oiel © rfaf)rung nbtig , um m it ftelbljerrnblidt nU5 t,cm <SetDuf)l 
bes 931arttes, au s  ber fJiiDe ber Ctiben bas 93efte, ©inmanb* 
freifte unb  93i(Iigftc g e rau s ju fin b en . S a ju  gegort eine 3}ou= 
tine, roie fie n u r  a ltc  § a u s f ra u e n  in  roaljrer 93oIItommenI)eit 
befigen, bic m it 3 n ftin ft au f ben Storb m it ben grogten  ©iern 
unb  ben frifdjeften © rbbeeren ju fteuern .

©s g e p r t  b a ju  ein toenig © a re n tu n b e . 93Ian mug roiffen, 
bag frifdje^Jifdge rote 3 icm cn gaben unb  nidgt b raungefarb te , 
bag bas ffieifd) groger ^Jifdjc, bie in  ©djeiben o e rta u ft mer* 
ben, um  bie © rate  gerum  cin roenig b lu tgero te t fein mug unb 
bag bos fjflcifcg niegt gelblid) unb lofe, fonbern  mciglid) 
pcrlm u tte rfa rben  unb feft fein mug, SOian mug ferner roiffen, 
bag 3iinbflciftg geUrot ift, menn es oon einem fungen S ie r 
ift, unb  fcgroarjrot, m enn es oon cinem a lten  Dcgfen ftam m t. 
SOlan m ug augerbem  ben red)ten ® Iid fiir Stniffe unb 'Pfiffe 
ber SDfarftleute gaben, bie g a r ju  gern  bie grogen fcgoncn 
fyriicgte augen aufftapelu  unb  g in te r bem © a ll igrę tle incn , 
itnanfegnlid)en SEirfigen, 9Iepfel unb ipflaum cn oerfaufen .

© infaufen ift niegt fo leiegt, m an fan n  fegr oiel ©elb 
fiir m iiiberroertige © a re  unb  roenig ©elb fiir  gute anroen* 
ben, m enn m an ben redgten 93Iicf gat ober rtidgt gat. 33ian 
Iborf fug oon fd)einbarer 93iIIigfeit niegt blenben laffen. 3 11 
billig ift im m er leid)t oerbticgtig, menn es niegt au f natiir*  
liegen Urfacgen baftert, roie j .  93. f u r j  oor 9)Iarftfd)lug, roo 
bie g a n j geriebencn § a u s f ra u c n  ein fau fen , ober bei grogem 
© o ren an b ran g  ober leiegter 93erberblid)feit ber © a re . 9ln> 
bererfeits ift bas S eure  niegt ogne m eiteres gu t. © infaufen 
e rfo rbert alfo 9J a  eg b e n  f e n . © e ite r  e rfo rb e rt 91ad)benfen, 
bie finngemiige 93 e r  ro e n  b u  n  g o o n  © p e i f e r e f t e n ,  
bie m an  oerfteinbig oerroerten miig. © eber fo, bag es nad) 
9lufgcrodrmtem ober Uebriggebliebenem fegmedt, nod) fo, bag 
bie ©Ile longer roirb a is  ber S ra m , bag bie 3 u ta te n  ju  ben 
SReften bic Soften einer ooBfommen friftgen SOlagljeit iiber* 
fteigen.

3 u r  S iiu ft bes S iausgaltens gegort fegr oiel, m an  tonn te  
Sdnbe bariiber fdjreiben. § ie r  foB n u r  fu r j  f f i j j ie r t  merben, 
m orauf ntatt fein © ugcnm erf riegten mug. 93tan fan n  j .  33. 
oon einer nid)t ilberm agig befd)ćiftigtcn f jra u  oerlangen , bag 
fte im 91 a g e n  93efgeib roeig. S ie  ©eftgieften u n te r ignen 
fe rtige rt. fieg ja  figon feit S agren  nad) ©eggitten igrę ein* 
faegeren S leiber felber ati. © en n  bas fid) aud) niegt aUc 
ju tra u e n , obmogl es beftimmt feine § e je re i ift, fo mug ńum  
boeg foroeit m it ŚiabcI unb ffaben um jugegen  rbiffen, bag m an 
eine fleine 9k rdnberu itg  felbft oornegm en fann . § au sf le ib e r 
fan n  m an  fid) ogne m eiteres felbft ntigen, unb  es ift eine gag* 
liege © itte oieler ffrauen , unm obern , flecfig geroorbene ober 
entjroeigegangene 93aB* ober 9lbenbfleiber im § a u s g a l t  auf* 

u tragen . 9liĄ ts m irft fo gerabgefom m en unb  entfteflenb a is 
o ein abgetafeltes Sleib.

S ie  S un ft, g au sju g a lten , ift meiter, a l l e s  j u t t e d ) *  
t e n  3 e t  Bu tu n . G in gu ter § a u s g a l t  foB lau fen  roie 
eine geolte 93iafd)ine, tn  ber aBes m eganifig  ine inanberg re ift. 
Gs ift aber fegroer, bafitr 9lnroeifungen ju  geben; mer es 
niegt im 93Iut gat, roirb es fegroer Icrnen, aber es gibt jf rau cn , 
oon benen m an fegerjgaft begauptet, bag fie f te ts 'b re i ©aegen 
ju  gleid)er 3e it ta ten .

© e n n  bas autg etroas iibertrieben fling t, fo ift bod) etm as 
© a g re s  b a ran , es e rfo rb e rt aB erbings roieber 9laegbenfen. 
©s foB niegt bas 3><B einer § a u s f ra u  fein, ben g an jcn  S ag  
ju  arbeiten  unb  im m er befd)iiftigt ju  fegeinen. 3m  ©egen* 
teil, bas Stel ift, m it einem 93iinimum an 9 lrbeit bas 93iaj;i* 
mum on Sciftung gerausjugo len . S ie  ^auptfaege babei ift 
bie 3e itc in tc ilung . 9 iu r ber 93ormittag foB ber 9 lrbeit ge* 
roibmet fein, ber 9iaegmittag foB frei fein, gbegftens e inm al 
oon Ieid)ter 9iag* ober §>anborbeit ausgefiiB t. lim  bas ju  
ertciegen, b a ju  gegort, bag nie ein 93afumn e in tr itt . ©rft 
jpausarbeit, batu t © infaufen , bonn 93littagbereiten. © ag ren b  
ber § a u sa rb e it fbnnen  Iangroierige ©ericgte f^ o n  oo rg efo g t 
roerbeit. © ag ren b  bes S a rto ffe lfo g e n s  fa n n  m an bas Śleifcg



p b cre iten , tie  Suppe fertigmodjen, bie Seller uorrofirmen, ben 
Sifdj bcden, es ift feine Sunft, afles auf einen Sdjlag fertig 
p  paben, roenn man nacpbenft. 3tur mup man bie Beit aus* 
niipen, bas spiattcifen p m  Bfirm en auffteflen unb berroetlen 
©ISttbrett unb Bfifdje perricptcn, nidjt umgefeprt p c r f t  oues 
pfam m enfudjen, bann bas ©ifen auffteflen unb ungebulbtg 
auf bas Barm rocrben marten. © as ift nu r ein ©etlptel. 9Ibcr 
ber §auspalt, ber taufenb £>anbgriffe erforbert, ift ein S tjrann, 
cine unbejroingbare B ad jt, roenn man ipnt gegeniiber nidjt 
ofle Śift unb oflen Scparffinn aufbringt.

Olacpbenfen aflein ift bie ffiaffe gegen bteie ©aftion, bie 
fid) S auspalt nennt. Unb mir uerlangen gar nidjt mal, bap 
bic xmusfrati true bei Sdjifler bie fieifcigen £artbe ogne 
©nbe regen foil. ©s foil ipr leidjter gemadjt roerben, burdj 
bie Jtunft, p au sp p a lten . v*

p r  Me Kud)c.
£>te Suppe tut Sommer.

B a n  riimpfe nicpt bie 9tafe iiber bie Suppe im Sommer, 
bn febe marine Suppe aucp fait, bjro. etroas gefiiplt gegeffcn 
rocrben fnnn. S a t cs fcpon einc S au sfrau  uerfudjt, eine 
frdftige, ooflftfinbig entfettete SBouiflon fait' p  reidjen? 
©ittc, bann probieren, unb erft pinterper rafonnieren, aber 
moljlgemerft, bie ©riipe mup noflfommen entfettet fein! Sludj 
aflc anberen S uppen miiffen Ifingere 3 ctt uorper uom geuer 
genontmen roerben, cpe fic angcricptet roerbcn biirfen. ®ie 
Kaltfdjalen braucpen roir nidjt munbgerecpt p  madden; itber 
biefe freut fidj im Sommer a lt unb jung. SBiele bauon ftnb 
befannt, mandje finb neu. g iir  bie junge fjausfrau  'ft
iiberljaupt alles nett. S ie  Iernt am eigenen §erb , an ber
Sanb ousgeprobter Stejcptc am beften fodjen.

©uttermildjfuppe. ©amit bie ©uttcrmildj nidjt gerinnt, 
uerquirle man fie in faltem 3uftanbe m it bem B ep t, unb
groar nepme man auf ein S iter ©uttermilcp groei ©ploffel
O ctfers ©uftin, riipre fie auf bem geuer bis p m  Stodjen 
metier, Ioffe fie nod) gepn B in u ten  ftepen, urn fie bann mit 
3uc£er nadj ©eftpmad, S 0I3 unb ein © las ©pfel* ober ftocp*

Itleib a u s  B o fltrep p  fflt Babcpen oon  1— 4 3apren . S tide*
reiborbiire in bunten garben  ergibt bie © arn itu r. © as Sflotf- 
djen ift burcp Sm odnaperei eingecngt. Stjpenmufter (3<ipl* 
mufter) aus „©cpte © ulgarenm uftet" auf Safel 2 fu r 50 $ f .

erpfiltlicp. Ctjon=6 dpnitt fiir 40 ^ f .  er^altlidfj. 
A tttelfleib  a u s  Ijeflem B oflfrep p  fiir Bfibcpen »on  2—6 
Sapreu . ©ie Sitteltetle ftnb mtt Sm odnaperei an bie Spaffen 
gefiigt. ©untfarbige Sticferei. garbige SBanbfd^Ieife. Stjpen* 
mufter OS^Imufter) aus „©cpte ©ulgarenm uftet" auf Safel 2 
fiir 50 ©f. crpnltlidj. fitjom Sdjnitt fiir 2—4 3apre 40 spf., 

fflr 4 — 6 3apre 75 ^ f .  erpfiltlicp. 
ftletb a u s  B afdjfetbe fiir Bfibcpen oou 2—6 Sapren. ©e* 
ftidte ©Iiiteitmottoe ergeben bie © arn itu r. ©infacpe ©orte 
begreitjt bie 9t8nber. Smocfnfibftrt ®ugt bie 9Bette im Sail* 
lenfdjluft ein. Itjpenm ufter (Bdblmufter) aus „©djte 93ul* 
garenmufter" auf Safel 1 fiir 50 ‘ipf. erbfiitlicb. 2pon*Sdjnttt 

fUt 2— 4 Sabre 40 ^ f . ,  ftir 4— 6 Sabre 75 ‘pf. erbfiitlicb.

mein p  ro iirpn , unb, m it etnem ©igelb legiert, iiber ge* 
rofteten SemmelbrocEdjen a n p r i^ te n .

SutiermilcbfaUfcbale. Scbmarsbrot roirb gerieben unb 
mit groei Coffeln 3uder in  einer ipfanne geroftet. 9lun ru ljrt 
m an ein Citer 93uttermildj m it ein 9ldjtelliter fiiper Sabne, 
n o ^  ein roenig 3uder unb ein bifjdjen llanifle gut burd), gibt 
bas Scbmar^brot in  bie Serrine unb giept alsbalb bie Sutter* 
milcb bariibcr.

Sagofaltfcbaie. 125 ©ramm guter Sago merben ab* 
gebriiljt, mit 9Baffer meidj unb bid gefodjt unb in cine 
S errine gefiiflt. S a p  tu t man gut gemafdjene unb auf* 
gefocfjte Sorintben, reicblid) 3uder, feinen 3'm t, abgeriebene 
Sitroncnfdjale, eine I)Qlbe fflafcbe Icirf)ten Siotmcin. basfeibt 
Quantum  2Baffer unb fteflt afles redjt fait. •

$iieeer|uppe. ©ntftielte fjlteberbceren roerben ab« 
geroafdjcn, m it cinent S tiiddjen 3'" ’t unb 3 ' t ro' ' e* 'f^flIc 
jum  Stodjen gefteflt, bann auf ein Sieb p m  ‘Slblaufen ge* 
geben, ber S a f t bann nocbmals erbipt unb m it etroas Star* 
toffelmebl oerbidt. © ann mit 3udcr nacb ©efebmad, inii 
i'an iflin  (Dr. Octfer) nerfetit foroic cinem Seeloffel Sflum 
ober "łtrraf unb einem Seeloffel frifcper 93utter abgefibiiiedtT' 
rcidE)t man bie Suppe m it 3 tD' c^nĉ *' cber tn ©uttei' 
gcrofteten Semmclbtodcben.

§eibelbeerfuppe. ©etrodnete ®kift* ober Sdjroarjbrot* 
refte merben geftopen, etroa eine §anbuofl fiir ein ^ilogram m  
§eibelbeeren (SBIaubeeren). ©ie gemafdjenen, abgetropften 
93eeren merben m it ®affer, 3im t unb bem 93rot roeicfjgefodjt, 
mit 3uder gefiipt unb roarm ober fa it gereidjt.

Sirfcbenfuppe. Sauerfirfdjen (JBeicbfel*) m tt Siip* 
firfdjen gemifdjt, fernt man aus, fcfjlfigt etnen Seil ber 
Sterne auf unb Ifipt Stirfdjen unb Sterne m it ® ein , SBaffer, 
3uder, etroas 3 ' mt ""I* 3'tronenfdjale fodjen, bis bit 
Stirfdjen ubflig roeid) finb. © ann riiljrt man ©uftin ober 
9JiebI in  faltem 'Baffer glatt, mifdjt es unter llm riibren p  
ben Stirfdjen, fodfjt fie cinige Sfltale auf, ftreidjt afles burdj 
ein §aarficb unb fteUt bie Suppe fait. 9JIan ricptet fie mit 
in  B e iii unb 3"d er eingelegtem 3® 'ebad an ober reidji be* 
fonbers Sdplagfapnc b a p .

Ĵ aubmannófofł.
t.n topfgeridjte roirb man immer ju r  §ausm annsfoft 

recbtien, aber es fommt auf bie 3ubereitung an, es fommt 
auf bie 3utaten an, unb man roirb biefe Sausm annsfoft 
aucf) cinem ©aft uorfepen tbnnen. ©s roirb im Sommer 
burcpf^nittlicp mcljr §ammclf(eifdj gegeffen a ls  im B in te r. 
©as fommt baljer, bap all bas junge ©emiife in ber 3ufam* 
menftellung mit §ammelfleifctj feljr oiel fdjmadtjafter ift, 
B ill man nun ein §uljn  mit ©emiife fodjen, fo roirb man 
b a p  nidjt bie fdjrocren flofjlarten neljmen biirfen, fonbern 
bie fetncn leidfjten Sommergemiife. S o  fommt gang non 
felbft cine feinere §ausm annsfoft juftaitbe. — fyeine Stalt* 
fcfjalcn foniien aucp nadp bem fjauptgcridjt gereicpt roerben. 
3n  nielen §ausl)altungen roirb bas bcoo rpg t. S ic bringen 
bie notige ©rfrifcputig nad) bem uorgegaiigenen frfiftigea 
©eridjt unb erfepen gleidjfam bie fiipe Speife.

A

§utjn  im S opfe. ©in gropes .fiuljn roirb gerupft, ge* 
fengt, ausgenommen unb geroafdjen, bann nod) rolj in  fdjbne 
sporticnsftildfe geteilt. B a n  fa ljt es innen unb aupen unb 
brfiunt bas §uljn  in  einem gropen, Ifinglicpen Siegel gut an. 
lln ter Sugabe oon B affer roirb cs im gefdjloffcncn ©effip, 
faft fertig, gebfimpft. Snjroifdjen pat man aflerljanb ©emiife, 
rote SBopnen(griine), SBIumenfopI, S pargel, S d jroarjrourp ln , 
©pampignons unb S aro tten  ufro., in  Saljroaffer nicfjt p  
roeid) gefodjt. ©ie ©emiife roerbcn ncbeneinanber, mbglidjft 
opne ftdj p  nermifcpen, in  ben Siegel gebracpt unb follen 
notp 10 bis 15 B in u te n  m it bem § u p n  biinften. 3 U glct> 
djer gett roirb amp cine pefle B eplf^roipe Ijergefteflt, mit 
Som atenm arf unb ^IeifdptDlirge frfiftig gemadjt, in ben Sopf 
gegeben, nocp bas nbtige B a p r  aufgefiillt unb bas © anje 
als ©intopfger«cpt angericptct.

©uppentopf uott §antm elfleif^. ©in Spfunb §ammel* 
fleiftp roirb in  Heine S tiide gefdjnittcn unb in © utter ober 
g e tt  gebrfiunt. © a p  fdjntort man eine gefcpnittcne Somate, 
cine feingepadte gtotebel, etroas S a l j  unb spfeffer, einen 
palben Stopf feingefcpnittcnen Stopi unb cinige feingefdjnit* 
tcne B u rje ln . B u n  mifdjt afles gut burcpeinauber, bebedt 
bas © a n p  m it pelpem B affer, tu t nacp einiger 3« 't ' K1CP 
einige prfcpnittene Slartoffeln p tn p  unb Ifipt un ter nod)* 
maligem Sugiepen non B affer bas © a n p  focpen, bis ©emiife 
unb Sfartoffeln gar ftnb. © as ©ericpt roirb in bem Sopf 
m it ber Suppe ajiqcriptet.



! ❖ ❖ ❖ ❖ ^ reu eb  ber &inbertt>elf.
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©ne PemńcMte (5efd)id)te.

l W

1. ® as ftrofdjlein fp ring t in s  fiit)le 33ab, 
®ettn jtei)’, ber jrofć|t>erfd)linger nafjt.

2. ®od) tjat ber ©tord) iljn idjon gefeljn, 
Unb um ben 5 r0 'ct) rffs jetjt gefdjeljn.

J
3. ®od) ber $ tofd), ber ift nid)t bumm, 

©djamnmt tin ftre ts  um itjn fyerutn.

5. ® as grofd jle in  ift gerettet, 
® er ©tord) ift angefettet.

4. Unb am ©nbe, oolicr Sdjrect,
© pring t er gtoifdjen ben Ś einen  toeg.

5. Staltes 93Iut in alien ® ingen 
3Jtufj ein gutes (Snbe bringett.


