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Oie 6(ott&cnfan(e in alter Jeit,

Sort Grifa a»orla Gbeling.

Bbebar, ber flappernb auf bem ©ad)firft ftefjt, fomt
rool)l oergniigt fctn, roirb er bod) froljet als alle anberen
Sugoogel oon ben Slinbern begriifjt. ,,Otordj, ©tord), guter,
bring’ nut ’'nen Jleinen Bruber. ©Otord), Storcf), befter,
bring’ mir ’'ne fleine Sdjroefter]" fo bitten if)n bie SUeinctt,
unb oergeifjen es ifjtn gem, roenn er — oielleidjt im Ueber*
fdjmang ber greube — bie gute Btutter ins Bein gebiffen
jat. ffienn er bas lebenbige ©efdjenl nur gebracf)t flat! Budj
ift bie Stordjentante fa ba, bie Btutter fdfjneB roieber gefunb
pflegt unb bie crfte Sorge fUt bas O©efefjroifterdfjen iiber«
nelfmen !ann.

§ebl)—anna tjieg bie grau, bie bei ben olten ©etmanen
fid) ber BJodjtterinncn annalfm, bem 'Better bas Beugebotene
u gUjjen legte, bamit er es aufnefjme ober licgen laffe, um
o iiber 2eben ober Sob bes Stinbes gu entfdjeiben, bie es in
laltern, fliejfenbent BSaffer babete unb bann in gelle ober
Siidjer geffuBt, in bie primitive 9Biege legte. ©as-Bmt ber
§ebamme rourbe bamals als ein priefterlidjes aufgefajjt unb
bafjer oiel oon unoerljeirateten Gbelfrauen ausgeubt. Bloljl
unb Bkfje oon Btutter unb Stinb fjing oiele 3al)tl)unberte
Ijinburd) eingig unb aEein oon ber ©eroiffenfjaftigleit unb
OefcMtdflid M feit ber §ebamnte ab, benn bis in bie Bnfange
ber SReu”eit tjinein oerfcf)mdI)ten es bie Berate, ben Blocfjnc*
rtnnen betguftefjen. §od)ftens ber Baber ober §irte tourbe
in fd)u>ierigen gaflen gu §ilfe geljolt.

3m 16. 3cE)ttjunbert roaren Berufsausbilbung unb Gnt*
lofjnung ber §ebammen fdjon roeitgeljenb geregelt. ®ie
9Bef)miitter unterftanben einer spatrigierfrau unb fatten gu
itjrent Beiftanb etroa fedfjs bis ad)t £anbroerterfrauen, bie
fogenannten ,,gefd)rootencn grauen", benen bie 3ubereitung
ber ©tarlungsmittel fiir bie funge Btutter, Botengdnge unb
anbere Heine Oienfte oblagen. BEe 3al)re gu Oftern mufften
bie £>ebammen unb ifjre ©efjilfinnen oor Stabtoatern unb
©geiftlicfjen non neuem Sreue unb tPflid)terfiiBung feierlid)
gcloben unb rourben bann oom Bat ber ©tabt beroirtet. Bud)
fonft genoffen bie Bkljmutter aEetlei Borteile. 3f)re Btiinner
roaren oon offentlidjen 2aften befreit, fte felbft betamen fteie
B5ol)nung, mol)l aud) 2attb unb Baturalien neben einem
fcften Ginlomnten an ©etb. ©dE)tt im 15. 3aljrl)unbert
rourbe oon ben §cbammen bie Bblegung einer “riifung oor
ben Bergten oerlangt, bie ofter gu roieberljolen roar. Uni
eine Bottaufe oorneljmen gu JCntten, mufjten fte aud) nod)
etne befonbere Brufuna oor einem Oeiftlicfjen ablegen. Sine
funfiafjrige praittfdije iteljrgeit als fogenannte 2el)tmagb bei
einer [>ebamme rourbe fur bie 3ulaffung gu ben Brufungcn
gur Bebingung gemad)t. ©ar oielerlet roar in btefer 3e>t
ju lernen, gait bod) bie befonbere gtirforge ber roeifen gtau
bem neugeborenen Stinbe. ®ie fiefjrmagbe rourben barin
unterroiefen, roie man bie SUeinen in roarmem SBaffer mit
aflerlei ftarlenben 3uf“feen babet, i“re 3un9en W]l, ben
roeicfjett Sopf burd) Streidjungen formt unb bie ©lieber recft.
Bas ridjtige EBidCeln aber erft roar eine Sunft fEr fiA. Sro”
aEer Berbote oon feiten ber Obrigfeit unb ber Slird)e rour«
ben neben ber eigentlidjcn spflege bes ©auglings naturlidj
auci) nod) aBe bie oielen Borfc/riften abergldubifdier ®a*
monenfurdjt geleljrt, an benen bie bamalige 3«it fo ubcr-
reid) roar. Bud) lagen ber §ebamtne aEerlei anbere spfliAten
gefeBf aftlicfjer Brt ob, benn felbft bie Ginlabung ber SJkten,
bie mit befonberen 3erentonien oerbunben roar, na"m fie bent
Bater juroeilen ab. ©ojiale gurforge tonnte fjdufig oon
ben 3Bel)miittern getrieben roerben. gefjlte es ber jungen
Btutter am Botigften, bann melbcte fie bas ber Botrijier-
frau, beren Buffid)t fte unterfteBt roar, unb erf)ielt oon i’r,
roas fte braud)te. BBfa“rlidf) rourben biefer bann oom Bat
bet ©tabt if)te Buslagen juritcfoergiUet.

fieiber abet trat in ber golfleaeit ein BetfaE bes Ubcr>

Pofen, den 3. fUuguft

aus roéid)tigen Stanbes ber §ebantmen ein. 3u ben 3at)r*
e’nten roa”“renb unb nad) bent ©reitigja“rigen Slrieg ge*
eBte jidf) ju aBen anberen roirtfcfjaftlid”en Boten aud) bas
faft ganjlidje ge”len guter 9Be” miitter. ®ie Berjte “ielten
es fur unter ibret ©iirbe, ben armen grauen Beiftanb ju
leiften, bie £>ebaininen felbft roaren meift ganj ungebilbete

grauen. Bod* im 19. 3al)rf)unbert Jonnten mancfje ij»re
Unterfd”rift nur burdf) brei kreuje geben. Socf) rouc”s feit
bent 18. 3af)tf)unbert bie Bnteilnai*me ber Berjte an ber

©eburtsffilfe, roenngleid” beifpielsroeife bei ber Bbfaffung
oon 2ef)rbudf)ern fiir bie roeifen grauen gudf) bie ©eiftlidfteit
ftarf beteiligt roar, inbem fte bie oerfdjieben roirlfamen ©e«
bete baju lieferte. ©od) befdjranfte fid* bie §ilfe ber Berjte
oorne”ntlid) auf bie Btutter, bie ber §ebamme me”r auf bas
Stinb, ba nod" aEgemein ber ©laube oerbreitet roar, ba§ bem
Beugeborenett arjtlid*e Stunft nid)t tjelfen fonne. Um bie
BJenbe bes 19. 30”unberts aber ttafm bie §ebamtnen!uttft
einen ungeal)nten Buffd“roung, befonbers feit ber ©rridijtung
ber 2el)tanftalt non Dr. grieb in ©trajfburg, ber oiele attbere
folgten. Bon nun an oerbienten bie 2Bef)miittet roirllid)
oen Sitel einer ,roeifen" gtau unb Jonnten fid) bes Ber«
trauens ber Sinber roiirbig etroeifen, bie ifjnen bie §>eilung
b"” Btutter unb bie Bftegc bes Stordjgefdjenfs fo uncin-
gefdjrantt jutrauten.

Jnoetttur Im IDaf*ej"tan”.

Unfere BlUtter unb ©roBmiitter ftapelten glattroeifc
iibcreinftimntenbe ©u”enbe oon Blafdjeftitcfen — bie burd)
gleidjc Busfu“rung, © arnitur unb garbe “crfdmmli®erroeife
ein 3ufamntengeborigfeitsgefitl)l befa“en —, tniipftcn Banb*
d)en unb ©d)nallen barum unb licgen bie Biinbel bann —
ftrantm roie Belruten — nebetteinanber im Blafd)efpinb auf*
marfd*ieren. Bnbers roirl ®ie e”“emalige ©elbftoerftanb*
lidfjteit bes ,,©u”enbs oon feber Brt" ift fiir uns faft iBu*
forifd) geroorben. Gin§elftitcte, jaf)llofe Brten unb Btufter
flattern butd)einanber. 2Bir “abett uns ju ber farbigen
BS$dfAe (roenigftens 2eibroafd)e) befannt, unb roiebet ift gum
gro”eren Seil bie einfac®ere, fd)nellere Bereinigung ber*
felben ausfdjlaggebettb geroefettl Unb roit “aben lefetett ©ttbes
ben oerfdfjiebenften ©toffen unb ©eroebecn Gingang in unfer
®dfdjefpinb geroa”rt: ©eiben, Sunfifeiben, Srifot in oiclerlei
Spielariett ufro. Bber tro® aEer Buntf)eit unb Btannigfal*
tigfeit foB naturlidj aud) unfer 9Bafd)cfd)ranf fein unbefinier*
bares Gfyaos, fonbern Bbbilb unb 3nbegriff oon Drbnung
unb ©epflegteit fein. Bidjt nur aus aftl)etifd)en ©riittben,
fonbern Ijauptfadjtid) aus bem B”iugip oon Brbeitsoerein*
fadjung unb 3ctterfparnis. Bidjts fud”en, unter I)unbertcrlei
anberem fjerausgraben miiffen! ,,3eit ift ©elb!", unb fein
Jlurs ift — trot) aEer Borfenbaiffcn — ftanbig im ©Oteigen
begriffen!

3n Bnbetradjt unferes neugeitlid®en Bfafdjebeftanbes
roirb es ftd) als prattifd® erroeifen, ben ©djranl — roenn
mbgliA — urn ein Brett, alfo gad), ju bereidjern, auf Stoften
ber §ofje ber ubrigen. ®ie nebeneinanbergelegten ®afdje*
fortiments ftnb roeit leicljter greifbar als bie iibereinanber*
getiirmtenl Batiirlid) ©leidjes “u ©Oleic*cm! ©leidjartiges
nodjmals nad) bem Btaterial, eoentuefl Befferes unb Gin*
fad”eres getrennt.

®ie SBfifd*ebdnber fjaben roir aus laoenbel*
buftenber 3e't beibeljalten; fte braudjen aBerbings nidft
arcErot unb baumrooBen ju feinl 2cibroafd)c, Sifdj* unb
Bettroafdje roirb in gefonberte Bbteilungen fortiert. Gie*
gante Seibenftude gum Ocfjug in eine §itBe gefd)lagen, aus
mattfarbigem Batift in grofferem Safd)entud)bef)dlterforniat
rafd) felbft angefertigt. Gine groeite Safd)« famntelt bie
Striigeldjen, ©tulpen, 2ingerien, bie bie tjeutige Btobc fo
gern gum Buspu” unferer JHeiber oerroenbet. Gin GdCdjen
ift ben Otriimpfeti referoiext. §origontal itber eittc SArgn!*
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Inneutur fpnnnt fid) cinc Seibenfdjnur, oon ber auorocdjfel*
bare Olrfjfeltrueter, Surdjjiegbanbigen, bic mon jeuc ©iifd)e

entfernte, Sgeferoefnoptleiften ober Siffenfcgniire gerab*
baumecln.
Socg fo ausgiebig roir unferen ©afdjcfcgranf — roie

aBc unfere SDlobel — aud) ausniigen biirfen, fo forgfaltig
follten toir uns bouor giiten, Singe gmeln]upacfcn bencn
cbfolut jeSroebe ©ignitng nnb 93ered)tigung gierfiit feljlt.
3toifd)en ben Oaftgebiinbeln bnrf fid) giSd)ftens ein Suft*
fiirtdjen oerbergdn — nidjt aber bas gegeimnisooBe 93ieletlei,
bas mon — mit uncrHatlidjer 93orlicbe — in ben Siefen
gerabe btefes 6d)raitfes ju cerfenfen pflegt.  Senn tin
Oiifcgefpinb fei roogl cin 6d)mucf* nnb Scgogfiiftlein-------
nic unb nimmer ober cin ©egeimtrefor! ©. S.

Oer Oicoe«guQ feer Yfei&e.

feceute roirb fdjon oicrmnl megr fiunftfeibe ols Seibe fagtliclj
oerbraunjt.

Son bem Jeigenblatt, ber parabicfifdjen ©oa=Soilette,
bis jut_Hun]tieibe, ber aus Solj gergeftedten f11nft11d)en
icjtilfafer, mor ein rociter ©cg. Sieies jiingfte Sejtil —
genie iegon cin ebcenbiirtiges ©lieb in ber 3ieige ber onberen
tejtilien, mit ©oBe, SaumrooBe, §onf unb 6cibe — gat
cine bcifpietlofc Gntroicflung ginter fid). Obgleicg bic Sunft*
teibe erft urn bic ffienbc bes3agrgunberts bas Cidgt ber ©elt
erbhefte, bat fie geute ifjrcble unb teurerc ©djroefter, bie
Scibe, roelrfie fie eigentlieg, auf fiinftlidjem ©ege gergefteBt,
ertegen foBte, rocit iiberfiiigelt. Oiegerlid) gaben ifjrc Ocgritt*
mod)er in igren fiignften Orfinbertriiunien niegt baron ge*
baigt, bag eines Sages bie gergeftcHie 93lenge ber , fiinfttidjcn
octbc' bas Bierfacgc ber edjten ©cibc betragen
oiirbc (1928 eiroa 153 9JliB. Silogramm Sunftfeibc gegen
troa 40 3JAIL Silogramtn 91atur101%)

3n ber Gntroicflung ber legten 25 3agrc bat fug bie
Sunftfeibc gauptfadjlicg in ber 3eit narij bem Stiegc burd)*
icfc™t, roo troi) geringeter Sauffraft bei ber breiten iOloffe
>cs ijBublifums ein grogeres fiujusbebiirfnis cingetreten roar.
"Der dugerft aniprecgeiibe ©lanj biefet fUnftlidjen Sejtilfafer,
erbunben mit ibrer Icudjtenben jfoibenfcgongeit unb oor
Hem ibrer grogeren SiBingeit, toar fiir bie mebr auf 9leuger*
d)teiten febenbc Samcnroelt ber 31aigfriegsjeit bas gegebene
Jiatcrial, urn fief) ju nieberen “reifen in ,fdjimmcritben
Ac1benglan] ju giBen.

Ogne baj) mir es uns geute nod) bauernb oergegen*
odrtigen, bemirlte bie Sunftfeibc gerabeju eine tfteoolu*
iionierung ber 3Blobe ©as fid perft einfiibrte,
mir ber funftfeibene Samenftrumpf, ber bem furjem 9tod
opfageit ben ©eg bereitete. ®ie roeiebe, fdfmiegfame funft*
feibene ©afdjegotniittr bot bic oieien ilnterrode ber friiberen
:biobe b*ute iiberoll oerbréingt unb ben ©Oeg gcieigt jur
mobernen bogfenifdjen Jrauenfteiburtg. ®od) bamit finb bie
oieien Sermenbungsformen unb *mogt;d)!citen ber Sunftfeibe
in ber beutigen ®amenfieibung nicfjt erfd)5pft. (Semeinfam
mit Saummolle oerarbcitet, bibet fie bas 9Jlaterial fiir bic
cid)ten, eleganten unb bod) billigen ©amentleiberftoffe. 3 U
f(Cid)ma<foollen 3}luftern oerarbcitet, bient fie al3 ffutier in
Olanteln unb UebenJleibertt. Surd) bie Hunftfeibe erfubr bic
nbflouenbe 33Iufenmobe einen neiten 3lufftbomung. ®er Heine
fleibfame tunftfeibene &ut ober Durban umrabmt in ben
monnigfaltigften fformen unb fyarben “en mobernen 93ubifopf
ber Jrau 3lus Sunftfeibc befteben aud) bie §anbfd)ube, bie
in ben oeridjiebenften  3lufmad)ungen bie fportgeftablte
ffrauenbanb jieren. illus Slunftfeibe ift ber ileberjug bes
6d)irmes (KO*ftent.

Sod) nid)t nur, mas bie ffrait anjiebt unb mit fid) tragt,
beftebt ju cinem grogen Seite aus ffunftfeibe, aud) bie ©elt
:brer fjciusltcfjen Umgebung bot funftfeibeneit Ginfcblag.
©alerifd)e 6ofa{iffen,” ffianbbefpannungen, ©arbinen un
ilorbange finbet man aus Stunftfeibe.

Smmer meiter bringt biefes Hinftlidje Sejtil in bas
Ccben ber §xau ein. Sciglid) erfd)lie§en fid) if)fm neuc ©n=
menbungsmoglidjteiten, mas ooin nationolen ©tanbpuntt
aus nur ju begrUlen ift; tanu bod) bie Stunftfeibe jum grog*
ten Seile aus inlanbifdjen 3tof)ftoffen b egefteHt mer*
ben unb gibt bod) bie gemaltige Stunftfeiben=3nbuftrie oieien
Saufcnbett oon Orbeitern SSefibaftigung unb taglidjes 93rot.

Oceftridjene ©egenftanbe beijt man mit reinem Salmiat*
jeift miibelos ab.

SdjimmelfteBen on Sapeten befpriije man mit einer fiinf*
projentigen ©alijtjllofung, um fie jum 93ctfd)minben ju
bringen.

©ie &unft dau®aRene.

93Iit boosbaltcn bcjeicbnet man gemo[)nlid) bie Sabig=
feit, fid) redjt otonomif” eir.jurid)ten unb jit fparen. Out
bausl)alten bcigt fparfam roirtfd)aften, ogne ben Oinbrucf
ber 9lermlid)feit unb a3efd)rtinfung ju erroeden. ©Os ift mir!*
li<b nid)f-juoiel oon einer gefutiben fungen ffrau oerlangt,
menn fte in biefer Stunft burdbaus beroanbert ift, ooraus*
gefegt, bag nid)t “u oiel Stinber um fie gerumtrabbeln unb
bag fie nidjt gejmufigen ift, fiir ben Unterljalt ber fjamitie
mitjuforgen.

Oine ffrau, bie aber fonft nid)t befdjaftigt ift, fann mit
etmas Oefdjicf igren § ausDall, menn er nidjt fefjr grog

Ift, ganj gut allein oerforgen, unb bas j. 93. ift bie
erfte ©rfparnis, bic man mad)en tanu.
Sie jmeitc ift bie Stun ft bes ©inlaufs. Os ift fel)r

oiel Orfat)rung nbtig, um mit ftelbljerrnblidt nUS t,cm <SetDuf)l
bes 931arttes, aus ber fliiDe ber Ctiben bas 93efte, ©Oinmanb*
freifte unb 93i(ligftc gerausjufinben. Saju gegort eine 3}jou=
tine, roie fie nur altc §ausfrauen in roaljrer 93olltommenl)eit
befigen, bic mit 3nftinft auf ben Storb mit ben grogten ©iern
unb ben frifdjeften Orbbeeren jufteuern.

©s geprt baju ein toenig ©arentunbe. 93lan mug roiffen,
bag frifdje”Jifdge rote 3icmcn gaben unb nidgt braungefarbte,
bag bas ffieifd) groger Mifdjc, bie in ©djeiben oertauft mer*
ben, um bie Orate gerum cin roenig blutgerotet fein mug unb
bag bos fiflcifcg niegt gelblid) unb lofe, fonbern mciglid)
gcrlmutterfarben unb feft fein mug, SOian mug ferner roiffen,

ag 3iinbflciftg geUrot ift, menn es oon einem fungen Sier
ift, unb fcgroarjrot, menn es oon cinem alten Dcgfen ftammt.
SOlan mug augerbem ben red)ten ®Iid fiir Stniffe unb 'Pfiffe
ber SDfarftleute gaben, bie gar ju gern bie grogen fcgonen
fyriicgte augen aufftapelu unb ginter bem ©all igre tleincn,
itnanfegnlid)en SEirfigen, 9lepfel unb ipflaumen oerfaufen.

Oinfaufen ift niegt fo leiegt, man fann fegr oiel ©elb
fiir miiiberroertige ©are unb roenig ©elb fiir gute anroen*
ben, menn man ben redgten 93licf gat ober rtidgt gat. 33ian
Iborf fug oon fd)einbarer 93illigfeit niegt blenben laffen. 311
billig 1%t immer leid)t oerbticgtig, menn es niegt auf natiir*
liegen Urfacgen baftert, roie j. 93. furj oor 9)larftfd)lug, roo
bie ganj geriebencn §ausfraucn einfaufen, ober bei grogem
©orenanbrang ober leiegter 93erberblid)feit ber ©are. 9In>
bererfeits ift bas Seure niegt ogne meiteres gut. ©infaufen
erforbert alfo 9Ja egben fen. ©eiter erforbert 91ad)benfen,
bie finngemiige Berroenbung oon Opeifereften,
bie man oerfteinbig oerroerten miig. ©eber fo, bag es nad)
9lufgcrodrmtem ober Uebriggebliebenem fegmedt, nod) fo, bag
bie ©lle longer roirtb ais ber Sram, bag bie 3utaten ju ben
SReften bic Soften einer ooBfommen friftgen SOlagljeit iiber*
fteigen.

3ur Siiuft bes Siausgaltens gegort fegr oiel, man tonnte
Sdnbe bariiber fdjreiben. §ier foB nur furj ffijjiert merben,
morauf ntatt fein ©Ougenmerf riegten mug. 93tan fann j. 33.
oon einer nid)t ilbermagig befd)¢iftigten fjrau oerlangen, bag
fte im 91a gen 93efgeib roeig. Sie Oefigieften unter ignen
fertigert. fieg ja figon feit Sagren nad) Oeggitten igr¢ ein*
faegeren Slelé elber ati. ©enn bas fid) aud) niegt aUc
jutrauen, obmogl es beftimmt feine §ejerei ift, fo mug Aum
boeg foroeit mit Siabcl unb ffaben umjugegen rbiffen, bag man
cine fleine 9krdnberuitg felbft oornegmen fann. §ausflelber
fann man fid) ogne meiteres felbft ntigen, unb es ift eine gag*
liege Oitte oieler ffrauen, unmobern, flecfig geroorbene ober
entjroeigegangene 93aB* ober 9lbenbfleiber im §ausgalt auf*
utragen. 9liAts mirft fo gerabgefommen unb entfteflenb ais
o ein abgetafeltes Sleib.

Sie Sunft, gausjugalten, ift meiter, alles jutted)*
ten 3¢ t Bu fun. Gin guter §ausgalt foB laufen roie
eine geolte 93iafd)ine, tn ber aBes meganifig ineinanbergreift.
Gs ift aber fegroer, bafitr 9lnroeifungen ju geben; mer es
niegt im 93Iut gat, roirb es fegroer Icrnen, aber es gibt jfraucn,
oon benen man fegerjgaft begauptet, bag fie ftets'brei ©aegen
ju gleid)er 3eit taten.

©enn bas autg etroas iibertrieben flingt, fo ift bod) etmas
©agres baran, es erforbert aBerbings roieber 9laegbenfen.
©s foB niegt bas 3>B einer §ausfrau fein, ben ganjcn Sag
ju arbeiten unb immer befd)iiftigt ju fegeinen. 3m Oegen*
teil, bas Stel ift, mit einem 93iinimum an 9lrbeit bas 93iaj;i*
mum on Sciftung gerausjugolen. Sie “auptfacge babei ift
bie Jeitcintcilung. 9iur ber 93ormittag foB ber 9lrbeit ge*
roibmet fein, ber 9iaegmittag foB frei %ein, gbegftens einmal
oon leid)ter 9iag* ober §>anborbeit ausgefiiBt. lim bas ju
ertciegen, baju gegort, bag nie ein 93afumn eintritt. Orft
jpausarbeit, batut ©infaufen, bonn 93littagbereiten. ©agrenb
ber §ausarbeit fbnnen langroierige Oericgte f"on oorgefogt
roerbeit. ©agrenb bes Sartoffelfogens fann man bas Sleifcg



pbcreiten, tie Suppe fertigmodjen, bie Seller uorrofirmen, ben
Sifdj bcden, es ift feine Sunft, afles auf einen Sdjlag fertig
p paben, roenn man nacpbenft. 3tur mup man bie Beit aus*
niipen, bas spiattcifen pm Bfirmen auffteflen unb berroetlen
©ISttbrett unb Bfifdje perricpten, nidjt umgefeprt pcrft oues
pfammenfudjen, bann bas ©ifen auffteflen unb ungebulbtg
auf bas Barmrocrben marten. ©as ift nur ein ©etlptel. 9lbcr
ber §auspalt, ber taufenb £>anbgriffe erforbert, ift ein Stjrann,
cine unbejroingbare Badjt, roenn man ipnt gegeniiber nidjt
ofle Sift unb oflen Scparffinn aufbringt.

Olacpbenfen aflein ift bie ffiaffe gegen bteie ©aftion, bie
fid) Sauspalt nennt. Unb mir uerlangen gar nidjt mal, bap
bic xmusfrati true bei Sdjifler bie fieifcigen £artbe ogne
©nbe regen foil. ©s foil ipr leidjter gemadjt roerben, burdj
bie Jtunft, pausppalten. v¥

pr Me Kud)c.
£te Suppe tut Sommer.

Ban riimpfe nicpt bie 9tafe iiber bie Suppe im Sommer,
bn febe marine Suppe aucp fait, bjro. etroas gefiiplt gegeffen
rocrben fnnn. Sat cs fcpon einc Sausfrau uerfudjt, eine
frdftige, ooflftfinbig entfettete SBouiflon fait' p  reidjen?
©ittc, bann probieren, unb erft pinterper rafonnieren, aber
moljlgemerft, bie Oriipe mup noflfommen entfettet fein! Sludj
aflc anberen Suppen miiffen Ifingere 3 ctt uorper uom geuer
genontmen roerben, cpe fic angcricptet roerben biirfen. ®ie
Kaltfdjalen braucpen roir nidjt munbgerecpt p madden; itber
biefe freut fidj im Sommer alt unb jung. SBiele bauon ftnb
befannt, mandje finb neu. giir bie junge fjausfrau 'ft
iiberljaupt alles nett. Sie Iernt am eigenen §erb, an ber
Sanb ousgeprobter Stejcptc am beften fodjen.

Outtermildjfuppe. ©amit bie ©uttcrmildj nidjt gerinnt,
uerquirle man fie infaltem 3uftanbe mit bem Bept, unb
groar nepme man auf ein Siter ©uttermilcp groei ©ploffel
Octfers ©uftin, riipre fie auf bem geuer bis pm Stodjen
metier, loffe fie nod) gepn Binuten ftepen, urn fie bann mit
3ucfer nadj ©eftpmad, S OI3 unb ein ©las ©pfel* ober flocp*

Itleib aus Bofltrepp fflt Babcpen oon 1—4 3apren. Stide*
reiborbiire in bunten garben ergibt bie ©arnitur. ©as Sflotf-
djen ift burcp Smodnaperei eingecngt. Stjpenmufter (3<ipl*
mufter) aus ,O©cpte ©ulgarenmuftet" auf Safel 2 fur 50 $f.
erpfiltlicp. Ctjon=0 dpnitt fiir 40 ~f. er~altlidfj.
Atttelfleib aus Ijeflem Boflfrepp fiir Bfibcpen »on 2—6
Sapreu. ©ie Sitteltetle ftnb mtt Smodnaperei an bie Spaffen
gefiigt. ©untfarbige Sticferei. garbige SBanbfd“leife. Stjpen*
mufter OS*Imufter) aus ,,Ocpte ©ulgarenmuftet" auf Safel 2
fiir 50 ©f. crpnltlidj. fitjomSdjnitt fiir 2—4 3apre 40 spf.,
fflr 4—6 3apre 75 ~f. erpfiltlicp.
ftletb aus Bafdjfetbe fiir Bfibcpen oou 2—6 Sapren. ©e*
ftidte O©liiteitmottoe ergeben bie ©arnitur. ©infacpe ©orte
begreitjt bie 9t8nber. Smocfnfibftrt ®ugt bie 9Bette im Sail*
lenfdjluft ein. Itjpenmufter (Bdblmufter) aus ,,©djte 93ul*
garenmufter" auf Safel 1 fiir 50 ipf. erbfiitlicb. 2pon*Sdjnttt
fUt 2—4 Sabre 40 ~f., ftir 4—6 Sabre 75 pf. erbfiitlich.

mein p roiirpn, unb, mit etnem ©igelb legiert, iiber ge*
rofteten SemmelbrocEdjen anpri~ten.

SutiermilcbfaUfcbale.  Scbmarsbrot roirb gerieben unb
mit groei Coffeln 3uder in einer ipfanne geroftet. 9lun ruljrt
man ein Citer 93uttermildj mit ein 9ldjtelliter fiiper Sabne,
no” ein roenig 3uder unb ein bifjdjen llanifle gut burd), gibt
bas Scbmar”brot in bie Serrine unb giept alsbalb bie Sutter*
milcb bariiber.

Sagofaltfcbaie. 125 ©Oramm guter Sago merben ab*
gebriiljt, mit 9Baffer meidj unb bid gefodjt unb in cine
Serrine gefiiflt. Sap tut man gut gemafdjene unb auf*
gefocfite Sorintben, reicblid) 3uder, feinen 3'mt, abgeriebene
Sitroncnfdjale, eine I)Qlbe fflafcbe Icirf)ten Siotmcin. basfeibt
Quantum 2Baffer unb fteflt afles redjt fait. o

Siieeer|uppe.  Ontftielte fjlteberbceren roerben ab«
geroafdjen, mit cinent Stiiddjen 3'"’t unb 3'tro''e*'f Milc
jum Stodjen gefteflt, bann auf ein Sieb pm Slblaufen ge*
geben, ber Saft bann nocbmals erbipt unb mit etroas Star*
toffelmebl oerbidt. ©ann mit 3udcr nacb ©efebmad, inii
i'aniflin (Dr. Octfer) nerfetit foroic cinem Seeloffel Sflum
ober "Mtrraf unb einem Seeloffel frifcper 93utter abgefibiiiedtT'
rcidE)t man bie Suppe mit 3tDc nc™ cber tn Outtei'
gerofteten Semmeclbtodcben.

§eibelbeerfuppe. ©ectrodnete ®kift* ober Sdjroarjbrot*
refte merben geftopen, etroa eine §anbuofl fiir ein “ilogramm
§eibelbeeren (SBlaubeeren). ©ie gemafdjenen, abgetropften
Qeren merben mit ®affer, 3imt unb bem 93rot roeicfigefodit,
mit 3uder gefiipt unb roarm ober fait gereidjt.

Sirfchenfuppe.  Sauerfirfdjen  (JBeicbfel*) mtt Siip*
firfdjen gemifdjt, fernt man aus, fcfjlfigt etnen Seil ber
Sterne auf unb Ifipt Stirfdjen unb Sterne mit ®ein, SBaffer,
3uder, etroas 3'mt "'I* 3'tronenfdjale fodjen, bis bit
Stirfdjen ubflig roeid) finb. ©ann riiljrt man ©uftin ober
9Jiebl in faltem 'Baffer glatt, mifdjt es unter llmriibren p
ben Stirfdjen, fodfit fie cinige Sfltale auf, ftreidjt afles burdj
ein §aarficb unb fteUt bie Suppe fait. 9Jlan ricptet fie mit
in Beiii unb 3"der eingelegtem 3®'ebad an ober reidji be*
fonbers Sdplagfapnc bap.

J aubmannofofl.

t.ntopfgeridjte roirb man immer jur §ausmannsfoft
recbtien, aber es fommt auf bie 3ubereitung an, es fommt
auf bie 3utaten an, unb man roirb biefe Sausmannsfoft
aucf) cinem ©aft uorfepen tbnnen. ©s roirb im Sommer
burcpfnittlicp mcljr §ammeclf(eifdj gegeffen als im Binter.
©as fommt baljer, bap all bas junge ©emiife in ber 3ufam*
menftellung mit §ammelfleifctj feljr oiel fdjmadtjafter ift,
Bill man nun ein §uljn mit ©emiife fodjen, fo roirb man
bap nidjt bie fdjrocren flofjlarten neljmen biirfen, fonbern
bie fetncn leidfjten Sommergemiife. So fommt gang non
felbft cine feinere §ausmannsfoft juftaitbe. — fyeine Stalt*
fcfjalen foniien aucp nadp bem fjauptgeridjt gereicpt roerben.
3n nielen §ausl)altungen roirb bas bcoorpgt. Sic bringen
bie notige Orfrifcputig nad) bem uorgegaiigenen frfiftigea
©eridjt unb erfepen gleidjfam bie fiipe Speife.

§utjin im Sopfe. ©in gropes .fiuljn roirb gerupft, ge*
fengt, ausgenommen unb geroafdjen, bann nod) rolj in fdjbne
sporticnsftildfe geteilt. Ban faljt es innen unb aupen unb
brfiunt bas §uljn in einem gropen, Ifinglicpen Siegel gut an.
linter Sugabe oon Baffer roirb cs im gefdjloffcncn ©effip,
faft fertig, gebfimpft. Snjroifdjen pat man aflerljanb ©emiife,
rote SBopnen(griine), SBlumenfopl, Spargel, Sdjroarjrourpln,
©pampignons unb Sarotten ufro., in Saljroaffer nicfjt p
roeid) gefodjt. ©ie Oemiife roerbcn ncbeneinanber, mbglidjft
opne ftdj p nermifcpen, in ben Siegel gebracpt unb follen
notp 10 bis 15 Binuten mit bem §upn biinften. 3U glet>
djer gett roirb amp cine pefle Beplf*roipe Ijergefteflt, mit
Somatenmarf unb “leifdptDlirge frfiftig gemadjt, in ben Sopf
gegeben, nocp bas nbtige B apr aufgefiillt unb bas ©anje
als Ointopfger«cpt angericptct.

©uppentopf uvott §antmelfleif*. ©in Spfunb §ammel*
fleiftp roirb in Heine Stiide gefdjnittcn unb in ©utter ober
gett gebrfiunt. © ap fdjntort man eine gefcpnittcne Somate,
cine feingepadte gtotebel, etroas Salj unb spfeffer, einen
palben Stopf feingefcpnittcnen Stopi unb cinige feingefdjnit*
tcne Burjeln. Bun mifdjt afles gut burcpeinauber, bebedt
bas ©anp mit pelpem Baffer, tut nacp einiger 3«'t 'KIP
einige prfcpnittene Slartoffeln ptnp unb Ifipt unter nod)*
maligem Sugiepen non Baffer bas ©anp focpen, bis ©emiife
unb Sfartoffeln gar ftnb. ©as ©ericpt roirb in bem Sopf
mit ber Suppe ajiqcriptet.



1!1D 1[0 reueb ber &inbertt>elf.

©ne PemncMte (Sefd)id)te.

[ W

1. ®as ftrofdjlein fpringt ins fiit)le 33ab, 2. ®od) tjat ber ©tord) iljn idjon gefeljn,
®ettn jtei)’, ber jrof¢|t>erfd)linger nafjt. Unb um ben 5r0'ct) rffs jetjt gefdjeljn.

J

3. ®od) ber $tofd), ber ift nid)t bumm, 4. Unb am Onbe, oolicr Sdjrect,
©djamnmt tin ftrets um itjn fyerutn. Opringt er gtoifdjen ben Seinen toeg.
5. ®as grofdjlein ift gerettet, 5. Staltes 93Iut in alien ®ingen

®er Otord) ift angefettet. 3Jtufj ein gutes (Snbe bringett.



