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tocgon immer roaren bie illlonate 'lluguft unb September 35¢rbacbtsfalle obne filu ffdub gur “enittnis ber Se»

ujpifd) fiir bas oerftarfte Sluftreten ber fpinalen iltnbetlabmung,
bie genatt tnie “ocfen, Scbariadj, Stpljtberie unb bergleidjen eine
edjte Snfeftionsfranfbeit ift. SBenn fie gegenmartig aud) in coeit
engeren ffirengen bleibt ais etroa im 3aljre 1917, mo allein tn
Seutfdjlanb iiber 1600 5¢ille non epibemifdjer Stnberlagmung feft*
gefieut rourben, fo fann bas natiirlid) nicfjt etroa maggebenb fetri
fiir eine roeniger ftrenge 9lbroel)t.

Sie 2Infangsfijmptome ber epibemifdjen ftinberlafjmung, bie
ftdj ais afuic ~rantgeit non Jltenfd) gu Sllenfd) iibertragt, geigen
grofje 2lel)nlid)feit mit ber ©rippe unb fimncn nom fiaten bes*
Ijalit mit biefer leitfjt oerroedgelt roerben. 3iu fpciteren Stabium
gleidjen bie ftrantfjeitsaufjerungen benen ber eptbemifd)en ©enief*

ftarre. Kidjt felten fpielen bei ber Uebertragung gefunbe
ober nur menig erfranfte i)3er[onen ais 3uti*
fdjentrager eine Kolie, bie ftranUjeitsfeime in fid) tragen

unb obne SCiffert gur SBeiteroerbreitung beifteuern. 2IIs eigent*
lirfjer Srager ber ftrantljeit biirften toaljrfdjetnlid) in febr otelen
Stillen bie 2lbfd)etbungen bes 35erbauungs* unb fiuftroeges in 33e=
tracbt (ommen; immerbin ift bie Sinftecfung aucb auf anbere SBeife
mbglid), [o beifpielsroetfe burd) bie btjgientfcg ftcgerlicf) nidjt oofl*
fommene ©Orrungenfdjaft ber Safdjentiidjer. Slbcr  aud) bie
Stubenfliege, ber $lob unb bie SGange tonnen atsSser*
breiter febr roogl tnitroirfen. ©ine Uebertragung burd) Kaljrungs*
mittel ober burd) ffiegenftanbe ift ebenfalls nidjt ausgefdjloffen,
im allgemeinen iebod) biirfte biefer Slrt ber 35erbreitung nut eitte
untergeorbnete 33ebeutung gufommen.

SBobl in ben meiften fallen erfolgt bie 3lnitecfung auf bem
SBege iiber ben Kadjen ober bie Kafenlodjer. Sie ftranfljeits*
feime bringen bis gunt Kiicfenmart nor, too fie in oetbiiltnis*
magig furger 3«it bereits einen Ontgiinbungsguftanb auslbfen.
SBenige Sage nad) Slusbrud) ber “ranfljeit pflegt ber anfangs
oorbanbene fjieberguftanb toieber gu roeidjen, roagrenb fdion
balb banad) mebr ober minber “efttge fiatjmungen in Orfcgei*
nuttg treten. 3uroeilett tritt audi ganili (be 33eroufjte
Toftgfeit ein, ebenfo tonnen £rampfguftanbe jur 33egleit»
erfdbeinung tnerben. SJtancgmal fallen bie fialjmungen bereits
in bas erfte £ranfgeitsftabium (nom erften bis gum fiinften
Sage), ebenfo gut jebod) tonnen fie im Stabium bes adjten bis
gum niergebnten Sage geroortreten.

330on ben Sc¢igmungen merben nidjt allein eipgeltte Slieb*

mafjen, fonbern guroeilen fogar gange aRnsfelpartieu in
SRitleibenfigaft gejogen.

Sebnen fitb bie fiabmungen aucb auf bie Sltmungsmustu*
latur aus, bann ift ©runb su allergriifjter 35o0r fid)t nor*
banben, benn mit biefem 'JJioment ergibt fidj bie ©efafir ernfter
fiebensbebrogung. Sotneit fieb aus ben btsgerigen Orfagrungen
nadjroeifen lagt, ift nocb teine biefer ©pibemten obne Sobesopfer
abgelaufen. idudj biesmal toieber baben bie toblicg nerlaufenben
galle oergaltnismagig ftiib eingefegt.

fills ©rreger ber fpinalen Kinberlagmung gilt ein un=

oognlidj tninjiger Spaltpilg; feine ©ntbedung gelang gmar
S)n turg nor atusbrud) bes SBelttrieges, bie 5BerfuAe gur S i A
barmaebung bes ©Orregers jebod) baben bisber trob atler et*
benflidjen SBcmtibungen unb trob ber ungebeuren Scbar|e ber mo*
bernen Dptit nocb gu feinein ©Or folge gefiibrt. Sa feitljer
aud) tein Sd)ub= ober §eilferutn geaen bie fpinale ftlnbetlabmiuig

aefunben tnerben tonnte, ergibt fiA nad) bem nugenblidlidjen
Stanbe nod) immer ais bas Jjauptproblem: bie 35erb io*
berung ber Slnftecfungsmoglidjfeit. Sas problem

ift urn fo micbtiger, ais bie feitberigen garfebungen gegeigt baben,
bag ber Spaltpilg fid) nidjt nut bei tranfen, fonbern a-ucb bet
gefunben $ erjonen im Kadjenfdjleim ein ni ftet,
ein 33emeis bafiir, tnie bringenb not es tut, bet auftretenoen
Spmptomen bie Sdjuten ungefaumt gti fdlieben. Sludj
bie beborblidten ®eftimmungen, bafe felbft bei 35erbad)ts*
momenten fdjleunigft 'JJlelbuttg gu erftatten ift, geben auf bleje
leicbte Slusbreitungs* unb Sinftecfungsmdglicbfeit guriid.

Sanf unferer neugeitlicben aibtoebrteibnif ift ein ©runb gu
iibertriebener 3lengftlid)teit niAt gegeben, namentlid) niebt natb
ber KiAtung bin, bag es gu einer ridjtiaen ©pibemie tontmen
tonnte. ©Orfte Soebtngung bleibt [elbftnerftanblidj, bab atte

bdrbe gebradjt tnerben, bumit in ber Surcbfiibrung oet not*
beugenben SJiabnabmen teine 3e't nerloren gef)t.
ffiine ber beflagenstnerieften golgeit bet iptnalen Kiuber-
litbmung Bleibt in niAt feltcnen fyaHeit bie fiabmuttg rin*

3elner ©liebmaben auf fiebensgeit.
3ft bas ftauptftabtum ber “rantbeit ubertnunbeit, Dann
pflegen im allgemeinen bie fiabmungsetfebeinungen allmablid)
toieber naAgulaffen. Siefe Sefferungsausficbten befteben nod)
ettoa bis guelf ober gtnolf IDionaten nacb iiber-
ftanbener ftranfbeit. greili* erfolgt biefer 315ieber*

gefunbungsprogefj taum nocb in bem 'ilusmafge, bag fid) non einer
giing Iid) en iBebebung ber fiabntungen fprcdjen liege, ©in
Keft bleibt beinabe immer guriict, tnenn nidjt gar, mie oben
gefagt, bie fiabmung beftimmter Siartien fur bie gange ficbens-
bauer.

fiJiit ber 33egeidjnung ,ftinberlabntung" ift nuc teilmeije bas
Kicbtige getroffen. 3Benn biefe ~Crantbeit aucb gumeift Hinbet
befallt fo fud)t fie trofe allebem aud) ibre Dpfer unter ben ©r *
toad) fenen. 35or altem baben fiA bie Slngeborigen eictes er*
frantteit “inbes febr in acbt 3u ncbm en, aud) besfjulb fdjon,
meil bei ibnen befonberer 35erbacbt beftebt, bag fie nidjt nur
jelber bie £ranfbeit iibernebmen, fonbern fie aud) meit mebr
ais ber fyernftebenbe meiteroerbreiten tonnen. Keben
ber geroiffenbaften 3f°liei:ung bes Kranfen bleibt baber auA bie
oorbeugenbe SBebanblung ber Slngcbbrigen eines ber bringenbften
©ebote, tnenn nacb me'nfcblichbem ”“bnnen ein toeiteres Umftcu*
greifen ber fiabmung oerbutet roerben foil.

©ie fdManfe Btiic in

9iodj tmmet gilt bie fcblante fiittie — alien gegeit*
fablidjen 33eftrebungen gum Stob als bas roetb lid)ye
9Jlobeibeal unferer 3c¢'f- fiBoblbelctbte fieute tonnen fidj
Igeutgutage nidjt burdjfegen . . . nidjt eintnal bie 33oUfcfjlan>
ten, bie fo eine filrt golbener iUiittelftrage roaitbclu. Side
ober rooljlbeleibte tOlenfcbentinber baben nadj ben Slufgeidj*
nungen ameritanifeber KerftdjerungsgefeUfdjaften im atige*
meinen fd)led)tere filllersaus fiditen als tttagere;
fte bleiben Ijintcr biefen unt iedjs bis fteben 3afjre guriict.
Sas ift nicfjt allgu oiel, aber immerbin aucb ntrtjt toenig,
roenn man ans Sterben bentt.

Sanad) rniigte alfo ber fDlebiginalftatiftiter
mebr ber filrgt, ber bie fieciben ber gettleibigen
Jtampf unt bie fdjlanfe fiinie gutbzi§en unb
unterftiigen. ©r bruudjt besgalb nidjt etroa ein O©Oefdjlecgt
fpinbelbiirrer iDtagerteitsapoftel gticbten gelfen, bie aus iiber-
triebener ©itelfeit iljren Sorper in Untererniiljrung tafteien
unb — rote einmal ein befanttter 33erlincr Sliniter braftifdj
gefagt bat — ,"alorien f”roigen". Sas ftort bas SBoglbe-
finben unb fdjdbigt bie ©efunbgeit. Scglantfein ift fdjliefjlidj
nicfjt gleicgbebeutenb mit 9Kagerleit.

filber audj Scglantfein ift nidit immer ein
350orteil. ©a tomrnt fegi ploglidj ein fjrantfurter §tjgie*
niter, t)Srofeffor ©ugeit 6 djIefin ger, unb beridjtet in ber
93tiindjener mebiginifdjen SBodjenfdjrift itber feine Unter*
fudjungett an jungen Sitabcgen groifdjen 9 unb 18 3agreu —
aUes Scbtilerinnen “oljerer fiegranftalten. "3rof. Sdjlefinger
beftimmte bie mustulare fieiftungsfaljigteit ber fuugett ©a*
men, bie ©Orucffraft ifjrer Ipanbc unb oas fiungenfaffustgo-
uermogeit bei ber filtmung — roie bas b*ute gietttlidj aKgemcin
iiblidj in ber Sportmebigin iftt Unb roas fanb fid)? ®ie
Sdjlanfen leifteten rocniger als bie Dtittelroiidjfigen unb biefe
roieber roeniget als bie ©ebrungcnen, mcljr in bie SSccite
geijenbeit. fyreilidj begog ficg biefe 93eobadgtung im roefent*
lidjeit auf jugettblidje “erfonen; ob fie aud) fiir ©rroadjfene
©eltung ijat, lagt Scglefinger offen. 3cbeufalls bebeutet bas
©rgebnis ber Scblefittgerfdjen Unterfudjung eine pbt)fifdje

unb ttodj
tennt, ben



Ueberlegengeit ber treit eittroidelfen SOidb*
tgen iiber bie fcglanten. 3m Ginflang bornit ftonb bie ©Ce*
obncgtuttg, bag bie 6d}!onfen einen roeniger gut eniroidelien
Orafttorb gotten. Unb feglieglid) licft ficg aucg nod) nad)*
rocifen, bag bie Geglanten megr ais ber gcgenteilige Otjpus
“u gcroiffeu Irantgaften 3uftanbett uff&
6 torungen neigten, beren Gntftegung mit bem Sor*
pcerbau im Sufammengang ftegt. © ap gcgoren befonbers
geroiffe nctnBfe Grfcgeinuttgen; nad) Sfkof 6d)leftngers Slefi*
ftettungeit ift ber ©Oro§cutfo&berSlernofen bei ben
©cbrungenen, Oreitcren nur ein 3>iertel fo grog tnie bei ben
Grfjlanfgebauten. ~ Mcg Oriifenftbrungen unb Gpiptome
non englifdjer Strantgeit fotlen mcl)r aitf bas Jtonto ber
Gdjlanten tom men.

Mes bas-ganj im ollgemcinen beobad)tct unb nur fiir
ben Ourtgfcgnittstgpus giiltig! 3m einjclnen gibt cs gier,
tnie iiberoll, Msnagmen unb Mroeidjungen. Md) einc
Uebertrogung ber Unterpdpngsergebitiffe auf ausgeroodpcne
$erfonen t)dlt ber gronffurter “orfdjer nid)t ogne roeiteres
fiir ongangig. 3mmerl)in — bie fd)lonle 2inie er*
fdeint nad) biefcu Unterfutgungen gefd"r-
bet. Orof. Geglefinger fd)licgt feine 3Jlitteilung mit folgen*
ben Giiiten: ,,®ie geutige ©cfdptadsricgtung lagt bie fefjlonEe
finie ols bas Grgongeitsibeal crfdjeinen, unb nidjt tuenigc
fyrouen roie jugenblicge SOlabcgen fucgen in bem Gtrcben nod)
biefem SDlobcibcal igren ®t)pus cntfpred)cnb p geftolien. ®ie
ncrliegenbeit Unterfudjungsergebniffe loffen nom gefun bm
heillidjcn etonbpuntt aus biefe Stidjtung bes Girebens
nid" geredtfertigt erfdyeinen.”

Ser aSnnn mit 200 ©OrSuten. 3n Ovognig in SOJdgren
murbe t>or einiger 3eit ein Gegugmacget oerljoftct, ber einen
©etorb im fpciratsftgroinbel erplt I)at. Gr I)otte ungcfagr
200 Oréiute, bie er otle materiell a.tsbeuteie. ©Ourdg einen
Jufal] murbe er entlornt. 3m Orogniijer Ooftamt mar es
r.iimliri) attfgefallen, bug Slonotni) gan“e Gtoge poftlagcrnber
Oriefe erl)ielt Gs moren butd)tncg Oriefe non groucn unb
igr 3nl)alt ocpg {id, uuf 2iebcs* unb §eiratsangclegen*

jgnten.

Et. 1283. ©iddjen in Oiidjelicu- unb ©ocgftiderei. Ctoffgroge
40/40. 2t)omM pluttmufter, ifkeis 40 fpf.

6t. 1292. Siunbe ©edc in aporter M sfdpitt* unb spiatt-

ftscferei. Gtoffgroge 80/80. 2t)on*M plattmufter, fflteis 1,60x01.

St. 1290. Ooalc ©iifcftbede mit £odjftiderei. Gtoffgroge
38/80. SqoiuM pliittmufter, Sjjreis 80 $f.
Gt. 1291. Ooaie Mrtcgt bedc. Stoffgrofje 35/75. 2ongetten
begreiijen ben dionb. Gcegdne £ocgftiderei. 2i)on*Mplait*
mufter, Spreis 80 tpf.

©os Gegnittmufter ift gegei- Ginfenbung bes ©Octruges
pjiiglicg 30 pfennig giorto p bepgen burd) bie ffirma
©. 2pn, ©erlin SO 16, unb burd) bie ©efd)iiftsftetle unferes
©lattes.

Xte Kocputift uno Cle Srauen.

2Iuf oHen ©ebicten unb 3®eigen ber 3}erufst(itigleit Dai
In ben Iet)ten 3uf)rcn bie fjrau gvofje fjorlfc/ritte crjielt —
Dot ftd) neue fjelber crfd)loffcn unb I)at bie cinmol gemonne-
nen fid) meiter gefid)crt. 3 n ber SBertftatt unb in ber ftabrif,
im atelier unb im Jtontor ift fie in iuimet grb&eren Gdjaren
cingebrungen, unb mertroiirbigermeife ift babci gleid)jeitig
fcftguftellen, bag auf bem ,eigentlid)en" 9lrbeitsfelb ber
grau — in ber Itiid)e — ber SOionn rnegr unb mel)t in ben
®orbergrunb tritt unb ber fjrau biefes ?Irbeitsgcbiet ftreitig
mod)t.

Gs gibt tein crfitloffiges Oleftourant, lein crfttloffiges
~totel, bas nidjt t)orjiel)t, k b d)c 511 bcfd)aftigen, jum min*
beften fiir bie $crffellung erlcfener Gpeifen unb Secferbiffen,
bie ber fycinfdjmecter begegrt unb bie bie grau — nidjt Ier*
MrfteHen aerftel)t! ®ie ,,perfette Stbdjin" tann nod) fo tiidjtig
unb crfofjren fein — ber tenner mirb trogbcm ben Stod)
oorjie“en. 9Boran liegt bas?

9Siele fyadjleuie I)aben fid) fdjon bariiber ben Stopf jer*
brodjen, ot/ue eine iibereinftimmcnbe Grtldruug p finben.
Gin franpfifd)er Slud)cnmcifter oon 9Beltruf, §crbobcou,
nertritt bie 9!nftd)t, bag ber SOJann im allgcmeinen grbgere
9lnfpriid)e in bcGtg auf bie 3 "bereitung ber Geceridjte fteHt
r.Is bie ffrau. Saraus ergibt fid) and), bag ber SOlann, ber
co ftd) leiften fantt, fiir fein Gffen gertt grogere 33etrage a.:s*
gibt ais bie fffrau, «nb bag ber SOJann es niegt fd)eut, einen
Iangen, tntbequemen 9Beg p tnacgen, urn in bent non il)tn
bcoorpgten Oxeftourant bie Gpcifen p ergolten, bie ifm
befonbers *gcfoHen.

,Grftflafftge iUid)c" ift geuie fetn lecrer SBegriff ntcgt,
fonbern fetjt ooraus, bag bie SBegonblung ber Gpeifen non
einem ousgebilbcten unb crfogrenen ,godjmann" ror*
genontmen roirb, ber fid) nid)t fdjeut, gcroiffen Sllcinigfeitcn
unb onfd)einettb iiberfltifftgen iHrbeiten feine nolle 3lufmer!»
fomteit gtt geben. IBeriigmte Sbd)e, SOieifter in igrer Jtutift,
begaupten, bie fjrou tonne fid) nitgt auf bie fo notmenbige
5Bead)tuun pglreidjer fileinigleitcn tonjentrieren, fie gobe
aiug nidjt bie notmenbige ©ebulb, unt alle bie pgllofen
~onbgriffe metgobifd) p crlebigen, bie bie tomplijiertercn
9iejepte ncrlongen.

©cr Rod) benugt tein Stocgbud) — er tennt bie cinjclnen
SerftcUungsorten bet Gpeifen aus ber llcbung unb cr tann
fug auf feine Grfagrung ncrlaffen. ©er etfagtette Stiidjencgef
beftreitct atug, bag bei ,,fad)gcmager" ©eganblung gemiffe
Gpeifen unbelommlid) fein tonnten. ®ie Qlcrjte fclbft folScn
fa bie 2ltiftcgt nertreten, bag jaglreidje Grtrantungen unb
attcg erufte 2eiben llur auf bie falfd)e 3'<”rc”ung non
Gpeifen priidjufiigren feien.

®ic fioegtunft crforbert ncbett ben pglrcidjen “ennt*
niffen, bie fie norausfegt, ferner eine ftarte Konftitution.

Stunbettlnng in ber geigen Kii.ge emfig tiitig p feitt uno
babei gleid)jeitig gunbert Heine ©inge forgfiiltig p bcadjten,
ift cine anftrengenbe SdtigEeit, unb nut bie fjratt, bie mit
eifernem 3Billen unb unetmiiblicgem fylci® bie atiftrengcnbe
3[rbcit metgobifd) erlernt, tann barauf goffen, in ber Siicge
bett IDldnnern ggeidgattlotnmen!

Scgnmmm im §a«fe, in ©artengaufern unb 2aubctt.
Gcegroamm, ber uorncgmlicg am §ol!g auftritt unb es gerftdrt,
mug bcetiimpft tnerben. Gs finb feine, fpinnenartigc, non “pil*
jen gerriigrenbe fjabcngefledgte, bie fcglieglicg p  bicfen, loftg*
papierartigen unb leicgt ablosbateit grauen ober graumcigen
§iiuten tnerben. 3 m fpateren Gtabium fonnen fte fogor
tellerformige, omelettariige ©eftalt annegmen. SOlan net*
niigtet fie am beften burd) ntecganifd)es Gntferncn ober 53e*
gauen foltger p ftart ertrantten “oljteile foroie burd) mirf-
iame ©Oesinfettionsanftridge unter 3ugtffenngmc non Seer unb
Starbol. M e fjeuegtigfeitsgerbe unb fjeudjtialeitsquellen finb
p nerniegten. Gs ift fiir genitgenb 2icgt uno 2uft p forgen.
ferner bemiigren fid) goge Semperaturen unb eine tiinftiid)e
Srotfnung mit £>ilfe gut fonftruierter Oefett, namentlid) in
'Jieubauten. SOlan uerrocitbe fteis abgelagcrtcs, lufttrodenes
~olj, bas btircg 3mprdgnicrett unb ©csinfijiercn notg gait*
barer gemadgt roerben tann, unb brittge in bas gut p burdj*
liiftenbe Grbgefd)og Jties* ober Ganbftgiittung, ttiemals Gdjutt
ober £egm, bette nbtigenfaHs mit ©eton ober 3«a'ent ab unb
lege ubcrall gecignete 2uftfcgdd)te an.

“rnroatten tnerben burcg bas tdglidje Gd)lingen bes
Anotens Icicgt gerfnittert. Gie gangen ftd) aucg fcgled)t roicber
aus. SOlan j'egtteibe fug bager aus fteifer Sfktppe, gemdg ber
3 orm ber Straroatte, ein Gtiicf precgt unb figiebe biefes
in bie Jtramatte, fobalb man fie ablegt. SOlan feitd)te bie ge*
briidten Gicllett ein roenig mit SBaffet an. Sint niiegften
©age xnirb man bie Straroatte tabellos glott norftnben.
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3m ©albe auf trodenem, fonnenbcfd)iencnem unb
tannenbuftigem ©albboben leud)ten je|t bie luftig*roten
©ecren — bie IpreiBelbecren — beren aromatifdjer ©efdpnad
fclbft emf ber Safel nod) bie Grinnerung au ben ©alb Ier*
oorgaubert, bem fe cntfproffen finb. 3w *of>en 3uftanbe
finben biefe 33eeren megen ifjres ftarfen ©duregcljalts nur
unter ben Siiercn bes ©albes unb bes fjelbes fiiebfyaber. Gs
beborf crft ber menfd,'licijen Stunft unb einer gefjorigen 3urat
eon 3utfer' ULl “us &n a’eitjelbeercn bas fbftlid)e, erfti-
fdjenbc Kompott gu bereiten, bas fid) ben gangen ©inter
fjltiburd) oorgiiglid) f)dlt. Sie groBe fmltbarleit ber einge*
Iod)ten a>rciBelbecren ift auf if)ren ©efyalt an SBorfiiure,
Slpfel* unb 3’tronenfaure guriidgufiifiren, bie gang oortreff*
lirijc natiirfid)e Slonferoierungsmittel batfteden. 9lid)t aflein
bie 9Seeren uerbienen aSeadjtung, fonbern and) bie spreigel-
bmblatter, bie ais ?ee gegen rl)eumatifcf)e fieiben ein car*
giiglirfjes ©ittel finb. ©ie werben gembfjnlid) im Opartfyerbft
gc;ammelt, ba fie erft gu biefer 3eit bie mirlfamen ©toffe —
§i)brod)inon, airbutin unb ©erbfaure — im rid)tigen aliajje
entfjaften. 3ur Serwenbung ber ipreiBelbeercn feien nad)*
ftefjenbe ftod)oorfd)riften cmpfof)len:

spreijjelbeer-Grenie. (Ein fpfunb cingemadjte ober frifd)*
geforijte tpreiBelbeeren werben burd) ein fjaarfieb geriifyrt;
fyieroon nimmt man 3 (E™loffcl, fc*lagt fie mit 1 fioffel 3uder
unb 1 (Eiweifj gu 6d)aum, tut fie in eine ©lasfd)ale unb ftetlt
bies auf (Eis. 9lad) einer ©eile nimmt man wieber 5 fiijffel,
1 fibffei 3 r, 1 Giweifj unb oerfaljrt bamit wie oben, bis
ber ©aft oerbraud)t iftt Sann muB bie (Ereme auf bem Cis
gang fteif werben. iBanidcfauce gibt man bagu.

ftompott oon apreifjelbeeceti. ©an nimmt gmei iiiter
iprei“elbeeren, 400 ©Oramm 3uder, etwas 3ittonenfd)ale unb
ein Otiiddjen 3‘m* unb fdft bies bei gelinbem 5 eucr
Stunbe fang fdjmorcn; in einer porgedanenen Sd)iiffel ridjtet
man bas itompott an unb oerfpcift es taft.

iprei§e!beer-Oelee. Sfieife ipreijjelbcercn wéifdjt man, lafjt
fie in einem irbencn ober emaillierten Slafferol auf majjigem
geuer flitffig werben, fodjt fie bann auf ftarfercm geuer weief)
unb IdBt ben ©aft burd) ein 2ud) ablaufen. 3Jian nimmt auf
2 fitter ©aft 24 spfb. 3udet, fod)t ben ©aft bamit auf, fdjaumt
if)ii rein unb lafjt il)n fo lange fodjen, bis er geleeartig oom
Cdffel tropft, nimmt il)n bann oom geuer, lafjt il)n einige
©inuten abtiif)len, fdjiilumt il)n nodgnals unb fiillt il)n in bie
©lafer. ©eim ©infodjen ber grud)t*©elees mu$ man oor*
fidjtig fein, bag fie nidjt git lange foilen unb nur bei mafjigem
$euer; fodjen fie gu lange unb gu rafet) ein, fo oerlieren fie
ihre fd)Snc fjarbe; md”renb bes ftodf)ens gebe man besfjalb
mc”rere ©ale einige Sropfen auf einen bled;ernen ober
inneneren Seder; werben fie nad) bem (Erfalten feft, fo ift
as ©Oelee fjinreidjenb eingefoc”t.

spreiftelbeeren ofine Suder. Sie weidjen iiberreifen ©ee«
ten werben abgefonbert unb bann gemafdjen. 90iit einigen
Otiictcfjen 3'rot'lafjt man bie feften akeren ol)ne ©offer bei
maliger ~>ile in einem pafjcttben Stafferol'bis gum Kodjen
fontmen; bie weid)en iBceren fodjt ober bampft man in einem
befonberen, fettreinen Sopf, bis fie ©aft geben, unb gibt bie-
fen burd) einen Surd)fcf)lag iiber bie corner in Siicbfen ge-
fiillten fefteren 93ceren. Sie ®U(f)fen werben feft ocrbunben
unb gut aufbewaljrt. 93eim ©ebraud) oerfiigt man bie Seeren
mit 3«der, am beften, inbem man fie in gelautertem 3">der
auftodjt. “orgugiefjen fmb jebod) bie bf''*i Ruder einne.
madjten Sffreifeclbeeren.

©ebumpfre 9)otgungen. Sie ifiotguugeii werben ent*
luintet, entgratet, fo baB man oier langlidje fjilets oon jebem
Oifdb erpit. Siefe falgt man, befegt fie mit 3toi<d>dfd)eibcn,
giegt aipfelwein baruber utib lapt fte gut gugebedt burd)*
gief)en. 3ngwifd)en “~at mon im aSratofen in einer gpfanne
feutter er”i“t unb gibt bie in ®ief)l gewalgten gifdjftUde
Iinein. “ad)bem fie oon alien ©Oeiten braun angebraten
finb, gie”t matt ben ©ein mit ben 3wiebelwiirfeln baruber,
fiigt ©alg, "feffer, feingefjadten SiU unb fj}eterfilie “ingu unb
I¢i§t ben Sifcf) unter fjdufigem Segiegen eine ®iertelftunbe
burd)gief)en. 9lad)bem mon bie Sifd)ftiide oorfidjtig fjeraus*
gntommen f)at, giejst man bie ©ofje burd) ein feines Sicb
unb mad)t fte mit 9M )l famig.

©ingelegte “reilelbeeren. SDian Iteft ode griinen $BIdtt-
djen unb faulen ®eeren fjeraus, wafc’t fie in ©affet, worin
etwas ©oba aufgeloft ift, rein ab, Idjjt fie auf bem Surd)*
fdjlag abtropfen unb briilft fte Ifieraitf mit fod)enbem ©affer,
bas inan einige SRinuten barauf ftel)en lafjt. §ierburd) oer*
lieren bie 33eeren ifjren f)crbeit ©cfdjmad. Sluf 7 Siter Cee=
tiU nimmt man 2 Spfunb Sriftadgudcr, fdjfiigt biejen in

Gtiide unb todjt ii)ii mit ¢ Siii:r ©offer Lei uftciem L.ffi,jiUt*
men etwas bid ein, tut bie a3ecrcn, 8 ©Oramm 3>mi im” einige
9tellen bagu unb fodjt fte unter micberfjoltcm ©djdumett
einmal nuf. Sann nimntt matt Tie oom fyeuer, riif)rt fie wiib*
renb 4 ©tunbe langfam mit einem [jofgernen Sbffel unb gibt
nod) ein 14 spfb. tlarcn 3udcr bagu. Sann lafjt man fie iiber
Sfladjt gugebedt ftefjcn unb riiprt fte oor bem ©infiiden in bie
Sopfe nod) einmal eine turge 3eit burd). Obenauf Iegt man
ein mit 3ium befcud)tcte3 papier unb binbet fie gut gu. Sie
9Beeren biirfen iiber iUad)t nidjt im Scffel oon ©etad bleiben.

ajretBelbeeren mit ® orsborfcr Slepfcln. “preiBelbeeren mit
Sorsborfer depfclit eingelod)t, fdjmeden fel)t gut, feben and)
fel)r fd)bu aus, benn bie Seercn oerlieren bas §crbe, unb ber
©aft wirb mcf)r geleeartig. Sa man aber felten bie Sors*
borfer aiepfel gu gleidjer 3eit mit ben Ifieifelbecren belommt,
fo oerfdf)rt man auf folgenbe ©Ocife: ©on nimmt 7 fiiter
9>eeren unb 2 $fb. Suder unb lii*t fie einmal itberfodjen.
Otwas abgetiil)lt, werben /' in Sbpfe gcfiidt; naci) 3 Sogen
giet man ben ©aft rein ab, todjt benfelben mit etwas 3imt
bid ein, ruf)rt bie Sceren unter ben ©aft, nimmt fie bann
gleid) oom Oeuer unb fiidt etwas abgectiiljit in Sbpfe, bod)
wirb bie §alfte bes ©aftes oon ben Seeren getrennt in einem
befonberen (Einmodjcgefafj aufgel)obeu. © enn bann bie 33ots*
borfer aiepfel gcrcift ftttb, nimmt man nidjt gu Heine, fd)alt
fie, fdjneibct fte in tBiertel unb nimmt bas Sternl)aus I)eraus.
©a”tenb biefer 3eit ift ber guriidgeljaltene ©aft ber cinge*
fod)ten “ciBelbeeren in einem Jteffcl iibers fycucr gefejtt
worben, bann tut man bie aiepfelftuddjen fjinein, gibt noA
einen Scil Suder bagu unb Idfjt fte beim ofteren 9luf)ren fo
lange lod)en, bis fie flar fmb, tut bann bie apteijjelbecren
barunter, riifjrt ades untertinanber unb fiidt bie (Einmadje*
gliifer. aiuf oier fitter ajretfjelbeeren red)net man VA Spib.
3uder unb 12 ©iUd aiepfel.

Orie§auflauf. H fiitcr ©ild) wirb mit einem Seeloffel
Sutter, Suder naci) ©efdjntod ein wenig abgericbener
tronenfd)ale, einer iprife ©alg gum Sod)en gcbrad)t. Unter
ftanbigem 3iilf)rcn werben 40 ©ramm ©Orief f)incing:tan.
Ser ©rieg muB rid)tig ausquedcn. 3cad)bem er abgctiif)lt
ift, fiigt man bas ©elbe oon 2 Giern, 1 Seeloffel Sitroneu*
faft, gulebt ben Gifcfijnee l)ingu. ©an fann ben ©ricBbrci
fo mit Obftfaft ais Jlammeri reidjcit. ©enit man bie ©affe
in gebutterter 5 0l-tn 'nl C»fen etwa eine f>albe Stunbe biidt,
erl)iilt man einen fcl)r woBIfd)medenben aiuflauf, ber trarm
mit Obftfaft gereidjt wirb.

aipr$fofenfaltfdtalc. 500 ©ramm filpritofen werben
ent*autet unb entfernt unb mit gangem 3'mt 3mlJcr unb
einem Siter ©affer nid)t gu meiefj gclod*t. Ging §a!ftc fteUt nian
beifeite. Sie anbere tpalftc wirb burA ein Sicb geriifjrt,
ein Jjolbee Citer aipfclwein fowie etwas 3>-“er bingu*
gegeben. Sie nidjt oerriibrten filprifofcn werben mit llcincn
Sisfuits in bie Serrine gelegt unb mit bem oollig erfaltctcn
©aft iibergoffen.

Unb,d)te ©c.-fAjKfoBc sus §olg, led geworfcenc ©o.fd)*
froge, ©annen unb bergleid)en laffen firi) burd) £>ineing cjicn
oon SeiBem ©affer nidjt immer gleid) wieber gebraitd)sfal)ig
madben. Saber fod man bie bolgernen ©cfiiBe nad) beem jg*
ter ©iifd)e turge Seit on ber fiuft irodnen, bann bocjtantig
birelt auf ben Soben ber ©afd)fiiri;e ober bes Sellers auf*
fteden, unb gwar ftets nebeneinanber, nic ine.nanoer, ba
fonft bie ©ifenbdnbcr an ben 3nncnfeiicn 3ioftflede ergeugen
fonntcit, bie beim niid)ften ©ebtaud) bie bcid)dbt”cn.
SDian bebeeft bie C'cfdfee nun mit fcutberen 6dcicn ober Soct-
leinett, unt fo eine gemiffe fyeud)tigfeit gu erbalten unb bie
austrodnenbe fiuft abgufdjl'eBen. Sie nuf biefe ©ecife be*
fjanbelten §olggerate werben felbft nad) wodjenlangem
©teben nid)t led ober unbid)t werben.

Obftflede gu entferneu. giede in farbigen ©cdjen
wafd)t man am beften mit faurer ©ild) aus, ber man etwas
93o0ras gufefjt. 9'erfledte weiBe ©toffe werben gut mtt
©au be ftaoede gereinigt. filud) einfadje ©Ijlorfalflofung
ift mit ©Orfolg anguwenben, worauf bie ©tenen mit ©Ocifen*
waffer nad)gewafd)en unb mit teinem ©affer uad)geipiilt
werben miiffen.

§altéarc Odjrift au ©j;afcr. Sa bei ©inmadjegldfern
bie aufgellebtcn “npieretifetten balb ur.anfefjnlid) werben,
fid) fogar bei feudjtec aiitfbewal)rung ablofen unb baburd)
leidjt 93crwed)flungen oerurfadjen, oerfudje man es mit ber
bireften Sluffdjrift. Gs ift bagu nur ein angefpifetes 3llu*
nrniumblcd) crforberlid). Sie bamit aufgefdjriebcnen 3n*
l)altsangabcen oollftanbig waffer* unb wetterfeft.

©efodjte Sartoffeln, bie nod) etwas fteljcn miiffen, mcii
oielleid)t ber “aus”err nuf fid) marten Idgt, bedt man nul
einem fauberen “ud)entud) gu. Ser ©afferbampf gief)t m
biefes ein. unb bie .Martoffel blcibt troden unb mel)lig
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§te peferle” £ofe fi§ Durd&aud nirf)i fiWen laffen moiiie.

Sou ©artbe Staftner*$litbrae.

Hfkterle, speterle!" ruft bie etgiirtite 9Jiuttcr.
bit bas Oreied an.

»Siei)
©djoit roieber bie fjofe gertiffen! Oeroifj

bfft bu roiebet in ben Saumeu Ijetumgeftiegen. £>atte id)
feas nidjt ftretig uerboten?"

©as  Stkterle  betommt

einen trebsroten Stopf, roeil

bie Outter red)t f>at mii if)tet
Sermutung, fdj¢cimt fid) ge*
roaltig, ift aber im iibrigen
roie uott einet Setgeslaft be*
freit, bafj bet Sd)aben entbecft
unb baft bie Strafrebe bet
Outter io milb ausgefallen
ift. ©obalb es eine Oelegen*
tjeit finbet, briidt es fid) tang.
fam gur Siit binaus. Oie
©onne ladt gar fo oerlodenb
ootn biauen £fmmel ijttmieber

unb maljnt einbringlid):
,Stoinm, “ctetle, fomm, roir
roollen  eins  fpielen  gu*
fimmen." ©1it eiitetn tiefen ©either nimmi bie ©utter
bie §ofe. ©as man immet mit bem Siiberle gu fd>offen

Jfcat, uom ©orgeit junt Sbettb, uom “2beub gum Oorgen.

*llber freilid): ein roil»
oer Sub ift jefjnmal
beffer ais ein ftanfer,
unb eiit gutes, roeicpes
gerg bot bas Oetctle
troi)  bet  gertiffeneit
£>ofen. So mag’s btum
fein.

9iuti fdjnell bie 9lr*
beit getan. ©er Jinget*
hut glilert am Oittel*
finger ber redjten ipanb
unb freut fid), baft et gu*
roeilen bet  9taf)uabcel
eins  nerfeben  fann,
roettn fie einmal nid)t
redjt  burdjftedjen  roili.
©djeint mit tein feiitet
SOwnn gu iein, bet gin*
gerl)ut, aber er tut fo.

©er fjaben ift gliid*

lid) burd) bas ©olb*
aabetbfjr  binburdjfpa*
jiert — alfo, losgefjen
fann es!

Sber , ja abet
roas  boi benn  bes
'ficterles Sofg? — —

Sodfteif mad)t fte jid) unb plubert ftd) auf roie ber
ifjausbabn, roenn et fréiben roili.

,olein, tteitt, §bsle, bas gibt es nid)t. ©ebon b'ttbet
fominft bu, unb nun fein ftillgel)alten. ©s gilt nod) anbre
Srbeit gu leiften."

,,©d)roapp", fagt bas linte £ofenbein unb fliegt roie ein
©inbmiil)lenfliigel auf bas redjte. Jtergenfteil legt es fid)
bariiber I)tn, fo bag bet 9tif) gang oerDecft roitb.

,Ocl) mit etnet bie eigenftnnige §ofe an, man fonnte
glauben, fie uerftebt etroas.”

Unroillig fd)iebt bie SDiutter bas Sciu bcifeite unb greift
energifd) gut 9iabel. ,Stlapp." 3cf)t ift es bas rcd)te Sein,
bas emporfdjnellt unb fid) treugroeife auf bas littfe legt.

©ieber, roenn aucb fdjott ein roenig ungebulbiger, be*
feitigt bie ©utter ben Storenfrieb. Sibor gcrabe roili fie
enblid) ben erften Stid) ausfiiljten, ba ja, jollte man

es roobl glauben — — ooUfiUjrt bie gange §ofe bes Spetetlc
einen tiifjnen Buftfprung, bref)t fid) fdjeinbar urn fid) felbet
unb f¢iHt auf ben 93oben nieber. SBreitfpurig bie Seine ge*
ipreigt, liegt fie ba, fo als ob fte eine riajtige I)ctmtiicfifd)e
gteube in fid) tnige.

,Oas gebt manfabet iibcr ben Spaff!" ruft bie SOluttet
erboft. ,,9Bas foil benn bas b igen, §osle? §aft bu etroa
gar 9lngft oor bee Siabel? Sold) ein Oteiecf ift ein fcblintmes
©Oing, bas muf) aufalle ffdlle ausgebeffert roerben. ©a bilft
allesOtrauben nidjts. 3c|toerfudje idj’s nod) einmal; abet
fiel) bid) fein uor, bag mir nitf)t bie ©ebulb ausgebt."

tOluctsmdusd)enftiil liegt bie §ofe ba, abet £)cimtucfifd)
ftebt fie roiebet aus. Sie riibrt fid) aucb nid*t, als bie fDiutter
fie aufnimmt unb roieber gum 9laben gured)triicft. ©s fdjeint
jebod), al3 batte fie nod) immer teine 2uft, ftd) oon bet 9label
burd)bol)ten gu laffen. ©arum benn? 3bre¥ Oecinttng
nad) fatttt ein 2o0d) guroeilcti gang luftig ausfeben, unb bet
©inb freut fid) erft red)t bariiber. Unb roarum foil
eine §ofe nid)t aud) einmal ibte 93Iletnung bobenl ©ie roitl
ebett beute nid)t! Sie roitl f)cutc bttrcbaus nicbt!

Unb fielje ba, als bie Sdiutter fd)on flint mtt bet Dlabel
beranriitft, fommt 2eben in bie mutfsmdusd)enfcbroeigfame

$ofe. Obettfo flint gief)t fte fid) gufammen, reibt ein paar
binteclift.ig bide fjalten aneinanber — bie ©Olabel madjt
Hquiett'd)", betommt
ootn Jingerbut einen

Muff — fte madjt nod)
eine oergeblicbe 9lnftren-
gung — als aber ber
Mngerbut gu energifd)
nad)b'Ift fogt fte einfad):
Llrach, es gebt nidjt
mebr", unb brtdjt mitten
entgroei.

9tun roirb es
9)iuttec gu bunt.

,,3a, §i3sle", fagt fie,
yroenn Ou bfd) uid)t gut*

ber

roitlig  ftigen roiUft, fo
gel)t  es eben  mit
Otcenge.  3cfet ift es

genug." ©djnell fdjreitet
fie gur SRabmafdjine, unb
bes Sfleterles §ofe muft
mit, ob fie nun roili ober

nicbt. ©ie  93ei&egal)n*
djen ber Olafdjine et*
faffen bas eigenroidige
§os<ben, bag es nitbt
mebr ausfneifen lann,
bie ©label groadt oon
oben unb — — rifdj,

rafd), ruf® — eine Olal)t ift fertig; rifdb, rafeb, rufd) — bie
groeite aucb. ®ie gro”e ©anbubt bot nocb taum gebn O«i-
nuten beruntergetidt, fo ift ber bofe 9ti| fauberlid) aus*
gebeffert, unb bie ©utter blidt mit einem Seufger ber ®r*
leid)terung barauf bin.
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