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Sft fcgon le etn folcget iUttgorouct) mit bent 3Borte ,frer
getriebert roorben rote geute? 9tur fret fetrt, ift bas 3>el fo
uieten Strebens unb 9Jiugens. Sie -Urnie recfett fbmten, feine
itraft gebraucgett, rote matt roiQ, feine Scgranfen fegen, roo
immer man fteg ginroenbet, gang auf ben eigenen SMett ge*
ftellt fein, nicgt dngftlfcg nad) recgts unb linfs fdjuuen milffen,
bas meint matt mit greigeit, bte fegnt man gerbei. Unb gab
es je fo roentg roagre greigeit rote geute?

grei fetn foli nicgt nur ber Statut, fret fein foU aud) bte
graul ®te oeriocfenb fcgilbert man igr bies neue fbftlidje
©ut. 6ie braucgt ttidjt tnegr angftlidj um tgrett guten 9tuf
beforgt gu fein, benn erlaubt ift, roas gefdat; Te fann ficg
geben, roie unb roem fte roili, niemanb barf if>r barum Sor-
roiirfe macgen. ©s gibt eben feine ©cgranfen megr, es gibt
nur ttod) greigett. Unb geblenbet fdjauen fo mele grauen
in biefen neuen ©Otang. Oegett fie aber aucg, bag es nur bie
greigeit bes SOiasfenfeftes ift, bie man tgnett bietet, bag man
ignen if)cett gangen Seidjtunt nimmt, um ignen mit fleinen
Kupfermiingen roieber gu oergelten?

9Bogl ift es fcgon, im ffarneoal eittmal ein paar ©tunben
Iang gu tun, ats fei man ein anberer, als gdbe es feine
©dgtanfen, feine Stnbungen, als tonne man tun unb laffen,
roas man rootle, 2Bte aber ift bas Orroacgen am Ufcger*
mittroocg, roenn matt ploglicg erfennt, bag man bodg fitr bie
gotgenfefnes Suns einguftegen gat? Uucg fitr bie grau be*
beutet bie Sfofung oon alien Sinbungen nur einen ftatneoal,
cine Saufcgung; benn fte bleibt ja bocg immer grau, ge»
bunben burdg igre gange geiftige unb forperlicge Seranlagung,
Sas 9Befen ber grau ift oeranfert in igrem SUiutterroillen, fte
ift Sragerin ber 3ufunft unb §ort ber Sergangengeit. 3llle
tonenben 9Borte unb fpigfinbigen Seben macgen fte baoon
nicgt frei. Ser Slann fann ben golgen feines Suns aus*
roeidjen, bie grau aber tragt bie gange Serantroortung, unb
fie tragt baran igr Seben Iang.

Sie grau oon geute ift frei, fo fagt ber 9Rann gu igr, fo*
lange fte fung ift, benn fo lange roirb fte begegrt. Ste grau
oon geute ift frei, fo fagt ber Stann gu ber grau bes
anberen, nie aber gu ber eigenen, bie er liebt. Sarin liegt
bie gange guregtbarfeit biefer mit oielem Oetiife in bie 9Belt
pofaunten ,neuett Oittlicgfeit". ffitht es roirflid) gtauen, bie
oor ber unerbittlicgen 9Bagrgeit biefer beiben Sage fug oer*
fegliegen fdnnen? Sie greigeit bet grau ift nur ber geige
SBuitfd) mannlteger ©elbftliebe. Senn nur ber 9Jtann gat
Sorteil unb Sugen baoon.

© it lacgetn iiberlegett iiber ein Stabdfen, bas ftcg oon
einent geftgicften “eiratsfcgroinbler feine Orfparniffe ab»
negmen lagt, fie gingibt fUr teere 9Borte, fur un*
erfUHte Serfpredgungen. Uns fbnnte bas natilrlicg nid)t
pafftereni Unb bocg oerfcgliegen roir unfer Ogt burcgaus
nicgt gang feft, roenn roir Sen Seicgtunj unferes gangen
grauenroefens gingeben follen fUr bie ,greigeit" ber grau,
alfo fiir etroas, roas nie roitlicg fein fann.

Sicgtig unb ooll entfalten fann fteg fraulicge Oigenart
nur in ber ©Oge unb ber familie, aber audj ba nur, roenn fte
fteg geborgen roeig in biefem §afen, ber igr ooUe Ontroicflungs*
moglidgfeit fitr alle Bufuttft ftcgert. ffrauenroirfen .ift Sorgen
fiir morgen. ®ie grau ift roie bie Slunte, bie aucg nut
bliigen unb grucgt tragen fann, folange fie in feftem 33oben
rourgelt. 3ebe Seftrebung, bie an ben Orunbfeften ber
bauernben ©inege rilttelt, untergrabt bie Ontroicflungs*
moglicgfett ber fjrau unb gefagrbet bamit bie 3ufunft. SUlan
fagt: ffreigeit ber fjrau, unb meint: ffreigeit bes Shtannes
gegen bie “rau.

21brilftungspolitif im roeiblicgett Sager, 2Bcgrlosmad)ung
ber fjrau unb bamit 93ebroguna igrer gangen 2Befensart be*
beutet biefe 'Pcopauattba fiir bte neue SIrt ber Segiegunacn
bet ©efcUedbtei gueiuaiibec, «9iad) Sreigeit ftrchbf ber SOijanit-
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bas 2Beib ttaig Sitte.* Stefes Otreben nacg Ottte fettens
ber Jrau entfpringt nicgt ausgefldgelten SBernunftsgrUnben
ober oerftanbesmdgig erfannten fjolgerungett, fonbern Iebig*
liefy bem fldjereu Snftinft fiir bas, roas gu igrem Oebeigett
notroenbig, unb bem untriiglicgen ©efUgl gegen alles, roas igr
SBerberben rodte. SBegren mug ftdj geute febe fjrau fUr fid),
fiir bie anbern unb fitr bie Jtommenben gegen febe Socferung
in ben SBegiegungen groifdgen Sblann unb fjrau. Hiimpferifcg
oeranlagt ift febe beutfege fjrau, roenn bas 3iel lognt. Unb
foHte fte fteg nicgt ooll einfegett, roenn igr ureigenftes ffiefett
bebrogt ift? ©.91. Obeling.

(Etn Ijatbes Stun6c”en JUittagsru™c
fur Me Bausfrau!

Set bem Sempo unb bet ber roirtfcgaftlicgeu 9tot unferct
3eit gbhnnen ficg oiele SJlenfcgen feine 9luge megr: ter §aus*
oater gegt ben gangen Sag iiber feinem SBerufe nad), bie §aus*
frau fdgafft oon friig bis fpat, um fparfam gu roirtggaftcn
unb mit mog!id)ft roenig frember gilfe ausgufommen. Senttocg
foDte gerabe bie §ausfrau barauf bebacgt fein, bei allem aud)
mit igren ifraften fparfam umgugegett unb roenigftens ein*
mal am Sage fiir ein galbes Stiinb”“ett unbebingt ausgu*
fpannen. SDfegrere ©runbe fiigren gu biefer 9)tagnung.

Sutdg bas bauernbe §itt- unb §erlaufen beim 9leinigen
ber SBognung, beim ©infaufen, burcg bas gdufige ®ucfen ober
befonbers ©ebiidtftegen beim 3Bafd)en ober ©efdjirtfpitlen
roirh bie gejamte SRusfulatur ber §ausfrau angeftrengt, ja,
oft uberanftrengt. Ureug* unb Oliebcrfdjmergen, iluluft unb
lible Saune ftnb bie notroenbigen ffolgen biefer Ueber m
mitbung. ©Oine_galbe Stunbe 9luge — nod) beffer eitte
gange! — roirft oft 9Bunber. 9leben biefer allgetneinen Or*
milbung fpielt bie SBeanfprucgung ber Seine eitte §auptrolle;
benn tgnen roirb praftif®, befonbers oormittags, aud) feinen
9lugenblicf 9tuge gegonnt; beim Stegen am" ftoegtopf, am
2Bafcgfag, auf bem SOtarft, im Saben: immer roerben Seine
unb p ge aiageftrengt. Sfein 9Bunber, bag mit ber 3eit bie
uttusreln ftreifert, bie 93cinber fid) beljnen unb nac”geben unb
baburcg bie “nocgen bes Suges fteg fenfen. 9ticgt umfonft gat
eine genaue Statiftif ergeben, bag bie §auptgagl ber an
Sent fug leibenben S eifonen aus §ausfrauen, Ogirurgett
unb fMnern beftegt. 3ft erft mal ein Senffug ba, roirb bie
lausfrau fegredlicg geptagt; jebod) ift burd) regelmagiges
rnugen ber p ge gier roeitgegenb oorgubeugen. 9tatiirlid) mug
babei aucg oerniinftiges Scgugroerf mit magig gogem 9lbfatt
getragen roerben.

Sie gaufige 9leigung ber grauen gur*rampfaber-
b 11bun g erforbert nod) unfere befottbere Sufntcrffamfcit.
Surcg bie aufrecgte florpergattung leiben allgemeiti unfert
Seine unter einer geroiffen Stutuberfiinung. Sci eitter be*
fonberen 9ladggiebigfeit ber Slutgefagrodnbe — baburcg ent*
ftegen Jirampfabern — fatmnelt fteg erft red)t guoiet Slut in
ben unteren Rbrperpartien. SlHgemeine Sdjrocllung bet
Seine unb gilge, Scgmergen unb Siattigfcit fteHen fid) nur gu
balb ein. Srecgen bie Sframpfabern aber erft auf unb fiigren
gu ben ungemein oerbreiteten llnterfcgenfelgefcgrourcn, berett
$eilung oft Stonatc bauert, bie mavtdunal geftige Sefcgroerben
oerurfadgen unb bbfe golgen gaben tonnen, banit ift bas Un*
glild ba unb bie Seiftungsfagigfeit ber §ausfrau bebcutctth
gerabgefegt. Sag aHe bie genannteti Seifpiele befonbers bann
gelten, roenn bie Sausfrau in ber Orroartuna eines Uitthdjcns
fteet, braud”t nic*t befonbers fjctoorgefjoben ju toerben.

Sarum §ausfrauen! Sagt nicgt: icg gabe feine 3eit, bies
unb fenes mug idg jegt unbebingt tun. SBeniqftens eine galbe
Stunbe rugt eud) aus, mogtidjft nacg bem Slittageffen! ,,Seine
godg!" ift babei bie §auptparolertang legen, ben flbrper ent*
ipannen unb bie 9lugep fcgliegen — feglafen ift gar nicgt im*
mer nbtig —, bantt roerbet igr gefunb bleibett, eucg eurer
gamitie ergatten, leiftungsfagig fein unb boppelt fdgaffcn
fonnett, cand. med. §. Sfennigroertg.
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O©cr Sommer neigt fid) feinem ©nbe "u, bie Qlusfliige
roerben fcltencv, unb bamit rocnbet man fid) roieber mebr
ber Oefefligfeii im cigenen §cim 311 Oielfeitig fmb bic
6 clcgenl)eiten, Jreunbe unb ©efannte im cigecnen ipcim ge*
fellig ju ocreinen. fltatiirlid) ift es meift con ben ®oj)iutngs=

gefiltd) gejdjmiirfte Jojel,

mb pctuniaren SSec’olt.
uiffen abljaitgig, ob unb
roieoiel ©afte man emp*
fangen {aim. 9htr roer
paffenbe 3idume {fat, ift
in  ber 2ogc, Ocfeil*
fdjaften ju
geben. ©Os gibt
tin Spridprrort:.
,Ueber neun
unb 11ter brei
fjalte feme Oa*

fterei!" — ©inn
roirb fid) bnran
fteliri) nidjt
immcr  flatten
f" -en. ©od)

foUte man nari)

iblbglidjfeit nur fa wicl ©¢ifte einlaben, bag bas ©cfamtbilb
ber ©afelrunbe aud) eincn augcrlid) fdjonen 3lnblict geroaljrt.
ifBenn in eincm 3™ mer/ &as fein beftimmtes Oepriige ober
einen bcfonberen ©Otil bes fOlobitiars ijat, beljclfsmagig Sig*

gelegen'roiten gcfdjaffcn met.
b.i muffen, ober toenn an
einer ©afel bie 3Cein» unb

Oierglaicr ait 3al)l uici)t aus-
rcidjen unb bnfi'tr etn unoon*
fommener ©Orial) prangt, fo
ftort bas bie garmonie bes
Oefamtcinbrudes. 3m iibri-
gen brtngt es ben Oaftgeber
in bie ©erlcgenl)eit, rocldfem
feiner ©¢ifte er bie tliurollfom*
menl)eit anbieten unb ii)n ba*
nut l)inter ben anbercn flurud*
ftc!)en laffen foil.

Jebe §ausfrau l)at Die flluf*
gabe, ifyre Ocifte, gletdpiel, ob
beren roenig ober mefjr er*
fdjeinen, freunblid) aufjunel)*
men unb aUes baran ju felen,
ba| ftd) jeber ©aft roofjlfiifjlt.
©araus ergibt ftd) erneut bie
9lotrocnbigfcit, nur fo oiel
©afte einjulaben, roie man als
Oaftgeber ju unterljalten oer*
mag; benn {ein Oaft bajf ftd)

[man fciiten Oiifieit frfjnibi’?

felbft iiberlaffen bleiben, aber aud) {ein ©oft barf bem an*
beren uorge“ogen roerben. ©s fei benn, bag cine bcfonbere
Situation oorliegt, roie jum Oeifpiel, roenn ein nerlobtes
ipaar gefeiert roerben foil, ober bag eine Untcrfdjetbung nad)
bem filter erfolgen foil.

9Ran fann ocrfd)iebeiicr fDteinung fein bariibcr, ob bie
*u einer Oefellid)oft ©elabenen ode ous moglidjft gleid)en
'il'irlfdjafts--  unb  ©efellfd)nftsfd)idjtcn  ftammen  follen.
©crabc in unferer 37it ift es melleid)t »on grogercm 3Bert,
bag in ber OcfeUfdfaft moglidjft oerfd)iebenartige Sdjicpten
uertreten ftnb; benn bas oer“inbert einerfcits Jadjfimpelei,
anbererfeits Ijilft es fogial nusgleidjen unb le”rt ©Otenfdjcn
cinanber in ipren 6 orgen unb 9iotcn beffer uerftel)en. OHer*
bings f)iitc man fid) im allgemeinen batror, bie Sugenb mit
bem Olter pfnmmen einjulaben; benn 3ttgenb roill Icbenbig*
froglidje Unterpaltung unb Spiel, unb bos filter liebt
rufjigen fOiemungsaustaufd).

2Bas gibt es fonft nod) *u beadjtcn? — Oie §ausfran
mug pilnttlid) fertig fein jum ©Ompfang, fobalb ber ©efud)
bic 9Bol)itung betritt. ©s madjt eincn peinlidjett ©inbrucf
auf ben Oaft, roenn ber ©gemann ifjn mit ben SBorten emp*
fiingt: ,,3)leme fjrau ift nod) nid)t gan* fertig", — unb ber
oroft nid)t roei§, roas cr mit feinen '©Olumen, bie er ber $>aus*
frau uberreiAen roili, anfnngen foil. 3a, bie §ausfrau foil
fo jeitia uvor Ointreffcn ber ©afte fertig fein, bag fie nod)
geitug jjeit gat, ficg aus*urul)en. Sie foil nid)l ben Sod)*
ioffel aus ber linten §aitb rocglegen, um im gleid)en 3ltem-
*itg mit ber 9led)ten ben ©aft ju begruffen. Sie foil niel*
mef)r in nller tRufje nod) einmal mufternb burri) bic 3immer
gegen {onnen, bie non ben Ptaften bctreten roerben. 3’
n(id)ft rid)te fte il)r '3lugenmerf barauf, bag bie ©arberobe
m O©orflur jum Qlblcgen ber Sadjen frei ift. ©s ift nid)ts
0 unaitgene”m, als roenn ber ©aft feinen gnten finbet, um
leinen SDiantcl nnl)angen ju fonncn.

©a bie gerren oft ber Onine bes gaufes einen Olumen*
ftraug jugebad)t gaben, fo barf bicfe ni”t erft in alien
®infeln iprer 2Bol)itung I)erum(ramen, fonbern mug einige
oafeu itt greifbarer 3t¢igec l)abeit. 3luf bie ©afel im Og*
*immer gel)ort ein Oluineitftraug. ©a man bie Strauge,
bie non ben ©Oaften mitgebrad)! roerben, an cjponicrter
StcUe unterbringt, ftcllt man einen ober bci [anger ©afel
utcl)rerc baoon auf ben ©ifd), bie anberen uerteilt man am
beften in ben 3immern, in bcnen man ftd) nad) bem Offen
aufljalt.

fflill man ber ©Oafel einen befonberen Sdpnud wuer*
Icigen, t)er*iert man fie auger bem Otittclftraug mit einer
©anbgarnitur, bie beliebig angcrocnbet roerben fann. Scf)r
fd)bn ftnb baju aud) bie moberncn, fladjen ©lumcnftgnlen

geftlid) ge|d)mfl(!tet ©if*) filt cine flcinere ©cJeHf aft,



mit Olittelfigur. ©tan glbi ber gigur meprere lajmaie,
bunte Oiinber in bie £>anb unb oerteilt biefe nad oDcn
Seiien itber bas Sifdtud* ©benfo lann mon jufammem
getniipfte ©anber non oben in einen Straup fteden unb
nad) oilen Seiten gleidmdpig nerteilen. ©Otan ftelle ober
auper ben notigen ®ittgen nidt juoiel ouf bie Safel, bo
bo<p bie aufgetragenen Speifen nod) geniigenb ©lap fiit fidl
beonfpructen. ©O0 ift nicpt f*on, wenn bie <6afte bouernt
in bie ©erlegenpeit fommett, gercidte Sdjuffeln ouf ber
Safel nid)t abfepen ju tonnen unb fte bann iprem ©ad)barr
weiterreicpen, nur urn felbft non ipnen frei 3u werben. ©m
beften ift es, mon pat ouf einer ©nridte ©Oelegenpeit,
©dfiiffeln mit Opeifen unteraubringen. ©ud faubere Seller,
©eftede, ©Ildfer ufw. miiffen bort nod) bereit fein, falls
biefer ober jener ©aft nerfpotet ontommt. ©s ift unon=
genepm fur bie §ausfrau, im ©Oeifein iprer ©afte bos ©iifett

nad oH ben ®ingen in ©ile burdfudett ju miiffen, tnenn
nod) iiberraftpenb ©efud) erfcpeint.
®te Stupie fepe mon nidjll au eng. ©ut ift es, roenn

mon fiir jcben ©aft ettno 70 gentimeter 9toum on ber Safel
aur ©erfiigung r>at. ©in gefteffen foDgreube unb ©rpolung,
ober teineu gtoang bringen. ©Os lapt pd oud) leid)ter fer>
nicren, roenn bie ©aftc nidt 311 eng fipen.

®as ©Oebienungsperfonal ntup non ber §ausfrau nor*
per geniigenb inftruiert fein. ©egept es tropbem einen
©erjtop beirn ©ebienen, fo mup podftens ein gana bejenter
§inweis geniigen. Steinesfalls ober borf eine ©itge erteilt
ober gor eine ©arbinenprebigt gepalten werben. ®er ©aft
borf nid)t gejtnungen werben, ®istuffionen riber wirt'f«f)oft*
lidje IfnooUtommenpeit im §aufe iiber fid) ergepen laffen
311 miiffen. ®ie §ausfrnu gerdt burd folef) Serpaltecn i*rec-
feits in ben ©erbacfjt fur ipr $ausperfonol teine geeignete
©rsie”erin 3U fein.

©ion adfte aud barauf, bap bie Siitcn 3U ben SBirt*
fcpaftsrdumen gefdloffen bleiben, bornit ber unoermeiblid)c
Stirm unb ber Speifenbompf ber Kiide nidf)t in bie gimmer
bringen.

©ion fontife nod) nicies pinaufiigen, was bie §ausfrou
beiin ©mpfang ber ©afte 311 beadjtcn pat. ©or oHem forge
fte fiir Orbnung in alien ©autnen. ©in fiieb, ein ©Opiel,
ein guter ©d)cr3 bringen fdnell froFjlidie Stimmung unb
gute Saung. ®od mup bie §ausfrau friip genug mit aflen
©orbercitungett begintten, wenn fte felbft nidjt 3U abge=
fponnt fein will, um oilen ©Orforberniffcn einer ©oftlidjfeit
©cdf)ttung tragen 3U tonnen.

Unb nun ein ©OHerlcptes. Sobc nur ©ofte ein, bie bu
gem bei bir fiepft unb gern nod) 3um ©leiben aufforberft,
wenn fie fid 3um ©Obfdieb riiften wollen. Otur bann ift bos
redfjtc ©onb getniipft awifdjen ©oftgeber unb ©aft.

Setnjdjmedier efien 6 m .

(maturmiffenfdaftitdjc ©laubcrei.)
toian bentt uiuuitlfurlicf) an bie Stelle bcs erften SuAes
©lojcs, wo bie Scplange ais Onftifterin bes Siinbenfollcs bagu
nerurteilt wirb, ,etaub au efjen" unb froat fiJ), was bus fiir
armfelige unb primitioe ©ten|deii fein iniiffen, bencn Grbe ols
Stabrungsmitiel biettt. SGeit gefeplt, bie Ceute, bie bicfen Stoff
au fid) nepmen, fiif)len fiA nici eber ais geinfdjmeder, ttnb mon
Tinbet fie 3U alien gciten unb in alien 3oncn oertreten.
3m alien Bellas wurben ganae Sd)iffslabungen einer
beftimmten Sonerbe omt ben Snfeltt bes Slegdifdjen SJlceres gebolt,
unb tein Oeringerer ais §ippotrates, ber beriibmtefte unb tennt=
nisreiAfte altebijiner ber iilntite, oerorbnete fie ais ©orbeugungs*
mittel gegen grauentrantbeiten. 9fod) beute fallen bie grie“ifAen
Slerjte bem ©eifpiel ibres friiben “ollcgen juwcilen folgen. ©ine
dbnliibc taufenbjiibrige Srabition bot bas ©rbe=Cffen in ©bino,
wo es namcntli® in ber ©ronina SAanfi gepflegt wirb, weil bie
Srauen fiib bort bie ©Orbaltung einer blaffen Geftcbtsforbe baoon
nerfprctben. ®ie ©inwobner oer tunguftfdjen Steppe unb ber
Solbinfel Somtftbatta fteben ben ©ewobnern bes SReid)es ber
Otitte nii*t naA, bod) mon brauebt gar nidjt fo weit ju geben,
um 3ablreidje anbere 3 cugen fiir jene Sitte anautreffen.
3n ©dweben unb nod b“ttfiger in ginnlonb wirb 3nfuforien=
erbe bem Sltebl augefiigt, unb bie ©ewobner Sarbiniens baden
ein Orot aus ©ideln unb feingefdlemmtem Son. Sluf ber ©Opre=
ttdenbalbinfel mengt man unter ben ©imiento, bett fpanifden-
Ofeffer, gem eine gewiffe Dfererbe unb wiirat mit biefer 3"9re=
oicna aoblreide Speifen. 3lud aus ber ©euen SBelt laffen fid
©cifpiele anfiibren. 3tn bolinianifden §od!anb geniefet tnan
bie ,,pafa“, eine weifjlide Sonort in gefdlemmtem ober robem
3uftanbe unb nertauft fie in ber gorm non Sierftguren, dbnlid
wiqb man in Oetu mit einer £alferbe fdwungbaften §anbel
treibt.
©ci ber ©Orfdjeinung bes ©rbecffens bonbelt es fid um einen
feineswegs unnotiirliden ©organg. O©lott tann oud) bei uns
bcobodten, ba& SCinber, unb awar mcift bIcid fiid)tige ober
blutarme, “reibe nerfpeifen ober on ©Oifengittern leden;
bie Urfade bafiir ift ein triebbaftes fficbiirfnis bcs komers, {id

repteuoe Jfabmngsmtttel au nerjajoffen, opng bte er ntfljt beftepen
tann. ©amentlid tommen einige anorganifde Stoffe pier in
©ctradt: Oplornatrium, O©Oplortalium, 3 ob, ©ifen, foplen= unb
ppospborfourer ~alf, non benen beftimmte ©Otengen auf bie ®auer
bem Otenfepen unentbeprlid finb. 3n oilen ben ermapnten ©rb*
orten ift einer non ipnen enitpalten, unb wenn fid nod ein SBopl*
gefdmad bem ©paratter ber ,9ufbaufalac* augefellt, fo nimmt es
nidt wunber, wenn bie Sewopner non ©egenben, wo biefe in ben
gewbpnliden Speifen feplen, fie fid ouf bie dilligfte unb einfodfte
CBeife aus bem Otutterboben nerfdoffen. C.

Dielfeiticiftcit 6cr Stidfterci,

3nt naperen ©ercid bes ©lenfden, in feiner SBopnung unb
ftleibung gibt es taum eine Stelle, wo bie ©abeltiinfte nidt
©elegenpeit au formenber, pflegenber unb lebenerpbpenber ©c»
tdtigung fanben. ©tan neptne bos foeben erfdienene Dttoberpcft
ber befannten itunftaeitjdrift ,,Stidereien unb Spipen" (Cer»
lagsonftalt SHejonbe> Kod) Bur §anb: in 32 Slbbilbungen
einige fiebaig Dbjefte, bie bie SCanb unb bos Sofa, ben Sifd
unb ben SBdfdejdtonf, bie Safel unb bos ©ett, bie Kletbung unb
bas gefellfdaftlide Ceben betreffen. ©ton fiept Siillbeden in
alien ffiropen unb O©ecarbeitungsarten, Kiffen gefteppt, geftidt,
auf Sdnur georbeitet, in fdwerer Seibc unb in Saffet, bann
Steppbeden unb Souncnbeden non aportefter fiinienfiiprung,
SBanbbepange in §anbmeberei unb beftidter ©aftfeibe, Sifd)laufer,
fleinem unb Oatiftbeden mit Surdbrud unb farbiger ©eftiduttg,
idlieplid eine gana geftidte SBanbbefponnung, beren ©ntftepung
befonbers intereffant ift, ba fie unter Ceitung einer miirfifden
Sutsfrau non ®orffinbern cntworfen uttb atisgefiiprt wurbe.

Stop ber ©ielnrtigtcit bes Ototerials wirff bos §eft bttrd*
aus einpeitlid- ®tei pernorragenbe Oteifierinnen ber tnobernen
Stiderei finb beteiligt: 3tta non Karborff, ©toria ©eppert*
©oeplonb unb gini ©prenborfer=Statica. — ©inc befonbetc 2In»

ertennung nerbicnt bet reidc Sejtteil. ©r bringt nidt itur
Orlauterungen au ben abgebilbeteit Slrbeiten, fonbern aud
manden feinfittnigen ffiebanten aum Ipema ,Stiderei" ober

,,Sanbarbeit“ iiberpoupt, aud O©usfiibrungen aur §eraens» unb
©eiftesbilbung, bie tief unb fdon geoodt finb tttib in leidte*
gorm norgetrogen werben.

pr Me K«d)ti

fioplrollen mlt ©UaffiBung. ® cnn man non cinctn ®cip=
topi bie gropett ©latter tibrigbepiilt, fo Idpt ftd) ouf folgcnbe
Seife cin fepr fdmaefbaftes ©erid)t pcvftelien: ®ie bidcit
©ippen werben non ben Koplbldttcrn uorfidjiig entfcrnt, bonn
Id|t man fie in fod)enbcnt tTCoffer eitt wecttig aiepcn, fo bap
man fte gut rollen fann. 3n3Wijcpen nimmt man arnci ©futtb
©ilae (Stcinpilae ober O©fifferlittge), féiubert unb aertleincrt
fie unb bdmpft fte gana tocief) in 30 ©rotnm ©utter, 15 (Srontm
feingcfdnittcnent Sped, Sola unb ©Ofeffer; bonit riiprt titan
ein gefd)la“encs ©i awifdjen bie ©ilae. ®icfe ©loffc nimmt
man mit ctnem Stodloffel auf unb fiillt bie Koplblatter mit
berfelben; bie Stoplblatter werben aiifommengcrollt uttb mit
cincm ©Otnbfaben aufammengebunben. ®ann legt man bie
fertigen ©ottlaben in cine Safferolle, wobei ftd) burd bos
Oiinften ber ©ilae ctrnas gliifftglcit billet; um bie gliifftgteit
3U ncrntepreu, fiigt man ctwas gletfajbrape ober cincn in
fodenbem 2Boffer aerlaffencn ©laggiwiirfcl pinau unb Idpt
fobonn bie Koplroulobett cine Stunbe long fdmorcn. ©rope
ousgepoplte Somdten faun man cbenfalls ouf foldje ©rt unb
9Beifc aubereiten, bod broudcn fte nttr 20 bis 25 ©iinutcn au
fdntoren.

§uforcncffen. ©in groper ©lumentopl wirb fd)on ge>
féiubert, wobei ber ftopf ganj gclaffcn wirb, unb palb wcid)-
getodt. ®ann nimmt tnan ipn uorftd)tig aus bent Sola-
woffer pcrous, legt ipn in eine ©uflouffdjiiffcl unb bectt bicfe
bis aum ©ebraud) au. ®Qitn nimmt mon 1 ©funb Ootcl»
aunge, wiegt fte redpt fein, gibt 2 ©icr, eincn palben ©ploffel
gewiegtcr feiner ftrauter unb 1 ©ploffel geriebener ©emmcln,
Ofeffer unb Sala barunter unb oermifd)t allcs rcdt gut. ©us
biefer garce legt man eincn Krana um ben ©lumentopl, ucr*
guirlt ein Gigelb, einen ©Oploffel ©lepl mit awei Saffen
©lumenfoplwaffer, giept bie Sunte iiber ben ©lumentopl unb
bie garce unb beftreut alles bid mit geriebcuem ©armcfatt-
Jafe. ®ann aerpflildt man 35 bis 40 ©ramm guter ©utter
obettauf unb lapt bas gange Offen bei guter §ipe 20 ©linuten
tm Ofen baden. ®iefe Speife ift fiir 4—5 ©erfonen bcredjnet.

gwtebeigentfife. §arte, fcfte gwiebeln ftpneibe man in
Scpetben, ©aucperfped in 9Bittfel unb laffe beibes aufammen
pcHbraun werben unb gar fd)tnoren. ®ann werben auf eine
©ortiou fur uier ©erfonen brei Kodloffel ooE ©Otepl pinau*
gerilprt. ®iefes wirb mit taltem ffiaffer aufgelbft unb bfters
umgeriiprt, bis eine bidlitpe Sunte entftept. ©Otan gibt einen
©Otaggi*Orupwiirfel unb, wenn ttujn es liebt, ein wcnig guder
an bas OetttUfe unb ritptet es af beltebigen gleifspntien an.
©iefts ©eriipt palt ftd aubereitef meprere Sage unb fdmedt
warm, aber and fait auf ©utterbrot gut.
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28te id)ben SDfrnm im SOTotth f>efud)te.

Oitte Sraumgefdjidgte, aus ber mon monies letnen fonn.

©ines Sages fegrieb icg an ben 9Jtann im 3Ronb eine Ypoft=
tarte mit SRiidtantroort, bag icg ign getn befud)en roollte, unb
er fotlte mir mitteiien, mann es igm angenegm mate unb attd),
roie man es macgt, bag man gu igtn ginauffommt. (Er fdjrieb
guriief, bas rodre gang einfadg; er roiirbe fein ©ummifeil ger*
unteriaffen, unb icg braucgte mid) nur baran feftgugalten. Unb
am t "d;ften SRittroocg rodre es igm angenegm.

Slm nacgften aRittroocg roar gerabe
SBoUmonb, unb id) guette immerfort gim
/ auf, roeil id) fegen roollte, roie ber SJtann
im 2Ronb bas ©ummifeil ginunterlieg.
ffittblicg tam es gerunter unb gerabe in
ben Scgornftein auf unferem §aus. Sas
roar mir natiirlicg niegt fegr angenegm,
bag id) burd) ben Scgornftein mugte,
aber es lieg fieg nun nid)t megr anbern.
3d) jog meinen SBinterubergieger an,
roeil 1d) in einem 33ud) gelefen gatte, bag
es im 9Beltenraum giemlid) falt fein
follte, unb bann nagm id) bas ®utnmb
fcil in bie £anb unb guppte baran roie
ber Oegaffner auf ber Stragenbagn, gum
Seicgen, bag roir nun abfagren tbnnten.
Staum gatte id) baran geguppt, ba ging
es los. 3d) flog burd) ben 6d)ornftein
in Die 2uft ginaus roie eine SHafete.
Juerft rourbe mir ein bigegen bang,
roie id) bie 2icgter ber Stabi unter mir
bligfd)neH in bie Siefe oerfinten fag,
aber ais fie oerfcgrounben roaren, mad)te
id) mir nicgts megr bataus. 23alb flog teg
im unermegliegen, finfteren, eifigtalten
9Beltenraum unb mar eine Stern*
fcgnuppe. Sas roar fegr fein, unb icg
leudjtete rounberooll, unb urn mid) ger
leudjteten nocg oiele anbere Stern*
fcgnuppett, unb bie 6terne bligten roie
33riUanten. SRur mugte id) aufpaffen,
¢ag es teinen 3ufammenftog gab.
Unb bann fag icg ben 9Jlonb auf mieg
gutommen. (Er fag aus roie ein unge*
eurer Oicrfudjen mit Sutterfcgmelge
arauf. 3mmer groger rourbe er. 9lun
fag id) fd)on, bag bie bunflen Jledte in
ber gelben Scgeibe teine tButterfcgmelge roaren, fonbern groge
2ocger.
3cg fant nun topfiiber in ben 3Jionb ginab unb plumpfte
auf etroas 3Beid>es, roagrfcgeinlid) auf ein Oummitiffen, bas
ber SRann im9Jtond fiir mieg bereitgelegt gate. Sas Oummi*
fiffen roarf mid) roieber in bie £oge, minbeftens groeigunbert
9Jleter gocg, unb bann fant icg gang langfam unb %anft roieber
ginunter, roie roenn icg eine fj%aumfeber rodre.
3d) blidte mieg urn. ©s roar eine roertroiirbige 2attb*
iegaft; tein 33aum unb tein Straud) roeit unb breit, nur 23erge
jnb groge Socger bagroifcgen. ©roge gelsbrocten lagen iiberaH
gerum.  Unb aHes roar fegroarg unb roeig roie auf einem
6d)acgbrett, nur niegt fo rcgelmagig. 3d) rutfd)te oon bem
©ummitiffen ginunter unb madgte einen Scgritt, aber bas roar
ein gang mertrourbiges ©efiigl: id) rourbe etn Stiict roeit iiber
ben Soben gleicgfam fortgeroegt unb fcgroantte umger roie ein
Kort auf bem SBaffer. ~ Urn ins Oleicggeroicgt gu tommen,
roollte icg mieg on einem ber grogen gelsblotfc feftgalten unb
aufrid)ten; aber ber jjelsbloct fiel urn, ais rodre er niegt aus
6tein, fonbern aus 'liappe.  3d) roar roiitenb unb ocrfegte
Igm einen Sritt; ba flog er in bie 2uft roie ein fjugball. 3df)

felbft aber rourbe eintge gunbert SReter roeit fortgeroirbelt
unb lanbete ant fjug eines ©ebirges auf meinent §interteil.

,,JRan fiegt, bag Sie gum erftenmal auf bem 9Ronbe finb,
mein §err!" fracggte eine Stimnte, unb ais icg mid) umbregte,
roar es ber SRann int SRonb. ©Or fag niegt gut aus; bie eine
§alfte feines ©epegts roar fd)roarg roie Sinte unb bie anbere
roeig roie Streibe. Seitt Stopf roar fagi unb blant roie eine
23iHarbfugel, fein 33art roar fo tang, bag er igtt um bie §itfte
getnotet tragen mugte, roeil er fonft baciiber geftolpert rodre.
Unb bas Stolpern ift eine gefdgrlidje Sadje auf bem 9Ronb,
bas gatte id) fegon gemerft; man tann babci tilometerroeit
oerfdglagen roerben. Sas tommt baget, roeil ber 9Ronb eine
oicl geringere Slngiegungstraft beggt ais bie Orbe.

3cg fagte ,Outen Sag!" unb gab bem SDlann im 9Jtonb
bie §anb; bann gog icg mein Safd)entucg geraus unb troetnete
ntein Oegegt ab, benn es roar entfeglid) geig.

J3a", fagte ber 3Jiann im 9Jtonb, ,gier ift es roarmet ais
auf ber Orbe. ©s gtbt gier feitte 2Bolten unb teinen fllegen,
nur Sonnenfdjein. 360 Stunben lang brennt bie Sonne un*
unterbroegen gerab, unb bann ift es 360 Stunben lang
finfter."

Or gog eine 9Becferugr geraus: ffis ift jegt einoiertel oor
360 Ugr. 3n einer fleinen 33iertelftunbe roerben Sie einen
merfroiirbigen Sonnenuntcrgang etleben."

Ser Sonnenuntergang roar fo, roie roenn man bas elef-
trifdge 2id)t austnipft. [Borger roar aUes greller Sonnenfdgein,
unb auf einmal roar es ftocffinfter. Ser 3Rattn im 9Ronb
fagte: ,Oteieg roirb ber flRonb aufgegen." — ,Ser 9Ronb?"
Sa lacgte ber 2Rann im 9Ronb. ,Ser 9Jlonb bes 9Ronbes ift
bie Orbe. Segen Sie, bort gegt bie Orbe eben auf."  3cg roar
fpracglos. ©ine groge glangenbe Stugel fdjroebte iiber bem
iUionbgebirge empor. ,Sas foli bie Orbe fein?" fragte id).
»3aroogl", fagte ber 3Rattn im 2Ronb. ,Sie fijnnen bort bie
graueffldcge bes 9ltlantif<gen Ogeans unb bie buntlen Umriffe
oon ©Ouropa fegen. Sa befam icg “eimroeg nad) meittec
tiecben 2Rutter Orbe unb bacgte, es rodre nun 3®%, Slbfcgieb
oon bem 9Rann im SRonb gu negmen.

,Jrmer 5£Rann", fagte id), ,leiber ntug icf) Sie jegt roieber

oerlaffen." Sa lacgte er mid) an. ,3Bie roollen Sie benn bas
oor 2Ingft. ,Safiir roerben Sie forgen, bente idg. Sie gabett
anftellen?" fragte er unb ladjte. 2Rir fcglotterten bie Snic
tnieg ja geraufgegolt!" — ,Sas gabe icg!" lacgte ber 9Rann
im 9Ronb. ,,Jlber ginunter auf bie Orbe laffe idg Sie auf
teinen gall. 3<g bin frog, bag idg enblid) einen 3Renfcgen gier
oben gabe, ber mir bie 2angeroeile oerteiben tann!"  3cg

fprang auf unb

oergag in meinent
ScgreSen aHe 3Sor-
fiegt, fo bag idg roeit

I
L tn bie fjinfternis
(

Ty
i _gineintollerte. Unb
.icg nagm einen
v grogen Slnlauf unb
fprang ab. 9Bie ein
SiSfeil flog idg em»
or, immelgodg,
gnb ba%ln —gfangt
icg langfam unb leidgt roieber gerunter auf ben SRonb unb
prallte ab unb flog roieber empor.
3dg fprang gum groeitenmal, gum brittenmal. Ser tCtann
im SIRonb lacgte teuflifcg in ber gtnfternis. 3cg fprang unb
fprang . . . unb — erroad)te. Seltfam: 2Rein stopf ftecfte
unter ber Settbcefc, unb mit ben Seitten ftrampelte icg in bet
2uft. Unb mein tleiner Sruber ftanb im SRadgtgemb oor mitt
unb lacgte genau fo teuflifcg rote ber. 2Rgnn itn fbiotrb. ©ott
fet Sanfl es roar nur ein Stauml 95.
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