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Pt tu tam wiele zbrodni (n. p. -am-schy
anarchistyczne) i samobodjstw nosi ceche na*
sladowBnych, wzglednie udzielonych droge su-
gestji n. p. prze.: witCemos$é, opis dsimnikarski
lub widowiska, kinematograficzne podobnego zda-
TZenia. Sugestji moga osobom na r.ie wraz-
liwym udzieli¢ takze umystowe- chorzy n. p.
paranoicy, tak. ze osoby te po- pewnym cza-
sie obcowania z paranoikiem przejmujg sie ich
trojeniem i przyjmujg je za wiasne giebokie
przekonanie (t.. ziv. oblgkanie indukowane,
folie a deuse). Ze osoby, ktore znajdujg sie
v stanie hypnozy, mogg sie sta¢ ofiarg zbiod'
ni (n. p. kobiety ofiarg gwaltu piciowego) i ze
pod wptywem sugestji moga zeznawac fatszy-
wie przed sgdem, wspomniatem juz na wilasci-
wych miejscach

Ma str-491 méwi dalej prof. Dr, Wachholz:
Potezny wptyw na Scistos¢ i prawdziwosé ze-
znania $wiadice posiada sugestja. Ptwnos¢
wystapienia, sita wymowy, Scisto$¢ dowodzenia,
dziata sugestywnie na jednostki i ttum. Przy
niepewnosci sadu u danej jednostki jest wiek-
szym na nig wplyw stigestji. Swiadek moze
uledi sugestji pod wptywem doniesien ustnych
lub opiséw zdarzenia,, przeczytanych w dziennicach,
wreszcie wskutek niewtasciwego sugestywne-
go zadawanie mu pytan przez sedziow*).

Dr. W-iiifgo cytuje w swej ,Psychologie
des Verbrechens* ciekawe wywody uczonych
piszacych o sugestji. Oto one:

lorel definiuje sugsstje jako wytwor dy-
namicznych zmian w systemie nerwowym czto-
wieka, spowodowanych przez innego cziowie-
ka za pomocg wywolania wyobrazenia, ze te
zmiany eibo Jwz zaszty atbo zajda.

IMUault twierdzi, ze cztowiek (zupetnie
nieSwiadomie) przyswaja sobie moralne i poli-
tyczne poglady i przesady rodzinne i rasowe,
istniejace w Srodowisku, w ktérern zyjg. Istnie-
ja zasady socjalne i religijne, ktérych nie moz-
na obroni¢ przed trybunatlem zdrowego ludzkie-
go rozumu, hie mowiac juz o trybunale Roz-
sgaku — a jednak ludzie przyjmujg te zasady,
jako wiasne i to dobrowolnie. Sg to zasady,
wyznawane przez przodkéw, odziedziczono przez
dzieci po rodzicach, lub ktére nawet staly sie
wiasnoécia narodéw. Jest rzecza niemozli-
wa zwalczy¢ te zasady argumentami rozsadku.
M,e dadza sie one zniszczy¢ i gwattem; nie po-
moze tu zaden dowdd wykazujacy ich fatszy-
wesé. Jest niezaprzeczonym faktem, ze dla
ducha ludzkiego istniejg ideje, z ktéremi sie
'ztowiek zrasta, jakkolwiek nie majg sensu,
>deje, ktore jak Instynkt przechodza z jednej
generacji na druga.

Dr. Piaczek (H. Gross Archiw. 2 Tort? S.
132 ff.) moéwi o niestychanym wplywie su-
gestywnym. a nieSwiadomym prasy na nas
wszystkich: Jakzez inaczej, jak nie sugestjg
rnoéna sobie wyttomaczy¢ fakt, Ze wszystkie
te, zabarwione niewatpliwie subjektywnie po-
glady i opinje prasy o teatrze, sztuce, muzyce,
Polityce, uznaje 1 przyjmuje czytujaca w llioz-
*04¢ bezkrytycznie i uznaje je ea wiasne — fakt,
Ze przewazna liczb* czytelnikéw widzi dzieta sztu-
ki i literatury W takiem Swietle, w jakiem je
Przedstawia, a raczej sugeruje autorytatywny,
®goblnie uznawany krytyk.

O ilez silniejsze wrgzenie musi wywieraé
prasa na ludzi prostych, czerpigcych prawie
Wszystke swe wiadomosci—caty karm duchowy

poglady na zycie z swego dziennika, skoro
prasa tak poteznie dziata na inteligencje-

) Z Dacan W. Sterna ! Scmmara wynika, ze

zeznaniach samoistnych:-$wiaetka miesci sie M-
6, bezwiednej niepiawdy, ko w zeznaniach poO-

10 “ Pytania tkwi juz 33$ nieprawdy,
“ czepionych $wiadkowi droga sugestji.
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Dr. Juljusz Wagner-Jameg. (Wyktad o su-
gestji, hypnozie i telepatji) méwi o wmawianiu
(Einreden) w przeciwstawieniu do namawiania
(Uberredsn), Wmawianie jest probg doprowa-
dzenia kogo$ do uwierzenia w co$ lub do wy-
konania czego$, tak, ze jego zdolnos$¢ krytyczna
odnosnie dp rzeczy wmawianej zostaje obni-
zona, rozwaga wykluczona, a ewentualnie te
czynnosci umystowe ustajg catkowicie.

Przy namawianiu niema namawiajacy za-
usuniecia Kkrytyki i rozwagi u namawia-
uzywam sugestji na jawie

pozbawi¢ krytyki i zastano-

miar-j
nego. Wmawiajac,
I chce (drugiego)
wienia. -
NajpodatnSejszyrrl Jo sugestji jest thum,
a sugestja r.a jawie (nlehypnoty”~znpl \est ob-
jawem codziennym. Dziatanie jej odbywa sie
codziennie na jaknajwiekszg siate za posrednic-
twem prasy. Ws wptywie sugestywnym, jaki
wywiar& pisane stonic na przewaznag wiekszos¢
ludzilezy nadzwyczajna potega prasy, ale tez
i jej wielka odpowiedzialno$é. Przewazna czes¢
ludzi posiada wybitng sklonnos¢ uwaza¢ za
prawde to, co widzi wydrukowane, zwlaszcza
jezeli to czyta eshto przez to zdolno$é Imttyczna
zostaje zupetnie us$piona. A tego bynamniej nie
zmimi fakt, ze ludzie przekonywajg sie pézniej dosé

czesto, ze sie oszukali.

O znaczeniu sugestji w zyciu codztea-
nem mewi, juz po ostatniej wielkiej wojnie
prof. uniw. w Halle aS. Dr. med. i fil. Maks
Kaufmann, ze s> za duzo opowiada 0 maso-
wej suggestji wojennej, nie bedac w stanie dac
wyczerpujgcej odpowiedzi, i zaznacza, ze po sa
naszsm $wiadomem mys$leniem, czuciem i wola,
rozgrywaja sie w duszy ludzkiej proeesy podswia-
dome. Tym wtasnie stanem podstéiadoniosei zaj-
muje sie sugestja, Ktérg mozna okresli¢ jako
wptyw na podswiadomosé¢, albo prosciej jako
podéwiadomy wptyw. Dr. taufmann podaje in-
teresujgce przyktady. \tak: rozSmieje sie kto
w towarzystwie szczerze i serdecznie™ to roz’
wesefi innych, moze wprost wytworzyé nastrdj
Smiechu, a sg ];jdz«e, ktorzy w lakiohwypad-
Kach majg weselg mine wiasciwie bez vsicdzy
i woH wilusnej. Jezeli jednak kto tym ludziom
zapowiedzie!, ze wlasnie teraz zacznie sie Smiac
i ich Smiechem zarazi — prawdopodobnie nie
wywartby wrazenia, gdyz zwrécit ich uwage na
siy6] zamiar i zahamowat pod$wiadomy wplyw
(unisrbewusste Besinfltissw.ig), Odnosnie do na-
stroju moznaby tu wspomnie¢ owa Kkobiete
wiejska, ktora nie ptakata na kezaniu, cho¢ wszys-
cy mieli fzy w oczach, bc nie pochodzita z tej
parafji.

Niewatpliwie istnieja rozmaite stopnie pod-
$wiadomosci. Jezeli przejdziemy mysla nasze
codzienne zajecia, znajdziemy wiele, a nawet
przewaznie takie czynnosci, ktore wykonywamy
mniej lub wiecej nieswiadomie. Nie pamieta-
my np. w wiecz0r, ktérg noga wyszliSmy z $6z-
ka rano, jak sie ubieraliSmy, jaka czynnos¢
wykonalismy jako pierwszg | t. d, Wieie spraw
wykonywamy automatycznie, jest to zautoma-
tyzowanie przejawéw duchowych. Jezeli nato-
miast podejmujemy jakas czynno$¢ dla nas
nowa, to wykonywamy ja z catg $wiadomoscia
i oiemwamy loryehle pewne znuzenie, Swiadczace
o wykonaniu pracy psychicznej. Przy pewnej
wprawie, stajg sie nasze czynnos$ci przewaznie
aatomatycznemi i coraz wiecej podswindomemi.
Przyktad: Otwierajac ' po raz pierwszy nowy
zamek u drzwi, uwazamy na te nasza czyn-
no$¢ — z biegiem czasu po uzyskaniu wprawy,
robimy to automatycznie. Tak samo poniekad
mozna mowi¢ 0 zmechanizowaniu agend ducho-
wych. Wiekszos¢ ludzi dziata przewaznie auto-
matycznie.

Jedng z sugestji w zyciu ludzkiem jest—
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przyzwyczajenie. Dlaczego i jak dziata? .\Wad-
nie czysto mechanicznie — nieSwiadomie. Sahur
mUr mOwi: Dis Gewohnhsit guigt morgen, vm| kie
heute oegolten kat ,die GeuoKuneit nmnt dar
Mensch seine Ammeu. Czlowiek jest .,«#* G>
wohnheitstieru. Wychowawca, pedagog, polityk,
sedzia, ustawodawca — .wszys€y d ludzie znajg
i umiejg korzysta¢ z potegi przyzwyczajenia. O
He jaka$ zasada stala sie przyzwyczajeniem to
wiemy o jej niezmiennosci wiemy, ze tkwi
silnie — jest zmechanizowana i dziata automa-
tycznie.

Drugim rodzajem sugestji jest przykiad.
Jezeli dam dziecku jaki§ rozkaz nie zewsse
mnie ustucha, jezeli jednak widzi inne dzieci

(DokohezerZs).

zwiaszcza w masach, wykonywujgce ten roz-
kaz, wtedy zastosuje sie do -piego. Przede-
wszy~tkiem  wystepuje dziatanie sugestji —

przyktadu w ruchach mas. Wytezajace marsze,
wielkie bitwy, zmudne roboty sg tylko mozli-
we dzieki wzajemnej sugestji Tytko przyzwy-
czajenie i przyklad umozliwiajg n. p. jeicom
wojennym wykonywanie rozmaitych prac, bez
utraty zdrowego rozsadku. Przyzwyczajenie
) przykitad stworzyly takt, ia podczas wielkiej
wojny wykonywano i znoszono rzeczy pozornie
niemozliwe.

istnieje dalej stan duchowy, wykluczajacy
sSwiadomosé: bypnoza. Zahypnotyzowany test
O tyle wiecej podatny sugestji, ze Jego pod-
Swiadomos¢ nie jest kontrolowana przez awia-
domosé.

Jednostki nieetyczne mozna droga hypnozy
skioni¢ do czyndw zbrodniczych, naodwrot je-
dnak, mozna droga hypnozy naprawia¢ charak-
tery. Kaufman twierdzi, ze hypnoza oduczat
dzieci od kradziezy, klamstwa i t. p.

Hypnoza mozna leczy¢ migrene, neuial-
giczne bodle, Da, nawet obawe. Sugestja jest
potezna, wszak mozna z strachu osiwie¢, mo-
zna na skutek wyobrazenia jekiejs obrzydliwo-
Sci wymiotowac.

Jak widzimy, stwierdza caty szereg uczo-
nych fakt niezmiernie wielkiego znaczenia su-
gestii na zycie ludzkie, w szczegolnosci wielki
wplyw prasy, zwlaszcza codziennej.

Oceniajac nalezycie wplyw ten na ludnos¢,
musimy jednak pamieta¢ o koniecznosci pew-
nego zrézniczkowania. Trzeba inaczej ocenic
wplyw wywierany przez kronike i tres¢ sensa-
cyjnych artykulikéw, waoigcycn czytelnika dwr,
tamowym tytutem, drukowanym] ttustym dru-
kiem, od wpltywu, jaki wywiera artykut wstep-
ny, lub od redakcji dany, inaczej wptyw wiel-
kiego powaznego pisma, cd prasy mniejszej
(mniej zeto wptywowej), ktéra sensacja 5 obraz-
kiem neci czytelnika i niejako przemyca arty-
kuty powazne; inaczej prase popularng od bru-
kowej, obliczonej tylko wylgcznie na zysk, cze-
sto nawet przy pomocy szantazu. Trzeba od-
réznia¢ dalej charakter poljtyczny danego dzien-
nika i sfere iego czytelnikébw, oraz te czesé
kraju, w ktorym pismo ma swydi czytelnikéw
1t. d., wreszcie trzeba sie stara¢ poznac¢ i skiad
danych redaKcji i wiedzie¢, Ze anonimowos¢
autoréw, kryta tajemnicag redmcyjng. czesto
daje sposobno$¢ ao uzycia trybuny pisma na-
wet do zatatwfaiua porachunkéw osobistycn,
a nawet prywatnych interesbw. Na poparcie
tego twierdzenia przytocze, ze gdym ongi, ja-
ko sekretarz Rady powiatowej wielickiej wal-
czyt o odszkodowanie powiatu za wydzielenie
gminy miasta Podgdrza i chciat umiesci¢ no-
tatke w wiedenskiej ,Neue Freie Presse", otrzy-
matem informacje, Ze za Kilkanascie wierszy
druku, bez wzgledu na tres¢, w kronice trzeba
zaptaci¢ 7GC0 koron. No, ale to byla prasa ob-
ca i ani na chwile nie przypuszczamy, by u nas
w Polsce mogty istnie¢ podobne stosunki
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