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Jezeli dla kazdego zawodu obowigzujace
jest przestrzeganie zasady: ,mens sana in cor-
pcre sano“—to dla zawodu , policyjnego nale-
zaloby jeszcze rozszerzy¢ nakaz powyzszej ma-
ksymy w sposéb nastepujgcy: ,zdrowa mysl
W ciele zdrowem i silnem".

Istotnie, policjant musi by¢ jednostkg nie-
tylko zdrowg moralnie, rozwinietg umystowo,
lecz i silna tizyczrle. Wymagan.e to dotyczy
Wszystkich szarz, wszelkich stopni. Dla szarz
Wyzszych, zapewne, mniejsze znaczenie ma
Posiadanie krzepkich miesni i silnych piesci;
sita fizyczna u tych funkcionarjuszéw wyrazié
sie musi w zahartowanem zdrowiu, mocnych
nerwach, wytrzymatosci na intensywnag prace,
niewygody, w odpornosci wobec ostabiajgcych
snergje i wole wrazen zewnetrznych i t. d.

Natomiast dla policyjnych funKcjonarjuszéw
Szaiz $rednich i nizszych posiada sita fizyczna
W rozumieniu bezposredniem znaczenie pierw
-zorzedne. (JdawadniaC tego nie trzeba. Kazdy
tunKcjonarjusz policyjny podziela to zdanie na
Podstawie doswiadczenia osobistego. Przy wy-
stgpieniach czynnych, ze sie tak wyrazimy, agre
sywnych, Jecyduie u policjanta energja i sta
huwczosc. Ale te zalety moralne niejednokrot
nie bylyby bezskuteczne, gdyby nie mialy na
Poparcie—silnej piesci, krzepkich dtoni, stalo-
wych miesni.

Wezmy przyktad z zycia. Policjant chwyta
Pa uczynku tub w poscigu, przestepce, ktdrego
Prawo nakazuje bezwzglednie aresztowac. Zio-
~vnca stawia opor. Policjant musi go zlamac,
Jioczynce obezwtadni¢ i dopeni¢ aresztowania.
W zasadzie broni, zwdaszcza palnej, uzywa¢ mu
Wtedy nie wolno, gdyz ta bronh przeznaczona
*st przedewszystkiem do oorony wiasnej, j to
W ostatecznosci. Regulaminy policyjne réznych
*rajow pozwalaja wprawdzie uzywaé policji
kfoni palnej wtedy, gdy przestepca, wbrew
~zkazowi zatrzymania sie, usituje uciec. Aleje-

zloczynhca nie szuka ratunku w ucieczce,
7~z stawia opOr na miejscu, opierajac sie po-
Wantowi, ,szamocac sie z nim, wyrywajac sie
? jego rgk—czy policjant uzywaé¢ wtedy bedzie
.roni palnej? Zdaje sie nie ulega¢ watpliwosci,

policjant niezaleznie od szerokosci geogra-
J~nej, pod ktoérg dziata¢ bedzie, przedewszyst-
zrobi w tym wypadku uzytek—z silnych

sCi

Ziobi—o ile je posiada¢ bedzie.

1loto dotarlismy do zagadnienia, wypDa-

ejo na czele stow niniejszych—do zagadnie-
S bzycznej kultury policji.

Jak wiadomo sprawa tta nie jest . obcg or-

Sunizatorom policji polskiej. Nauke gimnasryki

wilaczono do kursu wyksztatcenia policji. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage, ze nie wyczerpuje to
jeszcze tego waznego zagadnienia.
mPrzedewszystkiem zaczg¢ nalezy od doboru
odpowiedniego materjatlu lludzkiego nietylku
pod wzgledem etyczno-moralnym, lecz i pod
wzgledem .fizycznym Wiemy, Zze wymaganie
to stawiane jest kandydatom, pragnacym wstg-
pi¢ do stuzby policyjnej—przypuszczamy jednak,
ze stawiane jest w lopniu niedostatecznym.

Do fpolicji ang:elskiej i amerykariskiej nie
przyjmuje sie kandydatéw, nie czynigcych za-
dos¢ pewnemu minimum wymagan pod wzgle-
dem budowy, wagi ciata i wzrostu. Z7gd po-
chodz’ 6w imponujacy wyglad policjanta wANn-
glji, lub w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Poinocnej—policjanta, ktory sie wyrdznia z thu-
mu wzrostem, szerokoscig ramion i wogobie
budowa, zdradzajacg niepospolitg site fizyczna.
Ztad tei zapewne pochodzi ta ulegto$¢ wobec
policji pomienionych krajow—ulegtos¢, podyk-
towana, zapewne, nietylko przez poszanowanie
dla przedstawiciela prawa, lecz réwniez przez
wzglad na to, Zze ten przedstawiciel posiada
krzepkie dionie, z ktérych w razie potrzeby,
umie zrobi¢ uzytek, dla delikwenta—niekoniecz-
nie przyjemny.

Wiec pierwszy warunek—to odpowiednia
budowa cielesng. Ale i ona nie rozwigzuje
jeszcze zagadnienia :ostatecznie. Dopiero wia-
sciwa, zastosowana do zadan policji, kultura
fizyczna, tacznie z odpowiednia budowg c.ala,
zdota nalezycie wyposazy¢ policjanta w zalety
fizyczne, jakich wymaga jego zawodd.

:Ale systemow kultury fizycznej jest duzo,
a wiec: ciezka atletyka (dzwiganie -ciezaréw

. i zapasnictwo), lekka atletyka (bieg, skoki, rzu-

ty), gimnastyka ,niemiecka" , (systemy Jahna
i Spiessa, gtoéwnie ¢wiczenia na przyrzadach dla
wyrobienia gornych konczyn) i gimnastyka
~SZwedzka" (system, opracowany przez ojca
i syna Linyéw; zaznaczy¢ tu nalezy, ze ogot
nasz blednie nazywa wszelkie t. zw. ,wolne
ruchy" gimnastyka szwedzka), system ,sokol-
ski", pierwotnie wzorowany na gimnastyce nie-
mieckiej, pozniej zreformowany pod wplywem
wskazan gimnastyki szwedzkiej, udoskonalonej
przez dunczykéw; system Sandowa-Stolza, po-
legajacy na samodzielnem wykonywaniu i ¢wi-
czen z cigzkami, maczugami, lub bez nich; sy-
stem Mullera; system japonski, (t. zw. ,dz.u—
dzitsa", sg to chwyty obezwiadniajace) i t. d

Liczba systeméw jest znacznie ,wieksza,
Wszystkich tu nie wyliczamy. Kazdy z nich ma
swoje zalety i wady, kazdy utozony jest w przy-
stosowaniu do pewnych zadan, do oslagniecit
pewnych celéw.

Jezeli przypomnijmy sobie, cc wyzej po-
wiedziano' 0 znaczeniu sity fizycznej dia poli-
Cjanta, jasnem sie stanie, jaki system kultury
izycznej ao uzytku poUcjf >zaleciCby mozna.
Musi to by¢ taki system,. ktory w sposéb mo-
zliwie najprostszy pozwala osiggna¢ przewage
fizyczng nad opornym przeciwnikiem. System
ten winien byc skombinowany z poigczenu
zapasnictwa z ,Cziu—dzitsu".. Aie zanim sie
zacznie ¢wiczy¢ w tych dwéch systemach, na-
lezy odpowiednio przygotowa¢ miesnie, aby
dziataly, jak narzedzie sprawne i postuszne.

Stwierdzone, ze zv'yklym cyrkowym hum-
bugiem byty popisy japonczykow, specjalistow
systemu ,dziu—dzitsu”, ktérzy rzekomo zdolni
byli do pokonania najsilniejszych przeciwnikow,
Z powyzszym systemem nieobeznapych -Zapa-
snic.two i ,dziu—dzitsu" sg jedynie .sposobami
zastosowania sity, ktdra trzePa uprzednio zdo
by¢, lub tez posiada¢ jg od urodzenia. Ot6z
do zdobycia sity wydawatby sie tu najodpo-
wiedniejszym system c¢wiczenia grubych mie-
$ni, z uzdolnieniem ich Jdo wykonania du-
zego wysitku w krétkun przeciggu czasu (dajmy
na to, przy obezwladnieniu przeciwnika). Do
wykonywania tych ¢éwiczen nadawatby sie (przy
odpowiedniej budowie ciata, a zwlaszcza moc
nym kosccu), system ciezkiej atletyki, a wiec
umiarkowane dzwiganie ciezarow ‘(bez szkodli
wego dazenia dc tak zwanycn ,wyczynéw" re
kordowych), * w potgczeniu z ¢wiczeniami  po
diug systemu Sandow-Stolza. Nie bylyby, rzeci
prosta, wylaczone, odpowiednie ¢wiczenia n&
przyrzadach, obliczone jednak przeaewszyst
kiem na wyrobienie muskulatury goérnej poto-
wy ciala.

>Dopiero w samym koncu nalezatloby roz-
poczyna¢ nauke stosowania chwytow ,dziu—
dzitsa" * ktorych ‘'skutecznos¢ jest niewatpliwa
ale jedynie przy pewnej sile fizycznej

wwiczenia fizyczne dla -policji winny sie
odbywac¢ stale/conajmniej 2 razy tygodniowo.

,Jak wida¢ z powyzszego , system kultury
fizycznei dla policji wymagatby umyslinego opra-
cowania, system ten bowiem lgczy rézne dziaty

-gimnastyki, atletyki i sportu. Po ustaleniu gtow-
nych wytycznych tego systemu, opracowanie
to nie nastreczatoby ?szczegoélnych trudnosci,
gdyz, o ile nam wiadomo, >w .Warszawie sg
odpowiedni teoretycy  piaktycy. ,W kazdym
badZ razie sprawy tej nie nalezatloby lekcewa-
zy¢, ani zaniedbywaé, chocby w imie zasady,
ze policjant, dc sumiennego wykonywania swo-
ich ubowigzkéw, posiada¢ musi zdrowg mysj
nietylko w zdrowem lecz i w silnem utie



