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W. TRZEBIŃSKI.

KULTURA FIZYCZNA PGfJCJL
Jeżeli dla każdego zawodu obowiązujące 

jest przestrzeganie zasady: „mens sana in cor- 
pcre sano“—to dla zawodu , policyjnego nale­
żałoby jeszcze rozszerzyć nakaz powyższej ma­
ksymy w sposób następujący: „zdrowa myśl 
W ciele zdrowem i silnem".

Istotnie, policjant musi być jednostką nie­
tylko zdrową moralnie, rozwiniętą umysłowo, 
lecz i silna tizyczrJe. Wymagań.e to dotyczy 
Wszystkich szarż, wszelkich stopni. Dla szarż 
Wyższych, zapewne, mniejsze znaczenie ma 
Posiadanie krzepkich mięśni i silnych pięści; 
siła fizyczna u tych funkcionarjuszów wyrazić 
się musi w zahartowanem zdrowiu, mocnych 
nerwach, wytrzymałości na intensywną pracę, 
niewygody, w odporności wobec osłabiających 
snergję i wolę wrażeń zewnętrznych i t. d.

Natomiast dla policyjnych funKcjonarjuszów 
Szaiz średnich i niższych posiada siła fizyczna 
w rozumieniu bezpośredniem znaczenie pierw 
-zorzędne. (Jdawadniać tego nie trzeba. Każdy 
tunKcjonarjusz policyjny podziela to zdanie na 
Podstawie doświadczenia osobistego. Przy wy­
stąpieniach czynnych, że się tak wyrazimy, agre 
sywnych, Jecyduie u policjanta energja i sta 
huwczośc. Ale te zalety moralne niejednokrot 
nie byłyby bezskuteczne, gdyby nie miały na 
Poparcie—silnej pieści, krzepkich dłoni, stalo­
wych mięśni.

Weźmy przykład z życia. Policjant chwyta 
Pa uczynku łub w pościgu, przestępcę, którego 
Prawo nakazuje bezwzględnie aresztować. Zło- 
^vnca stawia opór. Policjant musi go złamać, 
Jioczyńcę obezwładnić i dopełnić aresztowania. 
W zasadzie broni, zwłaszcza palnej, używać mu 
Wtedy nie wolno, gdyz ta broń przeznaczona 
*st przedewszystkiem do oorony własnej, j to 
W ostateczności. Regulaminy policyjne różnych 
*rajów pozwalają wprawdzie używać policji 
kfoni palnej wtedy, gdy przestępca, wbrew 
^zkazowi zatrzymania się, usiłuje uciec. Aleje-

złoczyńca nie szuka ratunku w ucieczce, 
Ĉz stawia opór na miejscu, opierając się po- 

Uęjantowi, , szamocąc się z nim, wyrywając się 
? jego rąk—czy policjant używać wtedy będzie 
.roni palnej? Zdaje sie nie ulegać wątpliwości, 

policjant niezależnie od szerokości geogra- 
J^nej, pod którą działać będzie, przedewszyst- 

zrobi w tym wypadku użytek — z silnych
ŝci

Ziobi—o ile je posiadać będzie.
1 oto dotarliśmy do zagadnienia, wypDa- 

eSjo na czele słów niniejszych—do zagadnie- 
lfS bzycznej kultury policji.

Jak wiadomo sprawa tta nie jest . obcą or- 
Sunizatorom policji polskiej. Naukę gimnasryki

włączono do kursu wykształcenia policji. Należy 
jednak zwrócić uwagę, że nie wyczerpuje to 
jeszcze tego ważnego zagadnienia.

■ Przedewszystkiem zacząć należy od doboru 
odpowiedniego materjału 1 ludzkiego nietylku 
pod względem etyczno-moralnym, lecz i pod 
względem . fizycznym Wiemy, że wymaganie 
to stawiane jest kandydatom, pragnącym wstą­
pić do służby policyjnej—przypuszczamy jednak, 
że stawiane jest w „lopniu niedostatecznym.

Do f policji ang:elskiej i amerykańskiej nie 
przyjmuje się kandydatów, nie czyniących za­
dość pewnemu minimum wymagań pod wzglę­
dem budowy, wagi ciała i wzrostu. Z ą̂d po­
chodź’ ów imponujący wygląd policjanta wAn- 
glji, lub w Stanach Zjednoczonych Ameryki 
Północnej—policjanta, który sie wyróżnia z tłu­
mu wzrostem, szerokością ramion i wogóie 
budową, zdradzającą niepospolitą siłę fizyczną. 
Ztąd tei zapewne pochodzi ta uległość wobec 
policji pomienionych krajów—uległość, podyk­
towana, zapewne, nietylko przez poszanowanie 
dla przedstawiciela prawa, lecz również przez 
wzgląd na to, że ten przedstawiciel posiada 
krzepkie dłonie, z których w razie potrzeby, 
umie zrobić użytek, dla delikwenta—niekoniecz- 

, nie przyjemny.
Więc pierwszy warunek—to odpowiednia 

budowa cielesną. Ale i ona nie rozwiązuje 
jeszczę zagadnienia : ostatecznie. Dopiero wła­
ściwa, zastosowana do zadań policji, kultura 
fizyczna, łącznie z odpowiednią budową c.ała, 
zdoła należycie wyposażyć policjanta w zalety 
fizyczne, jakich wymaga jego zawód.

: Ale systemów kultury fizycznej jest dużo, 
a więc: ciężka atletyka (dźwiganie ciężarów 

: i zapaśnictwo), lekka atletyka (bieg, skoki, rzu­
ty), gimnastyka „niemiecka" , (systemy Jahna
i Spiessa, głównie ćwiczenia na przyrządach dla 
wyrobienia górnych kończyn) i gimnastyka 
„szwedzka" (system, opracowany przez ojca 

; i syna Linyów; zaznaczyć tu należy, że ogół 
nasz błędnie nazywa wszelkie t. zw. „wolne 
ruchy" gimnastyką szwedzką), _system „sokol­
ski", pierwotnie wzorowany na gimnastyce nie­
mieckiej, później zreformowany pod wpływem 
wskazań gimnastyki szwedzkiej, udoskonalonej ■ 
przez duńczyków; system Sandowa-Stolza, po­
legający na samodzielnem wykonywaniu i ćwi­
czeń z ciążkami, maczugami, lub bez nich; sy­
stem Mullera; system japoński, (t. zw. „dz.u— 
dzitsa", są to chwyty obezwładniające) i t. d.

Liczba systemów jest znacznie , większa, 
Wszystkich tu nie wyliczamy. Każdy z nich ma 
swoje zalety i wady, każdy ułożony jest w przy­
stosowaniu do pewnych zadań, do oslągnięcit 
pewnych celów.

Jeżeli przypomnijmy sobie, cc wyżej po­
wiedziano' o znaczeniu siły fizycznej dia poli­
cjanta, jasnem się stanie, jaki system kultury 
izycznej ao użytku poUcjf > zalecićby można. 

Musi to być taki system,. który w sposób mo­
żliwie najprostszy pozwala osiągnąć przewagę 
fizyczną nad opornym przeciwnikiem. System 
ten winien byc skombinowany z poiączenu 
zapaśnictwa z „ćżiu—dżitsu".. Aie zanim się 
zacznie ćwiczyć w tych dwóch systemach, na­
leży odpowiednio przygotować mięsnie, aby 
działały, jak narzędzie sprawne i posłuszne.

Stwierdzone, że zv'ykłym cyrkowym hum- 
bugiem były popisy japończyków, specjalistów 
systemu „dżiu—dżitsu", którzy rzekomo zdolni 
byli do pokonania najsilniejszych przeciwnikow, 
z powyższym systemem nieobeznapych - Zapa- 
śnic.two i „dżiu—dżitsu" są jedynie . sposobami 
zastosowania siły, która trzePa uprzednio zdo 
być, lub też posiadać ją od urodzenia. Otóż 
do zdobycia siły wydawałby się tu najodpo­
wiedniejszym system ćwiczenia grubych mię­
śni, z uzdolnieniem ich J do wykonania du­
żego wysiłku w krótkun przeciągu czasu (dajmy 
na to, przy obezwładnieniu przeciwnika). Do 
wykonywania tych ćwiczeń nadawałby się (przy 
odpowiedniej budowie ciała, a zwłaszcza moc 
nym kośccu), system ciężkiej atletyki, a więc 
umiarkowane dźwiganie ciężarów '(bez szkodli 
wego dążenia dc tak zwanycn „wyczynów" re 
kordowych), ’ w połączeniu z ćwiczeniami po 
dług systemu Sandow-Stolza. Nie byłyby, rzeci 
prosta, wyłączone, odpowiednie ćwiczenia n& 
przyrządach, obliczone jednak przeaewszyst 
kiem na wyrobienie muskulatury górnej poło­
wy ciała.

> Dopiero w samym końcu należałoby roz­
poczynać naukę stosowania chwytów „dżiu — 
dżitsa" ‘ których 'skuteczność jest niewątpliwa 
ale jedynie przy pewnej sile fizycznej

wwiczenia fizyczne dla -policji winny się 
odbywać stale/conajmniej 2 razy tygodniowo.

, Jak widać z powyższego , system kultury 
fizycznei dla policji wymagałby umyślnego opra­
cowania, system ten bowiem łączy różne działy 
gimnastyki, atletyki i sportu. Po ustaleniu głów­
nych wytycznych tego systemu, opracowanię 
to nie nastręczałoby ? szczególnych trudności, 
gdyż, o ile nam wiadomo, > w .Warszawie są 
odpowiedni teoretycy piaktycy. ,W każdym 
bądź razie sprawy tej nie należałoby lekcewa­
żyć, ani zaniedbywać, chocby w imię zasady, 
że policjant, dc sumiennego wykonywania swo­
ich ubowiązków, posiadać musi zdrową myśj 
nietylko w zdrowem lecz i w silnem utie


