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Rozw0j ciata—jako niezbedny'warunek zdrowia.

WSTEP.
Znaczenie zdrowia.

Zdrowie to jeden z licznych daréw, jakiemi
obdarzyta nas przyroda. ,Szanowne zdrowie,
nikt sig nie aowie jako smakujesz — az sig
zepsujesz't—mawiat Jan Kochanowski. Wieszcz
nasz Rdam Mickiewicz, p.szac ,Pana Tadeusza",
tak zaczyna swoj utwor: ,Litwo, ojczyzno moja,
ty jeste$ jak zdrowie, ile cig ceni¢ trzeba, ten
tylko sig dowie, kto cig stracit’, flis i kazdy
cztowiek starszy, nie w poetycznych stroracn,
lecz w zyciu codziennem, skoro tylko wigcej
doswiadczyt na sobie i na swych najblizszych,
Powtarza to samo po niezliczone razy, prze-
strzegajac miodszych: ,szanujcie zdrowie" —

zachaca, na réwni z uczonymi leitarzarm, do
Dielagnowania tego drogocennego skarbu ludz-
kiego. Czy iednak kazdy zastanowit sig kiedy
nad tem co trzeba czyni¢, aby by¢ zdrowym?
Bezwatpienia nie. Otdz uprzytommjmy sobie
przedewszystkiem, ze pod hastem: ,Badzmy
zdrowi" rozumie¢ nalezy to wszystko, co ma
na celu zdobycie i zachowanie dobrobytu na-
szego, jak réwniez zwalczanie tego wszystkiego,
Coby mogto zagraza¢ naszemu szczasciu, kto-
rego przeciez wszyscy pragniemy. Bo czyz
mozemy wyobrazi¢ sobie chorego czlowieka
szczesliwym? Czy bogactwa, doDrobvt, zastg-
pig nam zdrowie? Czy cziowiek, ktory widzi
szczascie w bogactwie, niszczy zdrowie swoje
praca do jego zdobycia — moze sobie utra-
cone zdrowie za pienigdze kupi¢? lluz to bo-
gaczy oddatoby swoje majatki za zdrowie, jakie
posiada pospolity wiesniak. W :dzimy wigc, ze
2droviie jest pierwszym warunKiem istnienia
nc ziemi.

Upadek zdrowia.

We wszystKich krajach cywilizowanych,

2 nielicznymi bardzo wyjgtkami, skonstatowano
zwyrodnienie sig plemienia obecnego, ktore
pod wieloma wzglagdami objawia ostabienie fizy-
czne. Maiznakomitsi medycy zgadzajg sig
,'ednogtosnie, ze choroby nerwow, unieszcze-
siiwiajgce dzisiejsza ludno$¢ Europy, s pro-
stym nastgpstwem tego wiasnie ostabienia,
ktébre ma za przyczyng zupeme zaniedbanie
strony cielesnej w ksztalceniu ludzi. Poczyna-
jac od miodych lat, cziowiek Drowadzi tryb
*ycia niezgodny z prawami natury, ktéra nas
stworzyta. Juz na tawach szkolnych miodziez,
ZemKnieta w czterech Scianach,, pozbawiona
ruchu, powietrza — traci $wiezos¢ cery, zwin-
ie 8¢ i sitg wrodzong muskutéw, swobodg ru-
chéw, pewnosc¢ spojrzenia — nabawia sig roz-
gh-ych choréb, przerabia sig w wybladtych
1Wycienczonych cherlakéw, dla ktorych cate
Pfzyszle zycie musi sig staC ciezarem i pasmem
nieustajacych dolegliwosci. W taki sposéb wy-
rastajg mezowie wiedzy bez zdrowia, bez sit,
Jez ochoty do zycia, oez ;er.ergji, niezbednej
Qi korzystania produkcyjnego z nagromadzo-
nych skarbéw nauki i Swiatta, Nic wiac dzi-
anego, ze w takich chorych cialach r.ie rozwija
Sle zdrowa mysl. W takich, udreczonych der-
eniami organizmach przebywac¢ tylkKO moga:
lcaanterja, zacofanie, trwozliwos¢ fizyczna
Umystowa i niewiara wc wszystko, co stano-

nczniéw wysylanych sumptem miast do szkoty
®Karsidej w Rkademji Krakowskiej. Miastom,
Te swym wychowancom posytaly niedosta-
‘Zne zapomogi, zmuszajac hieraz ,doktorczy-
‘w*“ do porzucenia nauki—jedni z nich wprost
m=Unyai® z Krakowa, drudzy wstepowali na
i ‘n°szy, na alumndéw, udawali S'e na ustugi do
JPC6w i t.d,—K. P. zaiecala podwyzszenie
tep'S™ i opatrzenie przyzwoitej sustentacji. Wsku-
j. . naemorjatij ucznidw sztuKi lekarskiej, odda-
sfa » Oc™ m’35* wolnych do Rkademiji Krar.ow-
JC ®)j, ze skargg na nieregularne optaty z miast,
P. 25 czerwca 1792 r., wyznaczyla tymcza-
d”~Q ze swej kasy 300 czerw. zt. do rozrza-
I'3 Komisji Edukacyjnej i oswiadczyla pa-
»abv na przysztos¢ regularniej ta z miast
ezVtos¢ ich dochodzita, spodziewajac sie, ze
staf1IWM 5 w postepowaniu swojem przylozg
N rfa” Udawala sig tez ¥. P. do Komisji
Edlékélé>inej z prosbg zaleci¢ Szkole Gtownej
t nei K P o ..wielosci i aoli-
aj' uczniéw w naukach lekarskich i cerulickich
OMlas* wolnych, tak wyuczonych, jak i uczg-

PTrkt 4 art. IV prawa p t. ,Komisja Po-
.nakazywat Komisji ,,dawanie dobroczynnej

wic moze cele bytu lzarbwno jednostek, jak
i calych spoteczenstw.

W umystach takich ludzi rodzi sig najokro-
pniejsza choroba, pozerajgca tysigce ludzi ro-
cznie — manja samobojcza. Szerzy sig ona
coraz bardziej, zabiera coraz wigcej oriar i me
straci swego epidemicznego charakteru, poki
ludzko$¢ nie uzyska wiary w sity jednostki
wystarczajgce do wywalczenia jej spokojnego
i szczesliwego bytu.

Pytanie teraz, czy wyzej wzmiankowana
sprawa wzbudza rzeczywiscie takie zaintereso-
wanie, na jakie naprawde zastuguje. Bynaj-
mniej. Czem wilasciwie interesujg sig przecie-
tnie myslacy ludzie? Sprawy polityczne, DlotKi
miejskie, hodowla jakiej$ specjalnej rasy kro-
likbw — oto najulubieriszy przedmiot rozmowy
naszych obywatel.

Podmiejscy ko”nisci, wracajgc w niedziele
ze mszy droga, chetnie rozmawiajg O stanie
powietrza, o zniwach, o inwentarzu, a koriczg
zwykle na rozprawie o rozmaitych roozajach paszy
i jej whasciwosciach pozywnych. Wezmy doro-
stych mezczyzn z naszego kraju i postuchajmy
0 czem moéwig? Wesote anegdotki, dowcipy,
opisywanie wrazen z jakiego$ zajmujacego wie-
czoru w towarzystwie pieknych dam, albo jakie-
go$ polowania. Lecz czyz sig komu zdarzyto,
w takiego rodzaju zgrcmadzeniacn towarzy-
skich, Dostysze¢ chocby jedno stowko o wy-
chowaniu mtodziezy, o pielegnowaniu zdrowia
ludzkiego, o zgubnych skutkach catonocnej gry
w karty? Bron Boze. O tem sig nigdy nie
moéwi — wycnowar.iem dzieci zajmuje sig prze-
ciez matka, a jak przyjdzie choroba, to$ pize-
cie od tego sa lekarze, e zresztg miedzy ludzmi
chodzi utarte zdanie: ,Kto ma chorowad, to
zeby nie wiem jak o siebie dbal: zachoruje,
a zdrowemu i tak nic nie bedzie". Fakt wyzej
opisany jest zjawiskiem -smutnem, ale niestety
prawdziwemu SR nastepstwa , tego widzimy
v/ postaci zniewiesciatosci u mtodych mezczyzn,
przedwczesnej starosci i innych objawow cho-
robliwych, ktére sg znoszone mprzez ludnosc
z zupelng rezygnacjg. Jest takze cala kate-
gorja ludzi, zarobwno magzczyzn jak kobiet,
ktérzy robig ze zwej nedzy fizycznej rodzaj
kokieterji i usitujg by¢ zajmujacymi, mv.Slac, ze
ich biada cera i wyg'ad chorobliwy sa ozna-
kami wzniostej i estetycznej duszy. Wielu poa-
aaje sig chorobie, myslac, iZ to jest jakas nie-
unikniona koniecznos¢. Ot6z choroba nie jest
bynajmniej potega, przed ktérg- trzebaby sig
na Slepo ukorzyé. Mozna nawet skutecznie
zwalcza¢ wady dziedziczne i nie pozwalac sig
rozwija¢ zarodkom zdobytym, przez urodzenie.

Choroba z witasnej winy.

Najznakomitszy lekarz grecki, Hypokrates
rozumiat juz dobrze, ze choroba nie jest jakiems
niespodziewanem wyskokiem, ' lecz skutkiem
dlug,ego szeregu drobnych codziennych grze-
chow hygienicznych, ktére nagromadzaty sig
jeden na drugim i tworzac iakgdyby kule $nie-
gowa, spadly wreszcie jak lawina, na glowy
nieopatrznych. Wiekszos¢ ludzi tylko wihasng
nieostroznos¢ i niedbalstwo obwinia¢ musi
z powodu stabego stanu zarowia. Czlowiek
bowiem jako istota stworzona przez naturg,

pomocy... w zdarzeniach pozaréw, pcwodzi,
gwattownych wichréw, gtoau, morowego po-
wietrza, zarazliwych chordb na ludzi i na bydto".
Dopetniajagc tej powinnosci, K. P. zwracala sig
do Komisji Skarbowej z prosbg o pozwolenie
lasu w starostwie kowelskiem dla pogorzelcow
rn. Milanowicze: ze jednak Komisja Skarbowa
skiadata sie ,prawem o przedazy kroiewszczyzn
1dopiero chyba za optatg wyda¢ pozwolenie
do lasow oswiadczyta", przeto K. P. przelozyla
krolowi prosbg o rozkazanie zatatwienia te'po-
trzeby. Dowiedziawszy sie z raportu rotmistrza
poiicji W. Ks. Lit. Lubanskiego o szerzacej sia
miedzy zolnierzami tejze milicji chorobie, K. P.
zwrocita sie ao doktorow Gagatkiewicza i Re-
welg z prosbg zjecha¢ do koszar milicji przy
ul. Sliskiej i ,przepisa¢ chorym “posohj' sto-
sowne do ratunku". Gdy za$ dr. Gagatkicwicz
uwiadomit, iz choroba ta, aczkolwiek nie niebez-
pieczna, jest wszakze zarazliwa, K. P. zale€ la
felczerowi Frejlichowi, rekomendowanemu przez
Gagatkiewicza, dozor nad tymi chorymi, przez-
naczywszy mu ,za fatyga" 6 czerw. zk. na miesiagc.
Z powodu zarazy, Szerzacej Sig na pograniczu
turerkiem, K. P. rekwirowata wszystkie komisje
porzadkowe cywilno -wojskowe, na pograniczu

podlega Scisle jej piaworn. Prawa te sg od-
wieczne i niezmienne  Niestosowanie sie do
nicn natura karze surowo z matematyczng Sci-
stosciag w postaci inajstraszniejszych , choréb.
Rle obaczmy tych, ktérzy praw jej stuchaja.
Zdrowi, silni, weseli, pelni swobody i zycia,
patrzg jasno w przysztos¢ i idg po szczascie,
bo do takich swiat nalezy. Pytam sig nieraz
cztowieka, dlaczego nie chce poswieci¢ chocby
godziny dziennie dia plelegnowania swego zdro-
wia? Mam tyle piacy, otrzymuja odpowiedz,
ze stanowczo czas mi na to nie pozwala. Py-
tanie teraz, czy znajdzie sobie ow cziowieK czas,
jezeli obltoznie zachoruje, zmuszony oderwac
sig,od pracy nie na jednag godzine, ale na cale
24 godzin na dobg. Zdarza sig nieraz styszec,
ze cytujg jakiegos jegomoscia, ktory nie dpa-
jac o zdrowie, palagc papierosy, pijac wodka,
jest zdrowym, przynajmniej z wygladu. Taki
bedzie ukarany wczesniej lub poézniej. Ryc¢
moze iz mial on szczescie unikng¢ zaroditow
chorobliwych, ale w kazdym razie nie bedzie
miat nigdy moznosci odczuwal tej pelni zado-
wolenia, jaka nadaje utrzymanie racjonaine sit
fizycznych. Nie zamykajmy wiec oczu przed
prawda i powiedzmy, ze prawie wszystkie cho-
roby i stabosci fizyczne zawdzieczamy sooie
samym, albo w kazdym razie rodzicom. Kto
bowiem zdrowia nie szanuje, nietylko sobie
szkodzi, ale skazuje niewinnie na cierpienia
swe przysz*e potomstwo.

Co czyni¢ aoy by¢ zdrowym.

.Co wigc czyni¢ nalezy, aby zapobiedz. tym
wszystkim objawom o iakieh dotgd mowiiem?
Coz nalezy, wlasciwie przedsiewziag¢ w celu
uchronienia zdrowia naszego przed czychajg-
cemi nan zewszad chorobami? Nie jeden
z wielkich myslicieli $wiata, ktory rozumiat do-
niosto$¢ pelni zdrowia, suszyt sebie gtowag nad
odpowiedzig na powyzsze pytanie. Odpowiedz
ta jest prosta i jasna i dla kazdego zrozumiala,
bc lezy ona w odwiecznych prawach pani
wszechswiata natury, ktéra nas na swiat wydata
i do porzadkowania sig jej rozkazom zniewala.
Cziowiek jest istotg dwoista, ztozong ze scisle
zwigzanych ze sobg organizacji: duchowej i cie-
lesnej, ksztalcenie, rozwdj i zuzytkowanie sit
w dwuch tych kierunkach jest zadaniem kazde-
go cztowieka. Duchowa bezczynnos¢, cielesne
lenistwo nie mogag pomedz cztowiekowi do osig-
gniecia upragnionych rozkoszy zyciowych.

Szczescie na ziemi jest udzialem tv]ko
ludzi czynu i to czynnych w obu tych Kifovjn-
kach. Wszelka bezczynno$¢ w zakresie dzia-
falnosci i duchowej i cielesnej, wytwarza przy-
tepienie poszczegolnych narzadow, sprowadza
zaburzenia w ich ustroju, doprowadza do zmian
chorobowych. W przyrodzie kazda sita zywo-
tna wzrasta ciagle, jezeli jest ¢wiczong witasci-
wie, Dezczynnos¢ prowadzi do =zaniku. Nic
wigc w naturze nie stoi — idzie naprzod, albo
sig cofa. Oto najprostsze prawa natury kto-
rej blizsze poznawanie jest dla ras niezbedne.
Musimy jeanak przyzna¢ z raka na sercu, ze
gwaicimy te prawa na kazdem niemal kroku zycia
naszego. W wychowaniu naszej mtodziezy umy-
stowi daliSmy ogromnag przewagg nad fzyczng
naszg istota. (D. c. n).

tem sytuowane (kom‘:je wo;ewoddzlwa i po-
wiatu kijowskiego, powiatu zytomierskiego, wo-
jewodztwa podolskiego, powiatu latyczowskiego,
wojewodztwa i powiatu bractawskiego i zwino-
grodzk:ego, powiatu Winnickiego), o ustanowig"
nie kwarantanny, .

W dniu 1 marca 1792 r. K. P. wydala
.Obweszczenie wzgledom emigracji”, podpisano
przez Michata I™andalina Mniszcha i Wincen-
ego Koztowsk:egc. W ,Obwieszczeniu" utem
K. P. oznajmia, iz ,w Polszcze az do epoki
sejmu terazniejszego patrzat rozrzewniony oby-
watel na bezkarnie uchodzgcych i siedlisita
n,,asne -porzucajacych mieszczan i 'wioscian.
W pomysinej dopiero zmianie rzadu, za zwie-
kszeniem sit narodowych, gdy przeciez Poiska
po tylu klgskach oddychac¢ zaczela, J. Kr. Mos¢
Pan nasz Mitosciwy uczul powinnosé zatozyc
tama tym codziennie z zalem do$wiaaczanym
mieszczan j wioscian za granicg panstw Rzpitej
wychodom. Dopetniajgc ojcowskiej w tej mierze
N. Pana troskliwosci”, K. P. rekwiruje wszystkie
komisje porzadkowe cywilno-wojskowe, izby te
~hie omieszkaty przektada¢ obywatelom w okregu
ich jurysdykcyi posesje swoje maigcym.

(D. c. u).



