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Rozw0j ciata—jako niezbedny warunek zdrowia.

Organizm zaniedbany i wzgardzony msci
sie w spos6b okrutny nad swoim upoSledze-
niem. W ten spos6b dzieje sie to, ze nie-
dostateczny rozwdj dzieciecego organizmu, nie
zupelrm  zuzywanie sit zyciowych dojrzalego
cztowieka, to jest wykroczenie przeciwko pra-
wom zasadniczym fizjologji przemiany materji
sprowadza na ludzi tysigce choréb, ktérych
whasna ich mecglednos$¢ jest przyczyng. Roz-

Oj cywilizacji i postepu zwiekszajgc potrzeby
ludzkie, zmuszajac ich duchowg dziatalnos¢ do
coraz wiekszych wysitkbw, uczynit nasze ciato
niedoteznemu  Nieproporcjonalnos¢ w stosunku
miedzy uzyciem sit duchowych i sit fizycznych
rosta coraz bardziej, nadmierne wyczerpanie
pierwszych przy zupetnem zaniedbaniu, drugich
zadalo koniecznej i radykalnej porrocy — pra-
widlowego wzajemnego ustosunkowania. ,Za-
czeto mysle¢ o $rodkach zaradzenia ziemu,
tych szuka¢ nalezato tylko w podniesieniu
| zwiekszeniu dziatalnosci fizycznej cztowieka,
W c.ociggnieciu jej do tych granic, do jakich
doszta dziatalnos¢ duchowa.

Mozemy wiec powiedzie¢, ze stan naszego
zdrowia jest pod wieloma wzgledami naprawde
oplakaiw. By¢ moze, ze do przyspieszenia
czasu, kiedy ciato i umyst w réwnym stopniu
stang sie przedmiotem starani i troskliwosci,
najbardziej sie przyczyni¢ zdola przekonanie,
ze poszanowanie zdrowia nalezy do naszych
obowigzkéw. Malo jest oséb, ktéreby sie
zdawaly rozumie¢, iz w Swiecie istnieje rzecz,
ktérgby moralnos$ciag fizyczna nazwaé
mozna. Ze stéw | Dostepowania ludzi staje sie
wic¢ocznem, iz podlug ich zdania maja oni pra-
wo, tak ze swem ciatem postepowac jak im sie
podoba. Cierpienia, ktére na siebie sprowa-
dzajg skutkiem nieulegtosci prawom natury,
uwazajg jako nieszczesliwe wypadki, nie zas$
jako skutKi ich wlasnego mniej lub wiecej na-
gannego postepowania. Chociaz nastepstwa
takiego postepowania dla luazi, ktorzy sami za-
wini ¢ zaréwno jak i dla ich potomstwa, sa
nieraz niemniej zgubne od nastepstw zbrodni,
ludzie ci jednak nie zdajg sie wcale do winy
poczuwac.

Prawda, ze w tych wypadkach opilstwa,
ludzie uznaja, ze przekroczenie praw fizycznych
jest wystepne; lecz nikomu na mysl nie przy-
szto postawi¢ yniosku i\ sk ro nrzel o<zenie
to jest wystepnem, przeto wszelkie inne prze-
kroczenia te samej na., iry rowniez wwsten>te-
mi by¢ musza.

. t

P aw'lEl ze wszelkie do-
. . o kg A

grz g c<it|] em' H z )Z/%nzlen ywﬁsn%?egy dlggﬁig JSSE
wszechnie prawde te przrznaja, wtedy, lecz za-
pewne niewczesniej, wychowanie fizyczne zwro-
ci na siebie taka uwage wychowawcow, do ja-
kiej stluszne prawo posiada.

Ojczyzna nasza znajduje sie w zaraniu Sa-
modzielnego bytu narodowego. Obecna wojna
Swiatowa dokonata nietyiko politycznych prze-
wrotdéw, lecz pociggneta tez za sobg daleko
Uagce zmiany w zyciu ekonomicznem i prywat-
nem wszystkich narodéw. Naréd nasz, zabie-

hrnwnlno

i.idrycznej, napetniony pltynem, ktérego wiek-
sza czes¢ wyla'a sie. Tymczasem cziowiek ow
lewg reKe zdazyt wlozy¢ sobie co$ do ust, po-
czern natychmiast stracit przytomnosgé.

Wyniesiony z cerkwi, zawieziony zostat
do najblizszego cyikulu, gdzie po dzie-
sieciu minutach, nie odzyskawszy przytomnosci,
zmart.

Po zbadaniu przyrzadu, odebranego od
nieznajomego, okazalo sie, ze miescita sie w nim
oitroglicerina ktora miata najwyrazniej spowo-
dowaé¢ wybuch, lecz z powodu rfeao uizadze-
nia przyrzadu wewnetrznego, do eksplozji nie
doszio.

Przestepca zatrzymany w cerkwi, a nastep-
ni* zmarly pochodzit z powiatu jampolskiego,
gub ;rji podolskiej i nazywal sie Michat Zie-
linsl i. Pracowat on w Rydze w zarzadzie koleji
Rysko-Dynaburskiej, lecz w lutym i892 r. przy-
jechat do Warszawy | zostat prostym robotni-
kiem przy Kanalizacji wkrotce jednak zajecie
to opuscit i zyt nm> wiadomo z czego. Przed
dawnymi kolegami swymi z politechniki ryskiej
wygaszat najskrajniejsze'poglady rewolucyjne,
mowit, ze on przeKonann swych nie odstgpi
i co$ .zrobi, albo tez zycie sobie odbierze, gdyz
wplatat sie w ciezka sprawe i wywikiac sie
Z niej nie moze.

(Dalszy ciag)

rajac sie do pracy nad odrodzeniem, musl so-
bie przedewszystkiem zda¢ sprawe z tego, ze
walka o byt zaostrza sie, ze warunki egzysten-
gji ludzkiej stajg sie coraz ciezsze, ze wedlug
nieubtagalnych praw przyrody marnie¢ i gingé
muszg istoty zyjace, ktére do tych warunkéw
nie potrafiag sie zastosowa¢. Dla nas jednak
nie wystarczy dostosowa¢ sie do zmiennych
warunkéw, gdy one nas zaskoczg, lecz powin-
nismy je przewidywac, oblicza¢ naprzdd i cze-
ka¢ na nie z obronng reka. Jeden z wielkich
filozoféw powiedziat; umie¢ zyé—to najwyzsza
madros¢ jednostki, to najwyzsza madros¢ na-
rodu. Kto nie umie zy¢, ten stanowczo zyé
nie bedzie. Bojownicy za wolnos¢ ojczyzny na-
szej pokazali Swiatu, ze potrafimy umiera¢ za
kraj. Bohaterstwem jest umrze¢ za ojczyzne,
ale niemmejszem bohaterstwem jest umie¢ zy¢
z korzyscig dla ojczyzny. Oordcz armji zbroj-
nej potrzebna nam jest armja madrych .pracow-
nikbw na wszystkich polach, ktorzy o bycie kra-
ju stanowig. Trzy zasadnicze czynniki decydu-
ja o wartodci narodéw i ich zdolnosci do zy-
cia, a to sita intellektualna, sita ekonomiczna
i sita fizyczna.

Przyjrzyjmy sie sobie. Widzimy wielka
w nich nieréwnos¢: sita umystu goruje nad eko-
nomiczng i fizyczna. Jak jednostka potrzebuje
do szczedcia i pelni zycia— rozumu, zdrowia i
dobrobytu, tak samo od tego zawisto zycie
i szczescie narodu. Niema zdrowia w organi-
zmie, w ktorym chocby jedna z jego czesci
sktadowych nie funkcjonuje nalezycie, niema
zdrowia w spoleczenistwie, w ktorym wszelkie
wspotczynniki zycia nie sa w harmonijnym ro-
zwoju i nie domagajg w swoich zadaniach.

Profesor Sosnowski, tak okres$la naszych
rodakéw. Naréd polski podobny jest do czio-
wieka z duza gtowa, niklym korpusem, a cho-
dzacego na stabych, rachitycznych ndzkach.
Jako dowodd swej zywotnosci, stawiamy Swia-
tu przed oczy wylacznie nasza kulture umysto-
wa; jest to objaw doniosty i wazny, ale jedno-
stronny i niewystarczajacy, bo Swiat wielki
i uznaje potege pienigdza i moc fizyczna. Nie
'‘brak nam uczonych, artystow, na polu sztuk
pieknych nie ustepujemy kroku catemu cywili-
ZOWanamy faviaty: wszani mesi  miamae  HiRy-
Czynll* SK2 do wzbo9acenia v*edzyi mysli ludz-
kie”® ale na polu rozwoiu skonomicznego nic
zeSmy dotad nie zdzia,ali- Co ™ za$ tyczy sily
fizycznej i zdrowotnosci narodu, to na sprawe
e patrzy sie u nas z lekcewazeniem, ktorej
sje Zgox nie docenia i ktérg zostawia sie sa-
mej sobie. Teraz wiec, gdy zabieramy sie do
reorganizacji zycia naro lewego, teraz wihasnie
pora, aby zwréci¢c uwage na doniostg sprawe
wychowania fizycznego i wszczepi¢ w spoteczen-
stwo przekonanie o koniecznosci i waznosci
pielegnowania zdrowia. JesteSmy skionni do
nasladowania zagranicy, siegnijmy i tym
razem oczami w te strone, gdzie zrodia sily
i mocy, gdzie obok najwyzszego rozwoju umy-
stu kult zdrowia fizycznego postawiono na
réwnorzednym stopniu, a nabierzemy przeko-
nania, ze na tym polu pozostajemy w tyle, ze

Chociaz poczawszy od marca 1892 roku
,zandarmi Sledzili Zielinskiego, wykryli nawet
warsztat, w ktérym obstalowany byt przez
niego przyrzad, majacy zburzy¢ cerkiew i cho-
ciaz w tym samym warsztacie obstalowali zan-
darmi i dla siebie rdzne przyrzady, chociaz
wreszcie w sam dzien zamachu ajenci nie od-
stepowali Zielinskiego i tropili go do samej
cerkwi, mimo to wszystko dochodzenie nie
daio zadnych zgota wynikéw. Pomimo usilnych
staran nie mozna bylo ustali¢c ani celow ani
zamiaréw Zielinskiego, ani przynalezytosci jego
do jakiego$ zwigzku tajnego, ani tez innych
uczestnikéw, ktorzy dali mu moznos¢ wykona-
nia zamachu. Nie ulega jednakze watpliwosci,
ze Zielinski, nie bedac technikiem, nie mdgt
sie obejs¢ bez nalezytych wskazéwek i ze bez
obcej pomocy nie mogt byt dokona¢ zbrodni.
Byt on widocznie tylko narzedziem w rekach
osob, ktore skorzysta¢ umialy zjego fanatyzmu
rewolucyjnego. Przestepstwo to wedle wszel-
kiego prawdopodobienstwa zamierzone zostato
w interesie rewolucyjno polskim, a nie w celach
socjaino-rewolucyjnych, gdyz wymierzone byto
wylgcznie przeciwko rosjanom, a w wyda-
wnictwach konspiracyjnych nie wspomniano
0 nim, jako o czynie terorystycznym dla ceiéw
socjaino-rewolucyjnych zdziaianym.

sprawy tak doniostej nie doceruamy i ze stan
zdrowotnosci w narodzie oraz fizyczne wycho-
wanie naszych mtodych pokolen znajduje sie w
stanie niestychanego zaniedbania. Spoteczenstwa
wysoce cywilizowane i Swiadome celéw swoje-
go bytu, dazg dc wybawienia doskonatego t/pd
cztowieka, nietyiko pod wzgledem umystowym
i moralnym, aie tez i fizycznym. Tylko réwno-
rzedny rozwoj, tych trzech czynnikéw, mozemY
uwaza¢ za ideal wychowania. Przejrzyjmy h*
storje na.oadw i panstw, a obaczymy, ze luay>
ktore stworzyly podwaline dzisiejszej kultury,
na réwni stawialy kult zdrowia i ciaia z kul-
tem umystu.

Cwiczenia fizyczne uprawiane $wiadomie
w celu powiekszenia zrecznosci i sity osubistej.
widzimy juz u najstarszych narodéw wszedzie
tam, gdzie trafimy na Slady choéby kietkujacej
kultury. Potrzebe ¢wiczen stworzyly badZzto wy
mogi zycia, badz tez prosta uciecha nad wy-
kazaréem sie ciata. | tak widzimy u narodow
pierwotnych ¢wiczen ciata tylko srodkiem dc
celu, mianowicie do podniesienia bitnosci zoh
nieiza. Pozniej jedrak, kiedy zycie cywilizowa-
nych narodéw zaczeto sie uduchawiac, poczeto
tez uprawia¢ ¢wiczenia cielesne, poniekad jako
srodek sam d'a siebie, to jest do utrzymania
swego ciata na odpow!ednim poziomie zdro-
wotnym, réwnowazacym skutkom pracy jedno-
stronnej. Celowos¢ takg d¢wiczen fizycznycb
napotykamy najpierw w starej Grecji, w tej
koleoce sztuk pieknych i wielkiej umiejetnosci-
Tak wiec czytamy juz u Horr.era, o Swietnych
zawodach gimnastycznych greckich bohaterow-

Czyz kult zdrowia, sity zrecznosci i sprac”
nosci fizycznej, stal w Grecji w sprzecznos™
z rozwojem sit umysiu? Przeciwnie—jeden by*
na ustugach drugiego. Hellenska kultura b/=3
pierwsza, ktéra zadata harmonijnego rozwo}l
sit duchowych i fizycznych, a kulture te
dzi§ dnia uwazamy za szczyt dcskonatosci-
Ksztatcenie umystowe w Grecji tgczono z indy*
widualnie obmyslanem wychowaniem fizycz'
nem, istnialty tam wspaniale gmachy gimna-
styczne, boiska pod aotem niebem, a zawody
i popisy w szlachetnej gimnastyce pyly Swietelll
narodowem. Grecja jest matka rozumnejO
ksztatcenia ciata, tam wychowanie fizyczne sta
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typ czlowieka doskonatego. Za czaséw Rzyns*
gimnastyka stracita cechy szlachetnosci, odda

no bowiem na ustugi celéw militarnycn;
wprowadzonc na tory Kultu zapaséw atlety

nych i brutalnej sity. P6zniej dopiero, za
sOw cesa-zy stworzono gimnazja na wzor greC
kich, ale nie zdotala gimnastyka u Rzymia"
porwaé¢ za sobg wielkich mas do udziatu i Pr&
bowania swych wiasnych sit. .
Chrzescijanstwo zajeto w pierwszym swyY,
czasie odruchowo stanowiSKO wobec
go rodzaju cwiczen fizycznych wrogie. Bo
dy poganie, nie znajac pojecia duszy mHo*DB
piekno fizyczne i stworzyli kult ciaia, wyt™®
rzyta sie wszedzie w tym wzgledzie reaKL
uznajgca dusze jako jedyng kultywowania Q°
nag czes¢ cztowieka, cialo zas$ jako wytwor
cha zlego, na tepieni s skazane.

wsze?kje

W listopadzie i grudniu 1892 roku jen<
gubernator warszawsKi odebrat z Kielc
wiadomiema anonimowe, podpisane przez »
rostawa Iwanowa o tem, ze w bibliotece u
minarjum rzymsko-katolickiego w Kielcach
réwniez w posiadaniu rektora, ksiezy-pr’.
row i niektorych klerykéw znajduje sie
ilos¢ polskich ksigzek patrjofycznych i i®
uczanie w seminarjum odbywa sie w zU

przeciwpanstwowym. N

Denuncjacje te przekazane urzedo yl
kuratorskiemu, na ktérego polecenie wjgf »
dochodzenie formalne. Chociaz wkrotC® -a
otrzymaniu zawiadomienia zandarmi na w
reke .przedsiewzieli rewizje W seminarjurh Yy
leckiem i chociaz po tej rewizji, jak stwie- L
pOzniej, zarzad seminarjum zniszczyt 1. \h<
olbrzymia ilos¢ wydawnictw rewoluc N
mimo to jednak nowa nagta rewiz-a w “
narjum data zgola nieoczekiwane wyh,K1
wizja ta, jaic rowniez rewizja u rektora P
ratora, profesorow i spowiedrika, wyldyj]
biljoteki ksigzek zakazanych o tendencjac
raznie anti-panstwowych. s >
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