tali, a obecnie zastosowuje sie
je w badaniu wegla kamienne-
go. Zamiast analizy chemicz-
nej mozna bardzo szybko prze-
kona¢ sig, czy w danym weg-
lu znajduje sie duzo ciat ob-
cych, czy tez nie. Cien antra-
cytu jest jednostajny, poniewaz
me zawiera cial obcych obec-
nos¢ za$ ciemniejszych punk-
tow wzgl. nawet klinbw wska-
zuje na zawartos$¢ zanieczysz-
czenia, a w przyblizeniu nawet

mozna oceni¢ czy jest ich
wieksza lub mniejsza ilos¢.

Co to sg witaminy!

Witaminy sa niedzownym
sktadnikiem racjonalnego po-
zywienia. Juz w roku 1720 za-
uwazono ze odzywianie jarzy-
ng i owocami, przyczynia sie
do leczenia pewnych chordéb.

A w roku 1912 uczony pol-
ki prof. Kazimierz Funk pro-
wadzgc doswiadczenia d uszedt
do niespodziewanych wynikéw
stwierdzit ze na owocach ija-
rzynach
czas nieznane ciata ktére naz-
watl witaminami. | cziowieklub
zwierze nie karmione witami-
nami, w krotkim czasie opada
z sit i koniczy Smiercig.

Miarowym roéwnym krokiem,
staje u celu niz skokami, ktore

meczg przed

RZECZY CIEKAWE

Witaminy dajg sie wykazaé
w Swiecie roslinnym i lecza
znakomicie krzywice, skorbut,
spazmofilje i.t;p. Bez witami-
néw niema mowy 0 racjonal-
nalnym rozwoju, witaminy czy-
nig organizm odporny na cho-
roby zakazne.

Ludzie starsi, a wiecej jesz-
cze mtodziez dla swego rozwo-
ju, potrzebuje koniecznie jak
najwiecej witamin Jedzcie wiec
duzo jarzyn i owocOw

Harody stepdw i pustyn
(wedtug Alfreda Kichhofa)

Naréd, poswiecajacy sie ze-
glarstwu, musi zapomnie¢ o
swej umiejetnosci, gdy dosta-
nie sie do bezwodnego, lgdo-
wego kraju; przeciwnie cechy
charakteru jego moga nie zmie-
ni¢ sie ze zmiang miejsca.

Niezaprzeczony dowdd ist-
nienia zwigzku przyczynowe-
go miedzy charakterem Kkraju
i )rgu-)uUuuitiq nioziiaoy zna-
lez¢ jedynie przez ogledne sto-
sowanie metody poréwnawczej.

PowinniSmy zbada¢, czy
miejscowosci z wybitnym cha-
rakterem krajobrazu, powtarza-

predzej sie

jacym sie w réznych miejscach
kuli ziemskiej, wywierajacy ta-
ki sam lub przynajmniej do
pewnego stopnia podobny w-
ptyw na mieszkancéw réznego
pochodzenia, a zatem takich,
ktéry w swe) ojczyznie pierwot-
nej zyli w najréznorodniejszych
warunkach.

Miejscowosciami z takim
wybitnie charakterem, rozsia-
nemi po catej ziemi sg prze-
dewszystkiem strefy suche t.j.
miejscowos$ci zraszane corocz-
nie tylko podczas okresSlonego
przeciggu czasu, ktore przy-
jeto  nazywac¢ z powodu ich
roslinnosci trawistej .stepami*
dalej za$ miejscowosci, zupet-
nie pozbawione wilgoci t. |j.
mpustynie".

Stepy a jeszcze bardziej
pustynie, wywieraja wptyw po-
tezny na zycie narodow, prze-
dcwszystkiem w ten ujemny
spos6b, ze utrudniajg komuni-
kacje. Przeszkoda jest tu brak
-wwlyr a z powodu tego braku
rzadkos$¢, a czasem i nieobe-
cnos$¢ zupetna osad ludzkich

c. d n.

i kochani, stajg sie sobie jeszcze blizsi, jeszcze

czasem.

Sercem czys$ci, duchem wzniosli, ustami
nieskalani, nie potrzebujg sie troszczy¢ jak ich
ocenig ludzie.

CHOINKA.

Choinka mate wysmukie drzewko, a na
nim troche Swiecidetek i Swieczki ptonace. Tyl-
ko tyle.. A jednak idzie to za cztowiekiem
w Swiat, idzie jako wspomnienie dni dziecie-
ctwa, jako pamigtka wyniesiona z domu rodzi-
cielskiego. i zycie nie <zaciera tych wrazen,
przeciwnie, cztowiek w ztej doli uczy sie je ce-
ni¢ i szuka wnicli oparcia, To jego poezja: stara
piesn , kolendowa, ciepto serdeczne wieczoru
wigilijnego, nastroj Swigteczny, kiedy bliscy

drozsi. To wszystko jest, jak klamra, ktéra spi-
pa zycie nasze i odzywa sie raz do roku wspom-
nieniem. Krazy duzo legend o choince, a jedng
z nich podajemy.

Kiedy Chrystus sie narodzit wszyscy przynie$li Mu
dary do stajenki. W poblizu byt las niebotyczny i krél dab
zawezwal cztery drzewa, aby przyniosty w imieniu le$nej
puszczy dary swoje. Sliwne drzewo przyniosto owoc swdj
—Ilip”~ kwiat swdj. wonny, grusza owoc soczysty, Swicrczek
ten ostatni nie miat nic do obdarowania Boskiego dzie-
ciecia, wiec kiedy bracia jego zaczeli Malenkiemu sktadac
dary, on na uboczu stangt i tylko pochylajac sie przed
Bozem Dziecigtkiem, patrzat ze smutkiem, ze nic Mu w da-
rze nie maégt przynies¢c.

Matka Boza zagadneta drzewko o przyczyne jego
smutku, skoro dowiedziata sie przyczyny, w jednej chwili
zestata z nieba aniotkéw i ci gwiazdkami z nieba przystro-
it najcudowniej skromne drzewko. Za skromno$é swoja
Swierk zostatl nagrodzony przez Matke Bczg i odtad na
pamigtke wurodzenia Chrystusa drzewko jego strojg
i wiencza.



