KRONIKA P

SPRAWOZDANIE
z koncertu i zabawy Choéru Koscielnego.
PRZYCHOD
Za bilety na koncert Zt. 237,—
Za bilety na zabawe 117, —
Za programy 7,20
Bufet .266,07
) Zt 626,27
ROZCHOD
Orkiestra na zabawe Zt. 124.80
P. Gawet (honorarjum) ” 50.
Obstuga sali - 36.—
Artykuty do bufetu . 194.97
Afisze programy i t. p » 42.—
Za wypozyczenie kostjumow ” 10.—
Roézne ” 9.35
Czysty zysk ,» 159.15
Zt. 62627

Dajgc sprawozdanie czuje sie w obowigzku
podziekowa¢ w imieniu swojem i catego zespotu
$§piewaczego pp, tazarzowej, J. Kleinowi, J. Milew-
skiemu, J. Sierpiniskiemu, H. Bartlowi, J Lenarci.
kowi, M. Kotkowi za wziecie czynnego wudziatu
w koncercie. P. Bosackiemu za trudy i prace
w rezyserowaniu sztuki. Pp B. Smosarskiemu
L. Trzasce oraz catemu Zarzgdowi Domu Ludo-
wego za przychylnos¢ w poczynaniach naszych
naszych imprez, dajagc tem samem S$wiadectwo
o swej kulturze.

Zaznaczy¢ nalezy z przykroscig, iz czesé
miejscowego spoteczenstwa me docenia naszych,
prac, woli spedza¢ czas w cyrkach Ilub kinach
niz popiera¢ tutejszg organizacje, ktéra swa praca,
o ile zachodzi potrzeba, sthizy miejscowemu spo-

teczenstwu.
M. NJEDBAL

organista par. Porgbki.

Hygiena niemowlecia.

Naturalnem pozywieniem dla niemowlecia jest
mleko matki. To pozywienie w skiladzie swym przed-
stawia najdoskonalszy pokarm, dla ustroju watlego
stworzenia. Mleko sklada sie z nastepujgcych czesci:
biatka, kazeiny (seruika), ttuszczu, cukru, soli i wody.
Te czesci skladowe dostarczajg dziecku materjatu
budowlanego dla rosngcego ciata.

Nalezy rowniez pamietac, ze wzruszenia kobiety
karmigcej zazwyczaj objawiajg sie w pewnej formie
rowniez u dziecka.

Staje sie ono niespokojne, zdenerwowane. W ta-
kich wypadkach zeby dziecku nie szkodzi¢, nalezy
wstrzymac sie od dawania dziecku pokarmu, dopoki
munyst i nerwy matki nie wrocg do nalezytego spo-
koju i réwnowagi.
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Pozywienie matki ma wielki wplyw na jakos¢
pokarmu. Matki karmiace powinny un ka¢ takich po-
traw, jak kapusta, owoce straczkowe, wszelkie ko-
rzenie, cebula, czosnek, szczypiorek, b. ostry ser,
kwasy, a rowniez raki i homary.

Z tego powodu okres karmienia wymaga djety
posilnej i smacznej, ale wolnej od wszelkich srodkéw
draznigcych. Matka karmigca stale powinna o tem
pamieta¢, ze wszelkie wykroczenia przeciwko temu
nakazanemu przez nature trvbowi zycia— wyrzadzajg
wielkg szkode dziecku.

A szczegOlniej przestrzega¢ nalezy przed uzy-
ciem napojow alkoholowych przez matke lub mamke,
a wiec nie wolno w Czasie karmienia niemowlecia
pi¢ wodki, piwa, wina, likieru lub jakichkolwiek in-
nych napojow wyskokowych.

Alkohol bowiem przechodzi do mleka i za-
trnwa organizm dziecka, jednoczesnie zgubnie dziata

na system nerwowy dziecka, Uzywanie alkoholu,
tak czesto spotykane u nas w Zaglebiu to jeden
z powodow dlaczego mamy tak wielu ludzi z osta-

bionemi catkiem nerwami. Nawet ws$rdd mezczyzn
w Zaglebiu spotyka sie moc histerykow, to sg skutki
zatruwania woédka organizmoéw niemowlecych.

Ciezkie przewinienie wzgledem dziecka popetnia
nawet ta matka, ktéra w czasie karmienia uzywa
piwa, iako napoju. A co powiedzie¢ o matkach pija-
cych wddke w tym czusie? To sg nie matki—a szko-
dnice wielkie, ktére profanujg swa godno$¢ — jaka
im przystuguje z tytulu macierzynstwa.

Takie matki sg szkodnicami nietylko wiasnych

dzieci, ale i catego spoteczenstwa.
Dr. F. 7/

Z ofiar na organy od 12 — 20 stycz. r. b.

1) Rodz. Kowa]éw z Kazimierza 5 zt, 2) Pewna
osoba z Niemiec — 2 zk, % par. J6zef Ozner z Po-
ragbki — 3 zt, 4) par. Jan Zarski z Porglki —5 zt,
5) par. Antoni Szmyla z Porgbki — 10 zi, 6) par.
Teofil Jedryczka z Porabki — 3 zt, 7) par. Antoni
Jedryczka 5 74, 8) par. Maiji Polakiewicz—3 zi,
9) par. Genowefa Halemba — 3 zi,, 10) par. Jan
Dzieciot — 3 zt, 11) par. Walerjan Dzioba — 7 zk

12) par. Woj Gieca — 1 zk, 13) par. Marja Woj-
ciechowska — 4 zk, 14) par. Pawel Niemczyk —
5 zk, 15) par. Karol Wadelik — 3 zk, 16) par. Wt

Krol — 5 zt., 17) par. Jan Musiat — 10 zi, 18) par.
Piotr Tomczyk — 10 zk, 19) par. Walerja Sieronio-
wa — 10 z+.,20) par. Sian Karbowik — 5 zi, 21)
par. Franc. Paljan — 10 zk, 22) p. Wieczorkiem i-
czébwna z Warszawy — 10 zk, 23) par. Ani. Nowak
— 4 z}, 24) Chor Koscielny — 50 zi, 25) Rodz.
Piotrowskich ze Zawodzia — 20 zh.
,B0g zaptac".



