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Objaśnienie ryciny.
W  związku z cyklem arty­

k u łó w  z dziedziny gospodar­
s tw a  raz  jeszcze zajmijmy się 
sp raw ą  krzywicy u dzieci. 
O t o  rycina, m ająca  n a m  uprzy-

m ogą przeniknąć. N a to m ia s t  
w pływ ają  one zbawiennie na 
kości, jeśli m ogą  dzia łać  n a  
organizm  bezpośrednio, tj. na  
świeżem powietrzu Z prawej

W reszcie  po prawej s tronie  
u  d o łu  m aleństw o, w ychow ane 
przez rozsądną  m atkę , pije 
mleko. Mleko zawiera s k ła d ­
niki. n iczem nie zastąp ione  dla 
zdrowia dziecka. Między in- 
nem i zawiera wapno. S łońce ,
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tom nić  czynniki chroniące 
dziecko od  tej choroby.

P o  lewej s tron ie  widzimy 
f ragm ent mieszkania. P rzez  
szybę zamkniętego ok n a  na j­
cenniejsze części sk ładow e
prom ien ia  s łonecznego  nie

s trony  u góry widzimy dwa 
pokarm y, zawierające najw ię­
cej witaminy D, tj. t r a n  i żó łtko  
jaja. Dziecko, k tó re  pije t ra n  
i je ż ó ł tk a  będzie m ia ło  wy­
starczający  zapas w itam iny D, 
a więc zdrow e kości.

tran, jaja i m leko uch ron ią  
dziecko od krzywicy. Ile razy 
wyjdzie n a m  z pamięci, co  
jes t  konieczne dla zdrow ia 
dziecka, spójrzm y n a  ten  ry­
sunek.

Przykre wrażenie z I-ej połowy ubiegłego
grudnia.

Bezrobotnil Czy wy wiecie, 
zapewne nie wszyscy, co zaszło 
w grudniu?

Ukazały się jakieś dziwne 
męty.... ponure postacie na 
Niemcach — w okolicy klubu,

na ulicy i zaczęli ubliżać i lżyć 
tych, którzy czynią dobrze...

Wolałbym o tern nie pisać, 
ale muszę, , bo chcę zachować 
W as zdaln od nich, bo chcę 
powiedzieć społeczeństwu, źe


