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Swieto Chrystusa—Krola.

W ostatnig niedziele pazdziernika przypada uro-
czystosé: Chrystusa Kréla (d 30).

DzieA ten $wiat katolicki stara sie obchodzié¢
jak najuroczysciej. Z woli Ojca sw. Piusa Xl Swieto
Chrystusa Krola jest rowniez Swietem dorocznerri
Akcji Katolickiej, na ktéra sie sktada dziatalnos¢ organi-
zacji miodziezy, oraz os6b starszych. Jakaz mysl prze
wodnia ma patronowa¢ Swietu Chrystusa Kréla
w tym roku u nas w Polsce? Co Kosciot wysunat jako
gtébwne zadanie weczasie uroczystosci?

Ot6z Kosciot nasz oczy catego spoleczenstwa
katolickiego zwraca w tym dniu na konieczno$¢ walki
z bezwstydem w druku i obrazku.

~Walka z bezwstydem i pornografjg w dru-
ku iwobrazku', oto hasto uroczystoéci Chrystusa -
Kréla. Katolicy catej Polski majg zwroci¢ uwage na te
bolesng rane, ktoéra sie wcale nie goi w powojennych
czasach, ale iowszem coraz wiecej ropieje i grozi nie-
bezpieczenstwem zatrucia catego organizmu spoteczne-
go. Od takich ran ging narody. Gangrena pornografji
w ksigzce i obrazku zagraza powaznie Francji, taz sama
pornografja sprawia, ze dzisiaj znawcy zycia powojen
nego twieidza, ze najbardziej zepsutem miastem w Ku
ropie jest obecny Berlin, stolica Niemiec.

Czytamy stale o wojnie domowej, o ciggtych
morderstwach politycznych w Niemczech, ot6z Iwig
czes¢ tego chaosu politycznego trzeba zapisa¢ na karb
catkowitego zepsucia moralnego powojennych Niemiec.
Wszelki kryzys zaczyna sie od jednego zZrodta od kry-
zysu moralnego.

O dzisiejszym Berlinie mowi sie i pisze, ze bez-
wstyd pod kazdym wzgiedem przechadza sie publicz-
nie po ulicach tego miasta. Nowoczesny Babilon!

Toczy go rak zepsucia.

Deficyt urodzin jest w nim najwiekszy Sztucznych
poronien jest wiecej, niz urodzin Nic tez dziwnego,
ze ostatnio prezyd.nt Rzeszy - Hindenburg wydat
dekret, na rnocy ktorego zakazuje sie sprzedazy zbyt
pornograficznych gazet i ksigzek oraz zabrania sie
urzagdzania wystaw obrazajgcych poczucie moralnosci
publicznej: A wiec Niemcy wkraczajg na droge rato-
wania narodu przed catkowitem zepsuciem moralnein
—nie wiadomo, czy ta akcja w zasadzie zdrowa, wyda
owoce.

Rozlegajg sie coraz czestsze gtosy, ze nardd nie-
miecki nie jest zdrow i stad przyszto$¢ jego niepe-
wna. Koscidt, jako najlepsza matka, ostrzega spoteczen
stwa przed zblizaigcem sie niebezpieczenstwem ktére,
nietylko w Niemczech, ale we wszystkich panstwach
coraz wiecej zagraza zdrowiu moralnemu.

Pornografja w pismach, ksigzkach dziata jak tru-
cizna, szczegdlniej na dusze i ciato miodziezy. Wciska
sie ona do nas Drzez tygodniki, szczegdlniej t. z hu-
morystyczne, przez powiesci bezwstydne, obrazy i wi-
dokdwki; kino nasze i teatr

Stad kosciét wysungt hasto na uroczystosé
Chrystusa -Kréla ,,Walka z bezwstydem i por-
nografjag w druku i w obrazku"

Niech katolicy lepiej myslacy wysnujg z tego hasta
odpowiednie wnioski, niech wiedza, ze spoteczenstwo
katolickie niety Iko podejmuje walke z bezwstydem
ale robi starania i wysitki, abv stw irzy¢ odpowiednie
pisma ktére bedg bawié, a nie bedg tru¢, ktére beda
oswieca¢ umyst, a nie podnieca¢ namietlosci.

Musimy stworzy¢ silng prase katolicka, musimy
zaprzac do pracy w duchu katolickim pisarzy i poetow
katolickich. Ale przedewszystkiem trzeba wytworzy¢
w spoteczenstwie ten odruch przeciw tmciznie, trzeba
urobi¢ opinje zdrowa Kkatolickg pod tym wzgledem.
Jezeli czytelnik zacznie szukac strawy zdrowej, a od
rzuca¢ pornografie, wtedy znajdg sie pisarze, ktorzy
dadzg len zdrowy pokarm dla ducha ludzkiego.

Jedno z pism stusznie, zaznacza, ze katolicy wPol-
sce sg przeciez wprzewazajgcej wiekszosci, majg Kon-
stytucje, zaczynajaca sie od wezwania Boga, a jednak
zycie publiczne polskie me rozwija sie, jak powinno,
na zasadach Kkatolickich, a jednak dopuszczamy do
rozszerzania sie pornografji w Kkraju, gorzej jeszcze
popieramy ig przez nabywanie piSmidet brudnych,
ktére kalajg nasze domowe ogniska i rodziny katolickie,
Dlaczego sie to dzieje? Bo katolicyzm nasz jest jeszcze
nieuswiadomiony, bo nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ze by¢ katolikiem, to znaczy przybieraé catkiem wy-
razng postawe wobec catego szeregu zjawisk zyciowych.

By¢ katolikiem, to znaczy dazy¢ do tego, by
Chrystusa i Jego prawo wprowadzi¢ do wzajemnych
sto-linkéw ludzkich.

Jak kazdy cztowiek tylko w zgodzie z prawem
Bozem odnajduje swo0j spokdj wewnetrzny i swoje
zadowolenie tak samo i nardod lad i porzadek ogoéiny
znajdzie wtedy, gdy zycie swoje podda pod prawo
Chrystusowel Dgzmy do tego z catych naszych sit!

Ogtoszenia parafialne.

Miesigc pazdziernik poswiecony jest specjalnie
ku czci Najsw. Marji Pannie. Przeto i w naszej pa-
rafji, dorocznym zwyczajem obchodzi¢ bedziemy co-
dziennie nabozenstwo pazdziernikowe o godzinie 6 po
potudniu z wystawieniem NajSwietszego Sakramentu.
Czciciele Marji, jak zawsze uczeszcza¢ bedg na to
przepiekne nabozenstwo, stawigc Te, ktdra w szcze
g6lniejszy spos6b zwigzana jest z naszym narodem
i z naszg djecezja.

W dniu 4-go pazdziernika jako w dniu $w Fran-
ciszka z Assyzu cztonkowie Trzeciego Zakonu naszej
parafji, uroczysta Mszg Sw. w intencji tegoz Zakonu,
pragng uczci¢ dzien swego Zatozyciela i Patrona.

W dniu nastepnym odprawione bedzie nabozen-
stwo zatobne w inteir ji zmartych cztonkéw Trzeciego
Zakonu.

7-go pazdziernika przypada uroczystos¢ Matki
Boskiej Rozaricowej. Przeto kotko rozahncowe naszej
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parafji winny w specjalny spos6b uczci¢ dzien Prze-
moznej swej Patronki.

Dzien 10 pazdziernika jest szczegélnie wazny dla
nas Polakow, albowiem w dniu tym mezna pier$ ry-
cerza polskiego odparta pod Chocimem nawate bar-
barzynskich Turkéw i Tatarow, ratujac w ten sposo6b
i wolnos¢ Ojczyzny, kulture i chrzescijanstwo Europy,
kosciot czczac te chwile nakazat po wszystkich $wig-
tyniach Polski sta¢ dzieki Najwyzszemu. Nie trzeba
przypominaé, ze w dniu owym powinnismy sie modli¢
za pomys$inos$¢ oreza polskiego, aby to nasze dzisiegj
sze. rycerstwo, pomne na swa, ztotemi zgtoskami wy
rytg tradycje, nadal spetniato role ,Przedmurza Chrze-
Scijanstwa".

Pierwsza niedziela pazdziernika poswiecona jest
czci Najsw. Sakram. przeto po kazdej mszy $w. bedzie
btogostawienstwo Najsw. Sakramentem, suma odpra-
wiona bedzie o godz. 11 tej z wystawieniem Naisw.
Sakramentu, Na sume prosze przynosi¢ ksigzeczki
adoracyjne.

W kazdg pierwszg niedziele miesigca odbywaja
sie zebrania cztonkéw Trzeciego Zakonu.

Przypominamy, ze w kazdg drugg niedziele
miesigca zamiast nieszpor odprawiamy nabozen-
stwo ku czci Matki Bozej Po tem nabozenstwie odby-
wa sie zebranie kdtek rézancowych niewiast i panien
z odpowiednig naujtg i z udzieleniem btogostawien-
stwa Najsw. Sakramentem.

Kazda matka chrzescijadsita powinna sie stara¢
naleze¢ do kotka rézancowego w parafji.

Niechze i panny pomyslag o obowigzku nalezenia
do kotek rozancowych, ktére sg zaszczytng stuzbg
Morji.

Przypominamy roéwniez, ze od Kilku lat codzien-
nie po pierwszej mszy $w. (godz. 7 ma) czytamy prze-
piekne rozmyslania, osnute na tle zycia i dziatal-
nosci Jezusa Chrystusa; przeto zachecamy do jak-
najwiekszego z nich korzystania szczeg6lnie te osoby,
ktére w niedziele i Swieta z powodu swych zaje¢ nie
moga wystucha¢ Mszy $w.

Msze Swiete w tym miesigcu odprawia¢ sie bedg
w nastepujacym porzadku:

W dniu powszednim:
1-sza 0 godz 6lg

11-ga o , 7-mej;
IH-cia o , 7ljr,
W niedziele:

Pierwsza niedziela miesigca (adoracyjna)

Msze Swiete: |sza o godz. 7-mej odprawi Kks.
proboszcz.

Il-ga 0 godz. 9-tej odprawi ks, wikarjusz.

IH-cia Suma o godz. 11-tej odprawi ks. prefekt.

Druga niedziela miesigca:

Msze Swiete: I-sza o godz. 7 me) odprawi ks
prefekt, kazanie wygtosi ks wikarjusz.

Il-ga o godz. 9-tej odprawi ks. proboszcz, kaza-
nie wygtosi ks prefekt.

IH-cia Suma o godz. 11 tej odprawi ks. wikarjusz
kazanie wygtosi ks. proboszcz.
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Trzecia niedziela miesigca.
Msze Swiete: I-sza o godz 7-mej odprawi Kks.
wikarjusz, kazanie wygtosi ks. proboszcz.
liga o godz. 9-tej odprawi ks. proboszcz, kaza
nie wygtosi ks. prefekt.
IH-cia Suma o godz. 9rej odprawi ks piefekt,
kazanie wygtosi ks. wikarjusz.
Czwarta niedziela miesigca.
Msze Swiete: I-sza o godz. 7 mej odprawi' ks,
prefekt, kazanie wygtosi ks wikarjusz,
Il-ga 0 godz. 9-tej odprawi ks. wikariusz, kaza
nie wygtosi ks. proboszcz.
IH-cia Suma o 11 tej odprawi ks. proboszcz ka
zanie wygtosi ks prefekt.

Narod to catos¢ organiczna!

W zwigzku z tragiczng $miercig naszych bohater-
skich lotnikéw obserwowaliSm ciekaws niezmiernie
t>bjaw. Do gtosu przyszedt Nar6d  jako cato$é. Caly
. . . juz nie podzielony granicami, zaborami Narod
caly przemawiat. Najpierw cieszyt sie bohaterami, ja-
ko swojg wiasnoscia czynito to nie jakie$ miasto,
lub wie$, nie jaka$ warstwa spoteczna ludzi, ale czy-
nit to Nardd caty, zlagczony zjednoczony. Bohaterscy
lotnicy przez swoje zwyciestwo stali sie wtasnoscig Na
rodu, tak jak wielcy pisarze, poeci, mysliciele Narod
roztoczyt swg wiadze nad nimi wzigt ich w swe po-
siadanie. W niedtugim czasie po zwyciestwie przyszta
katastrofa, bolesna, tragiczna, obchodzgca wszystkich,
caty Nardd. | znowuz widzieliSmy, jak Nardd jako ta-
ki zajeczat z bélu, jak tkat cicho, a nawet zawodzit.
I nie byt to bdl jednego miasta, lub wioski, nie jed-
nej warstwy spotecznej, ale hol Narodu jako catosci.
A wiec Naréd to nie fikcja to nie pusty dzwiek!
Naréd to rzeczywisto$¢! To catos¢ organiczna!

Tragiczny byt zgon dwoéch lotnikéw, ale jakze je-
dnoczesnie piekny przez to przejscie na wiasnos$é Na
rodu! Ten zaszczyt spotyka tylko wybraricow losu! Du
zo lotnikéw zgineto i ginie jednak dotychczas tylko
tych dwoch Nardd wyréznit i obdarzyt Ich nieSmier-
telnoscig! Stali sie ulubiencami Narodu! | pozostang
takimi nazawsze....

Hallo! Hallo!

Drobna rzecz, a jednak waznal
(Od Redakcji).
Apel.

Jesien ! Wkrotce przystagpimy do zbioru warzyw.
Zdarza sie wolwczas, ze wiele z tych warzyw nie na-
daje sie do przechowania na zime, czesto obcinana
na¢ z pietruszki, zuzywana bywa na kompost. Tak
byto dawniej, ale nie moie by¢ tak w obecnych cza-
sach!

Dlaczego? Bo jest ktos, komu na widok jarzynki
smutne oczka btysng radoscig, a Slinka pobudzonego
apetytu przemknie chyzo...
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Kto to tak zywo reaguje na widok jarzynki?
spytacie.

To dziecko dozywiane w kuchni Komitetu Po-
mocy Dzieciom Najbiedniejszym. Aby zapewni¢ tym
stotownikom smacznieiszc obiady zwracamy sie do lu-
dzi dobrego, a uczynnego serca z gorgca prosba o nad-
syfanie najmniejszej nawet ilosci warzyw, ktore beda
suszone i magazynowane w spizarniach przy kuchniach
Komitetu. taskawe zgloszenia przyjmujemy codziennie
od godz. 9-tej rano do 12 w potudnie.

1) w Pekinie w kuchni dla dozywiania dzieci
najbiedniejszych (mate domki)

2) w Kazimierzu- u p Stelmachowej (obok pocz-
ty). _ _

3) w Niemcach w Klubie.

We wszystkich trzech punktach od 9tej do 12-tej
w potudnie (codziennie)

Od Redakcji.

Mamy nadzieje ze miejscowe spoteczenstwo,
szczegoOlniej gosposie domu wezmg zywo do serca po-
wyzszg odezwe. Wszak Komitet dozywia przeszto 200
dzieci. Przeszto 200 obiadow dziennie trzeba wydaé
i pomysle¢, zeby dziecko mozliwie pozywny miato
obiad, by odniosto zniego najwiekszy pozytek. Warzywa
sg b. zdrowe i pozyteczne dla organizmu. Niech nie be-
dzie u nas ani jednej wiascicielki ogrodu, ktéraby
sprzatneta spokojnie warzywa — utozyta w spizarni,
w piwnicy lub zadotowata — a nie pomyslata o tej
rzeszy (dwu setkach), ktora w zimie jeszcze sie zwiek-
szy biednych dzieci! Niech nie bedzie takiej wiascicielki
ogrodu! kto ma maty ogrodek, niech mniej udzieli,
kto ma wigkszy niech da wiecej. Ofiarujmy marchew,
pietruszke, cebule, buraki; Ofiarujmy ziemniaki, na ktére
P Bo6g dat w tym roku taki piekny urodzaj! Przy
kuchni sg spizarnie; na Niemcach —piwnice —bedzie
mozna to wszystko ztozyé, uporzadkowac! Zajma sie
Panie z Komitetu temi datkami, by nic si¢ nie zmar
nowato, by biedne dzieci mialy zapas na catg zapewne
surowg, a jakze ciezkg zime!

A wiec pazdziernik —to zbidérka warzyw dla kuchni.

70 ofiara dla gromady najbiedniejszych dziecil
Niech odczuja ze im nie skapimy tego co one lubig
i co im jest niezbedne dla zdrowia.

N. 0. H. wznowita swa dziatalnosc

kulturalno - oSwiatowag po przerwie wakacyjnej
nabozenstwem uroczystem, ktdre odbyto sie na jej in-
tencje w drugg niedziele wrze$nia na Kazimierzu. Po-
krzepione na duchu przystgpitySmy do pracy z ochotg
i wiarg, ze ta praca wyda jednak kiedy$ plony.

A mamy duzo poczynah do zrealizowania w tym
roku na pierwszym planie kurs gotowania z kt6rego
moga korzysta¢ wszystkie panie, choé¢ nie sg cztonki-
niami N. O. K Kurs ten powinien mie¢ duze powo-
dzenie, gdyz przyznajmy sie, ze naprawde gotowac,
ani piec nie potrafimy, ze odbywszy ten kurs przeko-
namy sie dopiero, zeSmy wiele marnowatly produktéw
i gotowatly nie racjonalnie nie biorgc pod uwage co
jest nam potrzebne do zdrowia, a co przynosi szkode
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organizmowi, szczegOlnie dzieciom w wieku szkolnym
trzeba podawac¢ takie pokarmy, aby ten mozg mogt
nalezycie pracowaé, a wtedy mozemy wymaga¢ od
dzieci, aby sie dobrze uczyly. Dzieciom w wieku szkol-
nym zaleca sie czesto podawa¢ do jedzenia fasole
i groch, to jest odzywka na mdzg, a my te prostg po-
trawe podajemy zazwyczaj w tak prymitywnej formie,
ze dzieci nie chcg jej jes¢. Kurs gotowania pokaze nam
pod jaka postacig przyrzadza¢ te konieczne potrawy,
z kaszg jest to samo, ze dzieci nie chcg jes¢, te i tym
podobne potrawy odpowiednio przyrzadzone smako-
waé¢ beda napewno, zresztg pokazg nam na tych kur
sach, wiec spieszcie sie zapisywa¢ na Niemcach u p.
Kuzniarskiej, na Kazimierzu przy krzyzu u p. Stelma-
chowej i na Kazimierzu u p, Koneckigj.

Organizujemy tez kurs robét szydetkowych i na
drutach, nauczg wiec nas jak sie robi swetry, bereciki
it p. moga korzysta¢ i panie nie nalezagce do N.O.K
zapisywac sie trzeba tez u tych pan co powyzej.

A teraz drogie Panie w niedziele 2 pazdziernika
0 godzinie 5-¢j po potudniu w klubie powie nam co$
nowego nasza prelegentka p. Kasprzykdéwna, pogadan-
ka bedzie ilustrowana, zapraszamy wraz z dzie¢mi
w wieku szkolnym. — Mysle, ze spotkamy sie wszy-
stkie po tak diugiej przerwie z ochotg, a wiec do wi-
dzenia w niedziele.

Pamietajcie o Komitecie
Pomocy
Dzieciom Najbiedniejszym!

M. STRASBURGIIROWNA.

Jak gotowac jarzyny.

Czynigc zado$¢ licznym zgtoszeniom, ktére na-
ptynely do mnie po artykutach moich z zakresu od-
zywiania, zamieszczam ponizej kilka zracjonalizowa
nych przepisbw na potrawy z jarzyn Przepisy te sg
tak obmys$lone, aby cata warto$¢ witaminowa i mi-
neralna jarzyn zostata zachowana.

Kapusta podprawiana $mietanag.
1 duza gtowa kapusty i Kapuste optoka¢, obrac
stodkiej, gtadkiej j z nadpsutych lisci i drobno po-

zatkowac.
2 Wtiozy¢ do naczynia, dodac

okrajanej cebuli, dola¢ tyle wo-
dy, by siegata do potowy obje-
tosci kapusty, przykryé i goto-
'f* 1 $mietany i wa(<na sgnym ogniu do miek-
3 dkg. magki i kosci (nie przegotowac).
sAl W czasie gotowania mieszaé
kapuste od czasu do czasu, do-

kminek lewajac .tylko tyle wody, aby ka-
(25 dkg. surowych po pust;ianieyp,, yB/aWa XY, 8%y
midordow) 4 Wymiesza¢ $mietane z ma-
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ka, wla¢ do miekkiej kapusty,
mieszajgc zagotowaé, dodac soli
i kminku do smaku. Jezeli po-
trzeba rozprowadzi¢ woda, tak
aby kapusta me byla zbyt gesta.

4. W porze jesiennej kapuste
takg mozna podawa¢ z pomido-
rami. lub pdzniej, w zimie, z ki-
szonemi ogoérkami. Pomidory o-
ptékaé, przepusci¢ przez ma-
szynke od miesa, albo pokrajaé
i przetrze¢ przez sito. Przed po-
daniem kapusty, wymiesza¢ po
midory z kapustg podprawiong
gesto.

5. Ogorki kiszone obra¢,
pokraja¢ cienko w talarki, kapu-
ste gesto podprawiong wymie-
sza¢ z ogdrkami i sokiem z ogor-
kow.

Fasolka w S$mietanie.

1 kg. fasolki szpara-
gowej lub zielonej

woda

3 dkg. cebuli
2 . ttuszczu

‘11 $mietany !

3 dkg maki

sél

sok z cytryny lub ocet
z oblerzyn do smaku

1. Zielong lub szparagowa
fasolke optdkac, obrac¢ z witokien,
pokraja¢ w skosne, drobne Kka-
wateczki.

2. Wiozy¢ do naczynia, do-
la¢ tyle wody, by siegata do
potowy objetosci, ttuszczu i drob-
no pokrajanej cebuli i gotowaé
na szybkim ogniu pod przykry-
ciem mieszajac od czasu do czasu-

3. Wymieszaé Smietane z mg-
ka, wla¢ dc miekkiej fasolki,
mieszajac zagotowac¢, dodac soii
i cytryny do smaku. Jezeli po-
trzeba rozprowadzi¢ wodg, tak
aby fasolka nie byta zbyt gesta.

4. Mozna podawac z jajami
sadzonemi i ziemniakami.

Satata z czerwonej kapusty z jabtkami.

2 $redniej wielkos$ci
gtowki czerw, kapusty
woda

sol

sok z 2 cytryn albo ocet
z obterzyn jabteeznych
*» Kfi- jabtek

cukier do smaku.

1. Nastawi¢ wode
zagotowac.

2. Kapuste optokaé, obrac
z nadpsutych lisci, drobno po-
szatkowac.

3. Wrzuci¢ na wrzacg wode,
ugotowaé niezbyt miekko.

4 Odcedzi¢, lecz nie wyciskaé
z wody. Wytozy¢ na miske,

5. Cytryne obmy¢, wycisngé
z niej sok, wybfa¢ migzsz, od-
rzuci¢ pestki, wla¢ do kapusty
wymieszac.

6. Jabtka optékac, obrac cie-
niutko, zetrze¢ na grubem tarku
od jarzyn, lub pokraja¢ w drobne
paseczki.

7. Wymiesza¢ z kapustg do
da¢ cukru do smaku.

z sola,
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Buraki ze Smietang.

1 kg. burakéw ¢wikto-
wych,
woda

14 1. Smietany
3 dkg. maki

s6l

cukier

sok z cytryny iub
kwas burakowy

1. Buraki optokac,
cienkie korzonki.

2. Zala¢ zimna woda tak, by
przykryta powierzchnie burakow,
ugotowa¢ na silnym ogniu do
miekkosci

3 Po ugotowaniu obra¢ z na-
skorka. Przepusci¢ przez maszyn-
ke od miesa, lub drobno posie-
ka¢. Wtozy¢ do naczynia.

4. Smietane rozmieszaé zma-
ka. Wla¢ do burakéw. Dodac
troche kwasu burakowego, lub
wody, mieszajgc zagotowac.

5. Dodac soli, cukru, cytryny,
kwasu lub octu jabtecznego do
smaku.

obcigé

Buraki z jabtkami.

1 Kkg.
woda

burakéw 1

4 dkg. wytopionej J
stoniny |
2 dkg. cebuli |
4 dkg. maki

zimna woda
wywar z burakéw
7t kg. jabtek

s6l

cukier

(sok z cytryny lub kwas
burakowy)

1. Surowe czerwone buraki
optdkaé, cieniutko obraé, zeszat-
kowa¢ na grubem tarku od ja
rzyn, lub pokraja¢ w cienkie pa-
seczki.

2. Witozy¢ do naczynia, do-
la¢ tyle wody, by zajeta potowe
objetosci burakoéw, naczynie przy-
kry¢ i gotowac na silnym ogniu.
Miesza¢ buraki od czasu do cza-
su, dolewajgc tylko tyle wody,

aby buraki nie przypality sie.
Ugotowa¢ do miekkosci (nie
przegotowac).

3. Stonine pokraja¢ w drob
ng kostke, wytopi¢ na niezbyt
silnym ogniu oddzieli¢ skwarki.

4. Cebule drobno pokraja¢
usmazy¢ na thuszczu ze stoniny
na jasno zoky kolor.

5 Na tluszcz z cebulg wrzu-
cic make mieszajac zrumienié
na jasno zoOty kolor, odstawic,
zalewa¢ zimng woda mieszajac,
tak aby powstata rzadka masa,
doda¢ wody z gotowania bura-
kéw do zasmazki, zagotowaé na
ogniu, ciggle mieszajgc, aby nie
powstaty grudki

6. Tak przyrzadzong zasmazke
wymiesza¢ z ugotowanemi bura-
kami, zagotowac.

7. Jabtka optdkaé, cieniutko
obraé, zetrze¢ na grubem tarle
od jarzyn, lub pokraja¢ w cie-
niutkie paseczki, wymiesza¢ z ugo-
towanemi burakami, dodac¢ soli
i cukru do smaku.

8. Jezeli jabtka sg za maito
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kwasne doda¢ soku z cytryny,
albo surowego kwasu burako-

wego.
Cwikia.
1 kg. burakow ¢wikto- Buraki optoka¢, obcigé
wych i cienkie korzonki.
weda 2 Zala¢ zimng wodg tak, by

przykryta powierzchnie burakéw
ugotowaé na silnym ogniu do
ocet z obierzyn jablecz miekkosci
nych 3. Po ugotowaniu obraé
sot z naskdrka zetrze¢ na szatko-
cukier wnicy lub na grubem tarle do
(woda przegotowana) jarzyn.

4. Chrzan optokaé, obraé,
utrze¢ na tarle.

5. Kminek optékac,

6. Wymiesza¢ buraki z chrza-
nem, kminkiem, solg i dodac
octu jabtecznego do smaku.

7. Ztozy¢ do stoja, ubijajac
ciasno, doda¢ tyle piynu, aby
wszystkie buraki byly przykryte,

kawatek chrzanu
3 dkg. kminku.

zawigzac.
8. Przechowywa¢ w zimnem
miejscu. d.cn

Podziekowanie.

Bezrobotny od 3 lat, ojciec czworga dzieci, w tej
liczbie jedno — kaleka, sktada najserdeczniejsze ,,Bég
zapta¢" Narodowej Organizacji Kobiet w Niemcach za
ofiare w sumie 23zt na dokonczenie domku w ktérym
chce umiesci¢ swa biedng rodzine.

Za przyjécie z pomocg w tak waznej dla biednej
rodziny sprawie niech Bog stokrotnie wynagrodzi
CZESC - NIEWIASTY!

(od Redakcji)

M- NADOLSKA-HOHIJBSKA.

Obrazki z r. 1863.

W Dobrzelinie.
(ciag dalszy)

Gtucho toczyty sie wozy po «zosie, tumany Kku-
rzu i zapadajacy zmrok dawno juz zakryty Dobrzelin,
a pan Jozef patrzat ciggle w te strone. Gosciniec skre-
cit w kierunku teczycy, wiezniowi byto jednak wszystko
jedno gdzie jedzie, mys$lal bez przerwy o dzieciach
i nie wiedzacej o niczem Zzonie. Swoje zycie uwazat
za przegrane interesowata go jedynie przysztos¢ rodzi-
ny. Nie czuf, nie styszat klekotu i brzeku roztrzesionego
wozu, nie czut wstrzasnien na gotych deskach, obijaja-
cych mu boki, nie widzial nawet twarzy swych przy-
musowych towarzyszy. Z zadumy ocucit go podnie-
siony glos zoinierza, siedzgcego obok na wozie. ,,Paszot,
sukinsyn"! |

Pan Jozef zdretwiat i machinalnie przezegnat sie.

KRONIKA PARAFJALNA
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»,Przyjemne" Sasiedztwo!

Dnia 14 wrze$nia rozgorzata walka pomiedzy
bezrobotnymi w Porghce Mowi przystowie ,Sita
ztego dwéch na jednego" W tym wypadku jednak
tak byto Rezultaty bardzo powazne. Pokaleczo-
no cztowieka nozami w okrutny sposob irzucono
do rowu.

Powod jaki? spytacie. Jak mi opowiadano,
pokaleczony nie chiat da¢ 2 zt na wddke z za
sitku otrzymanego z gminy. W poczatkach zda-
wato sie, ze rannemu grozi utrata zycia, jednak
organizm prawie zelazny wychodzi powoli obron
ng reka z opresji.

Kryzys moralny ws$rdd niektérych bezrobot
uych posunagt sie do granic wielce niebezpiecznych.
B-ak pracy w zyciu cztowieka zdrowego-to cat-
kowita ruina moralna!

Musimy by¢é przygotowani z biegiem czasu
na rozne ,niespodzianki Kto tu zawinit w tych
sprawach? Moze nikt, a moze wszyscy jesteSmy
winnil

Dnia 21 wrzes$nia przed potudniem przybiegta
do mnie niejaka Zychowa z Porgbki — poparzona
goracg wodg w okropny sposob.

W zdenerwowaniu opowiedziata mi, ze jg tak

uraczyta jej sgsiadka z tego samego domu me
jaka B.

Poparzenie byto tak znaczne, ze wprost nie
U;_ozna byto patrze¢ na pecherze ksztattu duzych
Sliw

tadne sasiedztwo! ,Proletariusze wszystkich
krajow tgczcie sie" — w praktyce, w codziennem
zastosowaniu! Podobno w tych walkach nie na-
,noze" ale na ,gorgcg wode" biorg udziat zywy
i mezowie poszczegdlnych niewiast. Tak byc ilie
powinno! To wstretna nienawi$¢, ktdérg sie brzy-
dzili nawet uczciwi poganie! | w dodatku obyd-
waj sa pracownikami kopalni! Jeden z podrdzni-

Przed oczami migneta mu reka btyskajgca nozem a po-
tem kolba odpychajgca napastnika.

Paszot won — powtérzyt ten sam glos. Napada-
jacy cofnat sie.

Cztowieku, czemu mnie ratujesz? —spytat zdu-
miony wiezien.

Mnie was zal - odrzekl sotdat. — Wot u was
mai¢zYk ostat doma i doczka krasiwa... Ej pan, paczemu
wy w miatiez poszli ?.. wy teraz prapalil... prapali!...

Ty tego nie zrozumiesz, a zem przepadl wiem,
Czeka mie Sybir, albo katorga... Trudnol..

Katorga mozet nie pocieszat zotnierz — ale
powiesi¢ to was, panie powieszg wy winowat, tak pa-
nie i powiesza. Zawsze to lepsze od Katorgi, ale was
i tak szkoda! Ot szkoda!

Tfu! Trofim! czemu ty z buntowszczykiem roz-
mawiasz? —wmieszat sie nagle jeden z eskortujacych
dragonow, w ktorym pan Jdézef poznat po gtosie zaledwie
odpedzonego napastnika. — Lepiej z nim skonczy¢;
Prykazano riezat’ miatieznikow tak i ja budu riezat,
tego buntowszczyka. Pochylit sie z konia siegajac zndw
nozem szyi pana Jozefa. Ku twarzy wieznia pochylito
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kéw po Swiecie opowiadat mi, ze w kopalniach
wegla na Wegrzech jest co$ w rodzaju kartoteki
Pracownicy odznaczajacy sie sumiennos$cia
w pracy, spokojem, porzadnem i przyktadnem zy-
ciem sg odznaczeni w specjalny sposob. Dla nich
sg lepsze mieszkania, udogodnienia pewne na ko-
palni, pewne rozrywki w dnie wolne od pracy.

O takich porzadnych pracownikdéw kopalnia
troszczy sie i na wszelki sposob ich podtrzymuje

W ten sposob z biegiem lat wytwarza sie
dodatni typ pracownika, ktorv nadaje ton w war-
sztacie pracy

.U nas jest inaczej Doniedawna byt poglad
w przemysSle, ze zycie pracownika poza obrebem
warsztatu pracy pracodawce wecale nie obchodzi.

Spostrzezono jednak, ze metoda taka jest
mylna Najlepszymi pracownikami byli komunisci,
ktérzy jednak nazewnatrz tego warsztatu pracy
dziatali nietylko na szkode fabryki lub kopalni,
ale nawet na szkode panstwa Pod wpitywem ko-
munizmu zaczeto wiecej interesowac sie zyciem
pracownika poza warsztatem jego pracy.

Mojem skromnem zdaniem, ludzie uczciwi,
spokojni, pracowici, dobrzy ojcowie, dobrzy sasie
dzi winni byé wyrézniani przez Zarzad i to nie-
tylko pracownicy umystowi, ale i robotnicy. Po-
rzagdny cztowiek winien mie¢ pierwszenstwo w otrzy-
maniu mieszkania i w roznych udogodnieniach
zycia.

Wtedy pozycie razem w domach Towarzy-
stwa miatoby cechy zgolg inne Odpowiedni do-
bor rodzin me wytwarzatby warunkoéw tak nieznos-
nych, jakie obserw ujemy obecnie Ustatoby wtedy
oblewanie sie gorgca wodg i inne ,grzecznosci"
sgsiedzkie, ktore wytwarzajg prawdziwie piekio na
ziemi

sie ohydne, mongolskie oblicze o sko$nych oczach
wystajacych kosciach policzkowych i spiaszczonym
nosie; oblicze ,malpy z tepym wyrazem zwierzecego
okrucienstwa wykrzywiajgcym rysy.

Pan Jozef byt pewien, ze ostatnia godzina nad-
chodzi, ale Trofim porwal sie gwattownie i kolbg z ca
tych sit uderzyt konia napastnika. WTerzchowiec szarp
nat sie naprzod, omal nie zrzucajac jezdzca. Dragon
szybko opanowat konie i miyncem zawrdécit ku wro-
gowi. Oczy ciskaty mu zle blyski, na wargi wystapita,
piana. Trofim ostoni! sobg wieznia i nastawit bagnet.
Zanosito sie na dnz mawanture, ale jaki$ hatas, zamet
na przedzie oddziatu i gtosne komendy oficeréw od-
wrécity uwage zotnierz.\.

Zblizano sie juz do teczycy. Upojonym wynikiem
wy prawy sotdatom zaswitata my$l splatania zatodze
miasta figla. Za zgodg' putkownika na czoto oddziatu
wysuneli sie zotnierze przebrani w mundury powstan-
cow Spiewano, hatasowano, wznoszono okrzyki. Kto$
»zyczliwy", zaalarmowany Kkrzykami, na teb na szyje
pchnat powstarica do miasta z doniesieniem o nad-
ciggajacej rzekomo silnej partji powstancéw. Zapada-
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Tak by¢ powinno!

Dnia 16 wrzesnia w dniu wyptaty jeden z robo-
tnikow kop. Kazimierz zgubit calg zaliczke w kwocie
50zt Po zauwazen u nieszczesScia ogarneto go uczucie
rozpaczy.

Nie diugo trwatl ten przykry stan biednego pra-
cownika. Po wyjsciu za brame kopalni podchodzi do
niego wspottowarzysz pracy i oddaje mu zgubione
pienigdze Z jakiemze uczuciem wdziecznosci przyjmo-
wat z powrotem pienigdze, ktore zdawato sie, zginety
bezpowrotnie Na kopalni wypadek ten byt zywo oma-
wiany ws$rod urzednikéw, jako dowdd, ze jednak
i w czasach og6lnego obnizenia sie poziomu moralnego,
spotka¢ mozna ludzi prawdziwie uczciwych, przekta-
dajacych czysto$¢ sumienia nad skarby tego Swiata

Ja osobiscie nigdy w to nie watpitem, stwierdzam
tylko, ze u nas w Zagtebiu jest wielka rozpietos¢ ty-
pow ludzkich. Od ,wyzwolonych prawie catkowicie
z wszelkich poje¢ moralnych do ludzi b. uczciwych
i porzadnych. Jeden z takich uczciwych znalazt pie-
nigdze i natychmiast je zwrécit wiascicielowi!

Nie znam tw'ego nazwiska, szlachetny znalazco,
ale cie serdecznie upzdeawiam i pisze Ci pod Twoim
adresem: Czesc!

Do Wisty!
Wrazenia z wycieczki Krajoznawczej, urzagdzonej przez chor
Koscielny.

Chér koscielny naszej parafji w tym roku diugo
sie zastanawiat, czy wycieczke urzadzié, wobec szaleja-
cego kryzysu i panoszacej sie.biedy. Lecz jesli wezmiemy
pod uwage, ze za kazdg prace nalezy sie minimalna
zaptata; to z tego tytutu postanowiono owa wycieczke
urzadzi¢, to¢ lako S$piewakom pracujacym bezintere-

jacy zmrok ulatwit jeszcze te maskarade. Pozwano
zatoge pod bron i wysunieto natychmiast silny oddziat
wojska, aby ostonit wejscie do miasta. Zdumionym
oczom putkownika i dragonow ukazaly sie regularne
szeregi zajmujgce nagwatt pozycje, obsadzajgce domy
Gdzie$ wdali po bruku dudnity dziata

Wieczér byt jasny, ale zmrok nie pozwalat roz-
pozna¢ munduréw i broni. W szeregach dragondéw
zapanowata konsternacja. A nuz to Polacy odcinaja
droge powrotng?

— Stojl! —skomenderowat putkownik.

Oddziat zatrzymat sie, miodzi oficerowie wydali
odpowiednie komendy. Zotnierze nagwalt $ciagali
z plecow karabinki, piechota zsiadata z wozéw i wy
ciggaty sie linja wpoprzek drogi.

Przed miastem rowniez panowat gorgczkowy ruch,
lada chwila nalezato sie spodziewac rozpoczecia ognia,

Putkownik skingt na adjutanta.

To niemozliwe, aby powstancy tak predko zajeli
miasto. Musiato zaj$¢ jakie$ nieporozumienie. —Nagle
uderzyt sie rekg'w czoto.

c. d. n.
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sownie dla dobra piesni koscielnej i Swieckiej, a przede-
wszystkiern polskiej poteznej melodji, nalezy po cato-
rocznej pracy chocby tydziern odpoczynku w pieknej
okolicy i dobrem powietrzu. Tak tez urzgdzono wy

cieczke do Wisty, pozostawiajagc na boku wzgardliwie
wszelkie krytyki i docinki gtow., zazdrosnych.

Wyjazd jednak nastgpit po do$¢ ciezkich kilopo
tach, albowiem nalezna znizka kolejowa na czas nie
nadeszta (nawet dzi$ jej niema) z Dyrekcji warszawskiej,
i ta whasnie opieszato$¢ narazita nas na przykre potoze
nie, ktore dzieki subwencji ksiedza Proboszcza zosta-
to usuniete. Jest to drugi wypadek goduy zanotowa-
nia i dziwne, ze sprawy terminowe s3
ne przez nasze urzedy iwszelkie przepisy i okdlniki
sg do pewnego stopnia lekcewazone przez pracownikow.
Z wielka w sercach wdziecznoscig dla naszego ks. Pro-
boszcza, dnia 4 lipca br.siadamy do wagonu, w sile
25 ludzi i zadni przygdd wyjezdzamy.

Wista, — Piekna rozlegta kotlina okryta szatg
zielem i kryjgca w sobie mase pensjonatow, rozsianych
na zboczach malowniczych go6r Poniewaz nasza
wycieczka udata sie z kottami pozyczonemi od Har
cerzy, wobec tego postanawiamy obejrze¢ Wiste i ulo-
kowa¢ sie w miejscu bliskiem wody i lasu.

Na lozstaju drég na Stozek i do Istebnej spozy
wamy skromny obiadek aby po nim udac sie na Zamek
Prezydenta, skad mieliSmy sie dosta¢ do Istebnej.
Zwiedzanie zamku musieliSmy usuna¢ z naszego planu,
poniewaz w tym czasie na zamku zamieszkiw ata Gtowa
Panstwa-wstep, osobom menalezagcyrn do najblizszych
Jemu, byt do zamku wzbroniony

ldziemy wyciggnietym krokiem przez Kubalonke,
koto Beczki, a po dwu godzinach pieknej drogi i po
pokonaniu 13 km. prostujemy kosci w cieniu drzew
parku Stalmacha, potozonego i graniczacego z cmen-
tarzem kosciota Farnego w Istebnej.

Kilku z nas udaje sie na poszukiwania stodoty.
Trzeba przyzna¢, ze dtugo szukalismy stodoty dia nas
odpowiedniej, ktorg w kohcu wynajeto od Gérala
bardzo uprzejmego i ofiarnego. Charakterystyczne ze
goscinno$¢ i uprzejmos$¢ bez cienia wyzysku cechuje
Gérali (chyba wyjatek stanowi Wista przyp. redakcji)
Jedzmy pomiedzy Gorali, a tam nauczymy sie by¢
grzecznymi. Tam Goral mijajgc przechodnia pozdrawia
go stowami. ,Niech bedzie pochwalony..." ,Dobre —
rano” Dobre —Potudnie"i ,,Dobry wieczor". Jest
to piekny i uczacy zwyczaj. Podobne stowa styszy sie
od dziecka jeszcze zle moéwigcego az do zgarbionych
staruszek i starcow, Tam znika rdznica klas.

Rozkwaterowalismy sie nalezycie i po zatatwieniu
spraw meldunkowch u soltysa, starszego i powaznego
Gazdy i po zatatwieniu spraw policyjnych, gotujemy
kolacje a po niej z piesnig ,Kto sie w opieke..." na
ustach udajemy sie na spoczynek. ]

C. n.

lekkotraktowa-dla zabezpieczenia sobie kawatka chieba
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Co pisze o Rosji Sowieckiej
rewolucjonista grecki, Panalt Istrati po 16-tu
miesigcach pobytu w Sowietach.

Pod wplywem tego rodzaju teroru, wymierzonego
w dach nad gtowg i w jedzenie —a wiec najgorszego,
ludzie stopniowo stajg sie tchdrzliwi i spodleni - a ty-
rani moga uzywac sobie wdwczas dowoli. Tak tez i ro-
bia, zupetnie jawnie i bez zenady,

Opierajac sie najpierw na rzadzacej mniejszosci,
anastepnie na szarej masie, znoszacej cierpliwie wszystko
kanalja
biurokratyczna fatszuje dokumenty, roztrwania publi
czne fundusze, gwalci kobiety, Scigga od robotnikéw,
aby sie im optacali, upija sie i tamie Karki.

Na Kaukazie, w tym raju na ziemi, widywano
niejednokrotnie, jak wspaniate auta wality sie do prze-
pasci, razem ze stawnymi szefami, pieknemi kobietkami
itowarzyszem —szoferem - wszyscy kompletnie pijani.
Jeden z takich towarzyszy —szoferdw w Astrachaniu
(auto i szofer samego Ispotkom), uwazajac nas wido-
cznie za eleganckich ,Komunistow" we wiasciwym
stylu prowadzit nasz woz jak szalony, nie zwracajac
uwagi na nasze protesty, az ostatecznie przejechat
jakie$ dziecko, na szczescie nie zabijajagc go. Wstatem
i datem mu porzadnych pare szturchancdw\ nie liczac
sie nawet z obecnoscig Rakowskiego w aucie.

Oto co zrobiono ,Zagiew i Zgliszcza" str. 111.

Humor.

Zle zrozumiat.

Chtopcze, masz z przodu potudnie, z le-
wej strony zacho6d, z prawej wschdéd CO masz
z tyhu mow!

- Prosze pana, ja sie wstydze powiedzieé

WYTWORNIA APARATOW RADIOWYCH

CYRYL PIASECKI

w Stawkowie, woj. Kieleckie

TELEFON Nr. 14

Poleca wtasne radjoodbiorniki najnowszych
systemoOw elektryczne i baterjowe.
Specjalnosc: odbior fal krotkich, dajacych stacje

Watykanska i stacje zaoceaniczne.

Modernizacja najstarszych aparatdw po cenach
bardzo niskich.

Cena pojedyhczego numeru 10 gr., z przesytkg pocztowag 15 gr.

Redaktor ks Prob Jézef Krzyzanowski.

Kazimierz k Strzemieizyc, Tel, Dabrowa 11 albo Sotnoliiec 217

Wydawca ks. Prob. Jozef Krzyzanowski.

Druk. Dabrowsko-Slask. Zaktadéw Drukarskich 1 Wydaw. Sp. z ogr, odp w Sosnowcu, ul. Sienkiewicza Nr. 5. Telefon 1 85.



