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Kto to tak zywo reaguje na widok jarzynki?
spytacie.

To dziecko dozywiane w kuchni Komitetu Po-
mocy Dzieciom Najbiedniejszym. Aby zapewni¢ tym
stotownikom smacznieiszc obiady zwracamy sie do lu-
dzi dobrego, a uczynnego serca z gorgca prosba o nad-
syfanie najmniejszej nawet ilosci warzyw, ktore beda
suszone i magazynowane w spizarniach przy kuchniach
Komitetu. taskawe zgloszenia przyjmujemy codziennie
od godz. 9-tej rano do 12 w potudnie.

1) w Pekinie w kuchni dla dozywiania dzieci
najbiedniejszych (mate domki)

2) w Kazimierzu- u p Stelmachowej (obok pocz-
ty). _ _

3) w Niemcach w Klubie.

We wszystkich trzech punktach od 9tej do 12-tej
w potudnie (codziennie)

Od Redakcji.

Mamy nadzieje ze miejscowe spoteczenstwo,
szczegoOlniej gosposie domu wezmg zywo do serca po-
wyzszg odezwe. Wszak Komitet dozywia przeszto 200
dzieci. Przeszto 200 obiadow dziennie trzeba wydaé
i pomysle¢, zeby dziecko mozliwie pozywny miato
obiad, by odniosto zniego najwiekszy pozytek. Warzywa
sg b. zdrowe i pozyteczne dla organizmu. Niech nie be-
dzie u nas ani jednej wiascicielki ogrodu, ktéraby
sprzatneta spokojnie warzywa — utozyta w spizarni,
w piwnicy lub zadotowata — a nie pomyslata o tej
rzeszy (dwu setkach), ktora w zimie jeszcze sie zwiek-
szy biednych dzieci! Niech nie bedzie takiej wiascicielki
ogrodu! kto ma maty ogrodek, niech mniej udzieli,
kto ma wigkszy niech da wiecej. Ofiarujmy marchew,
pietruszke, cebule, buraki; Ofiarujmy ziemniaki, na ktére
P Bo6g dat w tym roku taki piekny urodzaj! Przy
kuchni sg spizarnie; na Niemcach —piwnice —bedzie
mozna to wszystko ztozyé, uporzadkowac! Zajma sie
Panie z Komitetu temi datkami, by nic si¢ nie zmar
nowato, by biedne dzieci mialy zapas na catg zapewne
surowg, a jakze ciezkg zime!

A wiec pazdziernik —to zbidérka warzyw dla kuchni.

70 ofiara dla gromady najbiedniejszych dziecil
Niech odczuja ze im nie skapimy tego co one lubig
i co im jest niezbedne dla zdrowia.

N. 0. H. wznowita swa dziatalnosc

kulturalno - oSwiatowag po przerwie wakacyjnej
nabozenstwem uroczystem, ktdre odbyto sie na jej in-
tencje w drugg niedziele wrze$nia na Kazimierzu. Po-
krzepione na duchu przystgpitySmy do pracy z ochotg
i wiarg, ze ta praca wyda jednak kiedy$ plony.

A mamy duzo poczynah do zrealizowania w tym
roku na pierwszym planie kurs gotowania z kt6rego
moga korzysta¢ wszystkie panie, choé¢ nie sg cztonki-
niami N. O. K Kurs ten powinien mie¢ duze powo-
dzenie, gdyz przyznajmy sie, ze naprawde gotowac,
ani piec nie potrafimy, ze odbywszy ten kurs przeko-
namy sie dopiero, zeSmy wiele marnowatly produktéw
i gotowatly nie racjonalnie nie biorgc pod uwage co
jest nam potrzebne do zdrowia, a co przynosi szkode
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organizmowi, szczegOlnie dzieciom w wieku szkolnym
trzeba podawac¢ takie pokarmy, aby ten mozg mogt
nalezycie pracowaé, a wtedy mozemy wymaga¢ od
dzieci, aby sie dobrze uczyly. Dzieciom w wieku szkol-
nym zaleca sie czesto podawa¢ do jedzenia fasole
i groch, to jest odzywka na mdzg, a my te prostg po-
trawe podajemy zazwyczaj w tak prymitywnej formie,
ze dzieci nie chcg jej jes¢. Kurs gotowania pokaze nam
pod jaka postacig przyrzadza¢ te konieczne potrawy,
z kaszg jest to samo, ze dzieci nie chcg jes¢, te i tym
podobne potrawy odpowiednio przyrzadzone smako-
waé¢ beda napewno, zresztg pokazg nam na tych kur
sach, wiec spieszcie sie zapisywa¢ na Niemcach u p.
Kuzniarskiej, na Kazimierzu przy krzyzu u p. Stelma-
chowej i na Kazimierzu u p, Koneckigj.

Organizujemy tez kurs robét szydetkowych i na
drutach, nauczg wiec nas jak sie robi swetry, bereciki
it p. moga korzysta¢ i panie nie nalezagce do N.O.K
zapisywac sie trzeba tez u tych pan co powyzej.

A teraz drogie Panie w niedziele 2 pazdziernika
0 godzinie 5-¢j po potudniu w klubie powie nam co$
nowego nasza prelegentka p. Kasprzykdéwna, pogadan-
ka bedzie ilustrowana, zapraszamy wraz z dzie¢mi
w wieku szkolnym. — Mysle, ze spotkamy sie wszy-
stkie po tak diugiej przerwie z ochotg, a wiec do wi-
dzenia w niedziele.

Pamietajcie o Komitecie
Pomocy
Dzieciom Najbiedniejszym!

M. STRASBURGIIROWNA.

Jak gotowac jarzyny.

Czynigc zado$¢ licznym zgtoszeniom, ktére na-
ptynely do mnie po artykutach moich z zakresu od-
zywiania, zamieszczam ponizej kilka zracjonalizowa
nych przepisbw na potrawy z jarzyn Przepisy te sg
tak obmys$lone, aby cata warto$¢ witaminowa i mi-
neralna jarzyn zostata zachowana.

Kapusta podprawiana $mietanag.
1 duza gtowa kapusty i Kapuste optoka¢, obrac
stodkiej, gtadkiej j z nadpsutych lisci i drobno po-

zatkowac.
2 Wtiozy¢ do naczynia, dodac

okrajanej cebuli, dola¢ tyle wo-
dy, by siegata do potowy obje-
tosci kapusty, przykryé i goto-
'f* 1 $mietany i wa(<na sgnym ogniu do miek-
3 dkg. magki i kosci (nie przegotowac).
sAl W czasie gotowania mieszaé
kapuste od czasu do czasu, do-

kminek lewajac .tylko tyle wody, aby ka-
(25 dkg. surowych po pust;ianieyp,, yB/aWa XY, 8%y
midordow) 4 Wymiesza¢ $mietane z ma-



