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NA UROCZYSTOSC

Zbliza sie¢ ku nam $wieto Chrystusa Kréla.

Obowigzkiem naszym jest nietylko odda¢ cze$¢
Chrystusowi w tym dniu uroczystujgcemu, ale jedno-
cze$nie podjgé hasto wysuniete na ten dzien: ,Walka
z bezwstydem w druku i obrazku™.

Jak to hasto ujg¢ praktycznie jak je wcieli¢ w zy-
cie? Otoz.

1) Nie kupuj i nie sprzedawaj nic bezwstydnego
fU-diupcéw —katolikow z imienia réwniez mozna tra-
fi¢ na ,rézne" pocztéwki i widokowki).

2) Jesli jestes dobrym katolikiem i obywatelem
dbatym o zdrowie moralne swego narodu, a spostrze-
zesz bezwstydne obrazki, pisma lub ksigzki na wysta-
wie ksiegarskiej, w kiosku z gazetami, albo .Ruchul
kolejowym, popro$ grzecznie o natychmiastowe usu-
niecie przedmiotu gorszgcego. 1 uczynisz fo, je$li masz
odwage cywilna, jesli masz charakter.!

3) W twojej obecnosci lun w twoim domu nie
Seferp mowy i zartow bezwstydnych.

4) Przedstawienie teatralne, niezgodne z moral-
noscig chrzescijanskg opu$¢ ostentacyjnie.

5) Handlarzy bezwstydnemi obrazkami i fotogra-
fiami oddaj w rece sprawiedliwosci.

6) Jezeli jeste$ ojcem lub matkg domagaj sie na
zebraniach rodzicielskich usuniecia od twego dziecka
wszelkiego zgorszenia, skadkolwiekby ono ptyneto,
(moze z nieodpowiedniego kolezenstwa, moze z Ksig-
zek wypozyczanych w bibljotekach szkolnych, lub pub-
licznych).

7) Jezeli jeste$s kierownikiem bibljoteki publicznej
staraj sie 0 odpowiedni dobdr ksigzek, pamietajgc o tem
ze twojem zadaniem jest pomagac¢ do osSwiecania spo-
teczenstwa, ale nie wolno Ci trué¢ spoteczenstwa! Zia
ksigzka — to najgorsza trucizna.

8) W bibljotekach i czytelniach nie gon za no-
wosciami. Pamietaj, ze niejedna ,,nowos¢" ksiegarska,
wydawnicza idzie do nas z rynsztoka miejskiego
i cuchnie brudem.

Byli ludzie b. inteligentni na czele bibljotek. O ile
chcieli sprowadza¢ wszystkie ,,nowosci" nagronia
dzili tyle .Smieci" literackich, ze dla dobra spoteczen-
stwa potowe lub takiej bibljoteki nalezatoby spa
lic — dla prawdziwego dobra oséb czytajacych ksigzki
z tej bibljoteki.

Gdy znajdziesz jakg ksigzke w bibljotece gorszg-
cg — uwazaj sobie za obowigzek zwroci¢ uwage osobie
odpowiedzialnej za ksiegozbior. Zadaj usuniecia dziet
pornograficznych, bezwstydnych.

9) Jezeli jeste$ odpowiedzialnym za urzadzenie
plazy nad rzeka lub jeziorem, pot6z reke na sumie-
niu obywatelskiem i poradz sie tego sumienia, czy ta
plaza wzmocnita czastke spoteczenstwa pod wzgledem
zdrowia moralnego czy tez moze stuzy wiekszem
rozwydrzeniem moralncm i pogtebia zepsucie szczeg6l-
niej u miodziezy.

Jezeli mozesz, daz do tego, by i na plazy obo-
wigzywata przyzwoitos¢; by plaza dzielita sie na plaze

dla mezczyzn i na plaze dla kobiet. Tak postawiono
sprawe w wielu spoteczenstwach zachodnich.

10) Gdy zauwazysz w gazecie, ktorg optacasz, cos,
co obraza wst>dhwo$¢ i dobry obyczaj, napisz do re
dakcji i daj wyraz swemu oburzeniu. Jezeli sie to bedzie
powtarza¢, przestan prenumerowac takie pismo.

11) Nie na$laduj zamozniejszych od siebie przez
kupowanie do swego domu bezwstydnych figur lub
obrazéw. Pamietaj, ze ten, ktdrego nasladujesz przez
gorszace obrazy w swoim domu przewaznie jest gor
szycielem swoich wiasnych dzieci.

Czesto nawet nie wie o tem, jak jego dzieci brng
w roznych grzechach nieczystych, ktore sg juz nato
giem u nich. A pobudka do tych upadkow stuzg im
obrazy i figury nieprzyzwoite na kto?e patrzg w mie-
szkaniu swoich rodzicow.

Nie nasladuj pod tym wzgledem, ludzi zamozniej-
szych — choéby dla dobra swoich wkasnych dzieci.

12) Daj przyktad wstydliwosci swoim dzieciom
a nie badz grabarzem niewinnosci swych dzieci.

W ten sposéb, jak powyzej, uczcijmy Chrystusa

Kréla, a wtedy hasto ~Walka z bezwstydem
w druku i w obrazku" zostanie wcielona w zycie i wyda
owoce dla nas i dla Narodu!

Uwaga!

Dzien 23 pazdziernika przedostatnia niedziela to
dzien modlitwy i propagandy na rzecz misji katolic-
kich ws$rdéd pogan. Dla kogo wiara $w. jest droga, kto
sercem przylgnat do nauki Zbawicielowej ten nie przej-
dzie obojetnie olbok,, Dnia posSwieconego Misjom
Katolickim,

Kosciot caty w tym dniu 23 pazdziernika) bedzie
zanosit modty przed |ron Bozy na intencje Misji Kato
lickich.

Wzywa i nas wszystkich kosciét do potaczenia
sie z Nim w modlitwie kornej.

Oharujmy tego dnia (23 pazdziernika) nasze Spo-
wied/ie i Komunje sw. na intencje Misji

Tego dnia (23 pazdzier.) po odprawieniu Spow.
przyjeciu Komunji $w, i pomodleniu sie za Ojca
$w. dostepujemy odpustu zupeitnego to znaczy daro
wania nam wszystkich kar doczesnych. Odpust ten
mozna ofiarowa¢ za dusze zmartych.

Piekna wiec okazja przyjscia duszom zmartym
z pomocag!

Wszystkie ofiary ztozone tego dnia (23 pazdzier)
na tace.w kosciele przeznaczone sa na Misje katolicka.
Cztonkowie Dzieta Rozkrzewiania Wiary, ktérych jest

-kilkadziesigt os6b w naszej parafji nieck postaraig sie
prosze bardzo, o wptacenie swoich cztonkowskich
sktadek na rzecz Misji.

Wszelkie datki na Misje prosze kierowa¢ do mnie.
Nie zwracajmy uwagi na ludzi bezboznych, ktorzy jak
ten Judasz za czasow Chrystusa, bedg mowic¢ - poco
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te ofiary, tyle biedy jest u nas, blizszej niech oni
hojniej dajg na te biede blizszg, a nam nie przeszka-
dzajg zaja¢ sie sprawami, wynikajagcemi z naszej przy
naleznosci do Kosciota Katolickiego.

Kto jest obojetnym cztonkiem KosSciota ten nic
zrozumie naszego zajecia sie Misjami, to catkiem jasne.

Dla nas widoczng i bolesng jest sprawa biedy
najblizszej i o niej me zapomnimy, ale jednoczesnie
pamieta¢ bedziemy o tesknocie Matki ukochanej na-
szej Kosciota wyrazonej w stowach ,, Przyjdz Krole-
stwo Twoje ", Sprawa dusz nieSmiertelnych jest wa-
zniejsza, niz wszelkie kryzysy i gtdéd cielesny.

To sg czysto doczesne przejsciowe sprawy-sprawa
Misji-to zaspokojenie niezliczonym rzeszom pogan
gtodu duchowego to wyrywanie dusz odkupionych
Krwig Zbawiciela z obje¢ mroku na $wiattos¢ Synow
Bozych, to rzucanie pomostu, pomiedzy S$wiatem po-
ganskim a chrzescijanskim, by przez zlgczenie w
Wierze odwro6ci¢ od narodéow wojny okrutne i nie-
obliczalne nieszcze$cia w przysztosci. Kosciot przez
Misje robi wiecej niz wszystkie Ligi Narodoéw i Kon
lerencje Rozbrojeniowe-nawet dla doczesnego szcze$cia
i spokoju ludzkosci.

Dlatego tez mamy obowigzek poparcia te®
waznej sprawy przez modlitwe i materjalnie. Uczynimy
to w dn. 23 pazd, w przedostatnig niedziele miesigca.

Nie zatuj grosza na Misje!
Misjonarz poswieca samego sie-
bie, Ty wesprzyjjego poswiecenie
modlitwg 1 ofiarg w dniu 23-go

pazdziernika.

Dnia 30 pazdziernika.

W ostatnig niedziele miesigca odbedzie sie u nas
w klubie na Niemcach uroczysta akademja Kku. czci
Chrystusa Kréla — o godz. 6 ei wieczorem. W sobote
dnia poprzedzajacego wielkg uroczystos¢ Chrystusa
- Krola odprawione bedg nieszpory o godz. -5ej po pot.
z wystawieniem Najsw. Sakram. - po nieszporach
nabozenstwo pazdziernikowe. W sam dzien uroczysto-
$ci Msze sw. bedg odprawiane jak zwykle jedynie
suma o godz. 11-¢j z wystaw. Najsw Sakram. - na
ktorg zapraszam organizacje, stojagce na gruncie kato-
lickim, mozliwie ze sztandarami Po sumie uroczysta
procesja z Najsw. Sakram. W dniu tym w oknach do
moéw, powinny by¢ wystawione obrazy Serca Jezuso
wego w otoczeniu $wiec ptongcych w oknach - ulice
nasze powinny mie¢ w tym dmu odSwietny, uroczysty
charakter.

Akademja w klubie zakonczy uroczystosci tego
dnia. Gdy wszystkie trony ludzkie rung - jeden tyl-
ko Tron zostanie do konca wiekow. A na Nim zasia-
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da¢ bedzie Krol nad Krole i Pan nad Pany — Jezus
Chrystus! Krdlestwo Jego jest niezniszczalne — coraz
szerzej zakre$la swoje granice, z kazdym rokiem zdo
bywa nowe zastepy swoich podwiadnych.

Temu Krélowi Wiekow, NieSmiertelnemu-same-
mu Bogu niech bedzie Cze$¢ po wszystkie czasy!!!

Miedzynarodowy Zwigzek Wy-
chowawcéow Katolickich.

W sierpniu r. b. obradowata w stolicy Austrji,

we Wiedniu miedzynarodowa konferencja katolickich
wychowawcow.

W czasie narad postanowiono powotaé do zycia
miedzynarodowy zwigzek katolickich wychowawcow"
Obecnych na konferencji delegatéw witat prof Zeif,
cztonek Zw. Kat. Nauczyc. w Austrji. Przynalezno$¢
do Zwigzku zgtosity nastepujace panstwa:

Belgja, Niemcy, Anglja, Francja, Holandja wrtz
z kolonja Indyjska, Jugostawja. Lukscmburgja, Polska
(Stowarzyszenie Chrze$é. Nar. Nauczyc. Szkot Powszech.)
Austrja, Szwajcarja, Hiszpania Czechostowacja, Wegry
i Stany Zjednoczone Am. Péin.

Zwigzek ten ktory liczy obecnie przeszio 200 tys.
cztonkdw, ma w'zig¢ za podstawe swej dziatalnosci En-
cyklike papieska ,,O chrzescijanskicm wychowaniu".
Prezydentem konferencji obrano przedstawiciela Sta-
noéw Zjed. Ain. P6l wiceprezydentem zostat nasz rodak
— dyr. Sniechota z Katowic.

Na Zjezdzie tym wygtosit tresciwy referat prof.
Zeif o celach powstatego Zwigzku. Cel tego Zwigzku
jest nastepujacy: zrzeszy¢ katolickich nauczycieli ina-
uczycielki $wieckich i duchownych, zaréwno szkétpu-
blicznych jak i prywatnych by krzewi¢ nauke o wy
chowaniu w duchu prawdziwie katolickim i tgczacym
narody.

Siedzibg tego Zwigzku jest WiedeA. A wiec En-
cyklika pajiieska ,,O cbrzescijanskiem wychowaniu"
stata sie bodZzcem do zalozenia organizacji o zakresie
miedzynarodowym Stowa rozlegajgce sie z Wyzyn W a-
tykanskich budzg oddzwiek w catym katolickim Swiecie'

Szanowni Parafjanie!

Ogrodzenie cmentarza naszego bedzie kosztowac
okoto 4 (cztery) tys. zt Po zakoriczeniu rob6t podam
doktadny rachunek wszystkich wydatkdow.

Mam wielka prosbe! W Dzien Zaduszny, w czasie
odwiedzania groboéw naszych najblizszych przy wejsciu
na cmentarz Sz. Parafjanie bcdg ‘taskawi ztozyé
dobrowolne ofiary na , ogrodzenie cmentarza ." Mam
nadzieje, ze wszyscy ztozg w miare moznos$ci ofiare

bo stworzyliSmy czyn, godny pamieci zmartych!
Cmentarz nasz grzebalny bedzie wzorem porzadku!
Jesli pamie¢ zmartych tak drogg jest dla was to zape
wnie szczerze i z serca przyjdziecie mi, moi kochani,
z pomoca materjalng.

Kazdy z przechodzacych koto cmentarza me tai
zadowolenia, a nawet swego zachwytu wobec soli-
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dnego postawienia sprawy przy zapewnieniu prochom
zmartych naleznego spoczynku.

Wiem, Zze i pienigdze sie znajdg na ten cel.

Sz. Parafjanie zdajg sobie sprawe, ze roboty te
sg kosztowne stad i w kosciele na tace skladaja
ile moga.

Bioragc pod uwage obecne ciezkie warunki —
wprost rozrzewnienie ogarnia, jak prawie wszyscy
z modlacych sie w kosciele sktadajg chetnie, co kto
moze.

Badzcie taskawi, Sz. Parafjanie, w Dzien Wspo-
mnien Zmartych naszych przyjs¢ mi z wydatniejsza
pomocg. Z géry sktadam ,,Bog zaptac.

Pomysl jakie skarby i radosci
duchowe daje ci twoja wiara!
Dopomoz misjonarzowi, zaniesc
te Dobrg Nowine do ludow po-
ganskich!
Zt0z ofiare na Misje!

,Boruiieir Komitetu Pomocy Dzieciom Naj-
(Migjszyni za ostatnie miesiace.

*Jedng z gtéwnych trosk Komitetu w ostatnich
miesigcach, po zlikwidowan u pomocy bezrobotnym
byta akcja dozy wiania biednych dzieci. Pomoc te
w dalszym ciggu okazuje komitet dzieciom szkolnym
przy szkotach na Niemcach i w Pekinie

Na Niemcach wydano obiady w czerwcu dla 100
dzieci na sume 252 zt wlipcu dla 127 dzieci za 277 zI
w sierpniu dozywiano 114 dzieci, koszt obiadow wy
niost 256 zt i we wrze$niu 112 dzieci, przyczem
gbiady kosztowaty 240 z

Na Niemcach dozywianie od czerwca do wrze$nia
kosztowato 1025 zh. (tysigc dwadzieScia piec.) Jedno
cze$nie okazywano pomoc i dzieciom na Pekinie.

W czerwcu korzystato z pomocy 86 dzieci i wy-
dano 245 zt. iw lipcu -92 dziec i kosztem 261 zk., w sierp
niu 97 dzieci i wydatkowano 239 zi; we wrze$niu
ilos¢ dzieci zwiekszyta sie do 100 (sto) i obiady koszto-
waly 244 zt Od, czerwca do wrze$nia na Pekinie wy
dano na dozywianie dzieci 989 zi.

Razem na powyzszy cel Komitet wyasygnowat
2.014 (dwa ty$ czternascie zt.) od czerwca do wrzesnia
r.b. Przeszlo dwiescie dzieci otrzymuje codziennie
smaczny Obiad z kawatkiem ehleba i w ten sposob
podtrzymujemy tych, ktoérzy powinni by¢ najblizsi ua
szego Serca — dzieci.

Oprocz akcji dozywiania Komitet pomocy dzie
ciom najbiedniejszym zakupit we wrzesniu r b ksig-
zek szkolnych na sume 452 zt Ksigzki te, tacznie
z ksigzkami zwrdconemi Komitetowi z roku ubiegte-
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go, zostaty rozdane dzieciom najbiedniejszym w szko
tach na Niemcach i Pekinie.

Ogodtem 148 dzieci otrzymato ksigzki: 84 dzieci
komplety, czyli wszystkie ksigzki potrzebne dodanego
oddziatu: 54 dzieci utrzymaly po pare najwazniejszych

ksigzek.
Jak widzimy ,dorobek Komitetu za ostatnie
miesigce jest dos¢ pokazny.

Szcze$¢ Boze, w dalszej pracy!

Jak gotowac jarzyny.
dokonczenie

Fasola lub groch.

fasola 1. Zagotowac¢ wode, ostudzic¢
woda 2 Kasole przebra¢, optdkac,

zala¢ zimng, przegotowang wodg
sol i zostawi¢ przez noc.

stonina do polania 3 Nastepnego dnia ugoto
waé fasole w tej samej wodzld,
w ktorej byta moczona W cza-
sie gotowania dolewa¢ tylko tyle
wody, aby fasola me przypalita

sie

4, Miekka fasole posoli¢, po

da¢ polang stoning, albo z su
rowem mastem. Jezeli zostanie
troche wody, w ktérej fasola byta
gotowana dodac jg do zupy Juk
samo gotowa¢ groch zielony
i zolty Nie kupowaé grochu
tupanego, omielanego.

Ocet z obierzyn jabteeznych.

obierzyny z opiika 1. Zagotowa¢ wode przestu

nych jabtek dzié.

tuskwiny z nasionami 2. Obierzyny i odpadki od
(kaczan I jabtek i gruszek ztozy¢ do sto
woda gotowana ika, lub glinianego garnuszka.

Zalac je letnig wodg. Wody do
dac¢ tyle, by zréwnata sie z po-
wierzchnig obierzyn

3. Naczynie przykry¢ biatym
papierem, poktotym widelcem,
lub bialg szmatka i zostawié
w izbie.

4. Gdy ptyn skwasnieje obie
rzyny odcedzic,

5 W czasie kwasnienia moz-
na dodawaé¢ coraz to Swiezych
obierzyn i doiewaé wode.

Octu takiego mozna uzywaé zamiast soku z cy
tryny, jednak tak wysokiej wartosci odzywczej nie po
siada.

troche cukru

Kwas burakowy.
1 kg burakéw czerwo 1, Buraki optdkaé, odcigé
nych ¢wiktowych cienkie korZonki, cieniutko obrac,
przegotowana woda 2. Pokraja¢ na mniejsze cze
Sci.
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3. Pokrajane buraki wilozy¢
do stoja, lub glinianego garnka.
Doda¢ wody l1arazy tyle, ile jest
w stoju burakdw.

4. St6j przykry¢ pokitotyrn
papierem, albo biatg szmatka,
postawi¢ w cieptem miejscu.

5 Po 6~8 dniach, gdy ptyn
skwasmeje zla¢c go do czystej
flaszki, zakorkowac i wynie$¢ do
zimnej spizarni.

6 Buraki w stoju zala¢ po
wtornie wodg, dodajg jej tyle,
by zréwnata Sie z powierzchnig
burakow

7 Po 6-8 dniach, gdy ptyn
skwusnieje odcedzi¢ go, wymie
sza¢ z ptynem z pierwszego kwa
$nienia i uzywac¢ na barszcz lub
lekko posolony dawaé do picia
dzieciom na surowo, Do picia na
surowo najlepszy jest kwas 7 mio
dniowy.

W przepisach powyzszych uwzgledniono przy-
rzgdzanie kapusty biatej i czerwonej, fasoli i grochu,
burakéw. Sg to jarzyny, z ktérych korzysta¢ mozerny
caty rok, Wiosna przyniosta nam szereg nowych ja-
rzyn: miodg marchew, kalarcpke, szpinak salatke,
rzodkiewke, czarng rzodkiew Jesli czytelniczki ,Kro
nikt beda sobie tego zyczyly, podamy w nastepnych
numerach przepisy na wiosenne jarzyny. Obec-
nie za$ ograniczymy sie do streszczenia kilku uwag
dotyczacych wartoSci odzywczej i sposobu przyrza
dzania jarzyn uwzglednionych w tym artykule.

Przepisy powyzsze zostaty opracowane w ten
sposob, ze po lewej stronie sg umieszczone ilosci
sktadnikéw wchodzgcych do potrawy, czvli t, zw. pro-
porcje, a po prawej czynnosSci przy przyrzadzaniu po-
traw, ujete w punkty. W proporcjach sktadniki, ktore
majg by¢ zlaczone razem sa ujete w klamre i od in
nych sktadnikéw oddzielone odstepami, aby utatwié
zapamietanie przepisu.

Oblanie rozpatrzmy jeszcze warto$¢ odzywczg
potraw, przyrzadzonych wedtug powyzszych przepisoéw
i ogolne wskazowki dotyczace najpospolitszych ua
szych jarzyn.

Kapusta jest jarzyng lisciastg, a mianowicie
jej cze$¢ jadalna jest nabrzmiatym od sktadnikéw
odzywczych paczkiem rosliny. Liscie, zwiniete w tvm
wielkim pagku, sg dla rosliny $pizarmg, gdzie nagro-
madzity sie zapasy pozywienia Jedzac kapuste, korzy-
stamy z tych zapaséw. Kapusta zawiera troche, nie-
wiele biatka, bardzo mato maczki i troche cukru.
Gtowne jej znaczenie w odzywianiu polega jednak na
tern, ze tak jak wszystkie jarzyny lisciaste zawiera
witsyrzAe B (patrz artykut w listopadowym numerze
Krt&fki"), a takze sole mineralne, gtéwnie za$ wapien
i zelazo Kapusta jest wiec pozywieniem odpowied-
niem dla oséb anemicznych. Przez parzenie kapusty
przed gotowaniem pozbawiamy jg wielu waznych
sktadnikow. Kapusta kiszona surowa ma wieksza

KRONIKA PARAFJALNA Str. 5

warto$¢ od gotowanej ale i ona utracita sporo sktad-
nikbw przez odcedzanie z beczki soku wyciekajacego
w czasie wygniatania co jednak jest konieczne ze wzgle
du na smak kapusty Poniewaz kapusta nalezy do
larzyn trudniej strawnych, nie mozna jej podawac
matym dzieciom wkrétce po odstawieniu od piersi
ani chorymi gorgczkujacym.

Jabtka ktdre w przytoczonych wyzej przepi-
sach dodajemy do wielu jarzyn, majg bardzo duzg
warto$¢ pod wzgledem witamin i soli mineralnych-
Aby te swojg warto$¢ naprawde zachowaty muszg byé
dodawane do potraw surowe, starte. Jabtka dojrzate,
dorodne, majg wieksze znaczenie dla sprawy odzy
wi-ama od jabtek zielonych, lichych niedojrzatych.

Fasoia i groch sg jarzynami bardzo po
zywnemi, ale bardzo trudno stiuwnemi, dlatego dla
chorych i dla malefkicb dzieci nie nadajg sie. Jarzy
ny te zawieraja duzo maczki, dlatego dla organizmu
sg dobrym materjatem opatowym i dostarczajg mu
duzo ciepta Dzieki temu sg bardzo sytne, Bardzo
sytne sg takze dlatego, ze duzo w nich jest btonnika.
Btonnik nie jest dla nas zadnem pozywieniem, nie
trawimy go wcale, ale napeinia zolgdek i jelita, co
powoduje, ze nie jesteSmy gtodni, a takze ze kiszki
nasze muszg energicznie pracowac¢ Fasola i groch
zawierajg jednak takze duzo pozywienia bardzo cen-
nego, a mianowicie duzo w nich biatka Wprawdzie
biatko to niema dla nas takiej wartosci, jak naprzy
ktad biatko jaj albo mleka, ale mozemy podniesé jego
warto$¢ przez to, jesli dnia tego kiedy podajemy fa
sole lub gioch bedziemy jedli mleko, $mietane lub ser.
cho¢by ten dodatek byt w matej ilosci. Oprocz tego
groch i fasola zawierajg duzo soli mineralnych, wapnia
i fosforu (co ma znaczenie przeciwko angielskiej cho-
robie i przeciwko prdchnieniu zeboéw) i zelaza (prze-
ciwko anemji). Te sole mineralne zawarte sg w gro
chu tylko woéwczas jesli on jest racjonalnie gotowany,
to znaczy jezeli byt optdkany przed namoczeniem,
a potem gotowany w tej wodzie w k"Srej sie moczyt.
Wody tej ma byé mato, aby juz nic od grochu po
ugotowaniu nie odlewac¢. Jesli bedziemy w ten spo
s6b gotowali groch i fasole bedg one takze zawieraty
i witaminy, cho¢ rnniej od innych jarzyn, bo muszg sie
dtugo gotowaé, a dlugie gotowanie niszczy witaminy.
Witaminy niszczg sie od gotowania z sodg, nietizeba
wiec dodawaé sody, choc¢by nawet przez to groch miat
sie szybciej ugotowaé. Najlepiej gotowaé groch w
wodzie przegotowanej, jak to podano w przepisie.

Fasola i groch sa odpowiedniem pozywieniem
dla ludzi ciezko pracujgcych.

O burakach narazie nie méwimy, zostawimy to
do nastepnego artvkutu a tylko teraz na zakorczenie
raz jeszcze podamy zasady prawidtowego gotowania
jarzyn.

Jarzyny nalezy gotowac:

krotko tylko do miekkosci, nie przegotowywac,
na silnym ogniu,
W naczyniu nakrytem,
w mozliwie najmniejszej ilosci wody osolonej
Dobra gospodyni podaje codzied:
1 raz ziemniaki
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1 raz jarzyne lisciastg, np. kapuste, szczaw' szpinak,
1 raz inng jarzyne, np. marchew, groch, ogérki, buraki,
tak aby w ten sposéb kaidy cztonek rodziny codzie6
zjadk. 3 porcje jarzyny (ziemniaki tez liczymy za ja-
rzyne).

Wszystko, co masz, Bog ci uzy-
czyt—poswiec choc troche z tego
co masz na Misje wsrod pogan!

Z dziatalnosSci Zwigzku
Pracy Obyw. Kobietw Niemcach.

Staraniem Z P O. K w szkole pod lasem
w Niemcach, urzgadzone byty od dn, 26 lipca do
27 sierpnia p6tkolonje letnie dla dzieci najbiedniej-
szych i koniecznie potrzebujgcych pomocy. Z pot-
kolonji korzystato 50 dzieci. Pomocy lekarskiej
udzielit p dr.Bogacki. Opiekunka p Nowicka Alfre-
starata sie bardzo wydatnie i ze skutkiem, by
uprzyjemni¢ dzieciom pobyt. Otoczyta je tak sta-
rannie opieka, ze mimo pokaznej liczby czestych
wycieczek; wspolnych zabaw, dzieci byty zdrowe
i zadowolone. Wspomnieé¢ nalezy tez o odzywia-
niu, ktore byto bardzo obfite i pozywne, a odby-
wato sie regularnie. Nic tez dziwnego, ze przybyto
ich na wadze od 1kg do 3 z czego natural-
nie byta zadowolona sama opiekunka jak i matki
— Ogromnie mite i serdeczne byto zakonczenie
potkolonji byty tam S$piewy, deklamacje i tahce,
a korong wszystkiego byt wspaniaty stodki pod-
wieczorek. Dzieci ™ zalem rozstawaty sie z sobg
i pytaty kiedy zndéw bedzie im tak dobrze —

Ogo6lIny koszt utrzymania wynosit. 852 z, 50 gr.

M. NAIIOLSKA HOLUBSKA.

Obrazki z r. 1863.

W Dobrzelinie

(ciag dalszy)
Che —che., chel,., wybuchnat $miechem, uka-
zujac przebranych sotdatéw. Ot przyczyna! Wzieli
nas za miatieznikow! Podjedz pan naprzod wyswietli¢
sprawe.

Adjutant dat znak Kkilku Zoinierzom, na wszelki
wypadek przywigzano do piki duza, bialg ptachte, po-
czem oddziatek pogalopowal do miasta.

Wojsko zamarto w oczekiwaniu, wiezien, nie rozu-
miejgc co sie dzieje, znéw zapadt w poprzednig zadume.

Wreszcie sprawa sie wyjasnita.  Rzeczywiscie
putkownik miat racje, zatoga miasta wzieta nadcigga-
jacych za oddziat powstancéw. Przyczyng komiczne
go nieporozumienia byly owe zabrane w Dobrzelinie
mundury.

Skoro tylko wozy ruszyty Trofim znow zaczat
z wiezniem pogawedke.

KRONIKA PARAFJALNa
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Rocznice smierci

od 15 do 31 pazdziernika
Dn 16 X za d. $.p, Malgorzaty Mazelowej z Porgbki

1 , Eleonory Szarowskiej z Kazimierza
17 X Henryka Zawady z Kazimierza
16 X Zofji Wieczorkdwny z Niemiec
., i Anny Jurowej z Niemiec
19 X Jana tazarczyka z Kazimierza
. Marji Chytrej z Porabki
20, X Walentego Olesiaka z Ostrow
24 X Andrzeja Wojtnsa z Ostrow
. Katarzyny Ksiezykowej z Porgbki
25 X Antoniego Dyca z Niemiec
" Pawta Miernika z Niemiec
26 X Jozefy Tuszynskiej z Niemiec
28 X Piotra Mojdy z Ostréw
29 X Pawta Kani z Grabocina
30 X Stefanji Kawuldéwny z Pustkowia
31/X Jana Marcyzaka z Grabocina.

Niech odpoczywajg w pokoju wiecznym!

A kto wie? Mozes w niejednem

sprzeniewierzytsie Bogu, niejed-

ng Msze Sw. opuscites w niedziele

| Swieto—zt6z dla przebtagania

Boga ofiare na Misje, a Baogli-

tosciuny policzy Ci twoj datek
I wynagrodzi stokrotnie.

— |a nie rozumiem, czemu wy, pan, wlezli w ta
kie zte rzeczy? U was dostatek, jej Bohu!., jaki dosta-
tek! | dziatek dwojel., to byto spokojnie w domu sie-
dzie¢, a nie do buntu sie mieszaé, to i grza®ii nawet
whadzy i cafa me stuchaé! Ot i co? Was powieszg!
Wy, pan, jeszczeby tadne latka zyli, a tak powieszg!
Napewno powieszg!

Byto w tern prostackim wspétczuciu co$ wzru-
szajacego, co$ bioragcego mocno za serce, jaka$ gtebia
uczucia, nie umiejacego znalez¢ odpowiedniego wyrazu.

— Ty z jakich stron? — spyta! pan Jozef.

— Z pod Minska z chutoru.

— A wiec Biatoru§ — pomyslat pan Jozef. —
Swojl.. Tak swdj, cho¢ odrebny pojeciami i mowa.
A przeciez ta wspoélnota nieSwiadoma dzi§ dla siebie
znalazta wyraz we wspotczuciu dla zbuntowanych,

Wiezien pomacat reka kieszenie, tulitasif  Tjuch
jakim$ cudem ocalata po rewizji torebka z piettjeti/mi
kilka talarow zaledwie Pan Jézef wcisngt jg w rece
zotnierza.

— Ciezko ct pewno, bracie, i wielu izeczy brak —
wez wiec...
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Rocznice Slubdow
od 15 do 31 pazdziernika

Dn 16 X Stanistawa i Marji Ptakow z Zawodzia
18 K Bolestawa i Janiny Mstowskich | Zawodzia
Stanistawa i Marji Knapikéw z Juljusza
Romana i Witadystawy Pietow z Zawodzia
Feliksa i Mnrji Gutéw ze Szmejki
Bronistawa i Marji Bubakéw z Kazimierza
» 19 X Antoniego i Marji Wozniakow z Porgbki
. *» JOzefa i Bolestawy Kalarusow z Zawodzia
, 20 X Romana i Stanistawy Chwastkow z Porgbki
Edwarda i Anieli Domagatéw z Porgbki
Wojciecha i Honoraty tuszczéw z Porgbki
Stanistawa i Leokadji Kwietniow z Ostréow
Kazimti)(le(r_za i Whadystawy Dagbrowskich zPo-
rabki
Ludwika i Katarzyny Walotkéw z Porgbki
21 X Stanistawa i Michaliny Koztowskich zOstréw

Aleksandra i Marji SJtorodzieniow z Kazi-
mierza

23 X Edwarda i Wiadystawy Filiusiéw z Kazimierza
24 X Stefana i Janiny Cabanow z Kazimierza
Juljana i Czestawy Polowskich z Niemiec
» 26 X Marcelego i Eugenji Zurkéw z Ostrow
Antoniego i Weroniki Klimczykéw z Porgbki
Jana i Anieli Marteléw z Pustkowia
27 X Jozefa i Wiadystawy Fiokéw ze Szmejki

Daj, Boze, szczescie, ktore polega przedewszy-
stkiem na zgodzie i mitoSci wzajemnej matzonkdéw!!

Otrzymatem list z odpowiedzig na pytanie: ,jak
obchodzicie rocznice $lubu?". Autor zaznacza, ze
obchodzitby ten dzieA wesoto, gdyby ,forsy" byto wie-
cej. | owszem, przyznaje racje ze do takiego ,,obcho-
dul potrzebna ,forsa". Mozna jednak obchdd urza-

Trofim cofnat dion. jakby sie zaru dotknat

— Ja was panie nie za pienigdze bronit —rzeki,
patrzac z serdecznym wyrzutem na wieznia. - Mnie
was zal, a za to si¢ nie ptaci. Wam grosz w wiezie-
niu takze sie przyda.

Pan Jozef uscisnat grubg, spracowang dton.

— A wiec Bog Ci zaptac!

W tej chwili wozy stanety przed tak zwanym
odwachem szlacheckim Wiezien zsiadt i za chwile
zamknety sie za nim ciezkie, zelazne drzwi, zamknety
ze zgrzytem zardzewiatych zawias zgtuchym brzekiem
tancuchow i zasuw, na diugie dni zalu, tesknot, cier-
pien i tez, ronionych kryjomo...

111.

Mikotaj z jekiem obrdcit sie na tdzku, poczem
otworzyt oczy. Nie moégt zmiarkowaé¢ czemu to jest
w poscieli i cate ciatlo ma obolate jak jedna iana.

Widaécm zachorzal — pomyslat ale nijak
nie moge sobie spomniec¢ kiej i co to za ehorosé?

Rozejrzat sie z trudem po pokoju. W nnoku
przystonietych okien ztocity sie smuzki potudniowego
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dzi¢ bez pieniedzy, a z wiekszym pozytkiem. Ale na
taki ,,obchddl mogg sie zdoby¢ rodziny, w ktérych
panuje duch Bozy.

Do Wisty!

Wrazenia z wycieczki Krajoznawczej, urzagdzonej przez choér
Koscielny.

Nastepny dzieA uptynagt nam na zwiedzaniu
Istebnej

Istebna posiada ko$ciét Famy ozdobiony prze-
pieknemi malowidtami artysty — amatora, goérala
W atacha Malarz ten zostawit przepiekny dowod
swego talentu i takim ten koscidt przez to uczy-
nit przytulnym, ze naprawde modlgc sig w takim
otoczeniu mozna wznie$¢ sie duszg do Boga. tad
ne oftarze i duze organy uzupetniajg te Swiaty-
nie. Tuz koto kosSciota rozcigga sie cmentarz grze-
balny, posiadajagcy proste lecz tadnie rzezbione
drewniane Krzyze i pomniki

Graniczacy z cmentarzem park (b. matych
coprawda rozmiarow), jest fundacjg gorali pierwsze-
mu krzewicielowi polskoéci na Slasku Cieszyni-
skim i wielkiemu patrjocie — Stalmachowi.

W oryginalnym zieleAcu wznosi sie popiersie
Stalmacha, ktore cho¢ martwe, bo wykute z ka
mienia, lecz w ten sposob, iz wydaje sie ze oczy
Stalmacha $ledzg przebieg rozgrywajacych sie wy
padkéw w tej ukochanej przez niego Polsce. Poza
tem trzeba nadmieni¢, ze Istebna jest bardzo ta-
dnie potozong wioskg, a echo wieczorem niesie
melodje pie$ni polskich z gor z obozéw harcer-
skich, przykuwajac i unoszac stuchaczy ponad to
co zte, przykre i trujace.

stonca, wlewajacego sie wszelkiemi mozliwemi szpar
kami Na stoliczku w gtowach t6zka stat caly szereg
butelek z dtugiemi zwitkami recept, stoikéw, masci
lezaly bandaze, szarpie... W pokoju znajdowaty sie
dwie kobiety. Starsza cicho krzatata sie przy porzad-
kach, miodsza, wysoka, tadna i postawna blondynka
siedziata przy tozku. Gnebity jg widaé jakie$ ciezkie
smutki, bo rece zaptotta na kolanach pochylita gto-
we i mySlami zdawata sie biadzi¢ gdzies bardzoda-
leko. Mikotaj patrzy#t

— Nasza pani!..— szepngat zdumiony. — Nie wie-
dzie¢ skad sie wzieta,dy¢ przecie byta w Witoni na
sianokosach.

Pani Jézefowa zauwazyta wida¢ poruszenie cho
lego, bo odwrdécita na niego swe smutne oczy i za-
pytata .

Jakze tam. Mikotaju? Lepiej wam?.,. MysSlatam
ze juz zemrzccie po tych kozackich nahajkach!

Choremu w jednej chwili staneta przed oczami
rewizja, aresztowanie pana Jézefa, wiasne okrutne po-
terame i strata poniesiona przez partje

GCdn

na nig, oczom nie wierzac.
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Nazajutrz $piewaliSmy w Farze na Mszy Swietej
przy licznie zapetnionym kosciele przez wiernych,
budzac, jak nam mowiono stuszny zachwyt. Stu-
chaczami naszymi byl takze $piewacy z Karwiny,
ktérzy oddali nam pierwszenstwo iuznanie. Dobry

ten chor Karwinskl, utworzony z Polakow wy
chodzcow, szczerze nam zazdroscit, ;ho¢ cieszyt
sie ze spotkania i przystuchania sie piesniom

wykonanym przez rodakéw z ojczyzny Po Mszy
Sw. urzadziliSmy matg wycieczke na gére Ocho-
dzite, wznoszacg sie wysoko nad wsig Komorkdw,
posiadajgcg zaiste piekny gmach szkoty Powsze-
chnej. Rozlegty widok z géry Ochodzity uprzyto
mnit nam szczyty Baraniej, Trzech Koron w Pie
ninaih tadny, naprawde tadny widok, odptacit
nam nasze zmeczenie spotegowane zarem stonecz
nem.

Po potudniu w parku Stalmacha urzadzilis-
my koncercik. a licznie zebrani stuchacze z miej
scowg inteligencjg na czele nie szczedzili nam
braw i biséw... a echo niosto piesn polskg piesn
gorniczg, do serc poczciwych gérali i het! — w gory
rozbijajac sie o skaty i gingc w ciemnych starych
lasach ..Drugi koncert byt Swiadectwem jak Spiew,
ktéry musi odczu¢ najwiecej zatwardziaty i ze
psuty cztowiek, czym ludzi bliskiemi sobie ijedno-
czy w jedng catos¢, twardg i grozng dla burzycie-
li i wichrzycieli.

Od tei pory juz cata Istebna nas znata
Spiewem potrafilismy ujaé serca géralskie i przy-
pomnieé¢, im wiele przez nich styszanych piesni
lecz zapomnianych

Ostatni wieczor uptynat w tak szalonej we
sotosci, ze diugo w nocy. wybiwszy sie ze snu,
przewracaliSmy sie z boku na bok. Najwiecej
wesoty byt marsz ,,snopka stomy" przez stodote
i oblewajagcy wodg tych, ktérzy go dotykali i po
pyt hali cdn

N, O K w Niemcach, urzadza zbiérke
odziezy bielizny dla dzieci w wieku szkol
nyrn. Oflaréwanc rzeczy prosimy odsytac
na Niemcach do p, KuzZniarskiej. w Gra
boédinte — do p. Stelmachowej, w Kazimie-
rzu—do p. Smosarskiej, w Pekinie —do p.
Leszczynskiej.

KRONIKA PARAFJALNA Nr 16

Hallo! Hallo!

Staraniem i na rzecz N. O. K. w Niemcach
sekcja sceniczna N O.K. odegra dnia 16 pazdzier-
nika b. r. w niedziele w Klubie na Niemcach obra
zek sceniczny w2-ch aktach ,,Kto im tzy powrdci”

Marji Bogustawskiej i komedje w 1 nym akcie
Ksiezyc i stonce" Zygmunta Przybylskiego. -
Poczatek przedstawienia o godz. 6-ej wiecz

Jeste§ Polakiem, masz szczere

serce. Okaz te szczerosSc w dniu

23 pazdziernika, sktadajac z ser-
ca ofiare na Misje!

Zyczenia.

P. Stanistawowi Przybyteckiemu, zam. w Niem-
cach, a petnigcemu domedawna w Zagdrzu obo
wigzki inkasenta Warsz Tow. przesila serdeczne
pozdrowienia niejaki p Piotr Sawant z Zagérza
i zapytuje o powodzenie na nowym terenie dzia
talnosci

P. Sawant ciggle wspomina pobyt p Przyby-
teckiego w Zagoérzu — oraz nadmienia, ze przez
11 lat pozycia maltzenskiego ze swa $lubnag zong
Marjg nie spotkatl cztowieka tak zyczliwego jego
rod/inie jak p Przybytecki,

Wiec, za posSrednictwem ,Kroniki" p. Piotr
Sawant oraz jego coOika Halina przesytajg pozdro-
wienia i zyczag powodzenia w zboznej dziatalnosci
p Przybyteckiego

Potr/ebna dziewczyna
w wieku od 16 do 20 lat, do dziecka.

Zgtasza¢ sie mozna do pp. Smolarskich
Kop. Kazimierz.

Cena pojedynczego numeru 10 gr., z przesytkg pocztowag 15 gr.

Redaktor ks Prob. Jézef Krzyzanowski

KAzimicrz k Strzemieszyc, Tel. Dabrowa 11 albo Sosno* iec 217

Wydawca ks. Prob. J6zef Krzyzanowski.

Druk. Dabrowsko-Slask. Zakladéw Drukarskich 1 Wydaw. Sp z ofir. odp. w Sosnowcu, ul- Sienkiewicza Nr. 5. Teletoii 1 6%.



