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Rocznice Slubow

od 1 do 15 stycznia 1933 r.

Edwarda i Kazimiery Koziakdw z Porabki
Rafata i Marji Musiatbw z Porgbki

Stefana i Antoniny Kryczkéw z Porgbki
Piotra i Heleny WozZzniakéw z Porgbki
Wincentego i Florentyny Basow z Grabocina
Andrzeja i Henryki Galuséw z Niemiec
Stanistawa i Pelagji Cabajow z Grabocina
Stanistawa i Michaliny Pogodéw z Ostréw
Wincentego i Bronistawy Pietéw z Porgbki
Ant. i Leokadji Starczynow skich z Grabocina
12 Karola i Marji Mizidw z Juljusza.

Szczes¢ Bozel

Dnia 1
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Rocznice sSmierci

od 1 do 15 stycznia 1933 r.

Dnia 1 § p. Franciszki Ziarkowskiej z Porgbki
2 , Stanistawa Ziacha z Porgbki
. 2 , Wiadystawy Gutowny ze Szmejki
3 ., Karoliny Gorzkowskiej z Ostrow
3 , Macieja Juchniewicza z Juljusza
3 ,, Rozalji Boroniowej z Porgbki
4 Edwarda Gotebia z Porgbki
5 ,, Stanistawa Wasinskiego z Grabocina
5 ,, Franciszka Ztockiego ze Szmejki
5 ,, Barttlomieja Wypycha z Porgbki
5 ,, Antoniny Mahkowej z Niemiec
6 , Antoniego Czubali z Porgbki
7 , Tomasza Zmudzkiego z Grabocina
9 ,, Jana Dworaka ze Szmejki
9 ,, Jana Tokarza z Grabocina
. 10 , Piotra Rosia ze Szmejki
. 10 ., Wiadystawa Koniecznego z Kazimierza
11 ., lgnacego Kwiatka z Niemiec
., 11 . Katarzyny Zielinskiej ze Szmejki
. 11, Jozefa Kuznika z Porgbki
M 11 ., Jana Wencla z Niemiec
., 12 ,, Wojciecha Sieradzkiego z Niemiec
M 12 , Stanistawa Tiustochowicza z Kazimierza
., 14 , Eugenjusza tachwy z Pustkowia
., 15 , Salomei Pyrkowej z Zuwodzia

Wieczne odpoczywanie racz im da¢ Panie
I

Hygjena niemowlecia.

Schorzenia narzadow trawienia.

U noworodka, jak wogdle w wieku niemowlecym
zaburzenia trawienia sg niezwykle czeste, poniewaz
zotadek i jelita sg tak delikatne i wrazliwe, ze na naj-«
mniejsze odchylenie od warunkéw normalnych reagu-
ja mniej lub wiecej gwatltownemi objawami podraz-
nienia.

Nigdy nie wolno w tym okresie zaniedba¢ lub
lekcewazy¢ sobie zaburzenia w trawieniu, gdyz wszel-
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kie niedbalstwo na tern polu u tak matych dzieci za-
zwyczaj msci sie srodze.

We wszystkich wypadkach nalezy natychmiast
zasiegng¢ porady lekarskiej, jest to wielki btgd w ta-
kich wypadkach leczy¢ na wiasng reke lub wedtug
rad zyczliwych kumoszek.

Jakie wazne znaczenie majg zaburzenia trawie-
nia w pierwszych latach zycia, poucza fakt ogromnej
Smiertelnosci niemowlat.

Szczegblnie zagrozone sag dzieci sztucznie kar
mione.

Jezeli sie obliczy oddzielnie ich $miertelnos¢ oraz
Smiertelno$¢ wsréd dzieci karmionych piersig, to wy-
niesie ona 2 0 u tych ostatnich, a u dzieci, karmio-
nych butelka, 80"/0 to znaczy te na kazde 100 dzie-
ci, karmionych nie tyersig a butelkg, umiera 80.

Dr- F. J. c. d n

Dla Braci Gorniczej

JAN SEOWIK.

SEN GORNIKA.
(ciag dalszy)

I oto — kujac wiernie juz od. lat tysigca,
Wieliczki przebogate poktadoéw roziogi.
W ponurym cieniu ziemi przebywam bez trwogi,
Cho¢ on o smetne struny starej lutni traca
i z niej wywodzi smetnej piesni drzenie:
Zylo . przeszto ... i tylko zostato wspomnieniel..

Lecz ja ze wspomnieni onych, co je pie$n przynosi
Stara, pod gmachu zycia granitowe mury
Zwigze fundament silny! Jak opoka —
Twardy, — a z gmachu tego wtedy sie rozgtosi
Hejnat potezny — jak czar; — ptynac z gory,
Ukoi jek bolesci i fze zetrze z oka
Tych wszystkich, ktérzy w zycia twardej zawierusze,
Skrwawili serca wilasne — potamali dusze, —
A dzisiaj nad wiasnymi tkliwig sie trupami...

Wy, smetne skaty moje, jakze szczerze z wami
Ja méwi¢ oto moge, jakby z przyjacielem
Serdecznym; mysli moje wtedy tchng weselem
Cho¢ w zadumy czasie
Skronn moja posmutniata ubolewa¢ zda sieg;
Lecz w duszy jam wesoty i szczesny jak zaden
Z ludzi na ziemi; choé¢ zyje w skat mroku,
lo przeciez ufno$¢ bloga, jak miecz, 1$ni przy boku
1 swieci szarym dniom mego zywota;
Choé¢ w serce sie zakradnie niekiedy tesknota,
Choé¢ ramie czasem moje z nadmiernego znoju
Ostabnie i resztg zda sie prezy¢ sity —
Ja wiem, ze tesknos¢ i trud wiodg do pokoju
Ktéry jest wiecznie staly, a trwa od mogity
Prochéw, co legly w szczesnym trudzie ziemi

Po takiej mysli cichej z sitami nowemi
Wznosze pracy stalowe narzedzie i w ciebie,
Btogostawiona skato, z catej mojej sity
Wymierzam ciosy, by braciom na Chlebie
Nie zbrakto; by z twojej Smierci istnienia ozyly
Nowe. | smagam ciebie z serdeczng ochotg
A z bdllu twego stwarzam nowe — ztoto!



