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Wiadomg jest rzecza, ze od czasu wszech-
wiadnego panowania sportu idealem wytwornej
damy jest smukia linja. Dazno$¢ do uzyskania
smuktej linji przechodzi jednak w przesade i na-
potyka na osire sprzeciwy ze strony lekarzy. Wy-
tworna dama powinna pamieta¢ o tem, ze prze-
sadnie smukta linja chybia celu i ze pewna krag
tos¢ ksztattow tam gdzie nalezy podnosi urok ko-
biety.

Lekarze, ktoizy zwalczajg dagznosci elegantek
do uzyskania przesadnie smukiej linji, czyli do
nadmiernego sc' udnieJa wskazujg na to ze zbyt
gwatowne zeszczuplenie staje sie Zrodiem réz
nych choréb na tle wyczerpania. Argumenty tych
lekarzy nie wytrzymujg krytyki o tyle, ze stwier-
dzonym jest faktem, iz ludzie otyli fatwiej pod
padajg wszelkim chorobom.

lak w wielu innych sytuacjach zyciowych po
dobnie i w tym wypadKu nalezy trzymac sie za-
sady ,ztotego Srodka'. Powinny o tern pamietac
zwilaszcza wytwornisie, ktére w celu zeszczuplenia
nic nie jedza a nawet staraja si¢ uzywac jak naj-
mniej snu aby osiggngé wymarzong sylwetke
szczuptya. Przesada rroze tatwo doprowadzi¢ do
katastrofy. Ze szczuptych elegantek ol$niewajacych
smuktg linig na dancingach, w teatrze i na plazy
po jakim$ czasie pozostang jakie$ dziwaczne szkie-
lety, osoby bardzo nerwowe o szarej cerze, zmar-
szczkach i powiedtych ustach. Daznos¢ do elegancji
za wszelkg cene msci sie strasznie, jako jedyny
ratunek pozostaje karmin, wegiel i belladona Ra-
dos$¢ zycia znika bezpowrotnie, zrujnowane ner-
wowo o0soby nie zdolne sg wiecej do zaznania
orawdziwej radosci zycia. W przewaznych wy-
padkach taka ofiara ,,smukiej linji" na kilka mie-
siecy udaje sie do sanatorjum i jest szczesliwg
gdy po kilku miesigcach dzieki opiece lekarza
skonstatuje nowe zaokraglanie sie ksztattow. Za-
sadg zatem dla elegantek chcacych uzyskaé ,,smukig
linje" powinna by¢ dewiza: ,Nie wolno sie gto-
dzi¢". Do celu prowadzi racztj uprawianie spor-
téow i duzo ruchu, j°k to praktykujg uwidocznione
na powyzszej ilustracji Amerykanki.
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Jak zachowa¢ smukics$¢. Wytworne Amerykanki poswiecaja wiele’czasu kulturze ciata-tllustracja nasza
przedstawia [¢wi zenia gimnastyczne Amerykanek przy pomocy specjalnie skonstruowanego aparatu
y w celu zachowania smuklosci.

Akademicy z Budapesztu w Krakowie: W dniu 23 i 24 b. m. bawita w Krakowie wycieczka uniwersy-
tecka z Budapesztu, prowadzona przez p dr. Géza Koralewskiego (1) prezesa Akademickiego Zwigzku
Narodowego Studentow wegierskich. Wycieczke podejmowat Krak. Komitet Akad, z panem Janem t.obo-
dyczem (2) a z zabytkami prastarego grodu wawelskiego zaznajomit ich p. Wiadystaw Grabowski.

PRZEGLAD WYDAWNICTW.

-NOWE KSIAZKI-1 W tomiku 186 ,,Biblioteczki Uni-
wersytetow Ludowych i Mlodzezy Szkolnej¥ profesor
Ignacy Chrzanowski, cgtosit dwa szkice, drukowane po-
przednio w czasopismach, a mianowicie ,,Gréb Agamem-
nona“ i ,,Testament mo6j¥ Juljusza Stowackiego. Orygi-
nalny, a wytrawny sad autora o tych dwoch arcydzietach
wielkiego poety zastuguje na poznanie go przez szerokie
kotz inteligentnych czytelnikéw. (Naklad Gebethnera
i Wolffa).

Ukazata sie nowa ksigzka do nauki jezyka francu-
skiego, opracowana przez p. K Mellerowicz, autorke cen-
nych podrecznikéw z Ugo zakresu. Ksigzka nosi tytut
»Premieres lecons de francaisll Wymowa francuska jest
w niej przedstawiona przy pomocy znakdéw fonetycznych,
zatwierdzonych przez ,,Association Phonet que Interna-
tionale* w Paryzu Podrecznik p. Mellerowicz jest bogato
i pieknie ilustrowany (ICO rys.) i zaszczycony przedmowa
prof. Pawla Passy’ego, sekretarza Miedzynarodowego To-
warzystwa Fonetycznego. (Nakik. Gebehtnera i Wollfa).

Antoni Ferdynand Ossendowski ogtosit drukiem wspo-
mnienia i szkice z przed ht dwudziestu (1914  1907),

obejmujace okres wojny rosyjsko-japonskiej i rewolucj'
1905 roku. Wspomnienia noszg tytut ,,Od szczytu do ot-
chtanit Autor w wojnie rosyjsko-japonskiej brat udziat
w charakterze rzeczoznawcy technicznego, jednoczesnie
za$ czynnie interesowat sie ruchem wolnosciowym, ktéry
ogarnat olbrzymie obszary Rosji europejskiej i azjatyckiej.
Zaufanie wspotobywateli wyniosto go na stanowisko pre-
zydenta tymczasowego rzadu rewolucyjnego na Dalekim
Wschodze. Przyszli reakcla, i Ossendowski za udziat
w akcji przeciwrzadowej skazany na pottora roku twier-
dzy. Swemu pobytowi w wigzieniu zawdziecza autor moc
obserwacj: zycie wiezienne i psychika jego miesz-
kancow, wieznidw politycznych 1 kryminalnych, nie jest
dla niego tajemnicg, Fascynujaca ire$¢ ksiazki sprawia,
ze czyta sie jg z nieslabngcem zaciekawieniem. (Nakiad
Gebethnera i Wolffa).

REKLAMA JEST DZWIGNIA
HANDLU iPRZEMYStU
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Senzacja Londynu: W stynnym londynskim
Hyde-Parku pojawia sie codziennie o tej samej
porze pzwna ornie ubrana dama, ukrywajgca
twarz swg pod maska Londyn ma zatem swa
senzacje i na kazdym kroku styszy s'e w Hyde-
Parku pytanie: ,Kto jest ta dama w masce?".
llustracja nasza przedstawia tajemniczy ,,dame
w masce", karrmacg tabedzie w Hyde Parku.

Poswiecenie ochronki T. S. L. kolo Lwowa:

Onegdaj nastgpito w Sygniowce koto Lwowa

poswiecenie ochronki dla dzieci staraniem Kola
|[Tow. Szkoty Ludowei. ~pét Mire{(



