CO KAZDY WIEDZIEC POWINIEN

Pisa¢é na szkie mozna baaUzo lafoR> za pomoca cyniku,
'kadmu, majfebezji lut) glinu. Sztylfcfpem z gMtt mnozna pisac
na szkle rowAlb Jaini” jafe*j$4ssfelym otéwkiem mSEpapierze.
tMmASpworziCMp~toT)pasaty nie daTle usuipgj¢ sdprzez
mtarcjc™ni przez mycie. Mctait lgozy sie -tak silnie i zpowierz-
chnig ygnipd:” sie juz® hi'ej usting¢ i upiera sie nawet
ptynom.;;kropo niszczg sEfelo.

Tajemniczy pierscien. WycinamW pasdk ipapieru 2 cm sze-
roki. a 20 cm dbugi. Jtedmg sjnBie potowimy ria®wzdtuz linjg
kresfe<L Va®53, druga strone; kropkowang. Nastepnie 'zlepiamy
kpiice j>awa, skrecajgc giori,0\viij5c/.sfii™ spiralnie,.itak zectimja
kredkowana Istairuie sie edalszjfrn ciggiem kropko-Wainej. C&zTlsie
teraz stanie,ugdy nrfTOiemy pasek.nozyc/kani: wzdtuz -linii
Srodkowej? Niech czjtteli&e”sproibdija, ;ajy*y.naja mitej dnie-
spodzlainlki. jPSfewi-Aie ;piasifeifv mozna priowiad”~icrdlefw ten
siani sposob.
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PRZEPISY ZDROWIA.

W szwedzkicii szkotach i naukdiw.yphi instyiucjacli znaj-
dziesz irfaistépulaice ‘wsikaizowiki:

f) Swieze powietrze dnjemSHB nofestf najzdrowsze -jejst,

dla ptuc, seirca li obiegu ferm

2) iRiiich, t?*zycie — :zaleca jpe codzienng prze-
ctpdzkev.rckac& musikutéw, nerwéw, krwionos$nych .nSfczyl
i cztonkéw.

i”’:3) Mierne i rozumne* Azywiaihie’ napojow = jadta jest istota
przemiany materii, zycfa komorek; z"ifo.tvy, posilny pokarm
pomnaza sity, umadrtia caly organizm.

4) Uzywanie wiody p"memian cieptej i zimnej hartuje
cztuWitdka. ozy,nJjodpormym na./wszystko.

5) Odziezy uzykyaj odgroféednii-ej do pory roku, leejz nie-
zbyt; obcistej.

S 6) Mieszkaj w domu suchym, czystym, o przewiewnych

potykach.

7) iCzystos¢,:pdrz*ekmritoh bedzie pierwszem twojem
Aaranlpm; guzie czysto$¢ fizyczna, tam iedieddsteyéd moralne.

' 8) Prasa; J&nluirna, s>-s;emaly’;-zija..ptodna, najlepiej chro-
Hhi przed £hrajMg SSHYa i dusz”g, ipociecng jest ijtrejffig >1"®

sgoK HaaeiKK:im tu t ®
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KOMISJA DOSTAW HARCERSKICH
mm KRAKOW ,SAMOPOMOC 4 mm

UL. BRACKA 17, POLECA:

1) Z WYEKWIPOWANIA

topatki z ochraniaczami od 0-1]6 K
Siekierki e 6—10 ,,
Manierki.... " 3 -25
SCYZOryKiiiiiiiieiies 6—15 ,
Kompasy ., 8—20 ,
CWIZdKieoioiririirricienee " 1—12
Sznurki do gwizdkéw . 3- 6,

horagiewki zastep. 12—15 K
" semafor. w o 10-16
Moisego 1 15-25 »

Laski ii 4—16 5
Latark’ 5  15—35 15
Oznaki sprawnosci po 2 K 50 h
Menaik i po 17 K — h

2) PODRECZNIKI, DRUKI, FORMULARZE DLA DRUZYN, ZASTEPOW, HARCEREK-RZY

ZAMOWIENIA Z PKOWINCYIl ZALATWIA SIE ZA NADEStLANIEM
PIENIEDZY. LUB ZA ZALICZKA, POCZTE PLACI ZAMAWIAJACY

GODZINY URZEDOWE CODZIENNIE OD GODZINY 5 DO 7 WIECZOREM.
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