
C O  K A ŻD Y  W IEDZIEĆ POW INIEN
Pisać na szkie można baaUzo I.aifcvR> za  pomocą cyniku, 

'kadmu, majfebezji lut) glinu. Sztylfcfpem z gM tt mnożna pisać 
na szkle rówĄlb J a i^ i^  jafe*j$4śsfelym ołówkiem mśĘpapierze. 
tM m ^S pw orziC M p^toT ) p a s a ł y  nie d aT lę  usuipąjć -aaid- przez  
■ tarcjc^ni przez mycie. Mc taił ląozy się -talk silnie i  żpowierz- 
chnią y g n ip d :^  się już®  ’hi'ej ustinąć i upiera się nawet
płyn om.;; kropo niszczą sEfeło.

Tajemniczy pierścień. W ycinamW pasdk ipapieru 2 cm sze­
roki. a 20 cm długi. Jtedmą sjnBię połowimy ria^wzdłuż !inją 
kresfe<LVa®5ą, drugą stronę; kropkow aną. Następnie 'zlepiamy 
kpiice j>awa, skręcając giori,ó\viij5c^.sfii^' spiralnie,. itak żećłimja 
kredkowana Lstairuie się •dałszjfrn ciągiem kropko-Wainej. C&żTlsię 
teraz stanie,ug d y  nrfTO:iemy pasek . nożyc/kani: w zdłuż -linii > 
środkow ej? Niech czjtteli&ę^spróibóiją, ;a jy^y.nają miłej dnie- 
spodzlainlki. jPSfewi-Aie ;piaslfeifw m ożna priowiad^ic^dlef w  ten 
siani sposób.

PRZEPISY ZDROWIA.
W  szwedzki cii szkołach i naukóiw.ypłi instyiucjacli znaj­

dziesz irfaiśtćpuląice 'wsikaizówiki:
f ) Świeże pow ietrze d n jem S H B  nofestf' najzdrow sze -jejst,: 

dla płuc, seirca li obiegu f e r m
2) iRiiićh, t?*życie — : zaleca jpę codzienną prze-

cłpdzkev.rckac& musikułów, nerw ów , krw ionośnych .nŚfczyl 
i członków.

i7 ’.:3) Mierne i rozumne* ńżywiaihie’ napojów ■> jadła jest istotą 
przem iany materii, życfa komórek; z^ifo.tvy, posilny pokarm 
pom naża siły, umadrtia cały organizm.

4) Używanie wiody p ^ m ę m ia n  ciepłej i zimnej hartuje 
człuWitóka. ozy,nJ|odpormym na ./wszystko.

5) Odzieży użykyaj odgrofóednii-ej do pory  roku, leejz nie­
zbyt; obcisłej.

6) Mieszkaj w domu suchym, czystym, o przew iew nych 
połykach.

7) iCzystosć,: p d rż^ek m ritó h  będzie pierw szem  twojem  
A arańlpm ; guzie czystość fizyczna, tam  i ediędósteyó moralne.

' 8) Prasa; J&nluirna, s>-s;ema\y';-zija..płodna, najlepiej chro- 
Hn.i przed £hrajMą SSHła i dusz^g, ipociecną jest ijtre jffią  > 1^®  |
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KOMISJA DOSTAW HARCERSKICH 
mm  KRAKÓW „SAMOPOMOC 4 mm

UL. BRACKA 17, POLECA:
1) Z  W Y E K W IP O W A N IA

Łopatki z ochraniaczami od 0-1] 6 K horągiewki zastęp. . 12— 15 K
Siekierki . . . ,, 6 —10 „ ,, semafor. ,, 1 0 -1 6 »j
M a n i e r k i ......................,, 3 -25 „ M oisego 11 1 5 -2 5 »>
S c y z o r y k i .............................. 6— 15 „ Laski . . . . . . j j 4— 16 »j

K o m p a s y .............................. 8—20 „ L atark’ »j 15—35 1 5

G w izdk i........................... ,, 1 — 12 „ Oznaki sprawności po 2 K 50 h
Sznurki do gwizdków . 3 -  6  „ M enaik i po 17 K — h

2) PO D R Ę C Z N IK I, D RU K I, F O R M U L A R Z E  D L A  D R U Ż Y N , Z A S T Ę P Ó W , H A R C E R E K -R Z Y

ZA M ÓW IENIA Z  PKOWINCYI Z A Ł A T W IA  SIĘ Z A  NADESŁANiEM  
PIENIĘDZY. LUB Z A  ZA LIC ZK Ą , P O C Z T Ę  PŁACI ZAM AW IAJĄCY

GODZINY URZĘDOWE CODZIENNIE OD GODZINY 5 DO 7 WIECZOREM.
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