ty sie w kosciotach, Kosciot obo*
wigzku tego nie nakfada np. w
Swieta Matki Boskiej Gromnicznej,
Krolowej Korony Polskiej (3 maja),
w drugi dzieni $wiat Bozego Naro-
dzenia, Wielkiejnocy i zielonych
Swigtek.

Dni postne.

1) We wszystkie pigtki catego
roku nalezy sie wstrzyma¢ od po-
traw miesnych  Dozwolone jest je-
dnak we wszystkie dni catego roku
uzywanie przyprawy do potraw z
thuszczu zwierzecego.

2) Nalezy zacnowac post tak co
do jakosci, t. j. wstrzymujac sie od
potraw miesnych, jak co do ilosci,
t. j. pozywajac do sytosci tylko
xaz dziennie w nastepujace dni:

a) w $rode popielcows;

b) w pigtki i soboty Wielkiego
rostu (w Wielkg Sobote od potu-
dnia niema postu, a takze mozna
pozywaé potrawy miesne);

c) w suche dni; )

d) we wigilje: Zielonych Swiat,
Whiebowziecia Najsw. Marji Panny,
Wszystkich Swietych i Bozego Na-
rodzenia.

3) W poniedziatki, wtorki, Srody
i czwartki Wielkiego Postu wolno
pozywa¢ pokarmy miesne; nalezy
Jednak w te dnie zachowaé post co
do ilodci, raz tylko na dzien jedzac
do syta

4) Niedziele catego roku, jako tez
Swieta uroczyste — wolne sg zu-
petnie od postu.

Za potrawy miesne uwaza sie tyl-
ko rosot i mieso. Wszystkie przy-
prawy i omasty, choéby pochodzi-
ty ze zwierzat, zawsze sg dozwolo-
ne, wiec nietylko masta i jaja, ale
tez sadlo, stonina (jako przyprawa),
smalec itp. mogag by¢ uzywane we
wszystkie postne dni catego roku,
rowniez ryb wolno uzywac zawsze,
nawet jezeli w dni postne uzywa
sie potraw miesnych.  Uroczyste
Swieta poza Wielkim Postem zno-
szg obowigzek posru i wstrzymania
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sie od miesa w dniu, na ktéry przy-

padaja.
Czasy zakazane.

W czasie od pierwszej Niedzieli
Adwentu do Bozego Narodzenia
wihacznie i od Srody popielcowej
do Niedzieli Wielkanocnej wiacznie,
zabaw weselnych i innych publicz-
nych, wyprawia¢ nie wolno.

Suche dni.
W $rode, pigtek i sobote:
8, 10 i 11 marca
7, 91 10 czerwca
20, 22 i 23 wrze$nia
20, 22 i 23 grudnia.
Dni krzyzowe.
22, 23 i 24 maja.
Swieta ruchome.

Popielce 1 marca.

Wielkanoc 16 kwietnia.

Whiebowstgpienie P. J. 25 maja.

Zielone awigtki 4 czerwca.

Boze Ciato 15 czerwca.

1-a niedziela Adwentu 3 grudnia.

Znaki ksiezyca.

© Now t Pierwsza kwadra.
© Petnia f[ Ostatnia kwadra.

Znaki zodjaku czyli zwierzynca.

im Baran Rak Niedzw.
Byk %n Lew £** Waga

n Bliznieta "jf Panna Strzelec
Koziorozec,” Wodnik Ryl.y,

Statystyka religij Swiata.

Wedtug danych, posiadanych przez
Holenderski m esiecznik ,,Het Schild"
ludno$¢ ziemi wynosi 1,850,174,334
0sOb. Pod wzgledem wyznaniowym
na pierwszem miejscu umiesci¢ na-
lezy katolikdw, ktorych liczbe usta-
lono na 351,839,665, tj. 19% calej
ludnoéci. Na drugiem dopiero miej-
scu  stojg wyznawcy Konfucjusza
(304.027,114 tj. 16,4%), dalej na-
stepujg kolejno: mahometanie(13,8%)
buddysci (10,8%), protestanci (8,9%)
prawostawni (7,1%) zydzi (0,9%) itd.

WEuropie katolicy stanowig 42,9%
ludnosci, w Ameryce 53,1%, w Azji
1,7%, w Afryce 3,8% i w Austra-
lji 22%,
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