
ZALUDNIFNIF POLSKI.
Na podstaw ie  w y n ik ó w  d rug ieg o  p o w ­

szech n eg o  spisu ludności, dokonanego  w  
dn. 9 g rud n ia  1931 r „  R zp litu  P o lsk a  li­
c z y  32 m ilio n y  132 ty s ią ce  936 m ie sz­
k a ń có w . W  całej P o lsce  na 1 km .- po­
w ie rz c h n i p rz y p a d a  ob ecn ie  S2.2 m iesz­
k a ń ca . g d y  w  roku  1921 liczb a  ta w y n o ­
siła  zaledw  ie 69.2. T a k  w ie lk i w zro st gę­
stośc i za lu dn ien ia  pozostaje  w  b e zp o śre ­
dnim  zw ią zk u  z o g ro m n y m  iak w iadom o  
p iz y ro s te m  ludności w ub ieg iem  d z ie ­
s ię c io le c iu . P o d  w zg lęde m  gęstości z a ­
ludnien ia  p rz e w y ż s z a ją  P o lsk i; n a jb ar - 
d zie j u p rze m y s ło w io n e  kra je  (H elgja  261, 
A n g lia  186. .laponja 163, N ie m c y  135, 
W io c h y  I h ,  C z e c h o s ło w a c ja  If5 1 ; P o l­
ska  zaś pod w zg lęde m  gęstości za lu d ­
nienia w y p rz e d z a  F ra n c ję  (75). K um u njc  
(6(0. L itw ę  (41). Ł o tw o  (29). Ś t. Z ie d n .  
A m . P ó ln . ( 16) Z. S. S. R. (R o sia) (7) 
N a jw ię k s z a  gęsto ść za ludn ien ia  w y k a z u ­
ją w o je w ó d ztw a  po łudn iow e.

S kfck  w y b itn ie  g óru je  nad innenii w o ­
je w ó d ztw a m i. w y ją tk o w o  w y so k a  gę­
stośc ią  za lu dn ien ia , k ió ra  ■ T g a  lic z b y  
3li7 ,l osób  na 1 km .-. T e re n e m  o n a jn iż­
szej w P o ls c e  g ęstośc i za ludn ien ia  jest 
w o je w ó d ztw o  p o lesk ie , g dzie  1 km ." za ­
m ie szk u je  za le d w ie  3t),8 osó li (w roku  
1921 —  20.3), t. j. 10-ciokrotn ie m n ie j­
sza . n iż  w w o je w ó d ztw ie  Ś ląskiem . C ie ­
kaw em jednak jest. że i ta na jn iższa  u 
nas c y fra  jest w y ż s z a  od gęstości z a ­
lu d n ien ia  Ł o t w y  i Lston.ii, a nad S ta n a ­
m i Z je d u . g ó ru je  b lisk o  d w ukro tn i'-

P o lsk a  lic z y  534 m iasta , z tych  w ed ług  
sp isu  z 9 g rud n ia  1931 r.. II p o w y że j  
100 ty s .:  W a rs z a w a , Ł ó d ź . L w ó w . P o ­
znań . K ra k ó w , W iln o . K a to w ic e . C z ę s to ­
ch o w a . B y d g o s z c z . L u b lin . S o sn o w ie c ;  
3 p o w y ż e j 75 ty s .:  B ia ły s to k . K ró l. H uta , 
R a d o m ; 8 p o w y ż e j 50 ty s .:  S ta n is ła w ó w .  
K ie lc e , W ło c ła w e k . K a lisz . T o ru ń . P r z e ­
m y ś l,  P io trk ó w , ( jru d z ia d z : 29 p o w y że j  
25 tys ., 17 p o w y ż e j 20 tys.. |s p o w y że j  
15 tys., 65 p o w y ż e j 10 tys.. 383 poniżej 
10 tys. m ie szk a ń có w .

Nowy rocznik papieski.
Z  R o c z n ik a  P a p ie sk ie g o  (A n n u a rio  

^ ontific io) na rok  1932 w y n ik a , że o b e c­
nie jest 1609 b isk u p ó w  z ju ry s d y k c ja , z 
cze g o  673 p rz y p a d a  na L u ro p e , 445 na 
A n ie ry k e .  277 na A z je , 14'). na A fry k ę  
i 74 na A u s tra lię . S to lic a  S w . posiada  
p rz e d s ta w ic ie li d y p lo m a ty czn e  ch w  3o 
p ań stw ach , ponadto  22 D e le g a tu ry  A p o ­
sto lsk ie  nie m a ią c e  ch a ra k te ru  p rze d sta ­
w ic ie ls tw  d y p lo m a ty c z n y c h . P rze  W a ­
tykanie są  a k re d y to w a n i p rze d sta w ic ie le  
dyplomatyczni 35 państw  i Z a k o n u  R y ­
cerzy NUlta.iaiwCh.
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W podróży

Szanujcie i chrońcie wasze zdrowie!
Nasi dziadow ie m ieli rac ję , kiedy radzili nu- 
"zyin ojcom trzym ać sit; dobrej s ta re j rugu- 
!y. że człowiek przez codzienne zab ieg i imi- 
*i uczytiiii cia ło  ndporncni. by mogło łatw o 
przemóc po jaw ia jące  sic  choroby. l*odiijciiiy 
tu ta j  k ilka  takiuli rad dla chorych  l zdro­
w ych, k tó rych  należałoby zaw sze przr.sfrzo- 
Łfać, poniew aż zaw sze o k azu ją  fcię skuteczne.

n i ł | i n  pu o p u sz cze n iu  łóż- 
r ^ a i l U  k a . n a t r z y j  w s z y s t ­
k ie  cz ło n k i, t it iisk u ly  i s k r o ­
n ie  p ra w d z iw y  tu flu id o m  
K e lle ra  .. K l s i t n ś m i c r / n -  
jt ic y m  h o le ; działu. lo  do ­
d a tn io  na o rg a ii iz in . w ziu a- 
u n ia  go , k rz e p i i c z y n i o d ­
p o rn y m  na p rz e z ię b ie n ia , 
k a t a r  i t. d .: k ilk u  krop id  
f lu id u , z m ie sz a n y c h  *  " i» -  
d a  do  p ló k n n ia  list i g a r ­
d ła . eh n»ni przed  IjoIi-ił 
g a n i ł a .  c h r y p k ą . / a f le g -  
in icu ie iu  i ul rz>* ln n jo  z ę ­
b y  w w iro w i u . d/.ick i >w o 
im  w łasn o śc io m  dozy u fe k -  

c y ju y  m.
uś m ie rza  ją- ej" hole 

fluid Kellera  . .E N a “  u ż y ty  
we W ii Cl rz  ii ie lub  zew not rz- 
ii i e. .i wit pu w n ież w y b o r ­
n y m  Anul k ieni oe j t rnnny  ni. 
K ilka  k rope l  na c u k rz e  m a  
ban i / .o  p r z y j e m n y  s m ak  \ 
iiśiTiii-rza Imleści ż o łą d k o ­
we. p o m a g a  tiiczaw oilnW 
p rz y  m d łośc iach .  j a k  r ó w ­
nież  w cl iorf tbje  m o rs k ie j .  
Iłów n ież wy'•mienił  y i i i  iest  
f lu id  . .K lsa‘‘ _przy bóbiidi 

g łow y ,  zębów i t. <1.
Ja k  d«i!ir«'M*/.y miii* d /ia l.t 
K!sal*lui>l przy r  Lor pieniu
reum atyzm u i n rlre ty  im a ,
św iadczą liczne dzięko/yu- 
ne listy, z k tó rych  można 
się codziennie przekonać,
że KU :i lin i • I zii ludnie zw al­
cza /. lal wościu i najlu ir- 
dziej za sta r /a  ly reu m a­

tyzm.
Wieczorem, 'i1'1®'1 '"Xy ii ieni sie ud

sporzynek. n a ta rc ie  fluidem  ..L lsu" jest pr:t- 
wdziwem dobrodziej*! wem dla znużonego,
osłabionego c ia ła  zw łaszcza dla ludzi, k tó ­
rzy źle śp ią . c ierp ią  na darc ie  w członkach, 
bóle tw arzy  i t. d. T ak i m asaż pobudza p rzy ­
jem nie obieg krw i i zwiększa ogólne poczu­

cie zdmW ia.
X» lat fluid K ellera „Elsa** 
se tkach  wypadków  odilnjt 

nieocenione u sług i, jak o  wy próbow any śn»- 
dek dotimwy. Mn okładów  w w ypadkach sita 
leczeń i wszędzie, gdzie potrzebn szybkiej 
pomocy. jest on zawsze niezaw odną ochrona. 
r«lUr» p ig u łk i prcactyizcKaj^cp 

„E ls;t“ . reg u lu jące  traw ien ie .
F pllpra pomada <Xo twarzy „Cl&a'’ 

Klan nomada do włosów 
liiiiotdiinowii pom ada tui porost włosów. 

C‘KNY: S ta łych  cen podać nie można, ale za­
licza się KH*Joiaesnic ceny możliwie n a jn iż ­
sze. O bszerne cenn ik i możne dostać na żą­

dan ie .
Miejscu nabycia : K raw dłiw e p re p a ra ty  ..E l­
sa "  ap t. E . V. F e lle ra  można zam aw iać: M it 
l*ol.ski: F o U k t E kaped. N r. 7SI p rep ara tó w  

ELSA ", i-pt A . C łntw tm U eiro. B ielsko. R y­
nek 15. -  1>1« W szystkich fnnye-h k r a jó w  
A pteka V . F ellera  HtuM cu D onja 731

t b o r w ą | j ą  |

W domu ?"
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