
'Językiem nie zwilżaj koperty; do tego 
służy gąbka.

sze, niż ^ąj^zęńie normalne roba 
kiem w tej formie, w jakiej za­
zwyczaj robaki u człowieka prze­
bywają. Dnieje Si£ to dlatego, po- 
nie waż jaja, przeniesiono ze iwie- 

- rzęcią bezpośrednio ną człowieka, 
wytvvarzają formę pośrednią pa- 
sorzyta, występującą zazwyczaj 
nie u człowieka, lecz u zwierząt 
!np. u bydła) w postaci olbrzy­
mich bąblowców.

Nie powinniśmy jadać nieobmy-

Je się owoce dobrze obmyte, zwłaszcza 
kupione w handlu,
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tych owoców, ponieważ lekko­
myślność taka mści się często za­
każeniem czy to zarazkami, czy, 
(częściej) jajami pasorzytów.

Nie powinniśmy przegryzać zę­
bami sznurka nietylko ze wzglę­
du na nasze zęby, ale również na 
łatwość zakażenia jamy ustnej.

Nie powinniśmy wreszcie pić 
wody na ulicy wprost z kurka, 
gdyż i w ten sposób bardzo łatwo 
o zakażenie.

Wskazówki tc są zwłaszcza 
bardzo ważne dla małych dzieci.

Nie całuj wogóle zwierząt, a już bynaj­
mniej nie w  pyszczek. Zębów nie używaj 
an1 do zawiązywania, ani do rozwiązy­

wania węzłów sznurka.
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