DBAIMY O SWE ZDROWE!

Btedy przeciw higienie.

Codziennie ﬁope’rniamy drobne
btedy przeciwko higjcnie, ktére
mszczg sie potem niejednokrotnie
bardzo ciezko. I nikt wéwczas nie
wie, Ze robaki w jelitach, czy ostra
jaka$ choroba goraczkowa, spo-
wodowane zostaty tak drobnem
przekroczeniem, jak zjedzeniem
nieobmytych owocéw, catowa-
niem sie ze zwierzetami etc. — a
tak tatwo byto tego przeciez uni-
knac.

I tak np. nie powinno sie nigdy
przy liczeniu pieniedzy papiero-
wych §lini¢ palcéw, poniewaz pie-
nigdz, ktéry przechodzi z rak do
rak, jest idealnym przeno$nikiem

Przy liczeniu pieniedzy papierowych uie
zwilzai w ustach palca,
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Nie pij wody wprost z kurka studni,
rozmaitych zarazkdw.

Nie Dowinno sie zwilza¢ kopert
jezykiem.

Nie powinno sie stanowczo ca-
towac zwierzat. Zwierzeta nieje-
dnokrotnie przenosza rozmaite
grozne choroby zakazne, a prze-
dewszystkiem zwierzeta domowe
prawie z reguty chorujg na roba-
ki. Ze wzgledu na swedzenie, ja-
kie one u tych zwierzat koto otwo-
ru odbytnicy wywotujg i zwyczaj
kojenia tego swedzenia lizaniem,
jezyk naszych zwierzat domo-
wych zawiera bardzo czesto jaja
robakow. Jaja te, dostawszy sie
przez pocatunek do organizmu
ludzkiego, wywotujg grozne cho-
roby, bez poréwnania grozniej-
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