ZALUDNIFNIF POLSKI.

Na podstawie wynikéw drugiego pow-
szechnego spisu ludnosci, dokonanego w
dn. 9 grudnia 1931 r, Rzplitu Polska li-
czy 32 miliony 132 tysigce 936 miesz-
kancéw. W catej Polsce na 1 km.- po-
wierzchni przypada obecnie 522 miesz-
kanca. gdy w roku 1921 liczba ta wyno-
sita zaledw ie 69.2. Tak wielki wzrost ge-
stosci zaludnienia pozostaje w bezposre-
dnim zwigzku z ogromnym iak wiadomo
pizyrostem ubiegiem dzie-
siecioleciu. Pod wzgledem gestosci za-
ludnienia przewyzszajg Polski; najbar -
dziej uprzemystowione kraje (Helgja 261,
Anglia 186. .laponja 163, Niemcy 135,
Wiochy 1h, Czechostowacja 1f51; Pol-
ska za$ pod wzgledem gestosci zalud-
nienia wyprzedza Francje (75). Kumunjc
(6(0. Litwe (41). totwo (29). St. ziedn.
Am. PéIn. (16) z. s. s. R. (Rosia) (7)
Najwieksza gesto$¢ zaludnienia wykazu-
ja wojewdédztwa potudniowe.

Skfck wybitnie géruje nad
jewoédztwami. wyjatkowo
stoscia zaludnienia, miga liczby
31i7, oséb na 1km.—. Terenem o0 najniz-
szej w Polsce gestos$ci zaludnienia jest
wojewddztwo poleskie, gdzie 1 km." za-
mieszkuje zaledwie 3t),8 os6li (w roku
1921 — 20.3), t. j. 10-ciokrotnie mniej-
sza. niz w wojewédztwie Slgskiem. Cie-
kaw em jednak jest. ze i ta najnizsza u
nas cyfra jest wyzsza od gestos$ci za-
ludnienia totwy i Lston.ii, a nad Stana-
mi Zjedu. go6ruje blisko dwukrotni'-

Polska liczy 534 miasta, z tych wedtug
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spisu z 9 grudnia 1931 r.. Il powyzej
100 tys.: Warszawa, tédz. Lwoéw. Po-
znan. Krakéw, Wilno. Katowice. Czesto-
chowa. Bydgoszcz. Lublin. Sosnowiec;
3 powyzej 75 tys.: Biatystok. Krél. Huta,
Radom; powyzej 50 tys.: Stanistawow.
Kielce, Wtoctawek. Kalisz. Torun. Prze-
mys$l, Piotrkéw, (jrudziadz: 29 powyzej
25 tys., 17 powyzej 20 tys.. |s powyzej
15 tys., 65 powyzej 10 tys.. 383 ponizej
10 tys. mieszkancow.

Nowy rocznik papieski.
z Rocznika Papieskiego (Annuario
~ontificio) na rok 1932 wynika, ze obec-
nie jest 1609 biskup6éw z jurysdykcja, z

czego 673 przypada na Lurope, 445 na
Anieryke. 277 na Azje, 14"). na Afryke
i 74 na Australie. Stolica Sw. posiada

przedstawicieli dyplomatyczne ch w 3o
panstwach, ponadto 22 Delegatury Apo-
stolskie nie maigce charakteru przedsta-
wicielstw dyplomatycznych. Prze Wa-
tykanie sg akredytowani przedstawiciele
dyplomatyczni 35 panstw i Zakonu Ry-
cerzy NUIta.iaiwCh.
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Szanujcie i chroncie wasze zdrowie!

Nasi dziadowie mielj racje, kiedy radzili nu-
"zyin ojcom trzymac sit; dobrej ‘starej rugu-
ly. ze cztowiek przez codzienne zabiegi imi-
*1 uczytiiii ciato ndporncni. by mogto tatwo
przemoc pojawiajgce sic choroby. TI*odiijciiiy
tutaj kilka takiuli rad dla chorych 1 zdro-
wych, ktérych nalezatoby zawsze przr.sfrzo-
tfa¢, poniewaz zawsze okazujg fcie skuteczne.
n itlin pu opuszczeniu t6z-
rrailU ka. natrzyj wszyst-
kie cztonki, titiiskuly i skro-
nie prawdziwytu fluidom

Kellera .. Klsitndmicr/n-
jticym hole; dziatu. lo do-
datnio na orgaiiizin. wziua-
unia go, krzepi i czyni od-
pornym na przeziebienia,
katar i t. d.: kilku kropid
fluidu, zmieszanych * "i»-
da do pléknnia list i gar-
dta. ehn»ni przed ljoli-it
ganita. chrypka. /afleg-
inicuieiu i ulrz>*Innjo ze-

by w wirowiu. d/.icki >wo
im wtasnosciom dozyufek-

cyjuy m.

A5 u§mierzaja-
W podrozy )
fluid Kellera ..ENa“ uzyty
weWiiClrziiie lub zewnotrz-
iiie. .iwit puwniez wybor-
nym Anulkieni oejtrnnny ni.
Kilka kropel na cukrze ma
bani/.o przyjemny smak \
iisiTiii-rza Imle$ci zotadko-
we. pomaga tiiczaw oilnW
przy mdtosciach. jak réw-
niez w_ cliorftbje morskiej.
Itéwniez wy'smienityiii iest
fluid ..Klsa* _przy boébiidi

gtowy, zebdw i t. <

Jak  ddlirKMymiii*  d/ial.t
Klsal*lui>l  przy rLorpieniu
reumatyzmu i nrlretyima,
Swiadcza liczne dzieko/yu-
ne listy, z ktérych mozna
sie codziennie przekonac,
ze KU:iliniel ziiludnie zwal-

cza [ lalwosciu i najluir-
dziej zastar/aly reuma-
tyzm.
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Wieczorem, ;/jI®1L,.' %
sporzynek. natarcie fluidem ..LIsu" jest pr:t-
wdziwem dobrodziej*! wem dla znuzonego,
ostabionego ciata zwtaszcza dla ludzi, kt6-
rzy zle $pig. cierpig na darcie w cztonkach,
bole twarzy i t. d. Taki masaz pobudza przy-
jemnie obieg krwi i zwigeksza ogdlne poczu-

C>i<>e |Z({m\fl}”ad Kell Elsa**
v X la ui ellera ,Elsa

W domu ? setkach wypadkéw odilnjt
nieocenione ustugi, jako wyprébowany $n»-
dek dotimwy. Mn oktadéw w wypadkach sita
leczern i wszedzie, gdzie potrzebn sziqbkiej
pomocy. jest on zawsze niezawodng ochrona.
r«<lUr>» pigutki prcactyizcKaj™~cp

LEls;t“. regulujace trawienie.
Fpllpra pomada <0 twarzy ,.Cl&a™”
Klan nomada do witosow
liiiiotdiinowii pomada tui porost wiosow.
CKNY: Statych cen podac¢ nie mozna, ale za-
licza sie KH*Joiaesnic ceny mozliwie najniz-
sze. Obszerne cenniki mozne dosta¢ na za-
anie.
Miejscu nabycia: Krawdtiwe preparaty ..El-
sa" apt. E. V. Fellera mozna zamawia¢: Mit
I*ol.ski: FoUkt Ekaped. Nr. 73l preparatéw
ELSA", i-pt A. CintwtmUeiro. Bielsko. Ry-
nek 15. - 1>1« Wszystkich fnnye-h krajow
Apteka V. Fellera HtuMcu Donja 731
tborwalja |
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