
ły się w kościołach, Kościół obo‘- 
wiązku tego nie nakłada np. w 
święta Matki Boskiej Gromnicznej, 
Królowej Korony Polskiej (3 maja), 
w drugi dzień świąt Bożego Naro­
dzenia, Wielkiejnocy i zielonych 
Świątek.

Dni postne.
1) We wszystkie piątki całego 

roku należy się wstrzymać od po­
traw mięsnych Dozwolone jest je­
dnak we wszystkie dni całego roku 
używanie przyprawy do potraw z 
tłuszczu zwierzęcego.

2) Należy zacnować post tak co 
do jakości, t. j. wstrzymując się od 
potraw mięsnych, jak co do ilości, 
t. j. pożywając do sytości tylko 
xaz dziennie w następujące dni:

a) w środę popielcową;
b) w piątki i soboty Wielkiego 

rostu (w Wielką Sobotę od połu­
dnia niema postu, a także można 
pożywać potrawy mięsne);

c) w suche dni;
d) we wigilje: Zielonych Świąt, 

Wniebowzięcia Najśw. Marji Panny, 
Wszystkich Świętych i Bożego Na­
rodzenia.

3) W poniedziałki, wtorki, środy 
i czwartki Wielkiego Postu wolno 
pożywać pokarmy mięsne; należy 
jednak w te dnie zachować post co 
do ilości, raz tylko na dzień jedząc 
do syta

4) Niedziele całego roku, jako też 
święta uroczyste — wolne są zu­
pełnie od postu.

Za potrawy mięsne uważa się tyl­
ko rosół i mięso. Wszystkie przy­
prawy i omasty, choćby pochodzi­
ły ze zwierząt, zawsze są dozwolo­
ne, więc nietylko masła i jaja, ale 
też sadło, słonina (jako przyprawa), 
smalec itp. mogą być używane we 
wszystkie postne dni całego roku, 
również ryb wolno używać zawsze, 
nawet jeżeli w dni postne używa 
się potraw mięsnych. Uroczyste 
święta poza Wielkim Postem zno­
szą obowiązek posru i wstrzymania 
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się od mięsa w dniu, na który przy­
padają.

Czasy zakazane.
W czasie od pierwszej Niedzieli 

Adwentu do Bożego Narodzenia 
włącznie i od środy popielcowej 
do Niedzieli Wielkanocnej włącznie, 
zabaw weselnych i innych publicz­
nych, wyprawiać nie wolno.

Suche dni.
W środę, piątek i sobotę:

8, 10 i 11 marca 
7, 9 i 10 czerwca 

20, 22 i 23 września 
20, 22 i 23 grudnia.

Dni krzyżowe.
22, 23 i 24 maja.
Święta ruchome.

Popielce 1 marca.
Wielkanoc 16 kwietnia.
Wniebowstąpienie P. J. 25 maja.
Zielone awiątki 4 czerwca.
Boże Ciało 15 czerwca.
1-a niedziela Adwentu 3 grudnia.

Znaki księżyca.
© Nów ł  Pierwsza kwadra.
©  Pełnia f[ Ostatnia kwadra.

Znaki zodjaku czyli zwierzyńca.
i m  Baran Rak Niedżw.

Byk % n  Lew £** Waga 
n  Bliźnięta "jf Panna Strzelec

K oziorożec,^ Wodnik Ryl.y,

Statystyka religij świata.
Według danych, posiadanych przez 

Holenderski m esięcznik „Het Schild" 
ludność ziemi wynosi 1,850,174,334 
osób. Pod względem wyznaniowym 
na pierwszem miejscu umieścić na­
leży katolików, których liczbę usta­
lono na 351,839,665, tj. 19% całej 
ludności. Na drugiem dopiero miej­
scu stoją wyznawcy Konfucjusza 
(304.027,114 tj. 16,4%), dalej na­
stępują kolejno: mahometanie(13,8%) 
buddyści (10,8%), protestanci (8,9%) 
prawosławni (7,1%) żydzi (0,9%) itd.

W Europie katolicy stanowią 42,9% 
ludności, w Ameryce 53,1%, w Azji 
1,7%, w Afryce 3,8% i w Austra- 
lji 22%,
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