ce cieptej wody f wypié. Przecho-
wywaé w szklanem naczyniu zam m
knietem, bo fatwo wilgotnieje i
psuje sie.

Druga potka — to kolorowe re-
cepty, czyli srodki zewnetrzne.

1. Jodyna do zalewania wszel-
kich ran, skaleczen, rozcje¢ i t. p.
najlepiej nie obmywajac przed
tem wcda. Przy bolu gardta moz-
na na szklanke wody da¢ tyzecz-
ke soli i 10 kropli jodyny, a otrzy-
mamy skuteczne ptdkanie. Jodyne
przechowywa¢ w ciemnej butelce
ze szklanym korkiem, zdata cd
metalowych przedmiotow, ktore
od niej czernieja.

2 Woda Burowa — tyzka pty-
nu na 3/4 szklanki wody daje
oktady przy sttuczeniach, spuch-
nieciach i wrzoaacn.

3. Soda oczyszczona — do zasy-
pywania oparzen, ale bez przykia-
dania wody.

4. Cynkowa mas¢ do smarowa-
nia dtugo nie gojacych sie ranek,
powstatych ze skaleczeh, odmro-
zen, wrzodow i t. d.

5. Wazelina dc smarowania za-
dawnionych odmrozen, strupow,
tuszczacej sie skory i t. d.

6. Amoniak — dawac przy cu-
ceniu zemdlonych do wachania.

Teraz przechodzimy do szufla-
dek. W pierwszej umieszczamy
ziota lecznicze, ktére mozemy wia
snorecznie zbiera¢ i suszyc.

1. Kwiat lipowy ora?

2. maliny to doskonate $rodki do
naparzania i picia na poty.

3. Kwiat rumianku — naparzo-
ny pijemy przy bélu zotagdka, uzy-
wamy jako ptokanie przy bdlu ze-
ba i wrzodzie na dzigstach, do ka-
pieli niemowlat.

4. Mieta — napar do picia przy
bélu zotadka i watroby.

Zbiory te mozna uzupehi¢, za-
leznie od roslinnosci miejscowej
i zwyczaju, jaki panuje w domu
przy leczeniu sie ziotami.

w

W drugiej szufladce mamy zwi-
niete bandaze, nieco czystej waty,
ceratke lub papier woskowy. Ban
aaze moga by¢ apteczne, z gazy
lub tez z czystego ptotna i stuze
do wigzania wszelkich skaleczen,
a wata i ceratka — na kompresy.

W dolnej potowie, gazie jest du-
za wolna przestrzen, zawieszamy
na haczyku iriga¢or do lewatyw.
Zabieg ten stosowa¢ mozna z let-
niej wody lub naparu rumianku
przy wszelkich niedyspozycjach,
a zwlaszcza bolach prawej, dolnej
strony brzucha, gdy zachodzi oba-
wa zastabniecia na $lepa kiszke.
Wowczas tez pod zadnym pozo-
rem nie wolno bra¢ srodkéw prze-
czyszczajacych bez zezwolenia le-
karza. — Pod irigatorem ustawia
sie kilka baniek — stary lecz do-
skonaty $rodek przy zazigbieniach,
kolkach i bdlu w boku czy w
krzyzu.

Na zakoriczenie nalezy jeszcze
zrobi¢ spis posiadanych lekarstw
i pineskami przymocowa¢ go ra
wewnetrznej stronie drzwiczek
apteczki. Wowczas zawsze wia-
domo, co apteczka zawiera i czegc
W razie wyczerpania sie nalezy
dokupic.

Tak zaopatrzona apteczka jest
cennym nabytkiem kazdego gospo
darstwa domowego, moze stuzyé
pomocg i ratunkiem w wielu przy-
krych chwilacn, zapobiega kom-
plikacjom i zawsze przyniesie ulge
cierpieniom chorego.

ZARTY.
Jak to bylo dawnie}.

— Tak, tak, mgj kochany, dawniej Jez-
dziterm wlasnym powozem.

— Chyba wowczas, gdy popychata £0
twoja matki

Nie gadgjcie...

— Mdj kumie, czy wiecie, ze ta krowa,
ktéragscie mi pozawczoraj sprzedali, juz
dzisigj zdechli ?

— Nip gadajcie, przedtem u nmie on*
tegu nigdy nie robial..
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