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APTEUKA DOMOWA,

Podreczna apteczka domowa
je8t bardzo przydatnem urzadze-
niem w kazdem gospodarstwie. W
razie nagtego wypadku lub za-
chorowania szybka i dobra po-
moc przynosi nietylke ulge w cier
pieniu chorego, ale ma réwniez
decydujacy wplyw na lzejszy lub
ciezszy przebieg catej choroby.

Wzorowo urzadzona apteczka
powinna miesci¢ sie w drewnianej
szaieczce, ktéra kazdy ciesla wiej-
ski tatwo wykona weaiug wzoru.
Wymiary takiej szafki wynosza:
80 cna wysokosci przy 4u—>5u cm.
szerokosci i okoto 25 cm. gleboko-
Sci. Po Srodku szafka zamykana
jest na kluczyk, ktory powinien
stale ny¢ zawieszony w tern sa-
mem miejscu, aby w razie potrze-
by szybko go mozna uzy¢, jednak
tak wysoKo, by dzieci przez iigle
czy pustg ciekawo$¢ nie mogly sie
dosta¢ do wnetrza.

W tylnej Scianie nazewnatrz
nalezy umocowac skoble, aby szaf-
ke mozna bylo na hakach zawie-
si¢ w pokoju. Catos¢ najlepiej po-
malowac biala, olejna farba.

Whnetrze szafki dzielimy naste-
pujgco: od gory przez calg szero-
kos¢ idg dwie potki, potjem przez
pot szerokosci dwie szufladoczki,
a druga potowa dolnej czesci po-
zo staje wolna.

Nim jednak przystgpimy do
wypetnienia tak urzgdzonej aptecz
ki lekami, musimy zapamieta¢ so-
bie doskonale dwa nastepujgce
szczegoly. Po pierwsze — zaone
bez wyjatku lekarstwo nie moze
byé bez recepty. _Czesto zbytnio
ufamy swej pamieci, moéwigc so-
bie, ze i tak nedziemy wiedziec.
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ktére jest lekarstwem na serce, a
ktére od kaszlu. Tymczasem pa-
mie¢ zawodzi, w pospiechu i prze-
strachu tatwo popetniamy omyiki
i zamiast kilku kropel, dajemy
choremu tyzke leku. A taka Kku-
racja moze kosztowa¢ zycie. Nie
zaniedbujmy wiec tego, by kazde
lekarstwo miato umocowang i czy-
telng recepte przy sobie!

Drugi warunek — to barwa re-
cepty. Apteki w calym Swiecie wy-
daja biate recepty dla lek.rstw,
ktdre przyjmiemy do $rodka, a
zo6tte lub czerwone dla masci, na-
cieram okfadow i t. d. Do$¢ wiec
rzuci¢ okiem na barwe papieru, by

wiedzie¢ o zastosowaniu danego
lekarstwa. _
Kierujac sie kolorem recept,

przystepujemy do rozmieszczenia
lekarstw w apteczce. Na gornej
pétce ustawimy wszystkie leki we-
wnetrzne, z bialemi receptami.

1. Krople Inoziem™owa, zazy-
wane przy bélach zotadka i niedy-
spozycji, nie czesciej niz co 2—3
godziny. Dorosli 15—20 kropli,
dzieci tyle, ile ma lat. Zazywaé na
cukrze lub — lepiej w kieliszku
wody przegotow-anej.

2. Krople dunskiego krola, prze-
ciw chrypce, Kaszlowi, drapaniu
w gardle. Dorosli 20—30 kiopli,
dzieci 5—10, na wodzie ,co 3 go-
dziny.

3. Krople Walerjanowe przy bi-
ciu serca, nagtem wzruszeniu,
przestrachu i t. d. jednorazowo
20 kropli dorostym, 8—10 dziec
ku, na wodzie.

4. Magnezja lub s6l glauberska
— Srodek przeczyszczajacy. Sto-
towa tyzke rozpusci¢ w DO szklan-
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