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kowa, który poświęcił nam swój drogi czas i zaszczycił nasze 
zebranie swą obecnością, za co jesteśm y mu niezmiernie wdzię­
czne. Po powitaniu przez Zytkę imieniem Stowarzyszenia Czci­
godnych Ojców, zabrał głos Przew. Ks. D yrektor i w wymow­
nych słowach podniósł’ znaczenie Stowarzyszenia, wykazał ko­
rzyści, jakie ono daje członkom i zachęcał gorąco Zytki do po­
pierania swej organizacji. Poczem przemówił do nas ę-erde'cznie 
Przew. Ks- K u ra to r; z jego słów poznałyśmyjpziiraz, że pozy­
skałyśm y w Nim najlepszego Ojca i Opiekuna, który do tego 
jako ziomek nasz (pochodzi z okolic Cieszyna), zna tu te ||z e  
stosunki i będzie mógł z korzyścią nasze stowarzyszenie pro- 
wadziwW  następnym  dniu odprawił nam o wczesnej porze Przew. 
Ks. Dyrektor Kotowicz T. J Mszę św., w czasie której wygłosił 
Ks. Kurator podniosłe kazanie o ważności modlitwy! i dobrej 
intencji uświęcającej wszystkie i najdrobniejsze nasze prace 
i uczynki. Z otuchą w sercu i z nowym zapałem do pracy w ra­
całyśm y do swoich zajęć. Ruch w stowarzyszeniu ożywia się 
coraz więcej. W tym roku miałyśmy jedno przedstawienie „Zna­
lezienie św. krzyża“, obecnie przygotowuje się znów nowe, 
które zamierzamy odegrać z początkiem lutego. W Nowy Rok 
urządzam y „Opłatek". Szczególną tr.óską naszą to zdobycie fun­
duszów odpowiednich na zakupno domu, którego potrzebę tak  
bardzo tu odczuwamy, — brak  własnego domu tam uje wszelki 
rozwój stowarzyszenia. Polecamy tę ndszą ważną sprawę gorąco 
Waszym modlitwom, Drogie Siostry i Izaś^łamy Wam serdeczne 
życzenia „W esołych Świąt i pomyślnego Nowego Roku!“.

Zdarza się bardzo często że w ielu z ludzi naw et nie wie o tem , że- 
zęby trzonow e State już w yrastają  mięiizy 5 8 rokiem  "życia, te  zęby też
dlatego najczęściej padają ofiarą^-.gdyż rodzice i najbliższe otoczenie jak  np. 
n ian ie  a naw et w ychow aw czynie, k tó rym  w obecnych czasach bardzo często 
poleca się opiekę nad dziećmi, sadząc- że to są zęby mleczne, 'zan iedbu ją  
okazji do u ra tow ania tychże. Zdarza się Izęsto, że dopiero wówczas uda­
jem y się do lekarza leży1 dentysty, gdy ju ż 'n ap raw d ę  niem a łłjzem ^f.yźć.

Gdy spojrzym y w usta takiej zaniedbanej jednostce ludzkiej — przed­
staw ia się g.ęzOnt naszym  jed n a  ru ina. — Cóż słyszy się wówczas, że pacjent 
p ro ś?  by m u ty lko  „napraw ić zęby z p rzodu11 bo niekidnie w ygląda a reszty- 
to nie potrzeba. Często się też słyszy, proszę m i napraw ić lub w staw ić tylko 
przednie zębyCi to prędko, by mój narzeczony nie w idział, że jeste.ni bez 
zębów i tylko z tego pow odu zw raca się dana pacjen tka  lub pacjent do le -

P O R A D N IK  LEKARSKI.

Jak p ostęp ow ać by p osiad ać zdrow e uzęb ien ie. 
H ygjena zęb ów  i jam y ustnej.


