
•28 Głos dziewcząt polskich.

ikarza czy dentysty . O jakżesz w ielkii i. fałszywy w styd kier-uje ludzi i to 
bezwiednie..} n ieśw iadom ie do rą to y an ia  zdrowia zam iast w prost i  o tw arcie 
stać na stanow isku trocki o zdrowie. A jakich  argum entów  używać trzeba, 
by pacjen ta  przekonać, że K.orzenie zepsutych - zębów należjiflisunąe. Otóż 
tu na  tem  m iejscu chcę ostrzeejfjże takie obropidłe korzenie, o ostrych brze­
gach, sterczących do w nętrzna jam y ustnej, to siedlisko różnych (chorób 
i często skaleczeń błony śtpzowej j^m y .ustnej, a  co zatem idzie w szelakich 
in|e}icji czyli zakażeniu krw i. M edycyna la t ubiegłych potw ierdzano aż nadto 
dow odnie na  niezliczonych p rzy p ad k ach ,,-w k tóJsch  czasem jedynem  w yj­
ściem  choroby są zepsute zęby i n ieusunięle  korzenie.

W niezliczonych ilościach przypadków  n szczy tu  korzeni zębów znisśw 
^ zo n y ch  źwiajdujemy m niejsze lub większe ropnie, k tóre  żadnych dolegliw o­
śc i-n ie  Ą prąw iają i rzeczyw iście n ie ra j nieda się w ykazać, bw noszący j.e 
by ł na jakieś choroby narążpn® ?ilecz n ie  zawsze się to udaje, dzisiaj coraz 
częściej dentystyką, jako gałąź wspólnego pn ia  m edycynjjtow raca baczniejszą 
uw agę na  zęby. Te ropnie  właś%ie są przyczyną pow ażnych bardzo następstw , 
b o  priawadzą do uporczyw ych cliorób ócżti, a ^ n a y e t ślepoty. Ileż bólów 
głowy pochodzą'od zepsutych zębów ? Zdarza się^ezęsto, że ból głowyfeod- 
nositiry do w szystkich innych  chorąib organizm u, tylko zapom inam y o lim­
bach jako bardzo częstej przyczynie tegoż. Nie będę tu m ów iła o tych na- 
próżno nie przespanych, nocach z pow odu bólu zębów i nadw yrężeniu  sy­
s te m u  nerw owego, o tem  postaram  się później napisać. C ^śó te j znacznie 
prow adzą one do niedom agań ogójdyah, k tóre objaw iają się ogólnem osła­
bieniem  i niedokrew nością b j wają też one przyczyną opornych do leczenia* 
•schorzeń nerkow ych i w ielu innycli.w Zdarza śię"jże niejjczęściowo, ale m a­
sam i całem i drobnoustro je  w ydostają się z tak ich  ropni okołozębnyeh do 
krw ioobiegu i prow adzą skdo ta.k. zwanego zakażenia krw i, k tóre się może 
skcŁczyć śm iercią. D lategp nie należy po m acoszem u traktow ać zębów, 

-laldże się jednak  przekornie o tem , c z k n ie  nosim y takiego gniazda choro­
bow ego? P rzekona nas o tem dokładna kontro la jam y ustnej i zębów ,h le ­
karza czy dentysty. Przekona nas nadto  oddający  tak  w ielk ie  ■ usługi ludz- 
Jsości w w ieku XX-tym Riintgen. Dlatego też lekarz czy dentysda, dbający 
napraw dę o dobro c h o in o  n ie  będzie osadzał koron an i m ostków  na zębach, 
których istotnej w artości n ie jżftadał bo budow a oparła na zgniłych filarach 
m usi runąć. (C. d. n^L.,. F elicja  Pawłowska.
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M akaroniki orzechow e.
'li kg orzechów tureckich zemleć na  m aszynce, J/;4 kgjKukru, 1 całe 

jajo, 1 żółtko — w szystko razem  zagjiieśó na  stolnicy i wytoę^ye dośę grubo. 
.■Zrobić i gęsty  luk ie r z b ia łka  i cukru, posm arow ać wytoczone ciasto, k rajać 
w  pask i i p iec na  posm arow anej blasze na jasny  kolor.


