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ikarza czy dentysty. O jakzesz wielkiii. fatszywy wstyd Kier-uje ludzi i to
bezwiednie..} nieSwiadomie do ratoyania zdrowia zamiast wprost i otwarcie
sta¢ na stanowisku trocki o zdrowie. A jakich argumentéw uzywaé trzeba,
by pacjenta przekonaé, ze K.orzenie zepsutych -zebow nalezjiflisunge. Otéz
tu na tem miejscu chce ostrzeejfjze takie obropidie korzenie, o ostrych brze-
gach, sterczacych do wnetrzna jamy ustnej, to siedlisko réznych (choréb
i czesto skaleczen btony S$tpzowej j*my .ustnej, a co zatem idzie wszelakich
inle}icji czyli zakazeniu krwi. Medycyna lat ubiegtych potwierdzano az nadto
dowodnie na niezliczonych przypadkach,,-w ktdJsch czasem jedynem wyj-
$ciem choroby sg zepsute zeby i nieusuniele korzenie.

W niezliczonych ilosciach przypadkéw nszczytu korzeni zeb6w znis$w
Azonych Zwiajdujemy mniejsze lub wieksze ropnie, ktére zadnych dolegliwo-
$ci-nie Aprawiajg i rzeczywiscie nieraj nieda sie wykazaé, bw noszacy je
byt na jakie$ choroby nargzpn®?ilecz nie zawsze sie to udaje, dzisiaj coraz
czedciej dentystyka, jako gatagz wspélnego pnia medycynjjtowraca baczniejsza
uwage na zeby. Te ropnie wlas%ie sg przyczyng powaznych bardzo nastepstw,
bo priawadzg do uporczywych clior6b oczti, a®nayet S$lepoty. llez béléw
gtowy pochodzg'od zepsutych zebéw? Zdarza sie”ezesto, ze bdl gtowyfeod-
nositiry do wszystkich innych chorgib organizmu, tylko zapominamy o lim-
bach jako bardzo czestej przyczynie tegoz. Nie bede tu moéwita o tych na-
prézno nie przespanych, nocach z powodu bélu zebéw i nadwyrezeniu sy-
stemu nerwowego, 0 tem postaram sie pézniej napisaé. C”/§6tej znacznie
prowadzg one do niedomagan ogdjdyah, ktére objawiajg sie og6lnem osta-
bieniem i niedokrewnoscig bj wajg tez one przyczyng opornych do leczenia*
eschorzen nerkowych i wielu innycli.wZdarza $i¢"jze niejjczeSciowo, ale ma-
sami catemi drobnoustroje wydostajg sie z takich ropni okotozebnyeh do
krwioobiegu i prowadzgskdo ta.k. zwanego zakazenia krwi, ktére sie moze
skckczy¢ Smiercig. Dlategp nie nalezy po macoszemu traktowaé zebow,
-laldze sie jednak przekornie o tem, czknie nosimy takiego gniazda choro-
bowego? Przekona nas o tem dokiadna kontrola jamy ustnej i zebéw ,h le-
karza czy dentysty. Przekona nas nadto oddajacy tak wielkie mustugi ludz-
Jsosci w wieku XX-tym Riintgen. Dlatego tez lekarz czy dentysda, dbajacy
naprawde o dobro choino nie bedzie osadzat koron ani mostkéw na zebach,
ktérych istotnej wartosci nie jzftadat bo budowa oparta na zgnitych filarach
musi rungé. (C. d. n“L.,. Felicja Pawtowska.
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Makaroniki orzechowe.

'li kg orzechéw tureckich zemleé¢ na maszynce, J4 kgjKukru, 1 cate
jajo, 1 z6ktko — wszystko razem zagjiie$6 na stolnicy i wytoeye dose grubo.
.mZrobi¢igesty lukier z biatka i cukru, posmarowaé wytoczone ciasto, krajac
w paski i piec na posmarowanej blasze na jasny kolor.



