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kowa, ktory poswiecit nam swoj drogi czas i zaszczycit nasze
zebranie swa obecnoscig, za co jesteSmy mu niezmiernie wdzie-
czne. Po powitaniu przez Zytke imieniem Stowarzyszenia Czci-
godnych Ojcéw, zabratl gtos Przew. Ks. Dyrektor i w wymow-
nych stowach podnidést’ znaczenie Stowarzyszenia, wykazat ko-
rzySci, jakie ono daje cztonkom i zachecat gorgco Zytki do po-
pierania swej organizacji. Poczem przemdwit do nas e-erde'cznie
Przew. Ks- Kurator; z jego stow poznatySmyjpziiraz, ze pozy-
skatySmy w Nim najlepszego Ojca i Opiekuna, ktéry do tego
jako ziomek nasz (pochodzi z okolic Cieszyna), zna tute||ze
stosunki i bedzie madgt z korzysScig nasze stowarzyszenie pro-
wadziwW nastepnym dniu odprawit nam o wczesnej porze Przew.
Ks. Dyrektor Kotowicz T. J Msze $w., w czasie ktdrej wygtosit
Ks. Kurator podnioste kazanie o waznosci modlitwy! i dobrej
intencji uSwiecajacej wszystkie i najdrobniejsze nasze prace
i uczynki. Z otuchg w sercu i z nowym zapatem do pracy wra-
catySmy do swoich zaje¢. Ruch w stowarzyszeniu ozywia sie
coraz wiecej. W tym roku miatySmy jedno przedstawienie ,,Zna-
lezienie $w. krzyza“, obecnie przygotowuje sie zn6w nowe,
ktore zamierzamy odegra¢ z poczatkiem lutego. W Nowy Rok
urzadzamy ,Optatek". Szczegdlng tr.6ska nasza to zdobycie fun-
duszéw odpowiednich na zakupno domu, ktérego potrzebe tak
bardzo tu odczuwamy, — brak witasnego domu tamuje wszelki
rozwoj stowarzyszenia. Polecamy te ndszg wazng sprawe goraco
Waszym modlitwom, Drogie Siostry ilzas"tamy Wam serdeczne
zyczenia ,Wesotych Swigt i pomysSlnego Nowego Roku!“.

PORADNIK LEKARSKI.

Jak postepowac by posiadaé¢ zdrowe uzebienie.
Hygjena zebdéw i jamy ustnej.

Zdarza sig¢ bardzo czesto ze wielu z ludzi nawet nie wie o tem, Zze-
zeby trzonowe State juz wyrastaja mieiizy 5 8 rokiem "zycia, te zeby tez
dlatego najcze$ciej padajg ofiarg™-.gdyz rodzice i najblizsze otoczenie jak np.
nianie a nawet wychowawczynie, ktdrym w obecnych czasach bardzo czesto
poleca sie opieke nad dzieémi, sadzac-ze to sg zeby mleczne, 'zaniedbujg
okazji do uratowania tychze. Zdarza sie lzesto, ze dopiero wéwczas uda-
jemy sie do lekarza lezyldentysty, gdy juz'naprawde niema Hjzem”f.yz¢.

Gdy spojrzymy w usta takiej zaniedbanej jednostce ludzkiej — przed-
stawia sie g.ezOnt naszym jedna ruina. — CO6z styszy sie wowczas, ze pacjent
pro$? by mu tylko ,naprawi¢ zeby z przodul bo niekidnie wyglada a reszty-
to nie potrzeba. Czesto sie tez styszy, prosze mi naprawi¢ lub wstawic¢ tylko
przednie zebyCi to predko, by méj narzeczony nie widzial, Ze jeste.ni bez
zebéw i tylko z tego powodu zwraca sie¢ dana pacjentka lub pacjent do le-



