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gruzliczych, ze te pratki uczynig z niego cztowieka chorego, —
suchotnika.

Przedostang sie do gruczotdw — wtedy mie¢ bedziemy”
do czynienia z gruzlicg gruczotdw na szyji, pod szczekami itd.
Moga sie dosta¢ gtebiej — do ptuc — mamy tu do czynienia

z gruzlicg ptuc, ktére nie leczone, powodujg silny kaszel, obfite
odpluwanie, goraczke, ostabienie, krwioplucia, nieraz krwotoki,
a czesto i Smier¢. Gruzlica moze réwniez rzuci¢ sie na kiszki,
a takze i na kosci-

Wszystkiemu temu winne sa owe pratki, te zarazki gruz
licze. Nalezy doktadnie zrozumieé, ze upadniecie na kolano
nie jest samo przez sie przyczyna gruzlicy kosci; ani prze-
cigg czy tez przeziebienie nie jest przyczyng gruzlicy phuc.
Gruzlica nie bierze sie z przeciggu, ani ze sttuczenia, ale z wtarg-
niecia do organizmu duzej ilosci pratkow.

Piszemy ,duzej iloscill, bo gruzlica nie jest na szczescie
tak zarazliwa, jak !l. p. odra, albo ospa wietrzna, gdzie nieraz
wystarczy jednorazowe dotkniecie sie chorego, zeby. sie zarazi¢.
Gorzej jest z dzie¢mi, a tem gorzej, im dzieci sg mtodsze, a naj-
trudniej uchroni¢ przed gruzlicg niemowle.

Hasto ,chroimy dzieci przed gruzlicgllrozbrzmiewa;coraz
gtosniej nie tylko dlatego, by zmniejszy¢ Smiertelno$¢ dzieci,
ale i dlatego, Ze cztowiek, zarazony gruzlica w dziecinstwie,
przewaznie ulega jej w pdzniejszym wieku. Jeden z lekarzy
powiedziat stusznie, ze gruzlica cztowieka dorostego jest ostatnig
zwrotkag piosenki, zanuconej nad kolebkg niemowlecia.

(Ciag dalszy nastgpi).
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PORADNIK GOSPODARCZY.

ii
Jaja po wiosku.

Kilka jat ugotowanych na twardo obra¢ i przekraja¢ wzdtuz. Osobno
ugotowaé troche makaronu. Pétmisek wysmarowaé¢ mastem, na spdéd poto-
zyé makaron, na tym jajka i obla¢ pomidorowym sosem.

X'-wifrzchu obsypaé serem parmezgnowym i tartg buleczkg, a na to
potozy¢; kawatki masta. Nastepnie wstawié¢ do pieca.

Zamiast makaronu mozna uzyé ryzu.



