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jego wuciazliwos¢ (ktoéra wiasnie oprawia, ze ppsl; jest uczynkiem pakutaymjdHji
alep”~clyiiie dlatego*;, ze zachwwjoiie postu uniemozliwia im nalezne wykonywalnej
obowigzkowych prac lub podkopuje.-ich izdirowie.

Umiarkowany igost — a takim jest-uiewatptéwie nakazany dzisiaj przez
Kos$ko6l rodzaj postu — w rzadkich wyaiadkasrjj szltodzi- zdrowiu, przeciwnie
utrwala OIl -zdrowie i krzepi je, a ula wieki, chorych jest yafcflpt Jabawiennem
lekhretw-em. jNiijzd-ofaiejsi .dzisiaj lokarze sa zdania™ ze ludzie-.choruja przewaznie
nie dlatego, ze jedzga za nrato, ale dlatego, ze jedzg za wiele. Stwierdzaja, ze
indzie byliba] dftitego zdrowszymi, gdyby anniej uzywali migsa. M d tez jest
faktem, ze ludzie wyksztatceni,.aoraiz bardziej ograniczajag sie co do pokainnow
miesnych, i ze po teipezydi hot&iadi obiady bez-miegsa, t. zw. wegetarjanskie, maja
coraz wigekszy popyt. Lekarze z reguty przepisujg chorym dieste, by predzej przyszli
do zdrowia, a zdr-6jvy-m poledaja powszechnie t-akzo pewna diete, by swe zdrowyj
iliuzea zachowali. Stynny w: cz©acéb starozytnych lekarz Hipokijjaiteis, ktory dozyt
140 lat wieku i jfilasfej*! sie (zuawsze najlepszem zdrowiem, na pytanie, skad ozerpie
lizarstwe swe wtréwie, odpowiedziat: ,,Nigdy w zyciu nie najadtem sie do syta“.

llg, *powiesz, my zyjemy dzisiaj w czasach nowozytayoh — nie dla ai'agi
rada lligiokcatestS Postuchaj wiec. co we wrze$niu 1927 r. powiedzjht; doktor
Irving Eales z -..Chicago pderazat? konwencji -organizacji ,Medico-phystél

Peiseanv.h* w boteJfit' ,,Cong.ress“. O$wiadczyt, ze poszczenie jest agrodkiem leczenia,
IdéryUz-waluea skutecznie wszelkie choroby. Nieodpowiednie odzytvianie_sae powo-
duje w 90 pnooeoktoli zaburzenia w orgainémft-e ludzkim i jest posredniag przyczyna
wszelkich choréb. Zupelke weitreyniywanie sag od pokarméw na pewien czas
bylpjstogoiwimie jcdzi ze ipyzSt 4000 tat. “h-rystus P«n poécit 40 dni i nocy, a przea
Iriim Mojzesz i .Eljasz pos$cdji ttalcze iprzez laki przeciag czasu. Uwazano tak diugie

poszczenie} za iji*prawdapodobne wedtug zwykiych sil liulzkich — powiadh
Dr] Eeileis. — az w iroku 1877 Dr H. S. Taiuier z San Diego,jjEal. dowiédt mozli-
wosci i zdrowntnps$rd takiego postu na wlasnej osobie, poszcza przez 42 dni.

Dr Tamier, bedac chorym, postanowit zagtodzi¢ .sie na $mieré, sadzao, V*zb
10ickiiopyy.post bedzie dostatecznym okresem czasu do-spowodowania sobie $mierci
gtodowej, a przez to uniknie nazwy samobdjcy. Zdziwienie jego byto wielkie,
gdy"p,o pierwszych 10 dniach nie itylko zyt, nie doznat znacznego poprawienia sie
stanu jego zdrowia. Poscit wi-ee daiiej i wytrwat w poscie przez 42 dni. W <80 r.
rozpoczat druga gltodérwk<§5'a lym razem p-oscit przez 40 dni pod oniem fakultetu
kolegjum medycznego w Nowym Jorku i wobec wiein wybitnych Jeka-m, ktérzy
wiszijkie ezozegély notowali dniem i noca.

Dr Eales .powiedziat nadto, ze lot odbyt 30-ilniowy post, aby sie -rze-
ijliona¢ o Skutkach tegoz w wypadku diugotrwatego remnat™gnu., ktéremu ulegat,
t&6ba ta wypaila pomys$inie i Di .Eales utwierdzit sie w przekonaniu, ze post
fjest,(.zbawiennym $modkiem n'a reumatyzm wszelkiego rodzaju, nie ~“wytaczajac
reumatyzmu eegea. Przeprowadzenie diuzszej gtodéwki ui-e wymaga jednak, aby
lia kilka itygodipr, wsbnzymh¢ sie.-~zupetnie od spozywania pokanndéWj, gdyz taka
praktyka v. wiekszosci wypadkoéw, nawet ifod dozorem lekarza, moze spowodowac
$mieré. Polm-m moze byé¢ przyjmowUiiS w foénijé kokéw oc-oeowych. Diuzszy
post zdaniem Dra Eales jjest najteipszym $rodkiem szybkiego, pdwneigo i ffiRrt-
wiejszego oczyszczenia krwi ludzkie;.

Post i wstrzymywanie Saejjgd miesa w graniciac-li przyk-azairia koscielnego
nid jest zadna gtodéwka, skoro pozwala raz na dzien na odzywianie si¢ do oyta
a obecnie Smftyel w Wielkim Po$Scie na jedzenie migsa raz na dzien w ponie-
dziatki, wtorki i czwartki, nie moéwiac o tein, 'ze_ niedziela n.ie jest nawet
w Wielkim Poscie dniem postu -ani abstynencji gd migsa.

Ni'S» zac-hecamy nikogo do gtodéwki, ktérej bez i'ady i obserwacji lekarza
jHeigwoliio sie nodja¢, ale pole.ca.my wszystkim wyzbycie sie przesadu, ze wogoéle
posf szkodzi zdrowiu. Owszam, zapatrujmy gie na poet' nietylko jako .S$rodek
zdrowia* d-uszy, ale tez zdrowia ciata. Uwalniajmy si% od postu lylko dla prawdzi-
wie stusznej przyczyny, nie dla mrzonki i clibbm unikania panowania nad soba.

Nakaz KoscioBi-Matki, przyktad Pana Jeziusa i Swietych, pragnienia-czy-'
J,pienia niezbednie nam potrzebnej .poKuty, -pozytek dla wyrabiania |?abi< mody
charakteru i poskramiania, nieuporzadkowanych zadz. wialka-ypomoc dla ¢wicze-:



