
20 GLOS D Z IE W C ZĄ T  POLSKICH

jego uciążliwość (która właśnie oprawia, że ppsl; jest uczynkiem pakutaym jdH ji 
alep^clyiiie dlatego*;, że zachwwjoiie postu uniemożliwia im nąleżne wykonywalnej 
obowiązkowych prac lub podkopuje.-ich izdirowie.

Umiarkowany igost — a takim jest-uiewątptówie nakazany dzisiaj przez 
KośkóI rodzaj postu —  w  rzadkich wyąiadkaśrjj szltodżi- zdrowiu, przeciwnie 
utrwala 011 -zdrowie i  krzepi je , a ula w iek i, chorych jest yąfcflpł Jabawiennem 
lekhretw-em. jNiijzd-ofaiejsi .dzisiaj lokarze są zdania^ że ludzie-.chorują przeważnie 
nie dlatego, że jedzą za nrało, ale dlatego, że jedzą za w iele. Stwierdzają, że 
indzie byliba| dftitego zdrowszymi, gdyby anniej używali mięsa. .“M d  też jest 
faktem, że ludzie wykształceni,.aoraiz bardziej ograniczają się co do pokainnow 
mięsnych, i że po teipęzydi hoł&iadi obiady bez-mięsa, t. zw. wegetarjańskie, mają 
coraz w iększy popyt. Lekarze z reguły przepisują chorym diestę, by prędzej przyszli 
do zdrowia, a zdr-6jvy-m poledają powszechnie t-akżo pewną dietę, by sw e zd row y j 
iliuzea zachowali. Słynny w: cz©aćb starożytnych lekarz Hipokijjaitęis, który dożył 
140 lał w ieku  i jfiiasfej*! się (zuawsze najlepszem zdrowiem, na pytanie, skąd ozerpie 
lizarstwe swe wtrówie, odpowiedział: ,,N igdy w  życiu nie najadłem się do syta“ .

llą , '• powiesz, my żyjemy dzisiaj w  czasach nowożytayoh — nie dla ai'agi 
rada lligiokcatestS Posłuchaj więc. co we wrześniu 1927 r. powiedzjht; doktor 
Irv ing Eales z -..Chicago pdęrazat? konwencji -organizacji „M edico-phystól 
Peisęanv.h“ w  boteJfił' ,,Cong.ress“ . Oświadczył, ze poszczenie jest agrodkiem leczenia, 
ldóryUz-waluea skutecznie wszelkie choroby. N ieodpowiednie odżytvianie_saę powo­
duje w 90 pnooeoktoli zaburzenia w  orgaińśmft-e ludzkim i  jest pośrednią przyczyną 
wszelkich chorób. Zupęlkę weitręyniywanie sag od pokarmów na pewien czas 
bylpjstogoiwimie jcdzi ze ipyżSł- 4000 łat. ^h-rystus P «n  pościł 40 dni i nocy, a przea 
lriim Mojżęsz i .Eljasz poścdji ttalcże iprzęz laki przeciąg czasu. Uważano tak d ługie 
poszczenie} za iji^prawdapodobne według zwykłych s il liulzkich — powiadh 
Dr] Eeileis. —  aż w  iroku 1877 Dr H. S. Taiuier z San Diego,jjĘal. dowiódł możli­
wości i zdrowntnpśrd takiego postu na własnej osobie, poszczą przez 42 dni. 
Dr Tamięr, będąc chorym, postanowił zagłodzić .się na śmierć, sądząo,_V^żb 
1 Oickiiopyy.post będzie dostatecznym okresem czasu do-spowodowania sobie śmierci 
głodowej, a przez to uniknie nazwy samobójcy. Zdziw ienie jego było w ielk ie, 
gdy"p,o pierwszych 10  dniach nie itylko żył, nie doznał znacznego poprawienia się 
stanu jego zdrowia. Pościł wi-ęe daiiej i wytrwał w  poście przez 42 dni. W  <80 r. 
rozpoczął drugą głodórwk<§5'a lym  razem p-ościł przez 40 dni pod oniem fakultetu 
kolegjum medycznego w  Nowym Jorku i wobec w iein  wybitnych Jeka-m, którzy 
wisżijkie ęzozególy notowali dniem i nocą.

Dr Eales .powiedział nadto, że l o t  odbył 30-ilniowy post, aby się -rze- 
ijlionąć o Skutkach tegoż w  wypadku długotrwałego remnat^gnu., k tó r e m u  ulegał, 
ł&óba ta w ypą ila  pomyślnie i D i .Eales utw ierdził się w  przekonaniu, że post 

f jest,(.zbawiennym śmodkiem n'a reumatyzm wszelk iego rodzaju, nie  ̂ wyłączając 
reumatyzmu eegea. Przeprowadzenie dłuższej g łodówki ui-e wymaga jednak, aby 
]ia k ilka itygodipr, wsbnzymhć się.-^zupełnie od spożywania pokannóWj, gdyż taka 
praktyka v. większości wypadków, nawet if>o.d dozorem lekarza, może spowodować 
śmierć. Polm -m  może być przyjm owU iiS w foćnijó koków oc-oeowych. Dłuższy 
post zdaniem Dra Eales jjęst najłeipszym środkiem szybkiego, pdwneigo i ffiRrt- 
w iejszego oczyszczenia k rw i ludzkie;.

Post i wstrzymywanie Saęjjgd mięsa w gr'aniciac-li przyk-azairia kościelnego 
nid jest żadną głodówką, skoro pozwala raz na dzień na odżywianie się do oyta 
a obecnie Smftyel w  W ielk im  Poście na jedzenie mięsa raz na dzień w  ponie­
działki, w tork i i czwartki, nię mówiąc o tein, 'że_ niedziela n.ie jest nawet 
w W ielk im  Poście dniem postu -ani abstynencji gd  mięsa.

Ni'Ś» zac-hecamy nikogo do głodówki, której bez i'a,dy i obserwacji lekarza 
jHęiąwoliio się nodjąć, ale pole.ca.my wszystkim wyzbycie się przesądu, że w ogóle 
posf szkodzi zdrowiu. Owszam, zapatrujmy g ię  na poe t' nietylko jako . środek 
zdrowia* d-uszy, ale też zdrowia ciała. Uwalniajmy si% od postu lylko dla prawdzi­
w ie słusznej przyczyny, nie dla mrzonki i cIibbm unikania panowania nad sobą.

Nakaz KościoBi-Matki, przykład Pana Jeziusa i Świętych, pragnienia-czy-' 
J,pienia niezbędnie nam potrzebnej .poKuty, -pożytek dla wyrabiania |?abi< mody 

charakteru i poskramiania, nieuporządkowanych żądz. wialka-ypomoc dla ćwiczę-:


