DWUMIESIECZNIK

] I jii
1 PRENUMERATA WYNOSI: | KONTO CzuitOWE f POJEUYNuZY NUMER: 1
1 Rocznie (z przesytka) 1.50 zt. | P. K. 0. Nr. 409.020 | 20 GR.

] Eim im iEiiiiiiiiiiiiiiitiim itm iiiM iiiiiiiiiiiiitiitiiiiii e E
Eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiniiiim iiimiiiiiiituiiiiiiiiim iiin H Hiiiiiiuiiiiiiiiiitiituiiiiiuiiiiiiiiiviviiiiiiiiiiiviiiiivivt:

Adres Redakcji i Administracji*.GLOS DZIEWCZAT POLSKICH"
Krakow, ulica Mikotajska L. 30. Telefon Nr. 132-39.

LIPIEC-SIERPIEN 1932.

-HiiiiiiiiiiM iiiiiiiiiiiiiiiiio uiiiiiiiviiiouiviiiid miiiim iiiuiiiiiiiviviiviim iiiiiie uiiiviiiim ivuiiiidiiim tiiiuivivuiiiiiiioiiim iiivivuiiiiiitiom mittiiium r

KALENDARZYK PANIENSKI:

Na Lipiec:
1. Krwi Przenajsw. F. N. J. Chr.
2. Nawiedzenie N. P. M.
5. Zoi, Oyrylli, Filomeny
6. Dominiki p. m.
8. Elzbiety krélowej
9. N. P. Krélowej Pokoju
0. Felicytaty
3. Maltgorzaty
16. N. P. Szkaplerznej
17. Marceliny p.
18. Symforozy, Gudeny p. m.
19. Aurei p.
20. Kassyi i Pauli
21. Praksedy i Julji p
22. Marji Magdaleny
24. Kunegundy Krél. polskiej
25. Walentyny p.
26. Anny matki N. P. M.
29 Marty p.
30. Julitty
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Na Sierpien:
Wiary, Nadzieji i Mitosci pp.

. Teodoty

Lydji
Perpetui
N. P. Snieznej

. Przemienienia Pansk.
10.
11.
12.
13.
15.
18.
19.
21.
26.
27.
29.
30.

N. P. M. od Wykupu niewoln.
Zuzanny p.

Klary p.

Konkordji
Whniebowziecie N. P. M.
Heleny

Najczystsz. Serca Marji
joanny de Chantal
Konkordji mecz.

Manei i Eutalji

Sabiny

R6zy od N. P. Tercjarki
Rufiny i Amji
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Od Redakcji do Czytelniczek!

EBpajery feta dobiega od wznéw ienia naszego pisma. Swiagclczy to o potrzebie
jego istnienia i zainteresowania sjg niem dobrze mys$lacych Czytelniczek. Wobec;
potrzeby tacznika pomiedzy stowarzyszonemi — dazeniem Redakcji jest jak naj
wieksze rozpowszechnienie "GLObU DZIEWCZAT" — e<(lanie go do reki, kazdej
z If;zboukin  (a nawet tym. ktére do Stowarzyszenia nie naleza), odczuwajacej
potrzebe tacznosci i porozumienia miedzy stdwarzyszouemi.

W tym celu apelujemy*? gorgco do naszych Czytelniczek, aby wesp6t z nami
podjety dzieto rozszerzenia pisma, jednajac nam nowe odbior.ozy.nie.

jpy$fech kazda oddana nam Czytelniczka zjedna nai .gtalg”eho¢ jedng prenu-
meratorke, a podwoimy; naktad, co pozwoli*Sv,yda\vuict\vu na rozszerzenie ram
pisjna-AHnnych udoskonalen; o ktérych oddawana mys$limy.

Drogie Czytetoiczkiti! W wTrézyeb rekach spoczywa wiec donioste dzieto,
ktérego powodzenie stanowi wspdlne nasze dobro, a takze czastke sprawyJkato-
lickiej.

Liczymy wiee na Twoje popaircie Czytelniczko., ktéra przywyktas widzie¢
w -GLOSIE DZIEWCZAjtM swego mitego goscia i “przyjaciela. Zapoznaj, z nim
innych! Ufamy, ze wszystkie odpowiedzg na nasz apel.

Komunikaty
(dla Krakowskiego Stowarzyszenia sSw. Zyty).

W lipcn i sjerpuiu nabozenstw, sodatieyjnych nie bedzie.'

LIPIECm |. = Pierwszy pigtek miesigca — catlodziennaLmdoracja Przenajswietszego
Sakramentu w kosciele $w. Barbary na ktére zaprasza .si'e wszystkie,
ktérym obowigzki na to pozwola.

5-go — niedziebi — o0 godzinie 4-tej popot. zmiana tajemnic Apost. modlitwy.

31-go — We wszystkich kosciolacn 00. Jezuitéw z powodu uroczystosci $wietego
Ignacego mozna dostapi¢ Odpuslu zupetnego tyle razy, ile razy kio nawiedzi
kosciot i za kazda raza odmoéwi 6 Ojcze nasz i 6 Zdrowas$ Marjo (Spowiedz

i Komunia $wieta).

SJERP1EN,: 5-go — Pierwszy pigtek miesigca.catodzienne wystawienie i adoracja

Przenajswietszego Sakramentu.
7-go — niedziela — o godzinie 4-tej popol. zmiana tajemnic Apost modlitwy.
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DWUMIESIECZNIK POSWIECONY SPRAWOM STOW. SW. ZYTY.

Cud Wisty.
,,Wi_elbi,| diuszo inoja Parna i rozradowat Sie dueb
MO} w Bogu  Zbawicielu moim*“. — (tuk. |j 46).

arja Krolowa KoronyPolskigj, Zwycieska Pani i Matka Naszal
M uroczystujagca w Swem chwatebnem do nieba wzieciu, na nie-
bieskim dworze przedwiecznego Boga zdaje sie/(odmawia¢ swdj hymn
dziekczynny;'. Wieibij duszo moja Pana... A Polska cala od kraicta
do kraica w nadmiarze wesela i wdziecznosci za Panig Matkg mowi
swoj pacierz rycerski: Wielbij duszo moja Pana i rozradowat sie duch

méj w Bogu Zba- lata Polska sama, ale,
wicielu Moim, iz wej- ocalajgc siebie, ocali-
rzat lat temu dwa- ta Europe calg. Albo-
nascie (1920) na m- wiem odtad btogosta-
zskos¢ stuzebnicy swo- wiong zwg Polske
jej: na jej pogrom wszystkie narody, jako
ostateczny i ostatecz- oibronicielke i straz-
ng kleske i uczynit mi niczke wiary i kul-
wtedy wielkie rzeczy, tury  chrzescijanskiej,
dat nam zwyciestwo jako ostoje porzadku
nad Wistg. On, ktory i fadu spotecznego, ja-
mozny jest i $wiete ko nieodrodng core
Imie Jego, a mitosier- Matki Bozej, Marji,
dzie Jego od narodu wierug shuzebnice
do narodéw, bojacym Panska — Polska
Kie Jego. (kuk. 1, 50). zawsze wierna.

Bo nietylko, ze oca-

Szta na Polske nawala bolszewicka ze wszech na ziemi najgorsza,
ta gadzina jadowita, wlokgca za sobg upodlenie dupha, zbezczeszczenie
t>kga i religji, splngawienie wszelkich narodowych tradycyj, pohanbienie
godnosci czlowieka, barbarzynstwo, zdziczenie, zezwierzecenie, nedze,
gtdd i SmleeefcgSf!

Polska saanasobie pozostawiona,opuszczona! Sasiednie narody
mobojetnie patrzg na te jej zmagania $mier.telnén Europa nie zdaje sobie
sprawy, ze losy jej wazg sie pod Warszawg. "tS$zeo&ywistnila sie przy-
powies¢Mickiewicza 0 pozarze wmiescie:  jedni mieszkancy spaii,
bp' ogien daleko, drudzy we drzwiach stali, bo ogien blisko. Tylko Polacy
ratowali, uratowali siebie i miasto, a miastem — Europa cafa!

Polska chrzescijanska stawata sie przez wieki naturalng obrong,
s.obrong cywilizacji zachodniej, z chrzescijanstwa wyniktej. To bylo jej
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powotanie, tS byta jej zastuga. | gdy. ojcowie nasi stawali w obronie
Swiata, wiedy Polska wzmagala sie i kwitneta. Odrodzona Polska staje
sie znowu obrona cywilizacji chrzescijanskiej, pownaca do swych odwiecz-
nych zadan, przez Opatrzno$¢ jej powierzonych.

Polak odzyska! swa obywatelstwo; obywatelstwa znaczyto u Rzymian
poswiecenie — mowi MtaBaewicaS Obywatel Polski odrodzonej znalazt
w sobie w chwili niebezpieczenstwa ducha odrodzonego. Gorgcych uczuc,
ptomiennych serc obywatele ochotnicy szli do szeregéw, biegta miodziez
ze szkdl i uniwersytetow, kobietai polska nie dala sie uprzedzi¢ wr stuzbie
dla umitowminej Ojczyzny. Wszyscy z nakazu mitosci, w porywie poswie-
cenia, z okrzykiem:, ,,dla Gjebie Polsko 1‘ niesli ofiarnie, bohatersko swg
mitos¢, swe sity, swe zycie. Sprawdzaly sie wtedy nad Polskg stowa
psalmisty Panskiego: ,,Gdy Ty odwrdcisz oblicze, zatrwoza siet'odejmiesz
ducha ich i ustang... A gdy Ty wypuscisz ducha Twego, bedg stworzeni
i -odnowisz oblicze ziemi" (Psalm 103). Zotnierz, ktéry ducha utracit,
nowym duchem sie przejat. Zotnierz, ktory dotad ustepowat, nastepowac
zaczat, pokonywamy — pokonywat, zwyciezamy — zwyciezat. | odnowito
sie oblicze ziemi polskiej. jNaprzéd porazka nad porazki, naprzéd kleska
nad kleski, potem zwyciestwo nad wszelkie zwyciestwa. Naprzéd
ucieczki i hanba, potem nawr6t i chwata. Dopuscit Bog do tego, aby
sie zolnierz polski nie chwalit, a nie rzeki: Mocg mojg jestem zbawiony
(Judit. 7, 2).

Zotnierz polski we tych dniach przetomowych mgtjl powiarzac¢
z Pawiem Apostotem: ,,Gdy nie moge, gdym bezsilny, gdym niezdatny,
te-dym poteznym (Il. Cor. 12, 10). Albowiem broA zoluiersiwa naszego
nie byta wiedy”cietesma, ale Bogiem mocna (Il. Cor. 10, 4). Bég mowit
de duszy jego-: Niebdj sie, bom ja z tobg, nieuohylaj sie, bom jest Bogiem
twmim. Zotnierz polski przybrat sie tedy w pancerz wiary, natozyt
przytbice nadzieji wybawienia, przypasat miecz ducha, obuwszy nogi
w gotowo$¢ pokoju. Ozywiata go wiara w Boga, zapalata nadzieja zwy-
ciestwa, wiodta go mitos¢ Ojczyzny, a hastem jego byto: wzmacniajmy
sie,”*a meznie sobie poczynajmy, o lud nasz i o miasto Boga naszego,
a Pan uczyni co w oczach Jego dobre jest (I. Par. 19, 13).

I u progbw Warszawy rozpoczelo sie owe dziejowe zwyciestwo,
najchwalebniejsze, 6w cud wiekopomny nad Wistg, ktéry opromienit
cliwata bojowg wbjsko polskie. | odrodzona Polska zilozyla wawrzyn
nowy do skarbca dziejowych pamigtek- Zwlecz, sie o Polsko, % szaty
zatoby i utrapienia twego, a oblecz sie pieknoscig i poczciwoscig chwialy
onej, ktdrg miasz u Boga (Bar. 5’ 1). Obok dawnych rocznic narodowych
odrodzona Polska zyskata nowg rocznice. | gdy 15 lipca obchodzimy
mazdeg6j roku zwyciestwo pod Grunwaldem, a 10 pazdziernika zwycie-
stwo pod Chocimem, 12 za$ wraesnia, w dzien Imienia Marji, zwyciestwo
pod Wiedniem) jto 15 sierpnia wI dzien Wniebowziecia Najswr. Marji
Panny, ktory to dzien odtad zwie sie u nas w Polsce Swietem Matki
Boskiej Zwycieskiej, obchodzie, bedziemy po wsz” czasy pamiatke ,,Cudu
nad Wistg“. | wielbi¢ bedzie' dusza polska Pana i radowaé\sie bedzie
ducli polski w Panu Zbawicielu Naszym.-Te chwalebne rocznice uczg
nas, jak Polak umiat i umie walczy¢ i umiera¢ za Ojczyzne.
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O Marjo, Krélowej Korony Polskiej, Matko! (Boska Zwycieska, Ty$
gam uczynita wielkie rzeczy: przecliwalebny ,,Cud nafct Wicdg?«fcp.raw,
aby$m*] umieli ‘'siebie w scubie samyoh pokonywa¢ i siebie samych
urabia¢ w7 pokoju i agodzie braterskiej. A na polskiej T\yej ziemi,
brzmie® nie przestanie Twoje niebiafnskie Magnifieat. Btogostawiong;:
Cie -zwa¢ bedzie caly nar6d polski po wszystkie czasy. Amen.

(Z mowy X. Biskupa Szlagowskiego w roczniced$pudu nad Wistg'l
wypowiedzianej w katedrze Warszawskiej 15 sierpnia 1930).

Msza Swieta.

fW. darza sie najczeSciej wBrdd lata, ze miodziez urzadza dalsze wy-
t t cieezki do laséw czy w gony i to w niedziele i Swiet'a uroczyste
z zapomnieniem o0 najwazniejszym obowigzku wystuchania w te dnie
Mszy $wr. Podajemy tu naszym czytelniczokm krotko przepisy Kosciota,
zeby mogly zwrdci¢ uwage swoim paniczom i panienkom:

Kiedy to i w jakich okolicznosciach katolicy wrfni sg od obowigzku
stuchania Mszy Sw. w niedziele i Swieta?

Obowigzek stuchania catej Mszy $wr. w niedziepe- i $wieta' pochodzi
\» przykazania koscielnego. K-oscit wydal to prawo, jak wogole wszyst
kie przepisy swoje dla dobra wiernych i dlatego nie obowigzuje ich do
zachowania Scistego swych nakazow, o ile te sg potgcaone ze znaczng
i niezwyklg trudno$cig lub stratg dla ciata: lub duszy wdaistfej- lub
bliznich. Potrzeba zatem pewmznej przyczyny, dla ktérej opuscitoby sie
wogole isprawe wazng jakgkolwiek. Za takg przyczyne uwaza sie
powszechnie:

1. chorobg | ochrone zdrowia po chorobie (rekonwalescencje), o ile
wymagajg wogo6le niewychodzenia z domu dla innych waznych zajeé.
W pewnych chorobach, zwilaszcza ptucnych, potaczonych y/e statym
stanem gorgczkowym, mozna, a nawret nalezy opusci¢ Msze $w. w porach
roku zimnych, chocby sie tego samego dnia zrobito malg przechadzke
lub wizyte, albowiem polgodzinne przebywanie w zimnym i wilgotnym
kosijiele, nieopalanym, w pewnych warunkach moze by¢ bardzo niebez-
piecznem dla osoby chorej, gdy tymczasem przechadzka po Swiezem
powietrzu czy wizyta z niebezpieczefnstwem tern wcale nie jest potgczona.

2. Znaczniejsza odlegtos¢ od koseieta jest wystarczajagcg przyczyng
dla opusaGzema Mszy $w. 01%to$¢ ta nieda sie doktadnie okresli¢, bo
zalezng jest od gatunku drogi, pogody, sit i stanu zdrowia, a przede-
wszystkiem od zwyczaju miejscowego. O ile odlegtos¢ kosciota tgcznie
z innemi -okoliczno$ciami Rjidje sie-naprawMe duzym ciezarem, to tem
samem uwalnia od obowigzku udania siewna Msze $w. Kto jedna*®
posiada wdasny automobil lub bonie, obowigzany jest postuzy¢ sie niemi
i dopiero duzo wneksza odlegtos¢ od kosciota od obowiazku tego zwalnia.
Kto moze uzywaé¢ automobilu lub koni dla przyjemnosci, tem bardziej
ped grzechem jest obowigzany zrobi¢ to samo dla wypetnienia Bozego
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przykazania. Po miastach wobec fatwej komunikacji zapomocg omnibu-
sow iub tramwajow, kolei elektrycznej lub parowej odlegto$¢ sama
czesto nie odgrywa wazniejszej roli.

3. Trzecig grupe przyczyn uwalniajgcych stanowi praca zawodowa,
naprzyktad w fabrykach, na kolei, w instytucjach uzytecznosci publicznej,
jakiemi sg wodociagi, elektrownie, gazownie i t pjj tudziez obowigzki,
naprzyktad matki karmigcej, stugi, piastunki albo tez znaczniejsza strata
materjalira lub wazna sprawa, ktorg trzeba zatatwié, jezeli nieda sie tego
zrobi¢ kiedyindziej i jesli sie nie kierowato tak biegiem rzeczy, ze
umyslnie sprawa wypfa(dla na niedziele. Kto np. moze zatatwienie waznej

tffsprawy odtozy¢ na pozniej bez wielkiej szkody, a mimo to jej nieodklada,
grzteszy na pewno. Rozumie sie; samo przez sig, ze polowania niedzielne,
wycieczki w gory, bal z soboty na niedziele nie sg i nigdy by¢ me
moga powodem zwalniajgcym od stuchania Mszy $w.

4. Mito$¢ blizniego i milosierdzie — to czwarta grupa powoddw
bardzo czesto zwalniajacych od stuchania Mszy $w., a wiec opieka nad
chorym, pomoc przy pozarze, czy jakgB Kkatastrofie, udaie*mnienie jakiego
ciezkiego grzechu przez obecno$¢ w domu i t. p.

Trzeba jednak pamietaé, ze jezeli wog6le w naszym stosunku do
Boga to przedewszystkieni w tak waznej dla religijnego zycia sprawie,
jak Msza Sw., pierw sza zasadg musi by¢ wspaniatomysinos¢ dla Boga.
Zle, bardzo zle, gdy patrzymy, aby tylko grzechu ciezkiego nie popehic.
Topitancwczo za mato. Nalezy wyzej siega¢™ wzgledem Bnga, trzeba byc
wspaniatomys$inym, trzeba umie¢ dla Niego, dla spetnienia Jego przy-
Eltazan ponosi¢ ofiary.

Prawy katolik w niedziele i $wieta,
O Mszy, kazaniu sumiennie pamieta,
Nic nie kupuje i nic nie sprzedaje,
Sami nie zarabia zarobku nie,,daje.

Dwie minuty po Smierci.

(Rzecz oparta na prawdziwem zdarzeniu).

Bytem zawsze, opowiada pan Filip *11... wierzacymi cztowiekiem. Czy dla-
imatem bardzo 'Swiatobliwg -itédltdie, ktéra codziern chodzita do kosciota

tego, ze

i za mnie conajmniej p6l godziny sif£ modlita. :Cxy dlatego, ze balem sie tyah,
ostrych jak brzytwa stéw Pisma $cietego, zei-kazdy niedowiarek — to gtupiec —
czy inna jeszcze byta tego przyczyna — trudno mi powiedziec¢.

Dos$¢, ze bytepi zawsze cztowiekiem wierzacym. Pilnie, moze bardziej ze
strachu, niz z mitosci do Ojca Niebieskiego, odmawiatem IfB brjWraHi Msze $w.
chadzatem i nie narzekaten”~na posty, gdy mi moje matczysko kitadto w piatek
“ledzia zamiast kielbasy? na ’'stole. Prawda;, czasem, gdym przeczuwal, ze idg

Suche dni — albo wilje, tom chowal do szafj wWstatni kaj w.szystkie kalendarze
i kalendarzyki, aby matu$ zapomnieli o poScie.
Gdziietam!... Matka nigdy nie opuscitas kazania, a nafstarol&cJim wiecej

gt-uchla. tem bardziej podsnwatai-Sie¢ pod amboneg, aby ustysze¢ nietytko zapowiedzi
nowozencoéw ale bardziej jeszcze dni pokuty i posty. MoOwita nawet nieraz, ze
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uwaza za swoj obowiazek by¢, na dwéch kazaniach w niedzielge, to jest jednego
wystuchac¢ za siebie, drugiego za mnie. ,Filip Niecnota" — to bylo stale moje
przezwisko, ktérem mnie wspominata matka za wszystkie moje wybryki i nietjf
balstwa w'stuzbie Bozej.

N;e wiele sobie podéwczas robitem z tej .nazwy ,Niecnota"l1Bytem pewny,
ze w matce mojej mam taki potezny gromochron nad eaiym naszym domem
zainstalowany, ze moge dokazywaé¢, jak mi sie podoba, a zaden piorun gniewu
‘'Bozego we mnie nie ugodzi.

Tak m~$Mem, majac lat 25 i 30. Nawet, gdy mi Pan Bo6g zabrat matke,
niewiele ,sie zmienitem. Bylem $wnabowa-em, (lekkoduchem, zniystow®in. Ale
czuwata nademua matka moja. 'Co sie takiego stato, zem sie odmienit i wszedt
na droge cnoty, to wtasnie jest celem tnojego pisania.

Mniej wiecej rok pdtT$mierci matki, gdym juz zapomniat o wszelkiej zatobie,
a tesknit jedynie do wesotego towarzystwa kolegéw i marzyt tylko o balach
i taicach — i flirtach, pewnej nocy miatem dziwmy,, /przerazajacy sen.

Snilo mi sie, ze umartem. Dusza moja, jakby jaka$ subtelna, powietrzna
szata wymkneta siex'z ciata. Smiern byta nagta, bez Zzadnego przygotowania.
Szeroko otwartem oez5tjijt,Coza oczyma wtedy miatem! Na sto i wiecej mil prze-
nikaty przestrzenie $wiata. Na' pierwsze wejrzenie spostrzegtem, ze od mojego
toza S$mierci ciggnie sie niestychanie -dtuga droga,, jakby jasna smuga. Droga
prowadzita- powoli w gére. Czy ona bytaltysigc mil diuga, ozy sto tysiejcy, Czywv
miljon unii dtluga — te,go nie wiem. Na koftcu tej drogi ISnita posta¢ Boskiego
Zbawiciela tat* j~pneinitsw-iallem, ze ono mnie catkiem o$lepiato. Czutem, ze nie
mam sit ani enét potrzebnych, aby do tego Swiatta méc dotrze¢.. Sumienie poczeto
rni z najwieksza Siig i gorycza wyrzuca¢ Tefcdk koniecznego odzienia, t j. szaty
gédoweij. Koto mnie przelatywaty rozmaite dusze i w jednej chwili przebiegaty
droge i rzucaly sie do stép Zbiawncieta,, ktéry je podnosit i czule wutat i do
BosMego Serca przyciskat Czuleni, ze tam panuje wesele i rado$é¢, o jakiej
Swiat pojeefei nie ma.

1 ja poczatem ?jjie posuwH na tej drodze. Wnet jednak poczutem, ze
jestem zupeitnie niepodobny do owych dusz lekkich i $wietych, co w7 jedneni
okamgnieniu stanety przed Panem Jezusem.

Z przerazeniem noznatem. ze jestem jak 6w paralityk schorzaty, jak
cztowiek omdlaljSbez sit i mofty. Nigdy tam nie zaj(le, dokad one zaszly lotem
btyskawicy — to bylo okr.utne przeswiadczenie, jakie mi nagle zabtysto.

ePatrzenie wfSjBznowu w7 strone, gdzie Chrystus Pan stat i z nowym
lekiem widze, ze tw&rz Zbawiciela do innych zwrécona z ué$miechem, odemmagjj
z gniewem sie odw#aca, a nawet niknie gdzie$ we inglSCi w blanku, ktéry tydko
iraai i kole moje oczy.

Nie koniec na tern. Gdy tak droga do Chrystusa sie wydtuza i dla mfie
znika juz naefezi&a zbawienia, gdy wszystkie moje grzechy, jak x$§y Wsciekte,
zaczynaja na mnie ujadac¢ i przypominac-sie wsréd strasznego bélu. graiiiczaoego
z rozpacza, sty.Sze jakie$ /dzikie zwierzece chichoty i wycie, jakiegom nigdy
w zyciu niecstySzal. Pd,trze i onieiiiiaietii.-N«a'dr-odze miedzy inng a PaneinT Jezusem
pojawiaja5$feie jakie$ straszne obrzydliwe potwory7 Jedne podobne do matp, inne*
do bykéw7 inne do -$win lub do niedzwiedzi. Prawdziwych zwderzat nie batbym
sie tak bardzo. Alfe te bydlece postacie miaty oczy rozumne i mitiy tak szydercze
i gesty tak okrutne, ze struchlaty pati-zytem, co z tego bedzie. Zblizatjy Re do
mnie z hatasliwym S$jflieclieni, z bluznierstwem. z okrzykiem-izZ\"wuiestwa. Juz, juz
sa przy nuiie te niepojeoie, potwlome matpoludy. juz chca mnie chwytaé-w swek
obrzydliwe jpazury. - Krzyknatem wtedy (z .cidej (stly — i obudzilem sie.
Nadbiegta Siostra, przelekniona krzykiem, ohéaata wota¢ doktoia, tak strasznie-
wtedy wygladatemATJIspokoilem jg. jak mogtem;,-ale snu swego nie w.yjawitem...

Tego samego dnia wieczorem kleczatem (po kilku latach) u kratek kon-;

fesjcmatu. Bytem przekonany, to jest jedynie madra i konieczna rzeo* mdj
obowigzek. Opisat brat Fitina.
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Z dawniejszych lat.

Powies¢.

Miato sie pod wiosne. Stonce w catym swoim blasku zaglagdato do wszyst-
kich zakatkéw, usmiechajac sie wychodzacym z ziemi zielonym trawom i peka-
jacym na krzewach i drzewach Bakom — rozlewato sie ziotem po Kkatuzach
i wodach, a cieptem i weselem po twarzach mludzi. Wszedzie budzito sie nowe
zycip? Z pod topniejacego $niegu ukazywaly sie bieluchne gwiazdki $niezek
bazie srebrzyly sie puchem ma pretach wierzbiny, gatezie orzechéw okryty sie
szarymi wisiorkami kwiecia — ptactwo rozéwiergotato sige przeréznymi gtosikami:
stowem — powietrzem i ziemiag szto wielkie, prezace wszystko rozradowanie.

N& polu poza wioska Rozsowag, staly niedaleko siebie dwie samotne chaty.
Musiaty juz liczy¢ sobie sporo lat, bo i zapadty sie juz troche w ziemie i stomiane
dachy pokrywat zielony mech grubg warstwa.

W jednej z nich mieszkata biedna wdowa z cérka, a catym ich majatkiem
byta chyba jedyna kirowina

W drugiej mieszkata réwniez wdowa ze staruszkiem ojcem i dwoma
synami, z ktoérych starszy byt juz dorostym parobczakiem. Ci juz byli nieco
zasobniejsi, bo dzierzawili wiekszy kawatek pola i w stajni précz dwéch kroéw,
trzymali dwa robocze woty.

Mieszkancy obu chat zyli z sobg w takiej przyjazni, jakDy byli jedna rodzina,

kochali sie i pomagali sobie wzajemnie Starszy Jasko oDrabiat wolami pole
sasiadki, Terenia chodzita kolo bydetka Juraséw, pasja razem ze swoja krowka,
pomagata im przy zniwach — i nigdy nie spierali o to. kto komu wiecej pomaogt
przy pracy Kip obchodzito ich nic to, co sie na szerokim $wiecie dziato,, zado-
woleni z kawalka zapracowanego ciezko ohleba. zyli sobie po Bozemu i nie
wzdychali za czem$ lepszem. Ich $wiat siegat z jednej strony po wioske i malutki
kos$cidtek z wiezyczka — z drugiej w daleka réwnine polng i rozpostarte nad

nig niebo. Zwlaszcza teraz z nastaniem wiosny, wszystko im $ie usSmiechato
i $piewato.

Ale i ws$réd tej samotnosci i ubdéstwa zagoscit cichy Aniot szczerej i nie-
winnej mitosSci. Jasko z Terenig pokochali sie poczciwie, a serdecznie, nawet nie
wiedzgc, kiedy to na nich przyszto. Stykajac sie z soba przy pracy jedno i drugie
zaczeto ua siebie mile i z upodobaniem spoglada¢, uczuwaé zywsze bicie serca,
rumieni¢ sie — stowem jak sie to moéwi, mie¢ sie ku sobie, az sie to rozwineto
w prawdziwg, prostg, a poczciwg mitos¢ wzajemna. Nie moéwili sobie o tem, ale
ruzumieli to i odczuwali. Ale gdziez jest r6za bez cierni?

Pomad cichem ro-zstonecznionetm mitosSciag zycia dwojga miodych i dieh
rodzin zawista czarna chmura, z ktérej lada chwila miat wypas$¢ piorun, druzgocacy
ich szczescie.

Miejscowos$¢ o ktérej mowa znajdowata sie poddéwczas, jak sie to mowito,
pod Mosltaiem. Jasko miat stawa¢ do wojskai, a kto z poborowych wyciagnat los,
ten sie stawat rekrutem i musiat lata cate stuzy¢ w caiskiej arniji. A los takiego
zwlaszcza Polaka, byt okropny. Jesli po odbytej stuzbie wracat do rodziny,
to najczesciej zmieniony do niepoznania — juz nie Polak, ale zmoskwiczony
brodiaga.

To tez stawania do branki, trwoga napetniat serca, a gdy nieszczesny
wyciagnat los, to w kalendarzu naznaczono go czarnym krzyzykiem.

Takim smutnym dniem dla Jaska, a wiec i Tereni i obu rodzin byt
13-ty ma-rca 1833 roku.

Razem z Jaskiem poszio tak do Brzes$cia jeszcze 10 poborowych parobczakoéw.

Obydwie matki, t. j. Jaskowa i Tereni caly prawie dzien przekleczatly przed
obraizem Matka Boskiej Czestochowskiej, wylewajgc tzy i proszac o zmitowanie
Boze nad Jaskiem. Stary dziadek nie mogt sobie znalezé miejsca — to siadat
przygnebiony na tawie, to wychodzit przed dom. A Terenia?

Biedna dziewczyna poszta do stajenki, do swojej kochanej kréowki krasuli,

przytulita sie do jej mocnego tba i placzac, uzalata sie przed nig ze swojego
smutku i serdecznej obawy o los ukochanego chtopaka.
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Na obydwie chaty padio okrutnie ciezkie przygnebienie i jakby przeczucie
bliskiego nieszczescia. Tylko czasem zaryczat ktory$s z wotdw, przywigzanych
do ztobu i tak jiperwat ciazaca wszystkiem jak kamien, cisze. Wyciagnie los, czy
nie wyciagnie, .ipytaly z trwoga niespokojne serBS. |

Byto juz popotudniu!, kiedy Terenia podeszta do opartego na Kkiju przed
domem dziadka i spojrzata mu w oczy jakby chciata wyczyta¢ w nich uspokojenie-
dla siebie. ,Ufaj dziecko — rzekt starzec — Pan Jezus nas nie opusci® — ale
chyba Jasko za chwile bedzie z powrotem, to péjdziemy mu naprzeciw. 1 puscili
sie oboje drézka wiodaca do wsi. Staruszek spostrzegt, ze dziewczyna smutna
i blada i jako$ jej nie sporo sie idzie, wiec zaczat ja pociesza¢ i dodawac otuchy.

Oj dziaduniu, odparta Terenia, jakie$ zte przeczucie mi moéwi, ze Jasko
wyciagnat nieszczelny los i p6jdzie od nas w sotdaty. O Boze, Boze! co ja poczne,
coO my wszyscy poczniemy bez niego? Ani <jhybi, zmarnuje sie nam i zginie!
O! zawotata, patrzac przez przydrozne krzaka styszysz dziadziu, co$ tam wota
i jeczy!

Co? gdzie? Co ci sie zwidziato, dziewczyno? nic nie stysze.

Ale stychaé¢ dziadziu — o, stuchaj, US . .. zawotata trwoznie.

E. to pewnie wyje pies u Mallakéw — musiata zamrze¢ chora Matlakowa —
Swie¢ Panie nad jej dusza!

Ale czemu to dziecko, tak ej o Jaska chodzi? To¢ przeciez innie i matke,

dla ktérych pracowat tak poczciwie i nas zywit, wiecej to obchodzi. My juz
starzy i pracowa¢ nam trudno, a jezeli Pan Bdg tak dopuséci, ze chiopiec wyciagnie
ten nieszczesny los i bedzie musiat i$¢ na Zzoinierza, to nas i w tej naszej

biedzie poratuje

Na te stowa dziadka Terenia wybuchta ptaczem. Wreszcie ws$réd tez odpo-
wiedziata: To nie o to chodzi, dziadziu! Nie bedziecie mogli wy pracowaé, to
ja silna, potrafie wam dopomdédz — ale co pocznie biedny Jasko? Bedzie musiat
stucha¢ przeklenstw i wyzwdsk nieraz dostanie i nahaijkg. zamknag go w areszcie
0 gtodzie i zamecza tak, jak biednego Pawta .Skrudlikowego przed poét rokiem...
Nikogo tam swojego nie zobaczy, ani matki ni .mniejszego Antka, ani Was, ani...
tylko samych tych szkaradnych soidatow ...

Nie rozdzierajze mi serca dziecko, twojag mowa — odpart starzec — czemu
to sie miatoby sta¢ koniecznie? Co$ mi w duszy moéwié, ze i jego i nas Bég od
tego nieszczes$cia ustrzeze.

Terenia nie odpowiedziata juz nic na io,. ptakata tylko r.szta obok starca,
az doszli do samej wsi. Tu zastali cala gromade ludzi, oczekujacych powrotu
tych. co poszli ciagna¢ losy przed komisjag wojskowa w Brzesciu.

tatwo byto poznac¢ tyoh, ktérzy wsréd tych co mieli nadej$¢, oczekiwali
z trwoga syna czy brata czy narzeczonego. Matki trzymaty zapaski przy oczach
1 ptakaty, ojcowie byli zatroskani i pobladli, niejedna z dziewczat krecita '-sie
niespokojna. Inni mniej zainteresowani, wypowiadali, co im przyszto do gtowy
lub zartowali. Ws$réd tych drugich dowcipkowat na temat zyciai zoinierskiego
szczegblnie kowal, byty zoinierz. A czy lo Zle by¢ wojakiem? powiadat — codzien
mieso i piwo, fasuje sie pienigdze, po$piewa sie i pobawi — czego jeszcze chcie¢?

Ale to nie pocieszyto ani ptaczacych kobiet, ani osowiatych ojcéw na mysl,
ze ich chiopaki moga by¢ sotda.tami.

W.tem zaczeto wotaé¢: o ida, ida!

Rzeczywiscie za drzewami na skrecie drogi ukazali sie wracajacy z branki
rekruci. Ci. co czekali na nich. puscili sie naprzeciw, odgadujac z miny i zacho-
wania sie wracajacych, ktéry wziety, a ktéry walny. Patrzacy zauwazyli, ze nie-
ktérzy wymachywali rekami i czapkami, a niektdrzy zataczali sie, widocznie
byli pijani.

Biedna Terenia drzaca i hlada szukata oczyma Jaska. Naraz spostrzegta go
idgcego na ostatku i krzykneta: Boze! Boze; i bylaby upadita, gdyby jej nie
podtrzymat dziadek.

Po chwili Jasko zblizyt sie do dziadka, pocatowat w reke i pokazat mu
nieszczesny numer, ktéry wyciaggnat. Potem przypadt do dziewczyny prawie nie-
przytomnej z Doku i gtosem przepetnionym #tzami szepnagt: Tereniu! co my
teraz zrobimy?!

Starzec, i dziewczyna diuga chwile milczeli przybici nieszczesciem.
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A Jasko chwycit sie za gtowe i jeszcze zalosniej poczalt powtarzac¢: Oj
biedna moja matko!

Ale na telystowa Terenia zerwata -ske? jakby w nig weszia jaka$ nowa.
moc. otarta tzy i zawotata: JasiifiT Pan Bo6g chciat co sie' stalo —e ja skocze
naprzéd | powiadomie twoja mame, zeby ja to nie zabito. | pedem puscita sie
ku domowi.

Starzec z Jaskiem powoli zaczeli sie posuwa¢ droga, nie moéwigc prawie
nic do stiefie — bo i o czem mieli mowié, isieeiy ciezka zgryzota obsiadta-im dusze.

Ks. Wt Woiton, T. T

Obrazki misyjne.

XIV.

I tego roku znowu na maj wiodta innie Matuclma Boza na Kresy
wschodnie, na WolyA. Tam jednokserc.e polskie — katolickie, drozsze niz
sto na izachoidfeie Polski, bo ich garstka, bo rozrzuceni w morzu prawo-
stawia, Ho opuszczeni, bo ciemni i biedni, bo narazeni na agitacje
sekciarska, ktora na gtupocie najlepiej zeruje. Trzeba ratowaf”zagrozone
pu.szb polskie kresowe. — Tu teren prawdziwie:-misyjny. -

Przykre, diugie podtroze piizedemna, twarde loze, ciasne, liche
mieszkanie,ssskromny positek, ciezka praca; ale“Pana Jezus dodaje Pil,
zapatu, ochoty do pracy, do trudu, do poswiecenia.

Jiaide w nocy na wdzku wotyriskim od Ostroga* samg granica'boteae-
wiokg 24 kim. Ksiezyc stabo oswietla polng droge, .rzeczke, domy, las"7
pola z polsj*jej i bolszewickiej strony Wida¢ $wiatta na gestych strazm
niwach bdiszewickich.jfiNa skraju lasu -przy drodze nagle stysze gtos:

»St0)! kto jedzie?“ — ,Jezuita z Krak-cwa na misje do Noworodczyc*.
»Jecha¢ dalej! To zotnierz polski aia warcie stojacy przy straznicy pol-
skiej zatrzymat nas. — Patrze lepiej drewniany dom ogrodzony, migocize

Swiatetko lampki pod figura Matki Boskiej. Rozrzewnit mnie widok:
Grota, w niej figura Niepokalanej z rekami wyciggnietemu do drogi, do
granicy, a u stop jfimpksa ptonie i zotnierz polski strazuje w ciemng noc
pod ostong Matuli Bozej. — Tam za rzeczkg kult djabta, a tu Polska,
krolestwo Marji, wiec*; Ona czuwa, a przy Niej polski zoinierz, rodem
gdzie$ z pod Krakowa, strzeze potsljjej ziemil pol*ieh ddméwy polskiego
ducha katolickiego. Tu na granicy bolszewickiej cizuje sig, czem jest
Polska. Xu koScioty budujg, Boga adorujg, Msze $wi odipuranilajg, lud sie
modli),1 SpiewdA osadnicy wbjskowi na samej granicy na wzgdrzu krzyz
ogromny postawili, zwrécony,',do bolszewji i $piewajg wie.Cz&em litauje
do Matki Boskiej; a tani zamkniete koscioty, zamkniete usta na chwa-
lenie Boga, wygnani lub wymordowani kaptani, nienawi$¢ Chrystusa,
szyderstwo z wiary od dziecka odlaczaja w szkole. Cze$¢ boska oddajg
Leninowi!

Nauczyciel bolszewncki méwi do dziec-i: ,Dzieci, proscie Boga
chrze$cijanskiego, niech wam da teraz chleba, bcsoie gtodne®; dzieci
prosza; ,widizicie, niema Boga, bo wam/chlelba; nie daje; ,,a teraz modicie
sie do Leniua“ i z nimi -prosi-sam nauczyciel, nagle rozsuwB ukryty ua
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strychu bolszewik*powatim Sy-pia sie kroniki chieba i cukierki. — Wéwczias
nauczyciel powiada naiwnym dzieciomi: ,widzicie, kto jest bogiem (?)
waszym1 -kog?? macie cizcicll — | tak djabelska, podstepng robote upra-
wiajg na matych, nieroz,umiejacych dzieciach.

Przypomniato mi sie¢ w drodze zdarzenie z przed roku na granicznej
placowce w Korcu. Nauczycielka polska przyprowadza mi chiopczyka
dwunastoletniego, ktdrj w zimie przekradt >sie z bolszewji do Polski; prze-
bywa obecnie w sierocificu i chodzi do szkoty. — Pytam sie chiopca:
’ j,czeimi$ -uciek}-stamtagd?“ — ,Rc-d-zice moi — mowi — kazafti mi uciekaé
do Polski, bo ja Polak - katolik, a taim djabta czcza, a mie Pana Bogall
LA jakes$™e przedostat?4— ,Na tyzwach jechatem z czarnym kawatkiem
Ephleba pod pacha, przj granicy«rozgladnatem sie, czy nie wida¢ gdzie'
straznika bolszewickiego, polecitem- $j'e Matce Boskiej i m-ipety, mnie'- kuEffi
bolszewickiell — .,,A nasi zoinierze widzieli ciebie?ll — ,,Otoczyli mnie
a ja im powiedziatem: czekajcie, bom przyrzekt rodzicom, ze jak so*
dostane do Polski, to gtosno za nich pacierz zméwie zaraz; kleknatem
nfe $niegu, zwrdcitem s;e w strone domu rodzinnego pod bolszewikami
i gtosno zmoéwitem: ,Ojcez nasz... Zdrowa$ i Pod Twojg Obronell..
Zotnierze' polscy {zy mieli w oczach i ze mng poklekali na $niegu, gdymi,
Stsonczyt pytali mnie: skad jestem i do kogo chce pdfe¢? Ja im powie--
dzmiem: Rodzi-cegnni- moéwili: idZ do Polski, tam sg dobrzy ludzie, to cug!
przyjma, tam szkota polska*, tam koscioly -otwarte, tam mozna gjosnal sm
modli¢, Boga kochaS, tam wyrosniesz na dobrego Polaka - katolika!
| przyszedteml — DO&rY ten chiopiec, dobrych rodzicéw, wychowuje sie
w sierocincu, pilnie-<si,e uczy, .czcasem w kos$ciele zaptaioze, gdy ws-pomm
na swojg matke i ojca, jeczacych w Dolszewickich pazurach.

Moéwig agitatorzy bolszewiccy o raju bolszewickim, a mm piekto
na zimni. Cata zgraja rzadzacych, to wcielone djably, ktore dreczg ciagle
ludzi, ograbiajg z ostatniego ziarna, pchajg do nedzy strasznej, sto razy
goiiszej, niz u nas, jak opowiadali mi naoczni $Swiadkowie, pedza do
pracy we dnie i WGnocy, prze$ladujg Boga i ludzi. — Placa ogrpmne
sumy szpiegom i ‘agitatorom, by zachwaMi po; Europie raj bolszewicki
i siali boiSzewizm w sercach.

Jadac powoli, zatrzymali nas nasi zoinierze przy drugiej i trzeciej
polskiej ~straiznic-yr Na rozmowie < Ks. proboszczem, -ktory mnie wi6zt
i na.Tsozmyslaniu i na (modlitwie (szczegblnie naSmsie neutralnym) —
polecatem dusze: mojg Bogu, zeby mnie jaka kula bolszewicka w te noc
nie iraifila, o <0 tu najtatwiej przy granicy, jak i w calejsbrolszewji;
tatwiej o kule, niz o cbleb; uptyneto mi 4 godziny drogil nad ranem
staiieliSmy na miejscu.

ojPo* paru godzinach snu rozpoczatem misje w nowym kosciele przy
granicy; macierzysta parafja w bolszewji, patrzytem} sie z ambony na ten
koscidtek opusz-czony; i na ten lud tam opuszczony, ktory sie zapewne
domyslat, ze tu co$ jest, bo c-iagle dzwoniono i ciggle petno ludu koto
kosciota musieli widziec.

Rozpoczynajgc mi.sje w tej nowej parafji grameznej,,'powiedziatam
ludowi: ,Na gamip” waskyc-h rodzicow, ktoryc.h kosci tam spoczywajg



58 GLOS DZIEWCZAT POLSKIG#c

za granicg zaraz, na pamie¢ waszych braci i krewnych, ktorzy tani zo-
stali, a na kolanach by tu szli te 8 kim. na misje, zaklinam was, rodacy!
przychodzcie! Stuchajcie, rozwazajcie te prawdy Boze! Byscie byli
prawdziwymi straznikami polskich Rumien katolickich. Bedziemy sie
ffhiodlie codzienni” tutaj za rodakow naszych, by ich Bog wyzwolit z dja-
belskiej niewoli bolszewickiej...

Mddlcie sie i o to Wy, Czytelniczki drogie!
Ks. Sz. Jarosz, T. J.

Sprawozdanie

Z dziatalnosci Stowarzyszenia stug katolickich pod wezwaniem $w. Zyty
we Lwowie za rok 1981.

Z koncem roku 1931 liczyto Stowarzyszenie 1200 cztonkoéw. Ilos¢ cztonkéw
wzrostaby niezawodnie znacznie, gdyby Stowarzyszenie mogto przyjmowaé Rusinki,
ktorych bardzo wiele zgtasza sie z miaeta i Wschodniej Matopolski. Dziewczeta
te w poszukiwaniu stuzby przyjezdzaja ze wsi, a nie znajac miasta, btadza i tylko
dobrzy ludzie przyprowadzaja je do Stowarzyszenia, aby nie wpadly w nie-
powotane rece. W roku sprawozdawczym zaopiekowano sie tego rodzaju dziew-
czetami w 200 wypadkach.

Z powodu krytycznych warunkéw gospodarczych i bezrobocia naplyw
cztonkin przejsciowych, ktére z powodu braku zajecia, moga chwilowo zamieszkaé
w lokalu Stowarzyszenia, byt tak wielbi ze mimo duzej ilosci t6zek musiata
znaczna ich cze$¢ spaé¢ na siennikach.

Statych mieszkanek przebywa w Stowarzyszeniu 50. Sa to przewaznie
staruszki i mitode, chorowite niezdolne do pracy.

Osobna sala przeznaczona jest dla ciezko chorach, ktére w razie potrzeby
maja zapewniong pomoc lekarska i otrzymuja bezptatnie lekarstwa. Bezposrednio
przy tej sali znajduje sie Kaplica, gdzie od czasu do czasu odprawiaja sie na-
bozeristwa, aby te chore, ktére nie mogag opusci¢ t6zek, nie byly pozbawione
pociechy religijnej.

Kuchnia, ktéra prowadzi Stowarzyszenie we wlasnym zarzadzie, wydaje
obiady dla gosci obcych za skromng optata. Z powodu silnej konkurencji wydano
w rouu sprawozdawczym mniej obiadéw, anizeli w roku poprzednim. Czysty doché6d
z kuchni przeznaczony jest na utrzymanie statych mieszkanek schroniska, a bez-
robotne otrzymujag ciepte pozywienie za minimalng oplata.

W Stowarzyszeniu zainstalowana jest pralnia oraz tazienki, gdzie przez
caly dzien jest do dyspozycji woda zimna i gorgca. W roku ubiegtym wydawano
kapiele przewaznie bezptatnie, aby utrzymaé¢ w schronisku czysto$¢ i zdrowie.

Biblioteka Stowarzyszenia otwarta jest w pierwszag niedziele miesigca po-
potudniu. ksigzki wypozycza sie czionkiniom bezptatnie aby mialty w chwilach
wolnych zdrowag i moralng lekture.

Oprécz ogo6lnych ‘zebrann miesiecznych i zebran dziesietniczek obchodzono
uroczysto$é Optlatka i Swieconego. Na zebraniach tych urzadzono dla czlonkin
skromne przyjecia, urozmaicone deklamacja, $piewem i loterjg fantowg. Nadto
w celu odciggniecia dziewczat od walesania si¢ po ulicach tub miejscach dla
nich nieodpowiednich zbiera sie je w kazda niedziele popotudniu w Stowarzyszeniu
urzadzajac dla nich préby przedstawien amatorskich i $piewu chéralnego. Dwa
razy do roku odbywaja sie rekolekcje, gtéwne okoto Wielkiej Nocy w kosciele
0O0. Jezuitéw, a drugie trzydniowe przed ottarzem Patronki Stowarzyszenia
Sw. Zyty, zakoriczone przedstawieniem Sw. Zyty.

Stowarzyszenie posiada pozatem letnisko kolo Lwowa w Rzesnie Polskiej
sktadajagce sie z 12 morgéw ziemi., zabudowan gospodarskich, duzego ogrodu
owocowego i domu mieszkalnego o szesciu pokojach z kuchnig. W letnisku
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przebywato oprécz stale zajetych tam dziewczat, 45 kuracjuszek na wywczasach
letnich. W lecie urzadzono tam zabawy towarzyskie.

Swieta Bozego Narodzenia obchodzono bardzo uroczyscie i mimo kryzysu
gospodarczego, ktéry Stowarzyszenie réwniez bardzo bolesnie oaczuwa, zasiadto
do stotu wigilijnego 85 cztonkin, spedzajac mile czas przy Bozem drzewku
i épiewie koled jak w gronie rodzinnym.

Dobre rady na lato,

<iak radzi¢ sobie na letniskach bez lekarza i apteki.

Rozumny zwyczaj spedzania catego lata na wsi ma jednak i pewne ujemne
strony.fNdjgléwniejiSza jest brak w wielu letniskach lekarza i apteki. Brak ten
daje sie odczu¢ w razie nagtego zastabniecia, nieszczes$liwych wypadkéw, a o to
me trudno, zwilaszcza tam, gdzie sa dzieci. Nalezy wiec by¢ przygotowanym, aby
radzi¢ sobie w takich wypadkach.

Najpospolitszemi zastabnieciami podczas letnich miesiecy z ich obfitoscig

trwocéw i upatami, powodujaeemi picie wielkich ilosci zimnych napojow, sa
rozstroje gastryczne, wyrazajace Sie w postaici nagtych silnych béléw zoigaka.
biegunki, mdtosci i wymiotéow, a takze podniesionej temperatury. Pierwsza do-

mowa pomoc w tvm razie powinna polega¢ na $rodkach tagodzacych, na zasto-
sowaniu surowej diety, ograniczajac sie do przecedzonych bardzo stonych i réwnie
mato kraszonych klerkéw z kaszy owsianej czy jeczmiennej, oawaréw z ryzu,
z czarnych jagéd, oraz do podawania cieptej, lekniej, mato ocukrzonej herbaty.
Konieczny przytem jest spoko], lezenie w t6zku, oraz zastosowanie cieptego oktadu
na brzuch.

Moda opalania sie¢ i wystawiania twarSJS onnazone>j szyjl] i ramion na
dziatanie palacych promieni storica, naralza na bolesne zapalenie skéry, a nawet
niebezpieczenstwo udaru stonecznego. Bolesne oparzeliny skéry leczy¢ siv daja
najlepiej przez smarowanie dotknietych miejsc wazeling i posypanie pudrem
talkowym, przy wypryskach, do jakich czesto docnodzi, nalezy smarowa¢ masciag
cynkowa.

W razie udaru stonecznego, wyrazajacego sie ciemno szkartatnem zabar-
wieniem skoéry, utrudnionym oddechem, uczuciem bliskiem omdlenia, czesto
zupetna utrata przytomnosci, nalezy bezzwiocznie utozy¢ chorego w miejscu za-
elenionem (koniecznie na otwairtem powietrzu), zdjag¢é z niego wszystkie ciasniej
przylegajace czesci ubrania; tutéw i gtowe unie$s¢ nieco wyzej. Nalezy obficie
oblewa¢ zimna woda gtowe, twarz i szyje, jezeli chory jest w etanie lykaé®
dawa¢ mu do wewnatrz zimne napoje: lemonijade. lekko ostodzong zimna herbate,
takze krople waierjanowe. — Podczas wszystkich tycn zabiegéw wachlowac
nieustannie twarz chiorego, aby mu zapewnie doplyw $Swiezego powietrza, dla
pobudzenia normalnego obiegu Krwi rozciera¢ mu nogi i rece. W razie prze-
dtuzajgcego sie utrudnionego oddechante;, zastosowaé¢ oddecftanie sztuczne przez
podnoszenie ujetych w tokciu rak pacjenta az do wysokosci jego gtowy. Potem
po krotkiej pauzie (policzy¢ zwolna do trzech) opusci¢é ponownie rece w dot
az do klatki piersiowej, silnie je ido niej przyciskajac, co powoduje wydech.

Te same zabiegi stasowaé¢ nalezy przy ratowaniu wyciagnietych z wody
topielcéw, co nierzadko zdarza sie na wsi przy niedostatecznem zabezpieczeniu
miejsc dla kapiacych sie w rzece. W tych wszelako wypadkach nalezy przede-
wszystkiem oproézni¢ jame ustna i gardzielowg, a takze zotagdek i ptluca, od
nagromadzonej w nich wody i szlamu. Jame ustng i gardzielowa opréznia sie
pizez wprowadzenie mozliwi© gleboko do jamy -ustnej ow-inietego w czystg
ptécienng szmatke palca. Potem ratujacy kitadzie topielca brzuchem na doét po
przez swoje kolano tak;, aby klatka piersiowa ratowanego zwisata swobodnie,
gltowe odchyla mu nieco w.tyt. wywierajgc przytem reka ucisk na plecy, co
przyspiesza i utatwia odptyniecie resztek wody,, jaka dostata sie do brzucha i drég
oddechowych. Uratowanego nalezy potozy¢ do t6zka i pod koidra rozciera¢ mu
ogrzang flanelkg cztonki, dopdki cate ciato zupelnie sie nie rozgrzeje.
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W wypadkach ukaszenia przez owady** zwtaszcza osy i pszczoly, stosowac
oktady ze spirytusu. W wyp-adka-oh opdrzen oczysci¢ oparzone miejsce* mozliwie
delikatnie i dokladniei: ciepta woda, ozy spirytusem poczem natozy¢ opatrunek,
Uzywajac do tego ptatkéw gazy, zwilzonych mieszaning z oleju Inianego i wody
wapiennej. W razie mocno krwawiacych skaleczen, silnie podwigza¢ miejsce po-
wyzej krwawienia iWanikiem ozy chustka, obmy¢ samo miejsce skaleczone pod
biezgca woda. zajodynowac je, potozy¢ srteryiisowang gaze, wate i zabandazowad.

Jak sie odzywia¢ podczas lata?

Natura daje nam wyE$ne wskazéwki, w* czem natozy szuka¢ nadewszystko-
pozywienia wr okresie upalnego lata. Obfito$¢ jarzyn i owocéw*, dojrzewajacych
O tej porze roku, fanowi wskaznik najlepszy w tym wzgledzie. Bogactwo
1 urozmaicenie paezy na -pastwiskach dla bydta ndekodajnego. wyptywa na pod-
niesienie obfitosci i pozywnosci mleka i przetworéw mlecznych: masta, sera.*
$Smietany.

Najwtasciwsza dietg w* porze letniej, zwlaszcza upalnej, jest odzywianie
janslde, jarzynami, satatami, owocami, mlekiem i wrodg z dodatkiem cukru i cy-
tryny, czy -sokéw owocowych. Kto jednak nie moze obej$¢ sie .bez miesa, ma
w lecie mitody dréb: kurczeta, niettuiste kaozfep a takze',.ryby rzeczne, oczywiscie
zywe — $nietych w lecie gotowaé, ani smazy¢, czy pietwnie nalezy, ze wzgledu na
tatw*e psucie sie ich i wytwarzanie niebezpiecznego rybiego jaidu. Positki migsne,
czy rybne, takze jaja, zatem;, wszystkie pokarmy azotowe, moga by¢ jednak spo-
zywanie w+¢ porze upatéw* letnich conajwyzej raz dziennie, przy ©biedzie, nigdy
Pj*zy~ kolacji, ani przy rannem $niadfmiu. Wszelkie positki poza obiadem, sktadac
sie moga z pieczywa, niosta, ..mleka, miodu ozy marmelad lub galaret owocowych,
z jarzyn, satat i owocéw, zaréwno surowych, .jak i w kompotach, wreszcie z po-
karmoéw' maeznych, klusek i kasz. okraszonych mastem.

Za napéj woda, o ile mozna Zrédlana, a w braku dobrej, nadajacefj sie
do picia w surowym stanie, ®akw*»szona sokiem cytrynowym i [ostodzona cukrem,
albo tez tylksy przegotowana i ostudzona. Mozliwde nalezy unika¢ podczas upatéw
wszelkich napojéw* wyskokowych, piwa, woédki, a nawet w'ina, ktére nietylko
nie gasza pragnienia ale podBORzgi i tak spotegowane upatem cidnienie krwi.
NajlepiojBhtcdzi i gasi pragnienie zfojinaf; ostodzona herbata, takze lemonjada.

Na lranne $niadanie: herbata czy lekka kawa, mleko, pieczywo, masto,
miéd. Na_ obiad: zupa jarzynowa. bezmiesna, zabielona $mietana, jedno lekkie
danie miesne czy rybne, duzy pétmisek sataty, kilka jarzyn do wyboru, zamiast
w-szKjtkieh ttustych i ciezkich legumin owoce w'e wszelkiej postaci-:- surowe czy
w kompotach; na podwieczorek znéw* owoce i kawatlek chleba z mastem; na
wieczerze: zsiadte mleko z kartoflami, danie jarzynowe; kto przywykt do goto-
wanej kolaoji — kluseczki na mleku, kasze, omlety ze -.Swiezg konfitura, za
nap6j lekka herbatek “pieczywo, masto i znéw* do poduszki troche owocéw.
Jadiospis bogaty i urozmaicony, nie.,przecigzajacy zotadka, nie draznigc”kanatu
pokarmowego, a zatem jedynie odpowdedni na pore' upalna, kled-y- nalezyfiwcgole.
jada¢ mniej, a nadewszystko rz-eczy lekkostrawne.

Jak sie ochtodzic¢?

W okresie dotkliwych upatéw. Cztowiek szuka wucieczki od gorgoa. Ale-
wszystkie znane nape i powszechnie stosowane $rodki ochlad&Jjaee dziatajg krotko,
poczem leni dotkliwiej odczuwamy upat.

.A Uczeni, fizjologownel nie od dzié epracujg nad wynalezieniem sposobéw*, za-
pornoca ktérych moznaby znacznie redukowaé¢ u cztowieka przykre -.uczucie goraca
i za,pewnie mu pewne mozliwos$ci; o<hladzama organizmu. Pewien uczony obliozy!
ze czlowiek spalilb' sie dostownie w ciggu 36 godzin, niezaleznie od pory roku,
gdyby* przestaty funkcjonowaé¢ w organiZmiehiego organy, normujace -tieptote ciata
i dziatajgce ochtadzajgco. Przemiana,ma,terji nieustannie dokonywujgaa sie w* orga-
nizmie *idzkini, wykazuje nadmiar cie.pla, klére musi by¢ w jaki$§ sposéb usu-
niete. Kiedy latem odczuwamy dotkliwe gorgaco- to przyczyng tego j-est.nie palace
storice, lecz nieustannie nagrzany piet- -wewnatrz naszego ciata, ktére przy duzem
cieple zewnetrznem. przechodzi kryzys w~"dzielaniaf-ciepta na/zewnatrz. Uczucie
goracu powoduje nie zewnetrzny upal, lecz wewnetrzne ciepto. .Tadli temperatura
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mciata ludzkiego ma nie wzrastaj ponad norme, to organizm czlowieka musi
eodzien wydzieli¢ 2400 kalo<ry.j ciepta.

Ta ilos¢ ciepta wystarcza do ogrzania basenu, napetnionego 2400 litrami
wody, o jeden stopien wyzaj. Podczas upatdéw serce w szybszem tempie pompuja
krew do naczyn kiwYiouosnych, aby tutaj ouhlod.zj¢ ja 'nieco przez zetknieoie
skoéry z powietrzem.

Doswiadczenie wykazuje,, ze cztowiek wytrzymuje w ciiggu (M a i minut
wsciekta temperature 130 stopni Celsjusza powyzej zera. Alecserc/jjfiJiKrza wéwczas
170. razy na minute. Skora”staje. sie ogniscie czerwona. Naturalnie cztowiek wy
trzymuje znacznie gorzej wysoka cifelptote wody, niz powietrza. Rekordem wy-
trzymatosci ludzkiej ,jest tuiaj o$Smiominutowai kgapiel,w wodzie o temperaturze
50 stopni C. powyzej zejra. Kgpiele M owe powodujag wzrost temperatury ciata
mdo 41 stopni, ale zato potem nastepuje przyjemne ochtodzenie. To tez w Japonji
jako ditugotrwaly Srodek ochtadzaj®?® stosowane sag kagpiele tak goracg jak tylko
cztowiek moze wytrzymaé. Zgota ini&jzej dniftlaja kapiele zimne: daja oclito
dzenje natychmiastowe, lecz krotkotrwate, a wfcrétae potegi nastepuje zwiSiszone
poczucie goraca.

W drodze przeprowadzonych eksperymentéw, uczeni powiedli, ze znako-
mitym $rodkiem ochtadzajagcym zaréwno dla zwierzat jak i dla cztowiekip jest
stosowani-¢fispeejalnej podstawy — rozprostosowania i roiztozenia jak najszerzej
rak i noég. Uczeni wschodzili tu z zatozenia, ze w okresie zimna cztowiek stel
tuli, aby poczucie zimna zmniejszy¢. Jednali — $rodek ten jest zawodny, gdyz
zaden cztowiek nie wyirteyma np. chodzen'ilatz rekoma podniesionenii do poziomu,
aczkolwiek trzygod-zinnetwiszenie zwierzat z rozpostarteini cztonkami zmniejszato
temperature ich ciata o -peltnych 12 stopni.

Natomiast wcale skutecznym i mozliwym do feastosowraniatérodkaem ochta-
dizajagcyni jest — puszczenie strumienia zimnej wody. w ciggu paru min-ut na
arterjeENaturalnie — odzewnatrz. Po takim - zabiegu odczujemy w calem ciele
znaczne ochtodzenie. Przetz zabieg ten woda chtodzi krew. przeptywajaca przez
arterje, a krew ochfadza zkolei caly organizm. Stosujac tah zabieg, mozna by¢-j
zupetnie jlawmym, ze najwieksze gorgco ulezetrzymamy dogtowuie z zinirtg krwig.

N$Smoéw'imy tu oczywiscie o najpopularniejszym $rodku ochtadzania skorgj$
t. j. o zimnych kajiuetaeh i o chodzeniu w lekkich "strojach.

Jak nalezy sie kgpac?
Zimne kapiele jako najskuteczniejszy S$rodek hartowania.

Hartowa¢ sie trzeba koniecznie, pytanie tylko jak i kiedy. Odr6zniamy
-lwa rodzaje Hartowania ciata. Pierwszy -polega na ogdlnem -przyzwyczajaniu '$fe§
do. przebywania na powietrzu. jbepw-zgraduiSia jego temper-atureziozy stan pogody.
Drugi — ng dziataniu na skdére zimng 'Woda w celu przytepienia tak zwanych
odruchéw zimna. Wiec kapiele rzeczne czy morskie, prysznice, wreszcie zimne
nacieranie ,catego ciata.

Wszystkie te zabiegi, -wykonywane rozwaznie, z zaohowairteon odpowiednich
Siodk6w ostroznusci, nadewszystko planowo i systematycznie, doskonal®! spetniaja
sw-oje gadanie, ostabiajae wrazliwo$¢ naszego uktadu nerworwego na nagle zmiany
temperatury. Pamieta¢ jednak nalezy, ze ten 'spos6b hartowania/ jezeli ma by¢
skutedzny, musi by¢ prowadzonyjtstaie, bowiem, jak wykazuje do$wiadczenie — po
przerwanmi odnosnych manipulacyj, ukiad nerwowy tern rychlej powracat do
dawnego stanu przewrazliwienia.

Pierwszym $rodkiem ostroznosci, ktéry zachowaé¢ nalezy przy uzywaniu
rzecznych czy morskich kapieli — takze -kgpieli « basenach — jeel zanurzanie

wodzie dopiero po zupelnem wypoczeciu i ochionieciu zeyzgrzania, po spa-
cerze, jaki odbylisnp*, aby dosta¢ sie do kapieli. Osoby szczegd6lnie wrazliwe na
nagte zetkniecie sie z zimna woda, w-ihpy. przed* "wejsciem do kapieli natrzeé
zimng woda kark. piersi, brzuch, a (zwlaszcza okolice serca, aby stopniowo oswoic¢
sie z z-mueni, bowiem nagiy -wstrzgs, s>powlbdowany ostra zmiang temperatury
Srodow iska, moze wywota¢ niebezpieczny .skuirciz naczyn krwiono$nych.

Vie nalezy -tez wchodzi¢ do zimnej kapieli o przepetnionym zotgdku. System
osuslzania sie po ziininej kapieli na piasku wybrzeza nSjpetnem stohcu nie nalezy
do tr.nf-ny.ch. ini godnych zalecania.* Nadew-s-zystko naraza¢ to moze na niebez-
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pieczne u os6b z delikatniejszg skoéra, zwtaszcza oparzenia stoneczne, wywotujace
czesto nacféor bolesne stany zapalne skéry, orafc 8s)Egorzej, na porazenia stoneczne,
wystepujace W postaci gwattayrajgi mdlosfei? silnego bdélu gtowy, a nawet utrate
przytomnos$ci. Lekarze coraz bardziej tez ostrzegaja przed nadmienieni wysta-
wianiem eciata,’ nadewswiystko nieostonietej gldwyt na wpiyw palacych promieni
stonca. Po kapiffli na-jlepiejlprzedewszystldem osuszy¢ skére, silnie wycierajac ja
wloehatem przescieradtem czy recznikiem, aby wywotaic zyw-szy obieg krwi,
a dopiero potem odpocza¢ nga' piasku wybrzeza, aby po spozyciu podczas tego
.odpoczynku przyniesionego ze soba positku ‘anie¢ sity do odbycia dtuzszej,
przechadzki.

Rozpoczaé uzywanie- zimnych kapieli nalezy podczas dni cieptych aby
potem nie przerywne ich juz podczas pory chtodniejszej az do péznej jesieni.
Zdarzajg sie odwazni, kontynuujacy kapiele dzeczne i w zianie, JSst to wszelako
eksperyment nazbyt ryzykowny, .ktérego poleca¢ nie nalezy.

Dziewie¢ przykazan o kgpaniu sie.

1) Nie wchodZz do wody o peinym Zzotadku. Po obiitem jedzeniu trzeba prze-
-ezekacidwie i pét godziny, po matej nawet zakasce poéttorej godziny.

2) Nie kap sie, gdy wskutek zmeczenia jeste$ zghzany. Do ochtodzenia ciala
wystarczy kwadrans.

3) Nie~kap sie nigdy, jezeli jeste$'-pijanyy lub nawet ,podochooony*.

4) Nie kap sie w miejscach, w ktérych kapanie jest niedozwolone.

5) UniikaSj.ibystryeh pradéw; gdyz Sa one nawet dla dorostych i dobrych ptywakoéw

niebezpieczne.

Strzez sie podczas kapieli potyka¢ wode. Przedewazy.stkiem z woda rzeé¢zna lub

basenowa mozna wprowadzi¢ w organizm zabdjcze bakcyle. Woda potknieta

magie moze sprowadzi¢ chwilowy skurcz strun gdBHowych, tak. ze cztowiek

nie jest w stanie -zatwola¢ o pomoc i z powodu nastepujgcego braku oddechu

popada w omdlenie i idzie na dno.

Jezeli nie umiesz pfywS¢, nie wchodZz do wody giebiej, jak po ip»s zwitaszcza

na wodzie, ktérej doktadnie nie znasz. Jezeli chcesz sie omyjjp ochtodzi¢,

zanurzdj sie .raczej po szyje3we Wodzie lub nurkuj w miejscu. Najbezpieczniej

zas§ w takich razach umywaé¢ sie i chlapa¢ woda.

8) Kap sie jezeli mozliwe zawsze ,z kim$. ktéry dobrym jest ptywakiem, by ci
w potrzebie moégt pospieszy¢é z pomoca.

9) Naucz sie jak najpredzej ptywac.

6

-
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Co pi¢ w czasie upatow?

Napéj orzezwiajacy, doskonaly w czasie upatéow: 1 kg porzeczek, po6t kgr
malin zala¢ 4 litrami z$nwiej wody, zagotowac i przecedzi¢ przez worek ptécienny.
Do przesaczu.doda¢ 35 dkg cukru, a gdy pnzeetygnie, 1 i p6t kgr drozdzy. Wzigé
10 butelek z wina. Do kazdej witozy¢ po kilka watSh rodzynkéw bez pestek,
zla¢ do flaszek, ktérych nie napetnia¢wiecej, jak trzy czwarte objetosci, bo piyn
musuje; zakorkowac*?i odratowaé. Dobe trzymaé¢ w cieple, potem wynies¢ do
piwnicy. Po 4 dniach gnamy doskonaty napéj.

Kwas rosyjski. Do duzego kamiennego naczynia da¢ 80 dkg matych usu
szonych kawatkéw chleba razowego, zala¢ 10 litrami wody, a gdy przestygnie
wrzuaj¢ 3 dkg drozdzy, poinicesza¢,doktadnie i pozostawi¢ na 12 godzin w spokoju.
Potem przecedzi¢ przez rzadki, ptécienny worek i do przesaczu wsypacé¢ 25ittkg
eiiki'ii#6 dkg rodzynkéw r doda¢ soku « p6t cytryny. Po nastepnych 12 godzinach
ptyn zlaé do flagzek (ate -niezbyt petno), ktére silnie zakorkowali zalakowaSS*
Pi¢ mozna po 14 dniach. W dobrej piwnicy trzyma sie kilka miesiecy.

Jak zapobiegac¢ tyfusowi i jak go zwalczac?

4Tylus brzuszny, czyli dur brzuszny, choroba wystepujaéa nagminnie,
zwtaszcza w porze letniej, jak u nais obecnie, wymaga wytezonej walki z nig nie-,
tylko wtadz sanitarnych, ale i catego spoteczenstwa.

Wykrycie w 1880 roku przez Eberta zarazka dnru, tak zwanej pale-czki, czy
pratka Eberta, ustalito Zzrédio tej choroby. Zarazek ten wydziela sie przewaznie
w odchodach chorych na dur brzuszny, czesto wsz-elako bywa wydzielany i przez
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osobniki zdrowe, zwlaszcza przez tych, ktérzy przebyli niegdy$s dur i ktorzy
wj ciggu miesiecy i lat przechowuja w swoim organizmie, zupetnie juz bez szkody
dla samych siebie, zywe i zjadliwe;'zarazki tyfusowe.

Rownie niebezpiecznemi roznosicielami zarazkéw duru sa muchy, ktére
przenosza potem na tapkach i skrzydetkach zarazki tyfusowe na rozmaite artykuty
spozywcze. Wreszcie -trzecim, niemniej waznym r-oznosicielem zarazkéw dum jest
Wioda z zakazonych niemi studzien , zbiornikéw, ktorej picie przenosi zarazki
bezposrednio do naszego zotadka. Doda¢ tu jeszcze nalezy, ze zakazeniu durem
najtatwiej ulegaja ludzie przemeczeni fizycznie czy psychicznie, zyjacy w znaczniej-
szych skupieniach, w warunkach niehygjenicznyéft. Im nizszy jest st-open kultury
kraju, tem bardziej sprzyjajace dla siebie podioze ma tyfus. Faktem jest, ze
w kazdej wojnie wiecej ofiar padato wskutek duru, anizeli gingeto od kul. Dopiero
wprowadzenie podczas ostatniej wojny szczepiern ochronnych w armiach walczacych
wptyneto na olbrzymie zmniejszenie liczby -zachorowarn na dur pos$réd Zzoinierzy.

Z powyzszego wynika? ze .mamy we wiasnych rekach dwa najwazniejsze*'!"
Srodki zwalczania tyfusu brzusznego: zachowanie skrupulatnej czystosci i higjeny,
oraz poddawanie $i"e szczepieniom ochronnym.

Kardynataeini przykazaniami w sprawie zwalczania duru brzusznego sa:
unikanie (poza wypadkami konieczneini), jak pielegnowanie chorego-, mstykanie sie
z chorymi na dur brzuszny, a nadewszystko z przedmiotami, ktére moga bydcjj.
zaniecJzyE'zezone, wiec poscieli, bielizny/*- naczyn, klozetéw i t. p. — 2) staranne
ochranianie od much pobamiéw i napojéw, ktére nalezy trzymaé w zamknietych
szafkach po-a przykryciem ze szkta, z gestej siatki drucianej ozy muslinowej
lub z czystej szmatki ptéciennej. — 3) wystrzeganie sie picia wody w stanie
surowym me studzien ii zwtaszcza z otwartych zbiornikéw woéd, do ktérych tatwo
przesaczaja sie zarazki durowe. — 4) spozywanie owocéw, satat, ogérkéw, pomi-
doréow — stowem wszelkiej surowizny — -nieinaczej, jak po ubmyciu jej goto-
wang, najlepiej goraca wiodag. — 5) oibiferahde owocéw przed ich jedzeniem,
zas o $le owoce, jak wisnie'n-ap-rzyk-tard, wszelkie jagody, porzeczki, agrest itp.,
ktére nie daja sie obieraé, zaleca sie spozywac je podczas epidemji tyfusu w po-

staci gotowanych kompotéw — 6) picie mleka tylko przegotowanego. — 7) sta-
ranne mycie rgk wo'dag i mydiem przed kazdym jedzeniem i przed kazdym
zetknieciem sie z produktami spozywcze,mi. Myoie rgk i tepienie much — to dwa

zasadnicze kanony samoobrony przed durem.

mlak widzimy wieé:'skrupulatne przestrzeganie przepiséw czystosci i higjeny
oraz uodpornianie ustroju odpowiedniemi szczepionkami — oto jedyne prawdziwe
skuteczne $rodki walki z durem brzusznym. Od nas samych wiec zalezy, by

przez rozumne stosowanie -tych $rodkéw uniknag¢ tak bardzo niebezpiecznej,
czesto $miertelnej choroby.

Mieszaniny chtodzace.

W porze obecnej bardzo mile widziane sa chtodne napoje lub pokarfny,
a l6d nie wszedzie i nie zawsze mozna tatwo naby¢. Mozna jednak sporzadza¢ do
chtodzenia potraw mieszaniny chtodzace, ktére dobrze chtodza nawet przy uzyciu
do ich sporzadzenia zimnej) wody. Jezeli uzyjemy zamiast wody lodu. woéwczas
oczywiscie osiagna¢é mozemy temperatury praktycznie bardzo niskie, dochodzacé*”
do — 35 stopni Celsjusza.

Oto pare przepisow:

1) 1 cze$¢ chlorku, 1 cze$¢ saletry potasowej,1 cze$¢ wody (— 32°C).

2) 5 czes$ci chlorku .amonu, 5czes$ci saletry potasowej, 18 czesci soli
glauberskiej. 16 czesci wody (28 stopni C.).

3) 1 cze$¢ /azotanu amonowego.1l cze$¢ wody (—25 do 30 stopni C.).

4) 5 czes$ci chlorku amonu, 5cze$ci saletry potasowej, 16 czesSci wody
(27-r.stopni Celsjusza).

5)] 1 cze$¢ azotanu amonowego, 1 cze$¢ sody krystalicznej, 1 cze$¢ wody
(— 35 stopni Celsjusza).

6) 5 czesci krystalicznego chlorku wapnia. 3 cze$ci wody (— 25 stopni C.).

Rozpuszczajac wymienione sole. ktére dosta¢ mozna w kazdej drogerfo’
w podanych tjilaiSyaEb wody, przyczem musi -sie intensywnie mieszaé, osiaga sie
w bezposredniej bliskosSci naczynia z tg mieszanina silne ochtodzenie. Najlepiej
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zatem umies$ci¢ naczynie z mieszaning chtodzaca w innern naczyniu, ktérego
zawartos¢ chcemy ochtodzi¢.
Walczmy z najwiekszym wrogiem.

Ktéz, nie zna najwiekszego wroga — muchy, ktéra zjawia sie razem
z cieptemi promieniami stonica — wroga i szkodnika wsi i miast.

W mieszkaniach, w ogrodach, na podwérzach, w stajniach, w. oborach i kur-
nikach - wszedzie jej peiuo. Uprzykrza czlowiekowi zycie ciggiem bzykaniem,
natarczywem nasiadanieni na rekach, twarzy i na jedzeniu, zanieczyszczaja”™
wszystko. Mnozy sie z niepojeta wprost >szybko$oig. Samica znosi naraz 110 150 jaj.
Mozna wiec' sobie 'wyobrazi¢, 'coby”e, ,dziato, gdybySmy much nie tepili. Jajka

swe sktadajg muchy najchetniej w nawoziekonskim, stad jasnej ze much tak
wiele, na wsi przy gospodarstwach, a przedewiszystkime tam, gdzie nie jest
dos$é czysto. A -

Dlaczego muche nazywamy wrogiem i mamy ja tepi¢ niemitosiernie.

Wiemy od lekarzy, ze muchy sa roznosioielkanii choréb, siadajac, i dotykajac
wszyltioego. Uozeni amerykanscy obliczyli, ze jedna mucha dZzwiga na sobie nieraz
przeszto tysigc bakcyli choréb najréznorodniejszych. Epidemje>choréb wybuchaja
jprrewaznie tam, gdzie wiele jest much, przenoszacych ze $mietnikéw, kanatéw,
zarazki na ludzi. — -Tak tepi¢ muchy? P

Niezawodnym $rodkiem pozbycia sie much jesi bezwzgledna czysrosc.
Zamiatajmy starannie podwoérzar przy domu, czy$émy ustepy, nawéz rzymajmy
w zbiornikaich dobrze okrytych, zdata od doméw mieszkaliayah. ' oknach zatézmy
siatki, drzwi na dwér zamykajmy, a w mieszkaniu porozstawiajmy_tapki na
niui¢liy. a z pewno$cig”pozbedziemy sie tych natretnych, niemitych i niebezpiecz-
nych owadoéw.

Czy sie opala¢? — Nie wszedzie .opalanie szkodzi zdrowiu.

Sekta ,czcicieli slohnea“ odrodzita si®gobecnie w nowej formie. Dawniej
panie chronity sie trwozliwe przed pocttiunkieni stonecznym, uniemozliwiajac
dostgp storicu do swego lica |pZv pomocy woall-i, kapelusza z mtfdME i yrnrasol.ti.

Urazaj iia cere. bo si$ opalisz i bectziesz wygladata jak chiopka ze wsi —
ostrzegata kazda mama coéreczke.

Obecnie wpadliSmy w druga slirajno$¢. Poszukujemy namietnie storica i wy-
grzewamy sie o ile -moznoSci'‘przez ealygdzienn jak krokodyle na tawicach piasku.
Zaréwno jedna metoda, jak i druga jest nierozsadna. Kasi; dziadkowie i babunie,
uzywali za matojjsto6ca, a2 my go uzywamy za wiele. Sita lecznicza stonca jest
“stanowczo przeceniona, a natomiast nie uwzglednia sie w dostatecznej mierze
niebezpieczenstw, ktére pociaga za soba nieostrozne i nazbyt diugie poddawanej
pfie dziataniu promieni stonecznych. Zapomina sie »dzieki agitacji fanatykéw stonca
zupetni?? o tem. ze storice dla os6b wybitnie nerwowych jest poprostu trucizng.
U-derzmiia krwi do gtowy poteguja sie na storicu, a dla o&6b chorych na ptuca,
sklcubyeb do krwotokéw, poddawanie sie dziataniu promieni sloneiznych pota-
czone ijesiSSfpoprostu z niebezpieczenstwem zycia. Setki nieszczesliwych gruzlikow,
wskutek’- takich nierozsadnych kuragji stonecznych zgineto z powodu krwotoku.
Ale réwniez osoby zupetnie zdrowe nie powinny zbyt diugo przebywaé¢ na. stoncu,
albowiem systematycznie niszcza swojg skore! Jezeli prgces opalania Jsiej i zgo-
rzenia skory odbywa sie? co roku systematycznie, to skoéra wiotczeje i marszczy
sie. Mozna to najlepiej zaobsercwowaé¢ u kobiet pracujacych w polu.

Kazdy wi-e przeciez o tem. jak szybko w-iedng i brzydna chitopki. Jedna
z gtébwnych przyczyn tego zjawiska jest ciggle przebywanie w zn.rzeJjStoneuziiym.
Szczegblnie ludzie jasnowtosi powinni na to uwazaé,, poniewaz ich skoéra jest
bardziej wrazliwa, anizeli u brunetéw i czesciej u nich zar| stoneczny wywotuje
zapHjeuie skoéry, tak zwane ,stonecznice".

Stonce i powietrze sg bezwatynenia powazatem] czynnikami zctrowda i lecz-
nictwa, ale nierozsadne maiujactée opalanie nie przynosi zadnej! korzysci, a czesto
bywa na-wet szkodliwe.

Wydawca Stow. Stug katol. $w. Zyty. — Oddow . redaktorka: Aniela Kaczmarczyk
Krakéw, Mikotajska 30 — Kieruje redakcjg Ks. WI. Kotowicz T. J. Maly Rynek 8.

Czcionkami Drukarni ..GtosuJNa-rodu" w Krakowie, pod zarzgdem Romana Ferka.



Rady praktyczne.

Pomidor, ogérek i rebnia jako tanie, a Swietne S$rodki upiekszajace.

ZaiAia-st drogich past ¢haniczuyeh najczesciej zagranicznych — radzimy
stosowac* takie oto preparaty domowe:
Doskonalym $rodjkeifs upiekszatabym jest ponfidor — Nalezy przekroic

pomidor na 'dwie potowy, zmy¢ twidrz goraca woda, natrze¢ skore,twarzy sokiem
pomidorowym' z obu potéwek i péjs¢ na spoczynek nocny Sok pomidorowy po-
winien przyschnaé¢ na -skérze twarzy. Dnia nastepnego zimy\v;gj>sie natarte sokiem
miejscu ciepta woda 1 czyni sie tak .przez kilka dni z rzedu, a SBffiyiny. ze kazda
z naszych Szytelniczek zdjziwi sj-d, .jak~pewno FSzybko oraz korzystnie dziata sok
pomidorowy, przytem taghfrdani.

Swietnym mee$rodkiem jest tez pasta ze $wiezyah og6érkéw. Natezyigobraé
Swieze psotom wybra¢ z nich nasienie. pokraja¢é na drobne kawatki, wycisngcé
z inicli .wode i ugotowaé¢, mieszafjgc stale. .Nastepnie zgotowana mase przetrzd®
przez -sitko i jeszcze raz przegotowa&hnieeZajgi state, zeby pasta stata 'sie gesta.
:Qstudziffi zmiesza¢ s lanoling i epodz.ieMc¢fiiaidrewniane pudeteczka, ktére prze-
chowuje msie w miejscu clitodnem. — UzywaBgHSIj fflsty. wcierajac ja w skére
twarzy, rak i t. d. Zupein-ie podobnie dziata, na skoére pajgta zrobiona z dyni
i j-ableSt przyrzadzona doklIfCdjiie w sposéb powyzej opisany i zmieszana z lanoling.
Zwykta woda wytusniefta ze $wiezych ogérkéw, dodang do wody do mycia,
dziata 'orzezwiajgco i przyjemnie na skéiie twarzy i rak.

CebulgUz.jadaiiéi ,na surowo codziennie posiada réwniez duzaiwarto$¢ jako
grodek sluzacy&do pielegnowania cery. — Sok cebulowy czysci krew i czyni ja
mniej gesta, co wptywa bardzo dobroczynnie na $kére twarzy i .catego piaja.
Jaik”wiadomo sfscrea stanowi nader wazna cze$¢ naszégo organizmu, radzimy
wiec uzywac cebuli Ikarowej wszystgdin. cierpigcym na jakies”™nierzystosci ekcYy.

Sok z cebuli bardzo pomocny w zaflegmieniu i chrypce sporzadza
Wjje6zOTem jednaffcebule pokraia¢ w plasterki i roztozy¢ jg na talerzu, nastepnie
Posypac¢ jeyk-ukrem i przykry¢ drugim tnlereem. Rano odlli¢ sok. do szklanki

i w ciaom dnin'zuzv9 liiotac po lyZzeg&ce w pewnych odstepach czasu. Powtérzyé
przez kiika dni z rzedu.

lilA UCHRONIENIA SIE OD ZAKAZEN — Nie wolno:
1) Zwilza¢ kopert i znaczkéw pocztowych .jezykiem, — Guma lub klej posigdaja
zarazki chorob.
2) Slini¢, palcéw przy liczeniu pieniedzv papierowych. — Pieniadzt", ktére prze}*

chodza przez rézne retie. sa rozsadnilyirmj najréznorodniigjpzych choréb.

3) .kula¢jniemytyoh owocéw. Owoce sa. prawie zawsze zakazone zarazkami choréb
lub ‘jajkami pasorzytow.

A) Przegryza¢ zebami sznurkéw, gdyz tatwo zakazi¢ mozna jame ustna.

5) Pi¢ wody wprost z kurka na ulicy. tatwo tu o zakazenie, gdyz nie wiemy,
kto przetl nami pil wode.

0) Catowac zwierzat. Choruja one bowieuCatbo na. robaki wewnetrzne, albo parchy.
Czasami nossg we wiosach Zakaznd.;chorob.y.

Ille zjada w swem zyciu cztowiek diugo zyjacy?

Pewien statyslyt6 obliczyt, ile? zjadt w swem 2zyciu cztowiek 70-letni. Oto
imponujace cyfry: 18.000 kilogramoéw mfeisa, 25 tyaiecjMiapSrhlebsg; 10— 15'tysiecy
jaj, C {jfeiefty kgr. ryb, ,2|tedysiecy litrow plyndéw. Uderzajagca jest iloS¢ spozytej
soli: 1750 kilograméw. Dodajmy do tego jarzyny i owoce, a otrzymkmy ilo$¢, na
przewiezienie ktdrej pobrzebai¢atego pociagu.

Cyfry te na pierwszy rzut oka wydajg- sie nieprawdopodobne. A jednak
Hatwioffie” fipngjsjjdSjl— wBiawsay otéwek i kawatek papieru i zdobywszy sie na
troclie cierpliwosci.



WESOLY KACIK

Dwaj bracia* wtasciciele pasieki wybrali sie na targ beczka syconego
miodu, aby ja sprzeda¢ na miarki uczestnikom targu. Dzien byt goracy. Konik
ciagnat beczke na woézku, a dwaj bracia dazyli za wézkiem piechota. Jeden amch
miat 50 groszy, a drugi byt bez pieniedzy. Pierwszy (ktéry miat 50 groszy) kupit
Bobie u brata czarke miodiu i zaptacit za nia gotéwka 50 groszy. Drugi brat
zdobywszy w ten sposéb gotowke, kupit sobie zaraz u brata réwniez czarke
miodu za 50 groszy. Do miasta byto daleko. Pot zlewat czota braci, wiec ciagle
sprzedawali sobie wzajemnie po czarce miodu za gotéwke, a pieédziesiecio gro-
szowka wedrowata z kieszeni do kieszeni. Na kredyt pi¢; nie chcieli. Jednakowoz
tak im dobrze handel szedi, ze nim do miasta dojechali, beczka byta prézna.
Jakiez byto ich zdziwienie i przerazenie-, gdy po obliczeniu utargu okazalo siag
ze maja tylko 50 groszy. Czyz to nie dziwne-! Na kredyt nie sprzedawali, pienigedzy
nie zgubili, a mimo to utarg by] tak maty.

CO DOSTANIE? Pewien chciwy .chtop ubezpieczyt swojg posiadtos¢ od

ognia. Gdy agent przyniést mu polise, chtop pytae — A ile dostane, jezeli moj
do-m jutro sie spali? — Przynajmniej 3 lata wiezienia — odpowiada agent...
NA GRANICY; Urzednik graniczny p-rzy -rewizji paszportu: — Tu napisano,

ze pan jest tysy, a ja przeciez widze u pana bujne wilosy. Paszport jest fatszywy.
Nie prosze pana. To wio-sy sa fatszywe!...

DOBRA ODPOWIEDZ: Pewien miode -wierszokleta, przechadzajac sie ze
swym znanon.nn ujrzat don,, na ktérvm bvla marmurowa, tablica z napisem ze
tu mieszkat Stawny poeta X. — Cc. tez n-anisza na moim domu. gdy umre rzeki,
zwracajac sie do towarzysza. — ,Do wynajecia" — ustyszat o-dp-owiedz...

MELANCHOIAK: Co6ze$ pan .taki strapiony? — Mann zmartwienie. Stracitem
50 zi-otycdi, — E. jakim sposobem? — Zginat mi portfel z 10-ma tysigcami, znalazt
go jaki$ facet, ktoiy zazadal, bym jako znalezne dat 50 zt. na cel dobroczynny.

ZGINAL. — Anto$, c6ze$ taki powazny dzisiaj? — Bo ja zginatem w poje
dynku. - Jaktor Zgingte$, a chodzisz! — Miatem mie¢ pojedynek... drapnatem
z placu. Wtasnie moi sekundanci szukajg teraz za mna.

— Co sie stato, ze pan kuleje?

— Bardzo proste, mani ciasne bucik-i.

— Wiec dlaczego nie kiupi pan nowych?

— Wcale o tern nie mysle i ciesze sie, ze mam niewygodne buciki.

— Nie -rozumiem tego zupetnie!

— Otéz widzi pan, kiedy wracam do -domu, czeka mnie zazwyczaj mnéstwo
- f-1/ .yjejnj pTzykrosc,: zona mnie tuiie. dzieci hatasuja, jedzenie jes-t nie
dobre, jedyna zatem przyjemnosciag, ktéra mi zosthje, to zdjecie ciasnych bucikéw.

HIGJENA.

IXo sklepu z ‘trumnami wcbodz-i chcacy zhkupi¢ tru-mne. Sprzeda-wca pyta:

— Jaka trumne zyczy pan sobie, -metalowa, czy drewniana ?

— A jaka mi p-an radzi?

— No, wie pan,; trumny metalowe sa trwalsze, ale debowe stanowczo
zdrowsze.

DOBRZE WIEDZIEC:

Maz ubierajac sie, do zony:

— Potknatem spinke od kotnierzyka.

Zona ztosliwie:

— Przyn-ajmmniej tym nsfzem wiesz, gdzie -sie spinka podziata.



