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zatem umies$ci¢ naczynie z mieszaning chtodzaca w innern naczyniu, ktérego
zawartos¢ chcemy ochtodzi¢.
Walczmy z najwiekszym wrogiem.

Ktéz, nie zna najwiekszego wroga — muchy, ktéra zjawia sie razem
z cieptemi promieniami stonica — wroga i szkodnika wsi i miast.

W mieszkaniach, w ogrodach, na podwérzach, w stajniach, w. oborach i kur-
nikach - wszedzie jej peiuo. Uprzykrza czlowiekowi zycie ciggiem bzykaniem,
natarczywem nasiadanieni na rekach, twarzy i na jedzeniu, zanieczyszczaja”™
wszystko. Mnozy sie z niepojeta wprost >szybko$oig. Samica znosi naraz 110 150 jaj.
Mozna wiec' sobie 'wyobrazi¢, 'coby”e, ,dziato, gdybySmy much nie tepili. Jajka

swe sktadajg muchy najchetniej w nawoziekonskim, stad jasnej ze much tak
wiele, na wsi przy gospodarstwach, a przedewiszystkime tam, gdzie nie jest
dos$é czysto. A -

Dlaczego muche nazywamy wrogiem i mamy ja tepi¢ niemitosiernie.

Wiemy od lekarzy, ze muchy sa roznosioielkanii choréb, siadajac, i dotykajac
wszyltioego. Uozeni amerykanscy obliczyli, ze jedna mucha dZzwiga na sobie nieraz
przeszto tysigc bakcyli choréb najréznorodniejszych. Epidemje>choréb wybuchaja
jprrewaznie tam, gdzie wiele jest much, przenoszacych ze $mietnikéw, kanatéw,
zarazki na ludzi. — -Tak tepi¢ muchy? P

Niezawodnym $rodkiem pozbycia sie much jesi bezwzgledna czysrosc.
Zamiatajmy starannie podwoérzar przy domu, czy$émy ustepy, nawéz rzymajmy
w zbiornikaich dobrze okrytych, zdata od doméw mieszkaliayah. ' oknach zatézmy
siatki, drzwi na dwér zamykajmy, a w mieszkaniu porozstawiajmy_tapki na
niui¢liy. a z pewno$cig”pozbedziemy sie tych natretnych, niemitych i niebezpiecz-
nych owadoéw.

Czy sie opala¢? — Nie wszedzie .opalanie szkodzi zdrowiu.

Sekta ,czcicieli slohnea“ odrodzita si®gobecnie w nowej formie. Dawniej
panie chronity sie trwozliwe przed pocttiunkieni stonecznym, uniemozliwiajac
dostgp storicu do swego lica |pZv pomocy woall-i, kapelusza z mtfdME i yrnrasol.ti.

Urazaj iia cere. bo si$ opalisz i bectziesz wygladata jak chiopka ze wsi —
ostrzegata kazda mama coéreczke.

Obecnie wpadliSmy w druga slirajno$¢. Poszukujemy namietnie storica i wy-
grzewamy sie o ile -moznoSci'‘przez ealygdzienn jak krokodyle na tawicach piasku.
Zaréwno jedna metoda, jak i druga jest nierozsadna. Kasi; dziadkowie i babunie,
uzywali za matojjsto6ca, a2 my go uzywamy za wiele. Sita lecznicza stonca jest
“stanowczo przeceniona, a natomiast nie uwzglednia sie w dostatecznej mierze
niebezpieczenstw, ktére pociaga za soba nieostrozne i nazbyt diugie poddawanej
pfie dziataniu promieni stonecznych. Zapomina sie »dzieki agitacji fanatykéw stonca
zupetni?? o tem. ze storice dla os6b wybitnie nerwowych jest poprostu trucizng.
U-derzmiia krwi do gtowy poteguja sie na storicu, a dla o&6b chorych na ptuca,
sklcubyeb do krwotokéw, poddawanie sie dziataniu promieni sloneiznych pota-
czone ijesiSSfpoprostu z niebezpieczenstwem zycia. Setki nieszczesliwych gruzlikow,
wskutek’- takich nierozsadnych kuragji stonecznych zgineto z powodu krwotoku.
Ale réwniez osoby zupetnie zdrowe nie powinny zbyt diugo przebywaé¢ na. stoncu,
albowiem systematycznie niszcza swojg skore! Jezeli prgces opalania Jsiej i zgo-
rzenia skory odbywa sie? co roku systematycznie, to skoéra wiotczeje i marszczy
sie. Mozna to najlepiej zaobsercwowaé¢ u kobiet pracujacych w polu.

Kazdy wi-e przeciez o tem. jak szybko w-iedng i brzydna chitopki. Jedna
z gtébwnych przyczyn tego zjawiska jest ciggle przebywanie w zn.rzeJjStoneuziiym.
Szczegblnie ludzie jasnowtosi powinni na to uwazaé,, poniewaz ich skoéra jest
bardziej wrazliwa, anizeli u brunetéw i czesciej u nich zar| stoneczny wywotuje
zapHjeuie skoéry, tak zwane ,stonecznice".

Stonce i powietrze sg bezwatynenia powazatem] czynnikami zctrowda i lecz-
nictwa, ale nierozsadne maiujactée opalanie nie przynosi zadnej! korzysci, a czesto
bywa na-wet szkodliwe.
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