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osobniki zdrowe, zwlaszcza przez tych, ktérzy przebyli niegdy$s dur i ktorzy
wj ciggu miesiecy i lat przechowuja w swoim organizmie, zupetnie juz bez szkody
dla samych siebie, zywe i zjadliwe;'zarazki tyfusowe.

Rownie niebezpiecznemi roznosicielami zarazkéw duru sa muchy, ktére
przenosza potem na tapkach i skrzydetkach zarazki tyfusowe na rozmaite artykuty
spozywcze. Wreszcie -trzecim, niemniej waznym r-oznosicielem zarazkéw dum jest
Wioda z zakazonych niemi studzien , zbiornikéw, ktorej picie przenosi zarazki
bezposrednio do naszego zotadka. Doda¢ tu jeszcze nalezy, ze zakazeniu durem
najtatwiej ulegaja ludzie przemeczeni fizycznie czy psychicznie, zyjacy w znaczniej-
szych skupieniach, w warunkach niehygjenicznyéft. Im nizszy jest st-open kultury
kraju, tem bardziej sprzyjajace dla siebie podioze ma tyfus. Faktem jest, ze
w kazdej wojnie wiecej ofiar padato wskutek duru, anizeli gingeto od kul. Dopiero
wprowadzenie podczas ostatniej wojny szczepiern ochronnych w armiach walczacych
wptyneto na olbrzymie zmniejszenie liczby -zachorowarn na dur pos$réd Zzoinierzy.

Z powyzszego wynika? ze .mamy we wiasnych rekach dwa najwazniejsze*'!"
Srodki zwalczania tyfusu brzusznego: zachowanie skrupulatnej czystosci i higjeny,
oraz poddawanie $i"e szczepieniom ochronnym.

Kardynataeini przykazaniami w sprawie zwalczania duru brzusznego sa:
unikanie (poza wypadkami konieczneini), jak pielegnowanie chorego-, mstykanie sie
z chorymi na dur brzuszny, a nadewszystko z przedmiotami, ktére moga bydcjj.
zaniecJzyE'zezone, wiec poscieli, bielizny/*- naczyn, klozetéw i t. p. — 2) staranne
ochranianie od much pobamiéw i napojéw, ktére nalezy trzymaé w zamknietych
szafkach po-a przykryciem ze szkta, z gestej siatki drucianej ozy muslinowej
lub z czystej szmatki ptéciennej. — 3) wystrzeganie sie picia wody w stanie
surowym me studzien ii zwtaszcza z otwartych zbiornikéw woéd, do ktérych tatwo
przesaczaja sie zarazki durowe. — 4) spozywanie owocéw, satat, ogérkéw, pomi-
doréow — stowem wszelkiej surowizny — -nieinaczej, jak po ubmyciu jej goto-
wang, najlepiej goraca wiodag. — 5) oibiferahde owocéw przed ich jedzeniem,
zas o $le owoce, jak wisnie'n-ap-rzyk-tard, wszelkie jagody, porzeczki, agrest itp.,
ktére nie daja sie obieraé, zaleca sie spozywac je podczas epidemji tyfusu w po-

staci gotowanych kompotéw — 6) picie mleka tylko przegotowanego. — 7) sta-
ranne mycie rgk wo'dag i mydiem przed kazdym jedzeniem i przed kazdym
zetknieciem sie z produktami spozywcze,mi. Myoie rgk i tepienie much — to dwa

zasadnicze kanony samoobrony przed durem.

mlak widzimy wieé:'skrupulatne przestrzeganie przepiséw czystosci i higjeny
oraz uodpornianie ustroju odpowiedniemi szczepionkami — oto jedyne prawdziwe
skuteczne $rodki walki z durem brzusznym. Od nas samych wiec zalezy, by

przez rozumne stosowanie -tych $rodkéw uniknag¢ tak bardzo niebezpiecznej,
czesto $miertelnej choroby.

Mieszaniny chtodzace.

W porze obecnej bardzo mile widziane sa chtodne napoje lub pokarfny,
a l6d nie wszedzie i nie zawsze mozna tatwo naby¢. Mozna jednak sporzadza¢ do
chtodzenia potraw mieszaniny chtodzace, ktére dobrze chtodza nawet przy uzyciu
do ich sporzadzenia zimnej) wody. Jezeli uzyjemy zamiast wody lodu. woéwczas
oczywiscie osiagna¢é mozemy temperatury praktycznie bardzo niskie, dochodzacé*”
do — 35 stopni Celsjusza.

Oto pare przepisow:

1) 1 cze$¢ chlorku, 1 cze$¢ saletry potasowej,1 cze$¢ wody (— 32°C).

2) 5 czes$ci chlorku .amonu, 5czes$ci saletry potasowej, 18 czesci soli
glauberskiej. 16 czesci wody (28 stopni C.).

3) 1 cze$¢ /azotanu amonowego.1l cze$¢ wody (—25 do 30 stopni C.).

4) 5 czes$ci chlorku amonu, 5cze$ci saletry potasowej, 16 czesSci wody
(27-r.stopni Celsjusza).

5)] 1 cze$¢ azotanu amonowego, 1 cze$¢ sody krystalicznej, 1 cze$¢ wody
(— 35 stopni Celsjusza).

6) 5 czesci krystalicznego chlorku wapnia. 3 cze$ci wody (— 25 stopni C.).

Rozpuszczajac wymienione sole. ktére dosta¢ mozna w kazdej drogerfo’
w podanych tjilaiSyaEb wody, przyczem musi -sie intensywnie mieszaé, osiaga sie
w bezposredniej bliskosSci naczynia z tg mieszanina silne ochtodzenie. Najlepiej



