Rady praktyczne.

Pomidor, ogérek i rebnia jako tanie, a Swietne S$rodki upiekszajace.

ZaiAia-st drogich past ¢haniczuyeh najczesciej zagranicznych — radzimy
stosowac* takie oto preparaty domowe:
Doskonalym $rodjkeifs upiekszatabym jest ponfidor — Nalezy przekroic

pomidor na 'dwie potowy, zmy¢ twidrz goraca woda, natrze¢ skore,twarzy sokiem
pomidorowym' z obu potéwek i péjs¢ na spoczynek nocny Sok pomidorowy po-
winien przyschnaé¢ na -skérze twarzy. Dnia nastepnego zimy\v;gj>sie natarte sokiem
miejscu ciepta woda 1 czyni sie tak .przez kilka dni z rzedu, a SBffiyiny. ze kazda
z naszych Szytelniczek zdjziwi sj-d, .jak~pewno FSzybko oraz korzystnie dziata sok
pomidorowy, przytem taghfrdani.

Swietnym mee$rodkiem jest tez pasta ze $wiezyah og6érkéw. Natezyigobraé
Swieze psotom wybra¢ z nich nasienie. pokraja¢é na drobne kawatki, wycisngcé
z inicli .wode i ugotowaé¢, mieszafjgc stale. .Nastepnie zgotowana mase przetrzd®
przez -sitko i jeszcze raz przegotowa&hnieeZajgi state, zeby pasta stata 'sie gesta.
:Qstudziffi zmiesza¢ s lanoling i epodz.ieMc¢fiiaidrewniane pudeteczka, ktére prze-
chowuje msie w miejscu clitodnem. — UzywaBgHSIj fflsty. wcierajac ja w skére
twarzy, rak i t. d. Zupein-ie podobnie dziata, na skoére pajgta zrobiona z dyni
i j-ableSt przyrzadzona doklIfCdjiie w sposéb powyzej opisany i zmieszana z lanoling.
Zwykta woda wytusniefta ze $wiezych ogérkéw, dodang do wody do mycia,
dziata 'orzezwiajgco i przyjemnie na skéiie twarzy i rak.

CebulgUz.jadaiiéi ,na surowo codziennie posiada réwniez duzaiwarto$¢ jako
grodek sluzacy&do pielegnowania cery. — Sok cebulowy czysci krew i czyni ja
mniej gesta, co wptywa bardzo dobroczynnie na $kére twarzy i .catego piaja.
Jaik”wiadomo sfscrea stanowi nader wazna cze$¢ naszégo organizmu, radzimy
wiec uzywac cebuli Ikarowej wszystgdin. cierpigcym na jakies”™nierzystosci ekcYy.

Sok z cebuli bardzo pomocny w zaflegmieniu i chrypce sporzadza
Wjje6zOTem jednaffcebule pokraia¢ w plasterki i roztozy¢ jg na talerzu, nastepnie
Posypac¢ jeyk-ukrem i przykry¢ drugim tnlereem. Rano odlli¢ sok. do szklanki

i w ciaom dnin'zuzv9 liiotac po lyZzeg&ce w pewnych odstepach czasu. Powtérzyé
przez kiika dni z rzedu.

lilA UCHRONIENIA SIE OD ZAKAZEN — Nie wolno:
1) Zwilza¢ kopert i znaczkéw pocztowych .jezykiem, — Guma lub klej posigdaja
zarazki chorob.
2) Slini¢, palcéw przy liczeniu pieniedzv papierowych. — Pieniadzt", ktére prze}*

chodza przez rézne retie. sa rozsadnilyirmj najréznorodniigjpzych choréb.

3) .kula¢jniemytyoh owocéw. Owoce sa. prawie zawsze zakazone zarazkami choréb
lub ‘jajkami pasorzytow.

A) Przegryza¢ zebami sznurkéw, gdyz tatwo zakazi¢ mozna jame ustna.

5) Pi¢ wody wprost z kurka na ulicy. tatwo tu o zakazenie, gdyz nie wiemy,
kto przetl nami pil wode.

0) Catowac zwierzat. Choruja one bowieuCatbo na. robaki wewnetrzne, albo parchy.
Czasami nossg we wiosach Zakaznd.;chorob.y.

Ille zjada w swem zyciu cztowiek diugo zyjacy?

Pewien statyslyt6 obliczyt, ile? zjadt w swem 2zyciu cztowiek 70-letni. Oto
imponujace cyfry: 18.000 kilogramoéw mfeisa, 25 tyaiecjMiapSrhlebsg; 10— 15'tysiecy
jaj, C {jfeiefty kgr. ryb, ,2|tedysiecy litrow plyndéw. Uderzajagca jest iloS¢ spozytej
soli: 1750 kilograméw. Dodajmy do tego jarzyny i owoce, a otrzymkmy ilo$¢, na
przewiezienie ktdrej pobrzebai¢atego pociagu.

Cyfry te na pierwszy rzut oka wydajg- sie nieprawdopodobne. A jednak
Hatwioffie” fipngjsjjdSjl— wBiawsay otéwek i kawatek papieru i zdobywszy sie na
troclie cierpliwosci.



