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przebywato oprécz stale zajetych tam dziewczat, 45 kuracjuszek na wywczasach
letnich. W lecie urzadzono tam zabawy towarzyskie.

Swieta Bozego Narodzenia obchodzono bardzo uroczyscie i mimo kryzysu
gospodarczego, ktéry Stowarzyszenie réwniez bardzo bolesnie oaczuwa, zasiadto
do stotu wigilijnego 85 cztonkin, spedzajac mile czas przy Bozem drzewku
i épiewie koled jak w gronie rodzinnym.

Dobre rady na lato,

<iak radzi¢ sobie na letniskach bez lekarza i apteki.

Rozumny zwyczaj spedzania catego lata na wsi ma jednak i pewne ujemne
strony.fNdjgléwniejiSza jest brak w wielu letniskach lekarza i apteki. Brak ten
daje sie odczu¢ w razie nagtego zastabniecia, nieszczes$liwych wypadkéw, a o to
me trudno, zwilaszcza tam, gdzie sa dzieci. Nalezy wiec by¢ przygotowanym, aby
radzi¢ sobie w takich wypadkach.

Najpospolitszemi zastabnieciami podczas letnich miesiecy z ich obfitoscig

trwocéw i upatami, powodujaeemi picie wielkich ilosci zimnych napojow, sa
rozstroje gastryczne, wyrazajace Sie w postaici nagtych silnych béléw zoigaka.
biegunki, mdtosci i wymiotéow, a takze podniesionej temperatury. Pierwsza do-

mowa pomoc w tvm razie powinna polega¢ na $rodkach tagodzacych, na zasto-
sowaniu surowej diety, ograniczajac sie do przecedzonych bardzo stonych i réwnie
mato kraszonych klerkéw z kaszy owsianej czy jeczmiennej, oawaréw z ryzu,
z czarnych jagéd, oraz do podawania cieptej, lekniej, mato ocukrzonej herbaty.
Konieczny przytem jest spoko], lezenie w t6zku, oraz zastosowanie cieptego oktadu
na brzuch.

Moda opalania sie¢ i wystawiania twarSJS onnazone>j szyjl] i ramion na
dziatanie palacych promieni storica, naralza na bolesne zapalenie skéry, a nawet
niebezpieczenstwo udaru stonecznego. Bolesne oparzeliny skéry leczy¢ siv daja
najlepiej przez smarowanie dotknietych miejsc wazeling i posypanie pudrem
talkowym, przy wypryskach, do jakich czesto docnodzi, nalezy smarowa¢ masciag
cynkowa.

W razie udaru stonecznego, wyrazajacego sie ciemno szkartatnem zabar-
wieniem skoéry, utrudnionym oddechem, uczuciem bliskiem omdlenia, czesto
zupetna utrata przytomnosci, nalezy bezzwiocznie utozy¢ chorego w miejscu za-
elenionem (koniecznie na otwairtem powietrzu), zdjag¢é z niego wszystkie ciasniej
przylegajace czesci ubrania; tutéw i gtowe unie$s¢ nieco wyzej. Nalezy obficie
oblewa¢ zimna woda gtowe, twarz i szyje, jezeli chory jest w etanie lykaé®
dawa¢ mu do wewnatrz zimne napoje: lemonijade. lekko ostodzong zimna herbate,
takze krople waierjanowe. — Podczas wszystkich tycn zabiegéw wachlowac
nieustannie twarz chiorego, aby mu zapewnie doplyw $Swiezego powietrza, dla
pobudzenia normalnego obiegu Krwi rozciera¢ mu nogi i rece. W razie prze-
dtuzajgcego sie utrudnionego oddechante;, zastosowaé¢ oddecftanie sztuczne przez
podnoszenie ujetych w tokciu rak pacjenta az do wysokosci jego gtowy. Potem
po krotkiej pauzie (policzy¢ zwolna do trzech) opusci¢é ponownie rece w dot
az do klatki piersiowej, silnie je ido niej przyciskajac, co powoduje wydech.

Te same zabiegi stasowaé¢ nalezy przy ratowaniu wyciagnietych z wody
topielcéw, co nierzadko zdarza sie na wsi przy niedostatecznem zabezpieczeniu
miejsc dla kapiacych sie w rzece. W tych wszelako wypadkach nalezy przede-
wszystkiem oproézni¢ jame ustna i gardzielowg, a takze zotagdek i ptluca, od
nagromadzonej w nich wody i szlamu. Jame ustng i gardzielowa opréznia sie
pizez wprowadzenie mozliwi© gleboko do jamy -ustnej ow-inietego w czystg
ptécienng szmatke palca. Potem ratujacy kitadzie topielca brzuchem na doét po
przez swoje kolano tak;, aby klatka piersiowa ratowanego zwisata swobodnie,
gltowe odchyla mu nieco w.tyt. wywierajgc przytem reka ucisk na plecy, co
przyspiesza i utatwia odptyniecie resztek wody,, jaka dostata sie do brzucha i drég
oddechowych. Uratowanego nalezy potozy¢ do t6zka i pod koidra rozciera¢ mu
ogrzang flanelkg cztonki, dopdki cate ciato zupelnie sie nie rozgrzeje.



