Grypa inaczej influenca

e Styszy sie; ze tu i 6wdzie zaczyna juz grypa nagabywac «Judzi; powtarza sie
ko prawie oo roku z poczatkiem jesieni i w zimie. — Objawami grypy sa:
dreszcze, goraczka dochodzaca do dICstopni, ogélne ostabienie, bél gtowy i w krzy-
zach niezyt drég oddechowych, béle miesni i stawdédw. Tych nyszyslkich objawéw
nie mozna lekcewazyé,- bo nioga'przyjse powiktania, ktére doprowadzajg do za-
palenia plu. — zapaleni* ucha — zapalenia jam nosowych — zapalenia nerek
i Innych cigzkich nastepstw, ktoére moga sie /skonczyc jSmie-fejg.

W czasie panowania .grypy unika¢ wiekszych skupienn ludzi, my¢é czesto
‘rece, uzywa¢ duzo g-orgcych napojéw, wzigé na poty, np. kwiat-u lipowego, aspi-
ryny 3 pastelki dziennie, chininy 3 proszki dziennie — poradzi¢ sie ile moznosci
lekarza.

Jeden z uczonych lekarzy berlinskich Dr Spitta podaje tatwy sposob zwal-
czania grypy, .ktérego sam na sobie <]ibsfwiadczyl. W miesigcach zimowych zazywa
01l matg dawke chininy (Sjjj grama) codziennie rano. Tylko w pza&ie grasujacej)
Jgrijtew zazywa takze taka dawke i popotudniu. — Praktykujacwen sposéb, od
14 tat nie Zzapadl na grype — podczas gdy dawniej czesto zapadal na grype.

Dobir.zeby byio ‘zaopatrzy¢ sie w chinine i w czasie zimy zazy¢ jc-odzien
jeden proszek. Nie -tak to drogi $rodek, a mozna w tatwy sposéb nniikna¢ choroby.

Ciekawa rzecza bedzie wiedzie¢, skad sie wzieta chinina? — Otéz przy-
wiezli ja ok-0i0;,1638 noku doi-Europy Misjonarze Jezuici z Peru — to tez gtosno
mwowczasr-pazywano chinine proszkiem Jezuickim. Uczeni lekarze francuscy po
zbadaniu ‘'chininy zaczeli ja zapisywa¢ chorym przeciw wszelkim schorzeniom,
przebiegajacym z goraczka, bélem gtowy i gardia oraz Icosci itp.

Do dzj$”jedynym lekarstwem jwe wszelkich febrach jest chinina, bo lepszego
:érodka dotychczas Jmszcza-'nie wynaleziono.

Jak chronic¢ sie przed katarem?

Dolegliwo$s¢ te i jej objawy.: ga nam dobrze znane. Czesto nawet nie
-zwracamy na nig uwagi — przyszedt i przejdzje® Moéwi sie ogdlnie, ze Kkatar
jest choroba niewinng — znika sam, nawet uieuleczony”~po kilku dmath.A?ze&to
tak bywa. Dopiero jak nos dobrze zaczerwienieje i spuciinhgj a oddyohatfttrudno,
myslimy”~ jakby siSgo pozbyé. — W poczatkach mozna prébowac 'leczy¢ Kkatar,
przez wypicie .kieliszka mieka,»do ktérego doc¢lano jedng mb dwie krople jodyny,
a-le nie wiecej, bo jodyna moze $palfaSbtony $luzowe. — Nalezy w czas-ie kataru
ciepto bye-ubranym, jeséli mozliw-eim, nie opuszcza¢ cieptego pokoju. — Goraco
herbata | cytryna jejjt rowniezApoleceiiia godng. — Mozna zu¢ cukierki mentolowe.

ri.lesli wystapi silniejsza goraczka, a dolegliwoéci Sa duze — nalezy sie
uda¢ o pomoc lekarska.

Znacznie skuteczniej, niz leczy¢ Jftrfar, mozna mu zapobiegac¢. Nalezy w tym
mcelu dbaéfe lo, by nég nie przemoczyé, w razie przemoczenia nég, natychmiast
zmieniétponczocim rozetrfe¢ i' nieco ogrza¢ nogi. Mrlezy tewmiez hartowac;iféj-e.
przez codzienne nacieranie zimpa”lub Icinig woda i szorsgSm recznikiem: Jest
to bowiem najlepsza;'-ntotodajj dla wzmocnienia 6édpornoétfi, a przez to unikniecia
tak zwanych ¢boréb z -przezigbienia.

Katar jest zarazliwym, dlatego w czasie choroby nie chodzj¢é do miejsc

publicznych, jak do teatru, kina itp., gdzie przez Kkichanie! i rozpryskiwanie
zagazkéw zakazajg otoczenig;lta niemdg choroba.
Sktonno$¢ do batairP ..jest znana, cho¢ i 'u przez ~odpowiednie- ubranie

i unikanie przemoczenia négj mozna do pewnego stopnia taka sktonnos¢ ziuniej-
sS6. Ubiera&.sie nalezy nie w?”edle kalendarza (wiosna, lalo), lecz wedle chwi-
lowego stanu pogody (-deszcz, chtéd), a

Gazy i inne .chemiczne dziatania, .dym 1 kurz draznig -takze btone $luzowa
i powoduja EjpWstani'4 katnim.fiNalezy dymu i kurzu lakze o ile moznosci unika¢.



