O ile nie posiadamy wad i choréb od
urodzenia, skazujacych nas na odpokuto-
wanie za winy przodkéw, trzech lekarzy
zawsze moze nas odprowadzi¢ do kresu
dtugowiecznodci  ludzkiej. Tymi trzema
nieomylnymi lekarzami, ktérych rad rzadko
obecnie stuchamy, sg: umiarkowanie,
Swieze powietrze i Cwiczenia. Stuchajac
rad tych trzech wielkich mistrzéw od naj-
wczesniejszej miodosci, mozemy dojs¢ do
podesztego wieku, nie odczuwajac zbyt
silnie ubytku sit. Prawie wszyscy ludzie
daja sie zaskoczy¢ niespodzianie pierw-
szym atakom starosci i za pdzno szukaja
lekarstw na przypadtosci, ktérych nie sta-
rali sie unikna¢ wczesniej. Jedni godza
sie bez oporu zosta¢ starymi i wpadaja
w catkowite odretwienie zaréwno ciata, jak
i umystu, pod pretekstem poznego wieku
odsuwajg od siebie, wszelka prace i daja
zapanowa¢ nad sobg wszelkim przywarom
swego charakteru. Inni wpadajg w druga
ostateczno$¢ i prébujg tudzi¢ samych sie-
bie, oddajac si¢ zatrudnieniom swej pierw-
szej miodosci. *Cyceron lubi widzie¢
w miodziedcu co$ ze starca, a w starcu
co$ z miodzierica*. Na nieszczescie, z dzieta
»De senectute* nie mozna dowiedzie¢ sig,
do jakich granic powinni dochodzi¢ lu-
dzie obarczeni wiekiem w tej powrotnej
wedréwce.

Niedawno pisarz angielski Mittkew Ar-
nold chwalit sie, iz zapobiega skutecznie
odretwieniu staro$ci, przezwyciezajac wszel-
kie przeszkody. Pewnego dnia padt, jak
dtugi, przeskakujac ptot. Podobny upadek
wedtug wszelkiego prawdopodobierstwa nie
pociagnatby zadnych grozniejszych na-
stepstw dla dziecka, lecz byt $miertelnym
dla sze$c¢dziesiecioletniego cztowieka.

Ci, ktérzy od pierwszych lat miodosci
byli o tyle roztropni, iz utrzymywali w nie-
ustannym ruchu swoj umyst i cialo, za
chowujg prawie zawsze swe sity intele-
ktualne i nie doswiadczajag niepokojacych
symptomatéw starzenia sie. Stary cesarz
Wilhelm, jezdzac codziennie konno, zaczat
uczuwaé zmeczenie przy siedzeniu na sio-

dle dopiero w o$mdziesigtym si6dmym
roku zycia. OS$mdziesiecioletni lord Pal-
merston zadziwiat otoczenie $wiezoscig

swej pamieci, Gladstone, urodzony w roku
1809, nie przestaje $cina¢ siekierg drzew
w swym parku i prawi¢ dhtugich i petnych
zapatlu méw przy kazdej okazji.

Ludzie nieopatrzni, ktérzy oczekuja
nadej$cia starosci, by broni¢ sie przeciwko
jej uciskom, powinni by¢ bardzo ostrozni
w wyborze $rodkéw uzywanych do wal-
czenia ze ztem zadawnionem. Niewatpliwie
czynig dobrze, powracajac do ¢wiczen fi-
zycznych, oddawna zaniedbanych, lecz nie

powinni nabiera¢ przesadnego pojecia o
swych sitach.
Maszyna, ktéra sir Benjaminowi Ri-

chardsonowi nasuneta tyle stusznych uwag,
pozostata nowa, jak byla pierwszego dnia
dla tego, iz nie ustawata w produkowaniu
tej samej ilosci pracy co dzien od lat kil-
kudziesieciu. Przeciwnie, gdyby usitowano
puéci¢ w ruch maszyne zrujnowang, mo-
zna by¢ prawie pewnym, iz nastapi wy-
padek, jezeli wymaga¢ beda od niej wy-
sitkéw, do ktérych nie jest zdolna. Chcac
jej uzywa¢, nalezy obchodzi¢ sie z nig ze
wszelka ostroznoscig.

Stu-szne =
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— Mamusiu, dlaczego herbata stodzi sie cukrem, a nie cukier herbatg?...

— Bo cukier stodki.
— A czemu herbata nie stodka?
— Bo gorzka w naturze.

— No, to niech mamusia da jeszcze kawatek cukru, bo herbata moja

gorzka w filizance takze ..

Po CO?

Aby podnie$¢ ,poziom sztuki”,

Medrce zawsze petni racji,
Zatozyli u nas szkoty

»Dykcji", oraz ,deklamacji”...
Od wzniostego tego ,czynu"

Duzo latek juz mingto —
| po dzi$ dzien nie wydato

Nic wielkiego owo dzieto...
Nie ukazat si¢ tam talent

I nie byto jegomosci,
Ktéry chociaz jakie takie

Uwydatniatby zdolnosci...
Lecz adepei i adeptki

Weigz do ,klasy" biegng ttumnie,
Zadzierajac nos do gory

0 przyszto$ci myslac dumnie.
| wzrastata liczba onyeh

Z gwattowniejsza coraz moeg
1, efo¢ spyta¢ nalezato,

Nikt nie pytat nigdy po co??
Po eo?... Chyba, ze dlatego,

By prézniakéw wieeej tworzy¢ —
| aktorski proletarjat

1 tak wielki jeszcze mnozy¢ ?
Po co?.. Chyba ze dlatego,

Aby byli ,profesorzy". (?1)
Co jakatéow sie w ferworze

Uczj... jaka¢ jeszcze gorzej ?
Po co ?... Chyba po to tylko,

Aby Talii ci ,dworacy”
Baki zbija¢ sie uczyli,

Miast si¢ ima¢ rzemiost, pracy?
Po eo?.. Po to, by los ludzi

Na zbyt chwiejuej stawia¢ szali,
Chyba po to, aby szewcy

By¢ szewcami przestawali ?
Aby cérki zacnych rodzin,

Co podporg ieh by¢ moga,
Przez aktorki koczujace

Raz utarta poszty droga ?
Nie! panowie ,profesorzy”,

Wy nie macie wcale racji,
Zrédtem tylko jest... prézniactwa

Wasze ,szkoty deklamacji" 1
Po tych waszych cnych popisach,

Co sa $lepa tylko proca,
Nawet dobrzy... dziennikarze

Zapytali chérem: po co??

pk.

Tymczasowe doniesienie.

W najblizszym czasie odbedzie sie pre-
lekcja publiczna potgczona z koncertem.

Prelegentka, zaszczytnie znana profe-
sorka wszech $piewu Schlezingerini bedzie
miata wyktad : »Jak mozna $piewaé bez
gtosu* przyczem wyktad swoj illustrowaé
bedzie metodg zastosowawczg, wykonywu-
jac piesni, arje i recitatywa sposobem bez-
gtosowym.

Po prelekcji odbedzie sie :

Koncert,
ktérego program jest nastepujacy:

Wyga, arjazopery: >Podstrzyganie,
ods$piewa p. Wysocki.

Dziad i baba duet, od$piewaja panna
Strézecka i p. Wysocki.

,,Ogwiazdeczko z makaronu!* piosnka
idylliczna, od$piewa p. Grzybinska.

A péjdziesz! fantazja laryngoskopiczna,
od$piewa specjalnym Zotagdkowym gtosem
pan dr. Bogdanski.

Zsiadte mleko — romans, od$piewa
trzema glosami i jeszcze jednym panna
Strasem.

Cho¢ po trosze, byle grosze — be-
dzie z tego kupa — rozmyélanie muzy-
czne, odegra na fortepianie pan Mikuli.

A kuku! Sentyment wokalny wysapi
pani Paschalis z towarzyszeniem grucha-
nia p. Souvestra. Blizsze szczegoty afisze
doniosa.

Z albumu amatorki.

Glos, jestto sos, ktérym sie polewa ka-
wat uczucia — po tern sie to kraje na
mate kawalki, dobrze soli i sprzedaje sie
kawatek po 200 zh.

Oteksa Fytypi Myszugini.



