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Architekci.
W $wiat stoneczny >rozwart okno*
Car — Petershurg stawia:

W finskich bagnach »raby« mokng —
Fundament: bezprawia...

Krwig i tzami wrag cementy,

Bo na krzyzu lud rozpiety!

(jodto carostawia!

Tchng, az zipig! tucze w koto...
Gad wypetza z nory —

Prézno w gére dzwiga czoto.
Tutéw ciezki, chory...

Nie przewietrzy czern postuszng —
W norze ciasno i tak duszno,
Czeka¢ zaréw pory...

W $wiat stoneczny — blyszcza wrota:
Moskwa w Warsza grodzie —

Stary kiebek dziejow mota . ..

Pier§ >Ewropy« bodzie!

Wraca mongot — juz nie w grobie...
...Wielki Janie! jek po tobie,

W upadtym narodzie.

Gromko wzigli sie do dzieta —
Fundament: rzez Pragi!
Srebrna Wista krwig splyneta,
W dziecinach, miecz nagi!
Mordem, tzami |l — od tej chwili,
Wiek ! a tronu nie skonczyli...
Wyczerpawszy plagi.

Franciszek Lasocki.

Sztuka dhugiego zycia.

Pewna dama zapytata Palmerstona,
w ktérym roku mezczyzna jest w wiodnie
swego zycia ?

W siedmdziesigtym — odrzekt. — Ja
zaczynam o$mdziesiaty i zdaje mi sie, iz
juz przekroczytem troche te granice.

Glo$ny minister, ktéry potrafit zacho-
waé $wiezo$¢ ciata, umystu, a przede-
wszystkiem serca az do korca swej dtu-
giej i stawnej karjery, przecinat ze zwy-
kta sobie niedbatoscia watpliwosci tak
dawne, jak historja rodu ludzkiego. To
odktadanie do nieskoficzonosci godziny od-
poczynku bylo bez watpienia bardzo na-
turalne u meza stanu, ktérego sity inte-
lektualne rozwijaty sie z latami i ktérego
rzezka staro$¢ chlubita sie awanturami
mitosnemi, fatalnemi dla ministréw mtod-
szych od niego. Trzeba tu jednak nad-
mieni¢, iz doktryny najpopularniejszego
z doradcow krélowej Wiktorji byly naj-

zupetniej sprzeczne z doktrynami Arysto-
telesa.

Nauczyciel Aleksandra oznaczyt 45
lat, jako granice, na ktérej zatrzymuje sie
rozw6j sit cztowieka i pojawiaja sie pierw-
sze oznaki wyczerpania. Wiecej pozornie
litosciwa od filozofa ze Stagiry nauka
spotczesna, w rzeczywistosci nie daje za-
dnych pocieszajacych wskazéwek dla nie-
szcze$liwych , ktérzy wstapili w  okres
wieku dojrzatego. Doktor John Gardner,
ktéry napisat o diugowiecznodci uczona,
tomowa prace, twierdzi, iz poczatek sta-
roéci przypada na rok sze$¢dziesiaty trzeci.

W kwestji tej mozna z wielkiem po-

wodzeniem positkowaé sie statystykg. M
G. Walford w swym »Przewodniku ubez-
pieczer*, przytacza liste dwustu o0so6b,

z ktérych najmiodsza zmarta w 120 roku
zycia. Amerykanin, J6zef Perkins, napisat
ksigzke w tej samej sprawie i zacytowat
z czasow przesztych i obecnych nazwiska
dziesieciu tysiecy ludzi, ktérzy przezyli
setke lat. Te pocieszajace cyfry pozwalaja
nam wierzy¢ w nadzwyczaj dtugie zycie,
ktére przyzwyczailiSmy sie zalicza¢ do le-
gend. Po dtugich i pracowitych poszuki-
waniach, dziekan Stanley odkryt w opac-
twie westminsterskiem nagrobek Tomasza
Parra, urodzonego w roku 1483, zmartego
w r. 1635, czyli liczacego w chwili $mierci
152 lata. Ten Matuzalem rasy anglo-
saksonskiej zyt pod panowaniem dziesie-
ciu kroléw Anglii.

Hrabina Desmond doszta prawie do
takiego péznego wieku. Lord Bacon, arcy-
biskup Usher i sir Wiliam Tempie jedno-
zgodnie $wiadczg, iz ta dostojna pani
zmarta w sto czterdziestym roku zycia,

w ciggu ktérego widziata na tronie praml w pigecdziesigtym

wie tyluz kréléw, ilu Tomasz Parr. Opatrz-
no$¢ udzielita jej o dwanascie lat zycia
mniej, niz jej rywalowi w dtugowiecznosci.

Na nieszcze$cie, wypadki podobne opi-
sanym sa bardzo rzadkie i dzi§ po wie-
kszej czesci egzystencja kazdego cztowieka
jest niczem innem, tylko nieustannem
przyspieszaniem samobéjstwa. Gdybysmy
mieli o zdrowiu tyle starania, ile o swym
Zegarku, wszyscy dozylibySmy wieku bar-
dzo po6znego. Omyika nasza polega na
przekonaniu, ze organizm ludzki moze od-
nawia¢ sie sam do nieskoriczonosci i wy-
maga mniej baczenia od przyrzadu ze-
garkowego.

Sir Beniamin Rischardson miat pe-
wnego razu ze znajomym sobie mechani-
kiem diuga rozmowe, ktéra podsuneta mu
refleksje niezmiernie interesujace. Robo-
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tnik ten byt przeznaczony do dozorowania
maszyny parowej, funkcjonujacej bez
przerwy od lat kilkudziesieciu. Przez ten
czas zmienito sie przy niej o$miu ludzi,
ktérzy pomarli w skutek choréb, lub wy-
czerpania sit, a maszyna, nad ktérg czu-
wali, znajdowata sig w stanie tak dobrym,
jak pierwszego dnia. Czterech z owych
dozorcow padto ofiarami wilasnego nieu-
miarkowania, dwdéch odpokutowato za nad-
uzycia popetnione w miodosci, jeden
zmart z powodu wyczerpania sit, pod-
jawszy sie robét dodatkowych, ostatni za-
konczyt zycie z powodu wypadku, wywo
tanego wtiasng nieostroznoscia.

Tymczasem, maszyna funkcjonowata
z nieposzlakowang regularnoscig i przezy-
wata ludzi przeznaczonych do czuwania
nad nig. Gdyby o$miu mechanikéw w uzy-
ciu swego czasu, wyborze pozywienia i
pracy kierowato sie ta sama zasada, jaka
zachowywali przy dogladaniu maszyny, nie
byliby ztozyli w kwiecie wieku daniny
Smierci.

Ci, ktérzy maja ochote pozosta¢ za-
wsze miodymi, powinni bardzo wcze$nie
postawi¢ swa kandydature na ludzi stule-
tnich.  Dlugowieczno$¢ nie jest rzecza
przypadkowa i nie mozna jej wygra¢, bio-
rac bilet na loterje w ostatniej chwili.

Cztowiek nie powinien czekaé¢ na
pierwsze symptomata upadku i dopiero
wowczas zaprowadza¢ systematyczny tryb
zycia codziennego. Anglicy maja zwyczaj
mawia¢, iz naduzycia miodosci sa to bi-
lety kredytowe, ptatne w trzydziesci lat
pézniej z nagromadzonymi procentami.

Anonimowy  wspotpracownik >Cham-
bers Journal* pytat pewnej damy, ktdéra
roku zycia zachowata
gietko$¢ kibici i $wiezos¢ cery i wyda-
wata sie miodsza od cérki, jakim sposo-
bem zdotata sie oprze¢ niszczacym wply-
wom czasu? Odpowiedziata mu, iz wy-
chowywata sie na Swiezem powietrzu na
ze rumienice jej twarzy nie blakly
w niezdrowej atmosferze baléw, i Zze jej
zotadka nie rujnowaty nocne kolacje, tak
ciezkie do strawienia.

Pewien miody cztowiek pytat dzie-
wiecédziesiecioletniego starca, jakim cudem
mogt zachowaé czerstwe zdrowie w wieku
tak péznym ? Starzec obrdcit sie w strone
swego ogrodu i wskazujagc na rosngce tam
jabtonie, rzekt: »Te drzewa sadzitem
w mej miodosci i pan sie dziwisz, iz do-
zwolono mi zbiera¢ owoce, ktéremi sa
okryte. To, co$my zasiali za mtodych lat,
zbieramy na staro$c*.



