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Pojecie klimatu szkoly w badaniach
zachowan ryzykownych mlodziezy

KRrZYSZTOF OSTASZEWSKI

Przedmiotem artykutu jest pojecie klimatu szkoly i jego zastosowania w badaniach efektywnosci szkét i pla-
cowek oswiatowych. Tak jak poszczegolni ludzie maja swoja niepowtarzalng osobowo$¢, tak szkoly i inne
placowki o$wiatowe majg swoj klimat. Ani osobowosci czlowieka, ani klimatu szkolty nie mozna wyjasnic za
pomoca sumy cech indywidualnych. Wyniki badan wskazuja, ze pozytywny klimat szkoty wiaze si¢ z mniej-
szym nasileniem zachowan ryzykownych miodziezy. Szkolne dziatania profilaktyczne powinny uwzgled-
nia¢ tworzenie klimatu, ktéry sprzyja pozytywnemu rozwojowi mlodziezy.
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limat jako zmienna wyjas$niajaca w ba-

daniach nad efektywnos$cig edukacji
szkolnej zostat zapozyczony z szerszego nur-
tu badan nad wptywem struktury i klimatu
organizacji na zachowania ludzi bedacych
jej cztonkami (Joyce, Slocum, 1984; Tagiuri
1968). Koncepcja klimatu organizacji ak-
centuje znaczenie interakeji cztowieka z jego
otoczeniem fizycznym i spotecznym dla mo-
tywacji do pracy i produktywnosci. Proby
zdefiniowania klimatu organizacji uwzgled-
niaja dos¢ ogdlne kategorie opisu, takie jak
zbidér cech obiektywnych, ktore odrdzniaja
dana organizacj¢ od innych (np. struktura
organizacyjna, podzial obowigzkdéw, sys-
tem nagradzania pracownikow, standardy
pracy), trwalo$¢ tej charakterystyki w czasie
oraz jej wplyw na zachowania pracowni-
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kéw. Czesto cytuje sie krotkg metaforyczng
definicje, wedle ktorej ,,Klimat jest tym dla
organizacji, czym osobowos¢ dla czlowieka”
(Haplin i Croft, 1963; za: Anderson, 1982, s.
369). Wielu badaczy klimatu organizacji ak-
centuje percepcyjny (psychologiczny) cha-
rakter tego konstruktu (Kulesza, 2007; Van
Houtte, 2005). Klimatem organizacji nazy-
wany jest zatem sposob spostrzegania przez
pracownikéw (czlonkéw) danej instytucji
srodowiska swojej pracy lub dziatalnosci
oraz wplyw tej percepcji na ich zachowania
(prace lub inng dziatalnos¢) i satysfakcje za-
wodowa (Van Houtte, 2005).

Zainteresowanie badaczy klimatem szko-
ty datuje si¢ mniej wiecej od pdznych lat
pieédziesigtych ubieglego wieku. Wtedy to
pojawily sie pierwsze proby oceny zwigz-
kéw miedzy cechami szkoly jako instytucji
o$wiatowej a jej skutecznoscig w ksztalceniu
uczniow (Anderson, 1982). Klimat szkoly
nie doczekal sie¢ jednak jednoznacznej de-

" Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Adres
do korespondencji: 02-957 Warszawa, ul. Sobieskiego 9.
E-mail: ostasz@ipin.edu.pl



POI};CIE KLIMATU SZKOLY W BADANIACH ZACHOWAN RYZYKOWNYCH MLODZIEZY 23

finicji w literaturze, cho¢ jego pomiar jest
jednym z czesciej stosowanych sposobow
poznawania proceséw wewnatrzszkolnych.
Préby zdefiniowania tego pojecia maja cze-
sto charakter intuicyjny. Nalezy do nich za-
liczy¢ takie definicje jak ,,sumaryczna jako$¢
$rodowiska szkolnego” (Anderson, 1982),
,wspolne opinie na temat szkoly” (Gaziel,
1997) czy ,wzor spolecznych i emocjonal-
nych doswiadczen gltéwnych aktoréw zycia
szkolnego” (Cohen i Geier, 2010). Trudno
w tym wzgledzie o naukowg precyzje i zgod-
no$¢. Badacze uwazajg, ze szkoly majg swoj
indywidualny klimat, ktéry intuicyjnie wy-
czuwa si¢ w kontaktach z dang placowka.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy chcemy go
opisa¢ lub zbada¢. Wéwczas klimat czgsto
staje sie nieuchwytny.

Przenoszac definicje klimatu organizacji na
grunt szkoly, mozna powiedzie¢, ze klima-
tem szkoly nazywany jest sposob spostrze-
gania przez nauczycieli i uczniéw srodowiska
swojej pracy lub nauki oraz wplyw tej per-
cepcji na ich zachowania. Nie jest to jednak
definicja ogolnie akceptowana przez badaczy
zajmujacych sie tym tematem. Badacze i in-
stytucje zwigzane ze szkolami tworzg wla-
sne definicje i rozmaicie operacjonalizujg to
pojecie na uzytek badan. W ujeciu propono-
wanym przez amerykanska National School
Climate Council nie jest akcentowany aspekt
percepcyjny klimatu szkoty. W tym ujeciu
klimat odzwierciedla jako$¢ i charakter zycia
szkoty na podstawie doswiadczen jego gtow-
nych uczestnikow, a bardziej precyzyjnie -
»odzwierciedla normy, cele, wartosci, relacje
interpersonalne, sposoby nauczania, zarza-
dzania oraz strukture organizacyjng szkoly”
(Cohen i Geier, 2010, s. 1).

Trudno$ci w definiowaniu klimatu organi-
zacji wynikaja réwniez z jego wieloaspek-
towego charakteru. Klimat szkoty jest wy-
padkowa wielu czynnikéw, w tym struktury
organizacyjnej, relacji miedzyludzkich, me-

tod ksztalcenia, sposobéw dyscyplinowania
i wychowywania, poczucia bezpieczenstwa,
udzialu w podejmowaniu waznych decyzji
itd. Kazdy z tych czynnikéw moze wply-
wac na ogdlny klimat szkoty. Ocena klimatu
zalezy od tego, na czym przede wszystkim
skupimy swojg uwage i do jakich elementow
funkcjonowania szkoly mamy dostep. Pro-
blemy z definicjg i badaniami klimatu szkoty
dobrze ilustruje historia siedmiu niewido-
mych mezczyzn poznajacych wyglad stonia
na podstawie dotykania réznych fragmentow
jego ciafa. Kazdy z nich podaje diametralnie
rézny opis wygladu sltonia, Zywiac jednocze-
$nie przekonanie, ze posiada kompletna wie-
dze na ten temat (Anderson, 1982). Podobne;j
iluzji moga ulega¢ badacze klimatu szkoly,
zwlaszcza jesli majg dostep tylko do niekto-
rych fragmentdw zycia szkoty.

W kontekscie rozwazan definicyjnych nad
klimatem szkoty warto doda¢, ze niektorzy
badacze opisujg klimat szkoly na kontinu-
um - od klimatu ,,pozytywnego” do ,nega-
tywnego”. Klimat pozytywny jest zazwyczaj
synonimem klimatu sprzyjajacego roz-
wojowi, charakteryzujacego sie dialogiem
i wspotpracy, nastawionego na porozumie-
nie, wsparcie i bezpieczenstwo w szkole.
Klimat negatywny oznacza zwykle klimat
niesprzyjajacy, konfliktowy, naznaczony
przemocy, napieciem i brakiem poczucia
bezpieczenstwa (Cohen i Geier, 2010; Woy-
narowska-Soldan, 2007a). Klimat konkret-
nej szkoly moze by¢ blizszy pozytywnemu
lub negatywnemu krancowi kontinuum.
Mozna go tez sprowadzi¢ do dwuwartoscio-
wej zmiennej ,pozytywny-negatywny’.

Obszary klimatu szkotly

Praktycznym sposobem poradzenia sobie
z klopotami definicyjnymi jest wyrdznia-
nie i definiowanie kluczowych obszaréw lub
wymiaréw klimatu szkolnego. Cho¢ obsza-
ry te zwykle zazebiaja sie znaczeniowo, s3
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cennym uzupelnieniem definicji ogdlnych,
poniewaz dokladniej wskazujg przedmiot
ewentualnych badan lub dziatan praktycz-
nych. Mimo réznic w nazewnictwie, w li-
teraturze przedmiotu panuje umiarkowana
zgodno$¢ w kwestii istotnych obszarow kli-
matu szkoly. Przedstawia je Tabela 1.

We wczesnych prébach konceptualiza-
cji klimatu szkoly korzystano zazwyczaj
z ogblnych wymiaréw stosowanych do opi-
su klimatu spolecznego organizacji lub sro-
dowiska. Na przyktad Carolyn Anderson
(1982) w swoim przegladzie badan na temat
klimatu szkoty wykorzystala typologie wy-
miaréow $rodowiska ludzkiego opracowa-
ng w latach sze$¢dziesigtych przez Renato
Tagiuri (1968). Te klasyczne wymiary za-
wieraly charakterystyki: (a) srodowiska fi-
zycznego, (b) cztonkéw organizacji (milieu),
() systemu spotecznego i (d) kultury organi-
zacji. Pozniejsze proby koncepcyjnego upo-
rzadkowania tego zagadnienia w wigkszym
stopniu uwzglednialy specyfike srodowiska
szkolnego. Stephen Brand i wspoélpracowni-
cy (2003) sugeruja, ze badania nad klimatem
instytucji oswiatowych dodaty do istnieja-
cych wezesniej wymiardw klimatu organiza-
cji dwa specyficzne dla szkoly: (a) poczucie
bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego
oraz (b) stosunek do odmiennosci kulturo-
wych i $wiatopogladowych.

Podsumowujac rézne proby wyodrebnienia

wymiarow klimatu szkoty (zaprezentowane

w Tabeli 1), mozna zaryzykowac twierdze-

nie, ze sprowadzajg sie one do czterech zaze-

biajacych sie znaczeniowo obszardw, w duzej

mierze zgodnych z typologia amerykanskie-

go National School Climate Center (Cohen

i Geier, 2010):

= jakosci relacji spofecznych

= cech $rodowiska ksztalcenia i wychowania

= bezpieczenstwa fizycznego i emocjonal-
nego

= charakterystyki srodowiska fizycznego.

Jakos¢ relacji spotecznych jest tym obszarem
klimatu szkoty, ktory wskazujg praktycznie
wszyscy autorzy niezaleznie od sposobow
konceptualizacji tych wymiaréw (Anderson,
1982; Blum, 2007; Brand, Felner, Shim, Seit-
singer i Dumas, 2003; Cohen i Geier, 2010;
Kulesza, 2007; Tableman, 2004). Miesci si¢
w nim zazwyczaj jako$¢ relacji interperso-
nalnych miedzy uczniami, nauczycielami,
dyrektorem szkoty i rodzicami. Pod uwage
brane sg takie aspekty relacji miedzyludz-
kich jak troska, obojetno$¢, szacunek, agre-
sja, zaufanie, nieufno$¢, ponizanie, stucha-
nie, lekcewazenie. Do tej szerokiej kategorii
relacji spotecznych, zdaniem niektérych au-
torow, nalezy réwniez stosunek do odmien-
nych kultur, przekonan, pogladow, stylow
zycia i warto$ci przenikajacych sie w spo-
tecznosci szkolnej (Cohen i Geier, 2010).

Istotnym elementem wewnatrzszkolnych re-
lacji spotecznych jest poczucie przynalezno-
$ci (przywiazania) do swojej szkoty i jej spo-
tecznosci (Catalano i in., 2004; Libbey, 2004),
a takze udzial w podejmowaniu waznych
decyzji dotyczacych zycia szkoty. Wyodreb-
niajg te dwa aspekty Stephen Brand i wspot-
pracownicy (2003) oraz Robert Blum (2007) i
uznaja je za kluczowe dla klimatu szkoty.

Drugim obszarem klimatu szkoly, ktéry
wskazujg prawie wszyscy autorzy, sg ce-
chy srodowiska ksztalcenia i wychowania
(Anderson, 1982; Blum, 2007; Brand i in.,
2003; Cohen i Geier, 2010; Kulesza, 2007;
Tableman, 2004). Do nich tradycyjnie za-
liczane s3: metodyka i tempo prowadze-
nia zajec¢ lekcyjnych, nastawienie szkoty na
uzyskiwanie sukcesdw w nauce (presja na
osiggniecia), poziom rywalizacji/wspdtpra-
cy miedzy uczniami, tworzenie warunkow
dla rozwijania zainteresowan i wlgczania
uczniéw w zycie szkoly (np. poprzez zajecia
pozalekcyjne). Do tego obszaru zalicza si¢
réwniez relacje migdzy uczniami i nauczy-
cielami, ktore odnosza si¢ do procesu na-
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uczania i wychowania: poziom wspierania
ucznidéw przez nauczycieli, sprawiedliwo$¢/
niesprawiedliwo$¢ nauczycieli w ocenianiu
uczniéw, etykietowanie uczniéw (zty/dobry,
zdolny/niezdolny), faworyzowanie ucznidw,
stopien przestrzegania regulaminéw szkol-
nych i egzekwowania dyscypliny przez per-
sonel szkoty itd.

Trzecim obszarem klimatu szkoty, ktory
wskazuje cze$¢ badaczy, jest bezpieczenstwo
fizyczne i emocjonalne w szkole (Anderson,
1982; Blum, 2007; Brand i in., 2003; Cohen
i Geier, 2010; Tableman, 2004). Istotnym
elementem wplywajacym na poczucie bez-
pieczenstwa w szkole jest poziom zaufania
uczniéw do nauczycieli, poziom zaangazo-
wania nauczycieli w rozwigzywanie kon-
fliktéw miedzy uczniami, a takze dziatania
personelu szkoty zmierzajace do ogranicze-
nia przejawdw agresji rowiesniczej, doku-
czania i wykorzystywania slabszych przez
silniejszych lub sprytniejszych. Elementem
zwigkszajacym poczucie bezpieczenstwa jest
opracowanie przez szkole czytelnych zasad
zachowania i konsekwencji ich nieprzestrze-
gania. Do dzialan na rzecz bezpieczenstwa
w szkole niektdrzy zaliczajg takze instalowa-
nie kamer, wykrywaczy metalu i zatrudnia-
nie pracownikéw ochrony.

Czwartym obszarem, co do ktérego badacze
sa w zasadzie zgodni, Ze ma istotne znaczenie
dla oceny klimatu szkoty, jest charakterysty-
ka $rodowiska fizycznego szkoty (Anderson,
1982; Cohen i Geier, 2010; Tableman, 2004).
W tym kontekécie najczesciej mowi sie
o wielkosci szkoly, wygladzie zewnetrznym
budynkéw, wygladzie i czystosci korytarzy
i sal lekcyjnych oraz wyposazeniu szkoty.

Klimat szkoly a zachowania ryzykowne
i zdrowie psychiczne mlodziezy

Wiele badan wskazuje, Ze pozytywny klimat
szkoty sprzyja adaptacji uczniéw do wyma-

gan i obowigzkow szkolnych, wigze sie z lep-
szymiwynikamiw nauce, wyzsza motywacja
do uczenia si¢, wiekszym zaangazowaniem
uczniéow w prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi
wskaznikami ,wypadania” uczniéw z sys-
temu szkolnego (Wingspread Declaration on
School Connections, 2004). Badacze przed-
miotu wskazujg takze na zwiazki dobrego
klimatu szkoly z pozytywnymi postawami
uczniéw wobec szkoty i dziatalno$ci prospo-
tecznej w szkole, zadowoleniem z siebie i po-
czuciem wlasnej wartosci (Kulesza, 2007).

W ostatnich dwudziestu latach klimat oraz
kultura szkoty staly sie przedmiotem zain-
teresowan badaczy z obszaru profilaktyki
zachowan ryzykownych i promocji zdro-
wia psychicznego dzieci i mlodziezy (Ca-
talano, Haggerty, Oesterle, Fleming i Haw-
kins, 2004; Erickson, Mattaini, McGuire,
2004; Felner i in., 2001; Johnson, 2009; Ju-
nik, 2010a, 2010b; Mazur i in. 2008; Rutter
i Maughan, 2002). W tym kontekscie bada-
czy interesuja zwigzki miedzy wlasciwoscia-
mi szkot a nasileniem u uczniéw réznych za-
chowan ryzykownych i problemoéw zdrowia
psychicznego. Szkola jest traktowana jako
jeden z istotnych czynnikéw kontekstu spo-
tecznego, ktory aktywnie wptywa na proce-
sy rozwojowe i socjalizacyjne, szczegolnie
w okresie adolescencji (Eccles i Roeser, 2011).
Zycie szkolne dostarcza do$wiadczen istot-
nych dla rozwoju spotecznego i emocjonal-
nego uczniéw, uczenia si¢ nowych zachowan
i umiejetnosci, ksztaltowania tozsamosci
i charakteru. Szkota jest tez miejscem, gdzie
przez codzienng praktyke i specjalne pro-
gramy edukacyjne ksztaltowany jest stosu-
nek mtodziezy do swojego zdrowia. W tym
kontekscie wyniki badan nad zwigzkami
klimatu szkoly z zachowaniami ryzykow-
nymi i zdrowiem psychicznym mlodziezy
majg duze znaczenie dla promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zachowan ryzy-
kownych dzieci i mlodziezy.
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28 OSTASZEWSKI

Klimat szkoty jako analitycznie wyodrebnio-
ny konstrukt jest chetnie stosowany w bada-
niach ilo$ciowych, poniewaz tatwo podlega
przeksztalceniom i analizie statystycznej.
Klimat szkoty, traktowany jako cecha $rodo-
wiska spotecznego, jest zmienng, ktéra moze
by¢ mierzona za pomocg réznych skal, a tak-
ze poddawana kategoryzacji wedtug réznych
kryteriow (np. klimat pozytywny lub ne-
gatywny, demokratyczny lub autokratycz-
ny) i innym przeksztalceniom niezbednym
w analizach ilo$ciowych. Z tych powodow
klimat szkoly jest uzyteczny w analizach
poréwnawczych. Moze by¢ tatwo wykorzy-
stany do opisu réznic miedzy szkotami pod-
stawowymi i §rednimi, publicznymi i niepu-
blicznymi, duzymi i matymi itp.

Do badania klimatu szkoly opracowano
wiele réznych narzedzi pomiarowych (An-
derson, 1982; Brand i in., 2003; Brand i in.,
2008). Stosowanie tych samych skal w roz-
nych szkotach, krajach i kregach kulturo-
wych moze sta¢ si¢ podstawg do formuto-
wania wnioskow ogolnych, dotyczacych
zwigzkow klimatu szkoty z zachowaniami,
zdrowiem lub osiggnieciami edukacyjnymi
uczniéw. Jest to zapewne jeden z pragma-
tycznych powodow, dla ktorych ta perspek-
tywa jest czesto wykorzystywana w pracach
badawczych nad skuteczno$cig szkolnego
nauczania i wychowania.

Badacze klimatu szkoly odwoluja si¢ glow-
nie do dwoch nurtéw myslenia teoretyczne-
go o $rodowisku szkolnym. Pierwszy to nurt
spoleczno-ekologiczny, w ramach ktdrego
szkola i jej klimat — oprécz innych zrédet
wplywu, takich jak rodzina, réwiesnicy,
spolecznos¢ lokalna, media - jest traktowa-
na jako jeden z waznych elementéw ekologii
rozwoju czlowieka (Bronfenbrener, 1986).
Ten nurt czesto laczy si¢ z mysleniem w ka-
tegoriach koncepcji resilience, w ramach
ktorej akcentuje sie interakcje srodowisko-
wych czynnikéw ochronnych i czynnikéw

ryzyka (Masten i Powell, 2003). Drugi nurt
opiera si¢ na modelu rozwoju spotecznego
Davida Hawkinsa i Josepha Weisa (1985),
dla ktorych kluczowag kwestia w rozwo-
ju spolecznym nastolatka jest uformowa-
nie si¢ poczucia wiezi (bonding) z rodzing,
szkolg i innymi tradycyjnymi instytucja-
mi spolecznymi. Autorzy positkujacy sie ta
koncepcja lub jej odmianami wiaza klimat
szkoly z ideg przywiazania, poczuciem wie-
zi lub przynaleznosci uczniéw do wspolnoty
szkolnej (Libbey, 2004).

Nurt zwiazany z modelem
spoleczno-ekologicznym

Ekologiczny model rozwoju cztowieka Urie
Bronfenbrenera (1986) zaklada transakcyj-
ny sposob interakcji miedzy $rodowiskiem
a jednostka. Model ten akcentuje wzajemne
zwiazki miedzy rozwojem czlowieka a ce-
chami jego otoczenia spotecznego, srodowi-
ska rodzinnego, szkoty, spolecznosci lokalne;j
i kultury. Szkota i jej klimat jest waznym ele-
mentem ,transakcji” miedzy srodowiskiem
a jednostka. Twierdzi sie, Ze na uczniéw i ich
zachowanie wplywa nie tyle obiektywna rze-
czywisto$¢ szkolna, ile raczej rzeczywisto$é
przez nich spostrzegana. To ona jest ,real-
noscig”, do ktdrej przystosowujg si¢ ucznio-
wie i inni czlonkowie spolecznosci szkolne;.
W tym sensie klimat szkoly jest w gruncie
rzeczy rzeczywistoscig psychologiczna, kto-
ra w duzym stopniu zalezy od do$wiadczen,
przekonan, wiedzy, wartosci, plci i innych
cech spostrzegajacych go oséb.

Transakcja ze $rodowiskiem szkoly moze
sprzyja¢ rozwojowi uczniéw lub przeciwnie
- moze go zakldcad, jesli klimat szkoly jest
niekorzystny. Klimat szkoly oddzialuje na
dwie $ciezki rozwoju mtodych ludzi: $ciezke
zadan rozwojowych i $ciezke internalizacji
norm spotecznych (socjalizacyjng). Okres
pobytu w szkole to dla miodego cztowieka
czas realizacji wielu waznych zadan rozwo-
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jowych. Pierwszoplanowym zadaniem roz-
wojowym okresu adolescencji sa postepy
w nauce i wywigzywanie sie z obowigzkow
szkolnych. Ale okres dorastania to réwniez
czas eksperymentow, przekraczania granic,
kontestowania norm i zakazéw wyznacza-
nych przez dorostych. Stuzy to realizacji ta-
kich zadan rozwojowych jak uksztaltowanie
poczucia sprawczoéci, tozsamosci, usamo-
dzielnianie si¢, nawigzywanie bliskich relacji
z réwie$nikami i osobami dorostymi spoza
rodziny (Kuperminc, Leadbeater, Emmons
i Blatt, 1997). Te uwarunkowane rozwojowo
procesy wigzg si¢ z podejmowaniem zacho-
wan ryzykownych przez uczniéw, zaburze-
niami zachowania i ogélnie z réznorodnymi
problemami natury wychowawczej. Klimat
szkoly jest jednym z tych elementéw $rodo-
wiska spotecznego, ktory w istotny sposob
moze modyfikowaé procesy socjalizacyjne
i rozwojowe (Eccles i Roeser, 2011).

Badania prowadzone z tej perspektywy teo-
retycznej wskazujg, ze klimat szkoly, przy
kontrolowaniu innych wplywéw $rodowi-
skowych (rodzinnych, rowiesniczych, s3-
siedzkich) ma istotny statystycznie wkiad
w wyjasnianie takich niekorzystnych zacho-
wan uczniow jak systematyczne dokuczanie
(Barboza i in., 2009), akty przemocy fizycz-
nej i psychicznej (Khoury-Kassabri, Benbe-
nishty, Avi Astor i Zeira, 2004), uzywanie
substancji  psychoaktywnych (Mayberry,
Espelage i Koenig, 2009), wagary i inne pro-
blemy wychowawcze (Hopson i Lee, 2011),
zachowania ryzykowne ogétem, obejmujace
uzywanie substancji psychoaktywnych, ry-
zykowne zachowania seksualne, przemoc,
przestepstwa i wykroczenia (Willoughby
i in., 2007) lub - w innym ujeciu - proble-
my eksternalizacyjne mlodziezy (Kuper-
minc, Leadbeater, Emmons i Blatt, 1997).
We wszystkich tych badaniach pozytywny,
wspierajacy klimat szkoty wigzal si¢ z mniej-
szym ryzykiem lub nasileniem zachowan ry-
zykownych uczniéw (Tabela 2).

Nurt zwiazany z modelem
rozwoju spolecznego

Wedlug wielu badaczy jednym z najwazniej-
szych elementéw klimatu szkoty jest poczucie
wiezi uczniéw ze szkolg (Catalano i in., 2004;
Wingspread Declaration on School Connec-
tions, 2004). Poglad ten nawigzuje posrednio
lub wprost do modelu rozwoju spoteczne-
go Hawkinsa i Weisa (1985), ktéry integru-
je i rozwija zalozenia teoretyczne wazne dla
prawidlowej lub nieprawidlowej socjalizacji
mlodziezy. Jedno z tych zalozen dotyczy po-
czucia zwigzku i zaangazowania w zycie ro-
dziny, szkoly i innych tradycyjnych instytucji
spotecznych. Ten mechanizm, opisany wcze-
$niej w teorii kontroli (Hirshi, 1969), odpo-
wiada za internalizacje lub odrzucenie norm
spotecznych. Pozytywne zwiazki ze zdrowa
rodzing lub szkolg dzialajg jak samoczynne
mechanizmy eliminacji norm i zachowan an-
tyspolecznych, natomiast brak przywiazania
do tych instytucji moze powodowaé odrzu-
cenie tradycyjnych wartosci i przyjecie norm
alternatywnych dla konwencjonalnego spo-
leczenstwa, np. norm $wiata przestepczego
lub zbuntowanej subkultury mtlodziezowe;.
Teoria kontroli nie wyjasniala w szczegdtach,
w jaki sposob rozwija si¢ poczucie przynalez-
nosci i zaangazowania w zycie szkoty lub ro-
dziny. Autorzy modelu rozwoju spotecznego
uzupelniajg ten brakujacy element, dodajac
mechanizmy spolecznego uczenia si¢ opisa-
ne w teorii Alberta Bandury (1977). To, w co
mlodziez si¢ zaangazuje, zalezy od ofert pty-
nacych ze strony srodowiska, wlasnych umie-
jetnosci i nagrod wzmacniajacych pozadane
kierunki dziatalnosci. Szkota odgrywa istotna
role w tworzeniu warunkéw dla prawidlowej
socjalizacji dzieci i mlodziezy zaréwno przez
swoje oferty, jak i system nagréd dla uczniow
angazujacych sie w dziatalno$¢ prospoteczng.

Badania empiryczne, w ktérych wykorzy-
stywano rozne miary poczucia wiezi ze
szkola i nauczycielami, potwierdzaja silne
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ochronne znaczenie tego elementu klimatu
spolecznego szkoty dla zachowan ryzykow-
nych mlodziezy (Tabela 3). Wyniki badan
sugeruja, ze poczucie pozytywnego zwigzku
ze szkolg i z nauczycielami (school/teacher
connectedness) jest zwigzane z mniejszym
rozpowszechnieniem zachowan ryzykow-
nych mlodziezy, w tym: z uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych (Aspy i in., 2012;
McNeely i Falci, 2004; Voisin i in., 2005),
stosowaniem przemocy (Loukas, Suzuki
i Horton, 2006; McNeely i Falci, 2004; Wil-
son, 2004), ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi (Aspy i in., 2012; McNeely i Fal-
ci, 2004; Voisin i in., 2005) oraz zaburzenia-
mi zachowania (Loukas, Suzuki i Horton,
2006). Inne miary wiezi ze spolecznoscig
szkolng - poczucie wigzi ze szkolg (school
bonding) a takze spostrzeganie szkoty jako
wspolnoty (school as a community) — rbwniez
ujawnily relacje chronigcg mlodziez przed
réznymi zachowaniami ryzykownymi (Si-
mons-Morton, Crump Haynie, Saylor, 1999),
uzywaniem substancji psychoaktywnych
(Battistich i Hom, 1997; Shears, Edwards
i Stanley, 2006), wykroczeniami, przestep-
stwami i przemocg (Battistich i Hom, 1997).
Te zalezno$ci znajdujg potwierdzenie zardéw-
no w badaniach, w ktérych jednostka analizy
sa szkoly (zagregowany klimat szkoty), jak
i w badaniach, w ktérych jednostka analizy
sg poszczegdlni uczniowie (klimat spostrze-
gany przez ucznia) (Battistich i Hom, 1997;
Henry, Stanley, Edwards, Harkabus i Cha-
pin, 2009). Silniejsze efekty ochronne (np.
w przypadku picia alkoholu) ujawniajg za-
zwyczaj analizy indywidualne, co prawdo-
podobnie jest zwigzane z nakladaniem si¢
réznych pozytywnych wpltywoéw u uczniow
spostrzegajacych klimat szkoty jako pozy-
tywny (Henry i in., 2009).

Waznym elementem dobrych relacji uczniow
ze szkolg jest jako$¢ kontaktu z nauczycie-
lami. Badania potwierdzaja, ze wspierajace
i sprawiedliwe zachowania nauczycieli wobec

uczniéw w istotny sposéb zmniejszaja ryzy-
ko uzywania substancji psychoaktywnych,
niebezpiecznych kontaktéw seksualnych,
zaangazowania w przemoc oraz udzialu
w gangach mlodziezowych (McNeely i Fal-
ci, 2004; Voisin i in., 2005). Wigzg sie takze
z mniejszym ryzykiem zachowan samobdj-
czych miodziezy szkolnej (McNeely i Falci,
2004). Pojedyncze badania wskazujg réw-
niez, ze pozytywny klimat szkoly moze by¢
czynnikiem silniej chronigcym dziewczeta
niz chlopcéw przed ryzykiem uzywania sub-
stancji psychoaktywnych (Shears, Edwards
i Stanley, 2006).

Zwigzki miedzy elementami klimatu szko-
ty a tzw. zaburzeniami internalizacyjnymi,
czyli objawami obnizonego nastroju, zabu-
rzeniami lekowymi, objawami psychoso-
matycznymi, nie sg tak jednoznaczne jak
w wypadku probleméw eksternalizacyjnych.
Niektore badania sugerujg brak istotnych
zwigzkow miedzy klimatem szkoty a zabu-
rzeniami depresyjnymi uczniéw (Loukas,
Suzuki i Horton, 2006), w innych jednak
poczucie pozytywnego zwigzku ze szkota
okazalo si¢ czynnikiem zmniejszajacym ry-
zyko probleméw emocjonalnych mlodziezy
(Resnik i in., 1997). Badania zespotu Gabrie-
la Kuperminca (1997) sugeruja, ze zwiazki
klimatu szkoly i symptomdw internaliza-
cyjnych zalezg od plci. Tylko u chlopcow
pozytywny klimat szkoty okazat si¢ czynni-
kiem zmniejszajacym ryzyko wystepowania
symptomow internalizacyjnych. U dziewczat
zwigzki te okazaly sie nieistotne.

W polskim pismiennictwie niewiele jest prac
wykorzystujacych klimat szkoty do predyk-
cji zachowan ryzykownych mtodziezy. Do
nielicznych prac naleza: publikacja Marka
Kuleszy (2007), wskazujgca zwigzki klimatu
szkoty i zachowan przemocowych ucznidw,
publikacje zespotu Joanny Mazur z Instytutu
Matki i Dziecka na temat zachowan ryzykow-
nymi mlodziezy szkolnej (Mazur i in. 2008;
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Mazur i Kototo, 2007) oraz prace Magdale-
ny Woynarowskiej-Soldan (2007a, 2007b)
dotyczace klimatu spotecznego w szkotach.
Wigkszo$¢ krajowych badan poswieconych
uwarunkowaniom zachowan ryzykownych
mlodziezy koncentruje si¢ na indywidual-
nych, rodzinnych, réwiesniczych lub beha-
wioralnych czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych (Kwiatkowski 2008; Ostaszew-
ski, Rustecka-Krawczyk i Wojcik 2011; Roga-
la-Obltekowska 1999).

Podsumowanie

Szkoty w toku swojego funkcjonowania wy-
twarzaja specyficzng atmosfere, typ relacji
miedzyludzkich, indywidualny styl i klimat.
Préby zdefiniowania tego zjawiska napoty-
kaja jednak na trudnosci. Definicje klimatu
szkoly maja w wigkszosci charakter intu-
icyjny lub metaforyczny i niezbyt precyzyj-
nie opisujg analizowane zjawisko. W pewnej
mierze wynika to z wielowgtkowej natury
samego zjawiska. W zwigzku z tym bardziej
precyzyjne i przydatne w badaniach sg defi-
nicje lub charakterystyki elementéw sklado-
wych klimatu szkoty. W tym zakresie mozna
mowic¢ o umiarkowanej zgodnosci pogladow
badaczy zajmujacych si¢ tg problematyka.

Gléwnym celem badan klimatu jest znale-
zienie ogolnych zaleznosci miedzy cechami
$rodowiska szkoly a wybranymi zachowa-
niami uczniéw. Badacze klimatu gromadza
dane empiryczne po to, aby weryfikowa¢
istniejace teorie wyjasniajace znaczenie
wplywéw $rodowiskowych dla rozwoju
czlowieka. Przede wszystkim testowane sg
dwa nurty mys$lenia teoretycznego: model
spoleczno-ekologiczny rozwoju Bronfen-
brenera (1986) i model rozwoju spotecznego
Hawkinsa i Weisa (1985), nawigzujacy do
teorii kontroli.

Wyniki badan prowadzonych w nurcie spo-
feczno-ekologicznym wskazuja, ze szko-

fa jako sktadnik s$rodowiska spotecznego
czlowieka jest istotnym czynnikiem wielu
zachowan ryzykownych mlodziezy. Pozy-
tywny klimat szkoly, przy kontrolowaniu
innych waznych wplywow $rodowiskowych
i cech indywidualnych, wigze sie z rzadszym
wystepowaniem, mniejszym nasileniem lub
pdzniejszym rozpoczynaniem takich zacho-
wan jak uzywanie substancji psychoaktyw-
nych, przemoc, systematyczne dokuczanie,
wykroczenia i przestepstwa, zaburzenia za-
chowania, wagary, ryzykowne zachowania
seksualne. Te wyniki sg empirycznym do-
wodem na to, ze szkola jako instytucja ma
swoj znaczacy wkiad w ochrone mlodziezy
przed podejmowaniem zachowan ryzykow-
nych. Co wigcej, jest to wklad unikatowy,
niedajacy sie wyjasni¢ za pomocg cech indy-
widualnych uczniéw lub innych wptywow
$rodowiskowych, takich jak wplywy rodzi-
ny, sasiedztwa lub spotecznosci lokalne;.

Badania zwigzane z modelem rozwoju spo-
tecznego stanowia cenne uszczegdélowienie
badan nad klimatem szkoty, wskazuja one
bowiem jego kluczowe sktadniki, ktdrych
obecnos¢ w istotny sposéb redukuje ryzyko
wielu niepozadanych zachowan mlodziezy.
Te sktadniki to przede wszystkim pozytyw-
ne relacje mlodego czlowieka ze szkoty i na-
uczycielami: poczucie wiezi ze szkot, poczu-
cie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
przywigzanie do szkoly i nauczycieli. Inte-
resujace, ze w niektdrych badaniach skale
zaprojektowane po to, aby bada¢ ogélny
klimat szkoly, okazywaly si¢ niekiedy stab-
szymi czynnikami ochronnymi niz skale do
badania wybranych elementéw klimatu, np.
poczucia zwigzku, wiezi lub przynaleznosci
do spotecznosci szkolnej (Loukas, Suzuki
i Horton, 2006; Wilson, 2004). Nasuwa to
wniosek, Ze poczucie wigzi i przynaleznosci
sg tymi elementami klimatu szkoty, na ktére
warto zwroci¢ uwage w dzialaniach profi-
laktycznych nastawionych na ograniczanie
rozmiaréw uzywania substancji psychoak-
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tywnych, agresji, wykroczen i ryzykownych
zachowan seksualnych.

W szerokiej perspektywie zdrowia psychicz-
nego dzieci i mlodziezy wyniki badan ujaw-
niaja istotne zwigzki klimatu szkoty z pro-
blemami eksternalizacyjnymi mlodziezy.
Pozytywny klimat szkoly lub jego istotne
elementy zmniejszaja ryzyko tych probleméw.
Niejednoznaczne pozostajg jednak wyniki
badan nad zwigzkami klimatu szkoly i wy-
stepowaniem u uczniéw symptomoéw inter-
nalizacyjnych. Niektdre badania sugeruja, ze
pozytywny klimat szkoly moze ogranicza¢
ryzyko tych zaburzen, inne nie dajg podstawy
do takich twierdzen. Zwigzki miedzy klima-
tem szkoty a symptomami zaburzen psychicz-
nych sg prawdopodobnie bardziej zlozone.
Niektére badania sugeruja, ze zmiennymi,
ktére modyfikujg relacje miedzy klimatem
szkoly a zdrowiem psychicznym mlodziezy
s3: ple¢, poczucie wlasnej warto$ci i ekspozy-
cja na stresujgce wydarzenia zyciowe (Kuper-
minc, Leadbeater, Emmons i Blatt, 1997).

Obserwowane zaleznos$ci miedzy klima-
tem szkoly a zachowaniami ryzykowny-
mi mlodziezy stwierdzono gléwnie w Sta-
nach Zjednoczonych i Kanadzie (Tabela 2
i 3), gdzie prowadzi si¢ najwiecej tego typu
badan. Znajduja one réwniez potwierdze-
nie w innych kregach kulturowych, przede
wszystkim w Europie (Kulesza, 2007; Rutter
i Maughan, 2002), a takze w Izraelu (Kho-
ury-Kassabri, Benbenishty, Avi Astor i Zeira,
2004). Praktycznym efektem tych badan sa
réznego rodzaju inicjatywy na rzecz wspiera-
nia pozytywnego klimatu szkoty. W Stanach
Zjednoczonych przyjmuja one rézne formy
- od poradnikéw i innych publikacji prze-
znaczonych dla wladz szkolnych i nauczycie-
li (Blum, 2007), przez programy tworzenia
pozytywnej wigzi ze szkola, np. Seattle Social
Development Project lub Raising Healthy
Children (Catalano i in., 2004) lub tworzenia
kultury sprzeciwiajacej si¢ przemocy w szko-

le (Erickson, Mattaini, McGuire, 2004),
a skonczywszy na organizacjach spolecznych
wspierajacych pozytywny klimat spofeczny
szkot i stan ich bezpieczenstwa, np. National
School Climate Center oraz agencjach pan-
stwowych, ktore ksztaltujg biezaca polityke
o$wiatowg, np. US Department of Education
Safe and Supportive Schools. Te i inne inicja-
tywy sg dobrymi przyktadami przekladania
na jezyk praktyki wnioskow ptynacych z ba-
dan nad klimatem szkoty.
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